


கட வுள்‌ துணே. 
முனிச்சிரேட்டர்கள்‌ அருளிச்சேய்த 









அற்புத சிந்தாமணி யென்னும்‌ | 
பதாரச்தகுண சிந்தாமணித 
தீ 


மூலமும்‌ -உரையும்‌ 














அனைக்க வை தடுப்ப 
திருகெல்‌2வலி மி 
ட ப்‌ 
காசம்‌ முகையதீன்‌ ராவுத்தரவர்களால்‌ ப்பி] 
பசி 
பதிப்பித்தப்‌ பிரதிக்கிணங்கியது. லே, 
ட [05 
| ௩௦30. ரபாக 
*ரஉாரஒா 
நாவ பஈ 5.௦ 
௬&14042-ம்‌ 0187, 


1 இரத்தின நாயகா ஹன்ஸ்‌, ட்ப 
இருமகள்விலாச அச்சியந்திரசாலை, 
சென்னை. 







ணாக அர்‌ 


இரங்கூன்‌, 


சவினகதா புஜ தக்சாலை, 
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பதிப்புை 





அற்புத சிந்தாமணி என்னும்‌ இவ்வரிய நூல்‌. பதார்த்தகுண 
மானது வயித்திய சாஸ்‌ இரக்களுள்‌ முக்கியமான தாயும்‌, யாவரும்‌ 
௮. றியவேண்டிய தாயும்‌, பதார்த்தங்களின்‌ குணங்களை மாத்திரமே 
யன்றி அவற்றின்‌ பிர2யாசனங்களையும்‌ சொல்லும்‌ குடும்பசாஸ்திச 
மாயிருக்கின்‌ 2௮. , 


சுருக்கிச்‌ சொல்லுமிடதது பதார்த்த வகைகளின்‌ இசசத்திற்கு 
தக்க இரத்தமும்‌ இரத்தத்திற்கு தக்க ௮.றிவும்‌ அறிவுக்குத்‌ தக்க 
ஆசோக்கியமும்‌ ஆசோக்கிய்த்திற்குக்‌ தக்க சக தானமும்‌ ஆயுளும்‌ 
உண்டாகுமென சாஸ்‌ இரங்களிற்‌ கூறுகன்‌ றமையால்‌ வயித்திய சாஸ்‌ 
தரப்‌ பயிற்சி அனுபவம்‌ உள்ளவர்களைப்‌ பார்க்கிலும்‌ பதாரதத 
குணங்களையும்‌ ௮ப்பதார்‌ தீ. தங்களினால்‌ உண்டாகும்‌ பிரயோசனக்‌ : 
களையும்‌ அவற்றால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ பிணிகள்‌ இன்னதென்றும்‌ சக. 
தேக விபரீதமற தெரிவிக்கும்‌ நூற்களில்‌ இது முதன்மையாகும்‌. 

இவ்விதச்‌ இறப்புவாய்க் த இக்‌ நூலை வாசிப்பவர்களுக்கு எளிதில்‌ 
விளங்குமாறு திருத்தி அச்சிடப்பட்டிருப்தோடு, செய்யுள்கள்‌ ௮,தன்‌ 
உரை கள்‌ அட்டவணைகள்‌ யாவும்‌ சரிவர அமைக்கப்பட்டிருக்ெ றன. 


ட. இரத்தின நாயகர்‌ ௮ண்டு ஹன்ஸ்‌. 


101௪ ரா ர 
42, 1102:1112 பநா 
&௦1721:7 1023 106 
சமப்0 பாற்நு 


0்‌(9/4260 3 50/௪ 1/பர்ர்ள்‌ ₹25௦ள்‌ படாகரு 


தொகை அுக.ரா இ 


பெயர்கள்‌, 


இறைச்வெசை 
உண்சலவசை 
உலோஃவகை 
ஒளஷ இயினவகை 
உசை 
ரசி றிவசை 
சடைச்சரக்னெவசை 
காய்தானியவசை 
ரைவகதை 
கொடிவகை 
சொடியின்‌ சமூலவகை 
கொடியிள்‌ வேர்வகை 
கொடியின்‌ இலைவசை 
கொடியின்‌ புட்பவகை 
கொடியின்‌ காய்வதை 
சொடியின பழவசை 
கொடியினவித்‌, வசை 
சயன வகை 
சீ9வகை 
சீரணவகை 
செடிவகை 
செடியின்‌ சமூல்வகை 
செடியின்‌ கிழங்குவகை 
செடியின்‌வேர்வதை 
செடியின்‌ இலைவகை 
செடியின்புட்பவதை 
செடியின்காய்வகை 
செடியின்‌ பழவகை 
செடியின்‌ வித்‌. தவகை 
தியிர்வகை 
தாம்பூலவகை 
டே நினவகை 
"கவசத்‌ னெ வகை 
கில்‌. இன்வசை 
அற்பயன: 
்‌ செய்வசை:. 
செற்களின்பொதவகை 
பஞ்சபூதவகை 
பதார்த்தம்‌ ௮ல்லஅ கறிவகை 
பத்தியவகை 









ஏ 








2௦௦ 
882 
2௦4 

26 
994 
2/4 
27/0 








பக்கம்‌.| பெயர்கள்‌, 


பரிமசவகை 

பலகா.ரவகை 

பறவை இறைச்‌? ௮லலது 
கறிவகை 

பாயிரம்‌ 

பால்வகை 

பாஷாணவசை 


2௦2 | புசிப்புவகை 

187 | புணர்ச்சிவகை 

118 । புல்லின்‌ ழெங்குவகை 
1620 | புல்வதை 

157| புல்லின்வேரீவகை 
181 பூவின்வகை 

9208| மதரவகை 

917/1) மதவின்வதை * ( 
284 மரவகை 

241 | மாத்தின்சமூலவகை 
410) மாத்‌ தின்‌கழங்குவகை 
௦௦ | மரத்தின்வேர்வகை 
7/2 | மரத்தின்பட்டைவகை 


05 
18௦ 
1 86 


154 


172 
200 


மரத்தின்பின்வகை 
மரத்தின்‌இலைவகை 
ம.ரச்தின்புஷ்பவகை 
மரத்தின்பிஞ்சுவகை 
மரத்தின்காய்வகை 
மரத்தின்‌ பழவகை 


218 மாச்தின்வித்‌.துவகை 
282 | மருந்துவகை 

965 | மீன்சகறிவகை 

02 | ூ.த்திரவகை 

4009) மோர்வகை 

68] [வஸ்‌ தஇரவகை 

558 வாசன்வசை 
௦11'வி5றிவகை 

29 | வீட்டின்குணவகை 
001। வெண்ணெய்வகை 
244 | வெர்ரீர்வகை 

80| வைத்தியாக்கம்‌ 
500 | ஸ்சானவிதிவகை 
358... 





தோகை அகராதி முறிறிற்று. 


ஆ 
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சிறப்புப்பாயிரம்‌ 


- நேடங்காடூ, 
ரா. அஆதிமூலப்‌ பாவலரவர்களால்‌ 


இயற்றிய 
மிலமண்டிலவாசரி யப்பா, 
தஇருஒளிமார்ப னு இசைமுக ததொருவ று 
மிருகிலங்&ன்‌ நி மிலங்குவிண்‌ புகுந்தும்‌ 
அடிமுடிசாண்டற கரியவன்‌ கடலெழு 
சுரிவமர்களத்தின்‌ கண்ணுத பெருமான்‌ 
திருட்டியா தியைந்‌ தொழில்புரிசசல்வன்‌ 
நிருத்தம்பயில்லா னித்திய லு த. தமன்‌ 
கற்றவலனுண்ணும்‌ கற்பகனறுங்கனி 
பற்றவாவறுத்தோர்‌ பரு ௧9தள ளமிராதம்‌ 
பே தமுடிவில்‌ விளங்குமெய்ப்பொருள 
பூதமைர்‌ தாயொளிர்‌ புண்ணியமூர்த்தி 
கங்கைவேணியன்‌ கடுக்கையக்காரான 
இங்கள்சூடிய செம்மல்செம்‌ 2மனிபன 
வெள்ளியக்கிரியில்‌ வீற்றிரு்‌ தருள்வோன 
உள்ளங்களிகூாக்‌ துமையவட்கனறு 
செப்பியவற்புத இந்‌ தாமணியை 
யொப்புயரவிலாவவ வுமையவ ளருள்கொடு 
மகுத்துவமிகத்திகழ்‌ மாதவச்செல்வராய 
சகத்தொளிர்குருமுனி  கரையாமு தலியோர்‌. 
மன்‌ லுயிர்மீது வைத்திடுகருணையா , 
லின்கிலமரு த்துவ ரியாவருமவியப்பத்‌ 
தோக்துதென்மொழியா ற்‌ சீருறவமைத்துக 
கூர்ந்தபதார் த்த குணடிக்‌ தாமணி 
யென்னு2மாரகாமமு மியம்பினரன் மற 
அ௮ன்னஈன்னூலிற்‌ சாயுள்?வதத்துற 
சிறந்ேதோரெவரையுக்‌ தேடியாங்கவாக்கு 
தக ன ரக ந. | 
சினைர்‌ சபேோன்பொடு சிதிபலகல்கிப்‌ (9110 பாப்பா | 
பதவுரைகருத்துரை பகருமமறமகாமளா தராத 
௩ அப 5. டே 


இகம்‌ ர, 
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0 சறப்புப்பாயிரம்‌ 


டிசமு.றத்தெளிவா யியற்.றுவி.ற்‌)றவரு 
மெச்சிடசாவலோர்‌ வியந்‌ துளங்களிகொள 
அச்சிற்பதித்தன னவனியா2ரனின்‌ 
என்னாட்டிலுமுயர்‌ சென்னாட்டின்‌ கண்‌ 
முன்னாட்டிடுநெல்‌ வேலிமூ தூரினன்‌ 

அ வபபரிமளக்‌ கா. ரதொல்்‌.குலச்‌ 
சேயிப்புகாசம்‌ ராவுத்தர்செய்‌ 
மாதவப்பேடென வந்தவதரிச்‌ 2 தான 
போதநிளூகரப்‌ பொதியவெற்புடையாோன்‌ 
வளையுலாக்தெண்டிரை வையைமாகதியான்‌ 
தளையவிழ்ஈறுமலாத்‌ சாரணிதினபுயன 
வளகங்கொள்வைபோக;ஞ வச்சிரேேதஃன்‌ 
விளங்கழைமடவார்‌ விரும்பு2பரழகன 
மழைமுலென வே வழகங்‌.குக்கொடையினல 
கழைசுளிமும்மதக்‌ சளிறநடையினன்‌ 
ஈசறைபொறை வாய்மை நிரம்பியசுகுணன்‌ 
மறைபுகல்முகமது மார்க்கத்துள்பிளான 
நலமிகுகாகூர்ப்‌ புலவ? ருக.ப 
பலமிகுமுகம்மது புலவாமாணா தகன 
இலக்கிெயவிலக்கண மெல்லாம்வல்லான 
சொலக்கணக்கலொாத்‌ கொன்னிதிப்படைத்தோன்‌ 
பகருமெண்டிசையெலாம்‌ பரவியபுக?ழான்‌ 
நிகசறு௪ற்சன சகேயன நாயன 
கலமலிகடற்றன்‌ கானரமாககாத்‌ 

தலமதின்‌ முகம்மது சமதானியன்‌ 

வுச்சி தப்பெயர்பூண்‌ லகுலப்ப த்திகழ்‌ 
அச்சியர்‌ இர சாலைக்க இபன்‌ 
மெய்த்தசர்காசம்‌ மூகைபதிெனும்‌ 
மெய்த்தகுபெயரோடு விளங்குஈல்லோனே. 


சிறப்புப்பாயிரம்‌ முற்றிற்று. - 


அணை * உசன்‌ 
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பெயர் அகராதி 


(பேயர்கள்‌, 


அசத்‌.திப்பூ 

அசத்‌ திமாவேர்‌ 
அகத்‌. தியிலை 
௮.கருமரம்‌ 
௮ூலெமரம்‌ 
௮க்காரகாரம்‌ 
௮க்காரபட்டை 
அசுவச்‌ இக்திழங்கு 
௮டப்பமரப்பிசின்‌ 
அடப்பம்விதை ட 
அ௮டவிகநீர்‌ 

௮டுக்கு இளகீர்‌ 
௮ட்டுப்பு 
அண்டங்காக்கை 
அதளச்சாய்‌ 
.௮தஇிசஒட்டம்‌ 

௮ இிககுளி£சசக்குள ததுநீர்‌ 
௮ இசுடுகையன்னம்‌ 
அதிமதாசம்‌ 
அதிரசம்‌ 
அதிவிடயம்‌ 
அத்திக்காய்‌ 

அத்‌ ்‌ இட்‌ பபால்‌ 

௮. ப்பிஞ்சு 6 
௮.த்திமாத்தின்மது 
௮ த்‌ மரப்பட்டை 
௮62 ரத தாமனா 
௮பத்தியபதார்த்தம்‌ 
அபயமார்க்சமூலம்‌ 
அபயன்கடுக்காய்‌ 
அபினி 
அ௮ப்பளக்காரம்‌ 
அப்பளம்‌ 
அப்பியங்கனம்‌ 
அப்பிரசம்‌ 
அ௮ப்புவின்குணம்‌ 
அப்பைக்கோவை 
அமிர்தக்சடுக்காய்‌ 
.அிமிரீதச்கொடி 


பக்கம்‌. 


பேயர்கள்‌, 





அமுக்கிரா க்கழங்கு 
அ௮மபாீ 

198 ௮மமான பச்சரிசி 
158 | அயச்சிச்தாரபத்தியம்‌ 
1701 அயச்சிக்தாரம்‌ 

84 | ௮அயிரைமீன்‌ 

98 | அரக்கு 

291 | அசசமரச்சமூலம்‌ 
164 அசத்தையின்பொது 
1886 1அரசிமது : 

168 | அரி தாரம்‌ 

2௦9 அரிவாள்கூக்குப்பச்சிலை 
40  அருங்கோவை 

240 । ௮ருகெல்லிச்காய்‌ 





610 ௮ருகெல்லிமாவேர்‌ 


2170 ௮ருவிநீர்‌ 
221.  அருள்மரம்‌ 
415 | | அரைச்கூறுசாய்ச்‌ தவெச்நீர்‌ 
மத அடரைப்பவகை 
96௨ அ சோசசச்தானப்புணர்ச்ச 
200. ௮சோூஇனிக்கடுக்காய்‌ 
404 | அலரிப்பூ 
201 அல்லிக்குள த்‌_தநீர்‌ 
200 ௮ அல்லிப்பூ 
௦8 ௮வரைப்பிஞ்சு 
207! அன ரையிலை 
80 | ௮வுரி இலை 
102 | அவுரிவேர்‌ 
112 அவையடக்கம்‌ 
356 அழிஞ்சில்மாம்‌ 
] 56 அழிஞ்சில்வித்து 
260 | அழுக்குவஸ்திரம்‌ 
80௦ அ.று.கங்கிழங்கு 
510 அ/றுசம்புல்‌ 
40௦ | அறூ€ரை 
21/4 அறசுவைமிகுஇக்குணம்‌ 
825) அறைகளை 
80| அறபச்சுடுகையன்னம்‌ 
119) ௮ன்னபின்னம்‌ 
265 | அன்னபேதி 
145] ௮ன்னமழூயெரி௪ 





பக்கம்‌. 


1898 
921 
121 
௦௦4 


971 
822 
190 
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ன பெயர்‌ அகராதி 



















101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


பெயர்கள்‌. பக்கம்‌, | பேயர்கள்‌. பக்கம்‌. 
அன்னாசிப்பழம்‌ 29௦ | இத்‌.இப்பிஞ்சு 21] 
அஷ்டமூலம 162 | இச்‌தரகோபப்பூச் 927 
.. இச்சுப்பு 516 
ஆ இரவில்‌ கித்திரைப்பஙகம்‌ 428 
இசாக்காலச்ஃறிவகை 901 
ஆகாட்பசவின்பால்‌ ௦4 | இராப்பசும்பால்‌ _ 54 
ஆகாயக்கக்கரிக்காய 219 | இரும்பு 31271 
ஆகாயத்தாமரை 112 இரும்புக்கெண்டி வெந்நீர்‌ 51 
ஆகாயத்தின்குணம்‌ 81] | இரு௨ாட்டிமரம்‌ 80 
ஆடாதோடையிலை 172 இலந்தைப்பழம்‌ 224 
ஆடாதோடைவேர்‌ 154 இலந்தைமாரத்தின் சமூலம்‌ 121 
ஆடுதிண்டாப்பானை 100 | இலஉமரம்‌ 86 
ஆடையெடுத்ததயிர்‌ 08 | இலவம்பஞ்சணை 416 
ஆடையெடுத்தப்பால்‌ 57 | இலவம்பி௫ின்‌ 107 
ஆதொண்டை 112 | இலவுநீர்‌ 44 
ஆகர்தபைரவம்‌-ஆனச்தரச 947 | இலுப்பைசெய்‌ , 00 
ஆபரணத்தின்குணம ௦80 | இலப்பைப்பிண்ணாக்கு 910 
ஆமணக்குகெய்‌ 06। இலுப்பைப்பூ 199 
ஆமைக்க 279 | இலுப்பைபூச்சம்பா 540 
ஆமைகெய்‌ 05। இலுப்பைவித்‌.து 2௦7 
ஆயி. ரங்கச்‌சஇளநீர்‌ 47) இலுப்பைவேர்‌ 151 
ஆலைக€சை 192) இலைக்கள்ளிப்பால்‌ 0] 
ஆலமரத் தின சமூலம்‌ 180 | இவவிதகோய்க்குத்‌ தயிர்‌ 907 
ஆலம்பால்‌ ௦8 |) கூடாதெனல்‌ 
ஆலாம்சட்டிசீர்‌ 98 இவ்விதகோய்க்குத்‌ தாம்‌ 906 
ஆவாரம்பூ 200। பூலங்கூடாதெனல்‌ 
ஆவாரைப்பஞ்சாங்கம்‌ 195 | இவவிதகோய்க்கு கெய்‌ 967 
ஆவாரைப்பிஈன்‌ 1081) கூடாதெனல்‌ ட்ட 
ஆவாரையின்குணம்‌ 98 இவ்விதப்பாக்குகளை நீச்ச 410 
ஆனவித்த 2௦6) வேண்டுமெனல்‌ 
ஆள்சாட்டிப்பட்சி 200 | இவ்விதமா தர்போகம்‌ 420 
ஆள்‌ வள்ளிக்கிழங்கு 140| கூடாதெனல்‌ 
ஆதியநீர்€ர்ணகாலம்‌ 427 | இளங்கொட்டைப்பாக்கு 400 
ஆற்‌௮த்தும்மட்டிக்காய்‌ 22௦) இளநீர்‌ 45 
ஆற்றுகீர 94 | இளநீர்சரணகாலம்‌ 420 
ஆழ்தமீன்‌ 27/6| இறாலமீன்‌ 272 
இனபுருவேர்‌ 160 
இ 
ர்‌ 
இஞ்சி 14] 
இணடின்‌ கொடி 114 ஈசனென்னும்பச்சைகர்ப்பூர 511 
இதிலின்னதைமுதலிற்றின்ன 4]௦ [ஈச்சங்கற்கண்டு 70. 
வேண்டுமெனல்‌ ஈச்சமது ப 60: 
இத்திக்காய்‌ 211 | ஈச்சம்வெல்லம்‌ 77 


பேயர்கள்‌. 


ஈச்சுரமூலி 
ஈர்ச்குசீசம்பா௮ரிர 
ஈழத்‌ தலரிப்பால்‌ 


உகாவித்‌.து 
உசிலமசச்சரூலம 
உடும்பி றைச்சி 
உடும்புகெய்‌ 
உண்ஃ5லத்தில்‌ முக்கியம்‌ 
உண்டபின்‌ பருகச்‌, அமிள நீர்‌ 
உண்டபின்புகுறுநடை 
உண்டபின்வெர்நீரருக்தல்‌ 
உண்டைசீரணகாலம்‌ 
உண்டைவெல்லம்‌ $ 
உண்ப தற்குமுன்பின்‌ 
கனியுண்ணல்‌ 
உருதுமரத்தின்வேர்‌ 
உத தாமணிபிலை 
உப்பிலாங்கொடி 
உப்பின்பொதுச்குணம்‌ 
உப்புநீர்‌ 
உமிலிஷாாம்‌ 
உசலாமணககு 
உருத்தாரச்சடை 
உருச்திரச்சடைவித்து 
உருத்திராக்ம்‌ 
உருளரி9 
உலகோத்தமரசம்‌ 
உல்லமீன்‌ 
உழு (உளுக்) 
உழுக்துக்கஞ்சி 
உழு துவடை 
உழுநதோதனம்‌ 
உழுவைமீன்‌ 
உள்ளான்கறி 
உரைகஞ்௪ி 


ஒள்‌ 
ஊிப்பாலைஇலை 


ஊ மல்லிகை 
ஊடிருளகாய்‌ 


97 
244 
௦௦ 


242 
188 
2௦” 

08 
099 

48 
407 
808 
426 

[2 


பெயர்‌ அகராதி 


பக்கம்‌. | பேயர்கள்‌, 


ஊூ௰சோறு 


௦ஊ ஹுக்குருன்‌ அருச்‌அமிளநீர்‌. 


௦ஊஹுக்குமுன்‌ பின்கடுவி 
லருச்‌தம்வெக்நீர்‌ 
௦ஊமத்தங்காய்‌ 
ஊம்‌ தீம்வித்‌த 
ஊமத்தை 
ஊர்ச்குருவி 
ஊர்ப்பன்‌ றியிறை ச? 
ஊழலாற்றிமரம்‌ 
ஊறுகாய்‌ 
ஊற்றுநீர்‌ 
ஊன்றுகோல்‌ 


| எல்கு 


406 | எட்டிக்கொட்டை 


198 
185 


1 26 | 


61௦ 


௦20 

0௦ 
113 
217 
236 
502 
545 
270 
155 
80௦ 


எட்டிமரத்தின்வேர்‌ 
எண்ணெய்‌அன்னம்‌ 
எண்வகைதோஷம்‌ நீங்காரச 
எண்வகைவாழைப்பழம்‌ 
எரிசாலை 


42 எரிமுடிநெய்‌ 


எருச்கம்பட்டை 
எருக்கமபரல 
எருக்கிலை 
எருமைச்சொம்பு 
எருமைச்சாணம்‌ 
எருமைத்தயிர்‌ 
எருமைநதெய்‌ 
எருமைப்பால்‌ 
எருமைமூ த்திரம்‌ 
எருமைமோர்‌ 


402 எருமைவெண்ணெய்‌ 

407! எவியாமணஃ9ன்பால்‌ 

279. எவியிறைச9 

204! எலுமிச்சகசாய்‌ 

896 எலும்பின்குணம்‌ 
எவாகச்கஞ்ச 
எழுத்‌. தாணிப்பூண்டு 
எள்ளினசெய்‌ 

163 எள்ளு 

1] | எள்ளபிண்ணாக்கு 


210) எள்ளோசதனம்‌ 


அடக்‌ 


ப்‌ 


பக்கம்‌, 


907 
48 


௦0 


217 
241 
1690 
208 
2௦7 

92 
995 

28 
416 
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ஆ 
பேயர்கள்‌,. 
4] 


ஏகாதசருத்‌திசச்குளிகை 
ஏரிசிர்‌ 
ஏசிமீன்‌ 


8 
ஐக்‌ கூட்டுசெய 
ஐச்தெண்ணெய்‌ 

௮ 
ஒடி.க்கிழகல்கு 
ஒட்டை 
ஓட்டை த்தயிர்‌ 
ஒட்டைசெய்‌ 
ஓட்டைப்பால்‌ 
ஓட்டைமூத்திம்‌ 
ஓட்டைமோர்‌ 
ஓடடைவெண்ணெய்‌ 
ஒ.திமரவேர்‌ 
ஒ.ப்ல்‌ஆண்டி 


ஓ 
ஒடை௫ிர்‌ 
தட்லொட 
ஒணான்்‌ செய்‌ 
தரி தழ்‌.தாமசை 
ஒரிலைத்‌. தாமரை 
ஒலைவாளை ச்கருவாடு 
ஒஷ இயின்‌ வகை 

ப்‌ 


சுச்கரிக்காய்‌ 

கங்கை இதீர்‌ 
கசகசாவின்குணம 
கச்சற்கருவாடு 
கஞ்சாக்கோசை 
சஞ்சாவின்குணம்‌ 
சஞ்சிுன்னம்‌ 
கஞ்செவெகை?சணகாலம்‌ 
கடப்பம்லித்‌த 
கடமானிறைச் 





பக்கம்‌. 


பெயர்‌ அகராதி 


பெயர்கள்‌. 





சடலமழிஞ்சில்மரம்‌ 
கடலிறஞ்சிக்கறி 
861 | கடலை 

88 । கடல்ஈண்டு 


276 கடல்‌_ நரை 











' கடல்கெளிற்‌.றுச்சறி 
| கடா.ரநார்த்தம்காய்‌ 
7220௧. 
| கடுகுகெய்‌ 
527 கடுதெல்லி 
சடுகுரோகினி 
19 | ச்கோதனம்‌ 
997 கடுக்காயின்‌ சிறப்பு 
04 கடுகாயின பேதம்‌ 
| கடுச்காயின்பொதுக்குணம்‌ 
. கடுக்காய்ப்பிஞ்சு; ர 
| கடுக்சாய்ப்பூ 
கட்டமுது 
ப ண்ட்‌ 
20 கண்டக்‌கத்திரி 
414 கண்டககத்திரிசஞமூலம்‌ 
। கண்டங்கத்திரிச்காய்‌ 
கண்டங்கத்திரிப்பழம்‌ 
 கண்டில்வெண்ணெய்‌ 
98) கண்டுபரம் 


942] ஃத்திரிக்காய்‌ 
ய சபி பழம்‌ 
சந்தியுப்பு 
112 | சலைகிறப்பசும்பால்‌ 
1 [2 | கம்பரிச 
27/4] கமபஎச்சாம்பல்‌ 
4 | சம்பளம்‌ 
சமபியுப்பு 
) கம்புச்சாதம்‌ 
2101 கம்மாறுவெற்றிலை 
54 [கரசைகண்ணி 
200 | காடியிறைச்ச 
௦759 கரடிநெய்‌ 
107 சசபாத்திரம்‌ 
905 கரியசாலை 
905 | கரியசாலைவீத்து 
420 கரியபோஎம்‌ 
267 ச்ருங்கடுக்காய்‌: 
2௦7 | சரும்சல்வீடு 
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பக்கம்‌ . 


67 
208 
2௦58. 
2178 
520 
274 
212 
217 


267 
201 

400 
288 
264 

268 
288 
21/0- 
401 

178 


185 
214 
292. 
296 
288 
21௦ 
26௦ 
௦17 

29 
251 
927 
510 
51௦ 
௦96 
411 
100 
2௦9 


100 


பெயர்‌ அகராதி 


பெயர்கள்‌. 


கருங்காச்சட்டான்வேர்‌ 
கருங்காஞ்சொறிவேர்‌ 
கருங்காலிநீர்‌ 
கருங்காலிப்பிரன 
கருங்காலிமரப்பட்டை 
கருங்காலிமரவேர்‌ 
கருங்குண்டுமிளகாய்‌ 
கருங்குருவிக்கறி 
ஈருங்குறவையரிசி 
கருங்கொக்குக்சறி 
கழுங்கோவை 
கருங்கோழிக்கறி 
கருஞ்ிவதைவேர்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 
சருஞ்செம்பைப்பூ 
கருஞ்செம்பையிலை 5 
ஃருஞ்சோளஅரிசி 
கருடன்‌ தழங்கு 
கருணைக்கிழங்குத்தண்டு 
கருணை முதலிய கிழங்குகள்‌ 
ரணகாலம்‌ 
கருராவி 
கருகெய்தற்பூ 
கருநெல்லிமாம்‌ 
கருதொரச்சிபிலை 
கருந்துளசி 
கருப்பூரம்‌ 
ச.றுட்புமண த்தக்காளி 
கறப்புப்பூலாஞ்சமூலம்‌ 
கறுப்புவழு அுணையிலை 
கருப்புவஸ்‌ இரம்‌ 
கரு மைகிறக்கலுவம்‌ 
கருமைகிறப்பசும்பால்‌ 
கருமைசெம்மை௰ிறமாதர்முலை 
கமுடீப்யூறு 
கருமபாரைநீர்‌ 
கரும்பின்‌ சாறு வெல்லகுணம 
கருவவால்மீன்‌ 
கருவாகைமரம்‌ 
கருவாழைச்சஞூலம்‌ 
கருவிள£ர்‌ 
ககுஷமத்தை 
கருவேப்பிலை 
கருவேலமரவேர்‌ 


பக்கம்‌. | பேயர்கள்‌. 


1968 | கருவேலம்பட்டை 
190 கருவேலம்பிசின்‌ 


45 
106 
104 
152 
210 
204 
24௧ 
205 

95 

20 
205 
50: 


200 


17/௦ 
2௦2 
145 
157 


425 
907 


கருவேல்கொழுக்து 
ஃர்ச்கடகசிங்க 

காச்சூ ரக்காய்‌ 
கர்ப்பூரவல்லி 
கலப்புகெய்‌ 
சலப்புவெண்கலம்‌ 
கலவைக்கூரை 
தலிங்கம்‌ 
கலியாணபூசினிச்சாய்‌ 
கலியாணமுருக்சம்பூ 


சலியாணமுூருக்கமாம்‌ 


கலுமிச்சமசாய்‌ 
கலுவங்களின்குணம்‌ 
மலைமானிறைச்சி 

ன்‌ லைமான் கொம்பு 

5ல்‌ தாமரை 

கல்துளடி 

கல்நார்‌. 

கல்மதம்‌ 
கலலுண்டைச்ச்ம்பா 


2(14 கல்லுப்பு 


60 
1/2 
109 
511 
105 
195 
15] 
௦10 
542 

59 

52 
2௦4 

509 

10 
2ிர்‌ 

04 
] 54 

47 


100 


70 
158 


கல்லுருவிப்பூண்டு 
கவச்ம ப 

கவட 
கவுதாறிச்சறி 
கழ.ற்காய 
கழுற்ிஇலை 
கழுதைக்குளம்பு 
கழுதைத்துமபை 
சமுழதைப்பால 
கழுதைஞூத்திரம்‌ 
க்முநீரசரண்காலம்‌ 
சமுடீர்ப்பூ 

7 கக7ய 
களாப்பழம்‌ 
சளாப்பூ 

சளாவேர்‌ 

களி 

க்ளிப்பாக்கு 
க்ளிப்பிரண்டை 
கள்ளிப்பட்டை 
கள்ளிமுளையான்‌ 


பக்கம்‌, 


169 
1 68 
169 
288). 
906 
115 


985 
19% 
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பேயர்கள்‌, 


சறிகள்‌ ரணசாலம்‌ 
சறிப்பா$லைவிலை 
ச.றிமுள்ளி 
சறிமுள்ளிக்சாய்‌ 
சறியுப்பு 
ச௮த்‌.தரர்‌ 
- கடுசீர்‌சணகாலம்‌ 
ஃ.ற்கண்டின்குணம்‌ 
அற்சோவை 
சற்சண்ணம்‌ 
ச.ற்குரம்‌ 
ச.ற்பாட 
கறபூரலொசத்அ 
சற்பம்ஜீரணகாலம்‌ 
சற்பேதி 
அற்றளைமீன்‌ 
சற்ரு ழை. 
சஸ்துர்மஞ்சள்‌ 
சஸ்‌.தரியின்‌பேதம்‌ 
ச்ஸ்தூரியின்பொத 
கஷாயம்‌உஷணநிதானம்‌ 
சாயம்‌ சணசாலம்‌ 


காத்சைசெய்‌ 

. தானிக்கேை 
சானெிவிதை 
காடி சோணகாலம்‌ 
காடி நீர்‌ 
காடைக்சண்ணிச்சாதம்‌ 
காடைக்சறி 
காடைச்சம்பா௮ரிசி 
சரடை ச்சாறு 
சாட்டத்திப்பூ 
காட்டாத்‌திமசம்‌ 
சாட்டாமணச்டுலை 
காட்டாமணக்இன்பால்‌ 
சாட்டிலச்ைத சமூலம்‌ 

. காட்டிருள்ளி 
.சாட்டுஏலம்‌ 
காட்டுக்ககுணைக்கிழற்கு 
சாட்டுச்சேசம்‌ 
சாட்டுப்பழுபாசல்‌ 
சாட்டுப்பன்‌ தியில்‌ 





பக்கம்‌. 


207 


பெயர்‌ அகராதி 
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பேயர்கள்‌. பக்கம்‌. 
. 425 (சாட்டுப்பிராயம்பால்‌ ௦6 
188 | காட்டுப்புங்சவித்‌௮ 218 
08 | சாட்டுமல்லிகைவேோ 1௦7 
214 | காட்டுமுருங்சைச்சமூலம்‌ 139 
815 | காக்‌ தச்ச. தூசபத்தியம்‌ 2௦4 
4() |(கார்தச்சிர்தூரம்‌ 904 
427 | சாக்தம்‌ ௦௦7 
78 | சாய்கள்்‌ரணகசா லம்‌ 420 
1109 | காய்ச்சும்பாலுக்குசிரளவை ௦7 
411 1 காய்த்தானணியவகை 998 
29] | காய்ச்சா.றியஇளநீர்செவ்விளநீர்‌ 45 
908 (காய்ச்தாறியசலம்‌ சரணசகாலம்‌ 425 ' 
824 (காய்ர்தாறியவெத்நீர்‌ 409 
494 | காய்வள்ளிக்கிழங்கு 1 47 
] 0: | சகாராமணியிலை 188 
270 | காராம்பசுசெம்‌ ( 60 
127 | காராம்பசுவின்பால 19 
140 | சாரீயம்‌ 2௦6 
812 சாரைப்பழம 223 
812) சாரையிலை 1178 
527 சார்‌ தரிசி 244 
452 | சார்காலமணப்பூச்சு 407 
கார்போச௮ரிசி 298 
காலதேசல்களுச்கு ௮விரோத 
(௨ பதார்த்தம்‌ 866 
10.4 | சாலபேதவிரோசனம ௦4௦. 
209 காலகாலபோசனம 961 
426 காலைக றிச்சானபயறு 260 
49 | கா$லச்குளியல்‌ 878 
900 | காலைமாலைப்போஜன கெய்‌ மோர்‌ 
௦62 | பேதம்‌ 501 
240 காலைவெயிலகுணம்‌ 61/1 
909 | காலையில்பச்சைப்பாலுண்ண 200 
195 காலைவிழிப்பு 508 
86) ' சால்கவசமிட்டகடை 41௦ 
175 ! கால்கூறுகாய்ச்‌ தவெர்£ர 95 
62! காவட்டம்புல்‌ 129 
। காவிக்சல்‌ ௦௨ 
195. காலிரிசதிநீர்‌ 26 
501 காளாண்சம்பா 248 
1 41 காறாக்கருணைக்இங்கு 141 
909 காறுகருணைக்கிழங்கு 14] 
290 | சானாக்கோழிக்கறி 201 
கானாம்வாழை 12௦ 


பெயர்‌ அகராதி 


பெயர்கள்‌. 


கி 


இச்ரலிக்கிழங்கு 
இட்டிக்கெங்கு 
இணற்றுநீர்‌ 
இணெற்றுமீன்‌ 

இர இதகரம்‌ 
இரர்இராயகம்‌ 
இருட்டிப்பட்ரிக்கறி 
இழங்கான்மீன்‌ 
கிழங்குகளின்‌ பொதுச்குணம்‌ 
இளாச்காய்‌ 
இளியுரல்பட்டை 
இளுவைகறி 

இரு 2ம்‌ ரணகாலம்‌ 


உத * 


இீரியிறைசச 
இஸ த்தண்டு 
$ீழ்ச்காய்செல்லி 


கு 
குக்கில்‌ 
குங்கிலியம்‌ 
குங்குமப்பூ 
குடசப்பாலைமரம்‌ 
குடியோட்டிப்பூண்டு 
குண்டற்கச்சியிளநீர்‌ 
குண்டுசமபா . 
குதிரைக்குளம்படி 
கு.திரைக்குளம்பு 
குதிரைப்பால்‌ 
குதிரைஞமூத்திரம்‌ 
குதிரையேற்றக்குணம்‌ 
கு ிரையேற்றம்‌ 
குதிரைவாலி 
குத்துக்காற்சம்மட்டிவேர்‌ 
கு5திரிக்கம்‌' 
குப்பைகேரை 
குப்பைமேனியிலை 
குமட்டிக்காய்‌ 
குயில்கறி 
குருக்சுத்திப்பூ 
குருவிச்சிப்பூண்டு 


285 
] 49 

15 
27/8 
2092 
105 
200 
276 
1409 
198 
](14 
207 
42௦ 


2௦0 
167 
108 


522 
6522 
219 

9] 
100 

47 
245 
105 
527 

௦6 

74 
414 
970 
117 
1௦0 
521 
107 
1/0 
218 
205 
197 


்‌ 108 


"பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌. 


குருவேர்‌ 
குசோசாணியோமம்‌ 


குழம்பின்பேதம்‌ 
குழிப்பரங்கிக்காய்‌ 
குழிமீட்டான்‌ 
குழக்சை ௮ன்னம்‌ 
குளத்‌மீர்‌ 
குளத்தமீன்‌ 
குளப்பாலைமரம்‌ 
குளிர்ச்தநீர்ரணகாலம்‌ 
குறலைமீன்‌ 
குறுஞ்சம்பா 


கு௮க்தொட்டிவேர்‌ . . 


கு௮மபாட்டிறைச 
குனமகுடாரம 
குன்மக்குடோரி 
குன நிமணி 
குன றிமணிச்சம்பா 
குன்றிவிதத 

ட்டி 


கூகைக்கிழல்கு 
கூகைநீறு 
கூத்தககு தம்பையிலை 
கூர தற்பனை 
கூழைக்சடாக்கறி 
க்‌ 

கே 
கெண்டி வெரநீர்‌ 
எசண்டைமீன 


கெவுளிபாத்‌ இரையிளநீர்‌ 


கெளிற்றுமீன்‌ 
கே 


கேழ்வரகு 
சகளியிளநீர்‌ 


க்‌ 


கைபார்த்‌ தமரு தீதுவன சடச்தை 


கூறல்‌ 
கையாச்தகளை 
கைவரசச்சம்பா 


148 
2906. 
177 


170 
998: 


972 
94. 
240 


2௦01 
40: 


541] 
124. 
24 
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ட்டி 
பெயர்‌ அகராதி 

















|) 11 ] [ [2 ட | ] [ ட [2 ரி 
/ 


'பேயர்கள்‌, து 
பக்கம்‌. | பேயர்கள்‌. டு 
கோ 5ம்‌, 
கொக்குச்‌ கோடாசலக்‌ ளி 
அரவக்‌ தி 205 | கோடைச்‌ எம்ப 5 546 
கொஞ்ூப்பட்டை 004 கோடைப்பூசினிக்காய்‌ 248 
சொடியெறுமிச்சங்காம்‌ 165 | கோட்டானகறி 217 
கொடிச்சள்ளிப்பால்‌ ய்‌ 2] ] கோதாவரித தீர்‌ 271 
கொடிக்சாசவைச்ரை 01 கோ துமை௮அடை 94 
சொடிச்சாசறரைவிதை 194 கோ. தமைஅரிசி 404 
சொடிக்குறிஞ்சாயிலை 170 கோதுமைக்கஞ்சி 91 
கொடி யாட்டிறைசசி 184 கோழூத்‌இரரிலாசத்‌ ௨0௦ 
சொடிவயலைக்ரை 204 கோமேதகம்‌ 4 ன்‌ 
கொடிவ க்கா 1 (15 (2காரைக்கிழக 0 
க சொம்வேலிவேர்‌... ௦22 வ போவச்சட ] 46 
கொட்டிச்கிழங்கு ட்‌ சோசைப்பாய்‌ 247 
சொட்டை ட, , மகரரையு ்‌ ட்‌ 17 
 சொட்டைப்சசச் க்காய 219) கோரோ மஸ்ள்கு 204 
சதை னாதிக்குளிகை 
கொட்டைப்பாக்‌ 11] (கோகோசனை ௦ 547 
கொட்டைப்பாட 409 சோலை கோப்‌ ்‌ 014 
சொட்டை ௫ 9 , 122 சாராவைக்காம்‌ உட 29 
சொநிகஞ்‌ (95 கிரிப்பழம்‌ 298  கொவைக்மெய்கு.. கு 
கொத்தான்‌கொ 906 கோவையிலை 1] 42 
கொத்தமல்லி ட 1] 22 கோழிச்சறி 188 
சொத்‌ .தமல்லித்்ரை 202) சோழி ரை 160 
கொத்தவசைக்சாய்‌ 195 காழிமு ட்டை 192 
கொம்பசையும்பசம்ப த ]14। கோழியவரையிலை 202 
சொம்புத்தேன்‌' ரல 59 சோஷ்டம்‌ 184 
கொம்புப்பாகல்காய்‌ 81 2090 
சொடட்டிமாஅளம்பழம்‌ 220 கேள்‌ 
காய்யாப்பழம்‌ 251. 3 
சொல்லலே சாலை 2௦0 களரிபாஷாணம்‌ 0௮0 
கொல்லன்‌கோவைச்மெ. 1191 2 
சொழு*சட்டை திகு 142. ௪ 
சொழுச்சட்டைம ரட்‌ 404! சக?தவி 
கொளக்‌ கொரத்தங்காய்‌ ந்‌ ரத்‌ சலாத்‌து 110 
சொல ஞசார.த்சைப்பழம்‌ சகஸ்‌.திரவேதி 417 
சாள்ளிச்சருவாடு* ம 990 சங்கப்ளட்‌ 924 
கொள்ளுச்சஞ்ச 2 சகல்செடி போக்‌ 185 
காள்ளச்சாம்‌ 0412 டி பபால 
கொன்ளுச்சாது 104 2 ரமாக 154 
கொன்றைட்‌ 309 | “டஈமாஞ்சில்‌ 
ற்ப்பூ 19 சணப்பின்குணம்‌ 202 
கோ 5| சண்பசப்பூ 9௦ 
௫. ககுமாப்பட்டை ர சண்பகமரவேர்‌ ] 0 டி] 
மகாடகசாலை 10௦ । சதகுப்பை 150 
96 ச.தாஉட்சகாருதல்‌ 204 


280 


பெயர்‌ அகராதி 


பெயர்கள்‌. 


சதாபலை 
சதாராபாதநடை 
சத.ரக்கள்ளி 
ச.துரச்கள்ளிப்பால்‌ 
சத்திகாரம்‌ 
சந்தனத்தின்பேதம்‌ 
சந்ததனத்தின்பொது 
சந்தனமரம்‌ 
சந இிரகாசம்‌ 
சந்திரகாந்த 
சந்திரபிராபாவகம்‌ 
சர்திசோதயமாத்திரை 
சமு.த்தரசோஷி 
சமுத்தாமீர்‌.... 
சமைத்ததுவரம்பருப்பு 
சம்பங்‌2காழிக்க ட 
சம்பாரஇட்டலி 
சம்பாரத்தோசை 
சம்புமாவல்பழம்‌ 
சரக்கொன்றைபுலி 
சரக்கொன்றைமரம்‌ 
சரளதேவதாரு 
சரிகைவெள்ளிச்கெண்டிவெ ந்நீா்‌ 
சருககரைசரணகாலம்‌ 
சருச்கரைப்பொங்கல்‌ 
சருச்கரையினகுணம . 
சருக்கரைவள்ளிக்கிழங்கு 
சருச்கரைவேப்பமரம்‌ 
சருவாகைமரம 
சாவசித்திரசம்‌ 
சவுரி ப்பழம்‌ 
சவ்வரிசி 
சவ்வர்சலவணம்‌ 
சவவாது 
சவ்வியம்‌ 
ச்வவீரம்‌ 
சன்னச்கூனி 
சன்னகசெண்டை 
சன்னலவுங்கப்பட்டை 
சன்னிக்கிழங்கு 

(| / 


சாணாககிசரை 
சாஇச்காய 


பக்கம்‌. | பேயர்கள்‌. 


180 | சாதிநாசத்தம்பழம்‌ 
415 | சாதிபத்திரி 

120) சாதிக்காய்‌ 

00 | சாதிப்பூ 

௦10 | சாதிலிங்கம்‌ 

314 சாமையரிசி 

514 சாமைக்கஞ்சி 

88) சாமைச்சாதம்‌ 

350 । சாம்பிராணி 

00 | சாரப்பருப்பு 

550 | சாராயம்‌ £ரணசாலம்‌ 
920 | சாலுவை 

200 | சாரடைக்கிழங்கு 

42 ள்‌ 
890 சி்‌ 
20] 

403 | சிச்சையின்பேதம்‌. 
9௦- சிகைக்காய்‌ 

228 | சட்டுக்குருவிக்கறி 
227 | இத்தமண்டூரம்‌ 

84 சிததர்கள்துதி 

88! ௪த்திரநதஇநீர்‌ 

50 சத்‌ இரமூலம்‌ 

496] 
400 2.5 தாமணிக்குளிகை 

771 எந்‌. ௮5இநிர்‌ 
174 ' சிச்தூ.ரபூஷணம்‌ 

70 லம்பம்‌ 
98|லாசத்த 
5468 | எலாரசம்‌ ப 
518 சிலேசத்மதேகெட்குஹ.றகா 
2௦0 சிலேத்மதேகெட்குகறிவ 








917! சலேச்மதேகெட்குகரசை 
௦12 எலேத்மதேகிகட்குசசம்‌ 
9202 மல த்மசேதகெட்குவற்றல 
50 | சிலே த்மரோகாரிவஸ்‌தச்கள்‌ 
௦75 । சிவசாக்தை 
௦72 திவதைவேர்பொ.து 
204 சிவந்தஅரிதாரம 
140 | ச.உந்தடீர்‌ 
ஓவா இகடுக்காய்‌ 
திவப்பு௮ம்மான பச்சரிசி 
189 | சிவப்புமணத்தக்காளி 
205 | சிவப்புவஸ்தஇரம்‌ 





சித்திரான்னபாற்பொயகல்‌ 


பக்கம்‌... 


290 
௨09௦ 
418 


205 


5௦09 
2௦1 
598 
998: 
51 1 

240: 
424. 
677 

142 


540 
225. 
204... 
547 
2) 
56- 
125 
500 
940. 
85 
2௦1. 
570 
82. 
924... 
500. 
80௦: 


20௦ 
550- 
1] 
808 : 
391 

40 
285 


, 12] 


103 
379 
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10 
“பெயர்கள்‌. 


வெல்க றி 
வெஞார்வேம்பு 
ஜெவிப்பட்ரிகதி 
இதியசொடிமுச்‌ரிப்பழம்‌ 
இறியானக்சையிலை 
அம்மான்‌ பச்சரிசி 
ஜெ ஏலம்‌ 

திறுகடுகு 
ஜறொகட்டுக்கொடி 
காஞ்சொதிவேர்‌ 
சை 
ஜெகுறிஞ்சாக்கொடி 
ஜெகுறிஞ்சாவேர்‌ 
ெறுசொன்றைமசம்‌ 
ஜெசினனியிலை 
துதேக்கு 
தேட்கொடுக்கு 
ஜறெகாசப்பூ 

சிர்‌ 
ஜெொபசலைக்சசை 
ஜறுபஞ்சமூலம 
தெபயய , 
ரிறுபயறுசஞ்சி 
பிளை 
புலீயிறைச்ச 
௪.றுபுள்ளடி. 
ஜுபூனைக்காலியிலை 
சிற உழு தணைவேர்‌ 
2. வள்ளிக்கிழல்கு 
ற்௦சத்தை 
சற்றாமணச்குகெய்‌ 
சிற்று மசைப்பூ 
றெருமுட்டிவேர்‌ 
ற்று சால்மீன்‌ 

ற்றி ச்சச்குருத்‌த 
சிற்றீ ச்சம்பழம்‌ 
சற்றீச்சோலைப்பாய்‌ 
ற்௮ழாவிலை 
னெனிக்ழெங்கு 








24ரொன்‌ 
சீத்தாப்பழம்‌ 


பெயர்‌ அகராதி 


பக்கம்‌. | பேயர்கள்‌, 


258 | £சஇற்கிழல்கு 
009 | சமையகத்தி 
௦208 | சீயக்காய்‌ 

254 | சீரகச்சம்பா 
170 சீசசம்‌ 
122 | 2ரணகால௮ளவை 
௦00 | சலைச்சாம்பல்‌ 
808 ) £னக்காரம்‌ 


114 €னிச்சருக்சகரை 


_]]க 


159 | 
191 சு 
சுக்கானகல்‌ 
சுக்கான்காய்‌ 
சுச்கான்காய்வற்றல்‌ 
சுக்கான்பாரைநீர்‌ 
சுககிலகிசோதனம்‌ 
சுக்கு 
290] ஈட௧ஞ்9 
சுகொட்டுப்புகை 
சடுநீர்£ரணகாலம்‌ 
சுண்டைக்காய்‌ 
சுண்டைக்காய்வற்றல்‌ 
சுத்த௮அனனம்‌ 
சு ததஇட்டலி 
சுத்தபைரவம்‌ 
சுத்தமண்டூரம்‌ 
சு52ஸ்நானம்‌ 
15] சுப்பிரமணியர்‌ த 
ண்‌ சுயமாகினிமாத்இுரை - 
69 சுரசமஉஷ்ணநி தானம்‌ 
_ சுரும்புமீன்‌ 
205 சுரைக்காய்‌ 
1௮௦ சுரைய்லை 
2/5] சுரையின்‌ சலம்‌ 
1/1 சுவர்றுமுள்ளங்யெலை 
சுளுக்குகாயகம்‌ 
415 சுறாக்கருவாடு 
1 7] சுரமீன்‌ 


157 
64 
174 


6. 


995 (குதப்பிஞ்சு 
250 'சூத்திரீசாலி 
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பக்கம்‌, 


148 


07 


22 


246 
501 
424 
௦27 
518 

76 


920. 
222 

20 
422 
210 
௦04 
672 
427 
215 
215 
௦60 
402 
547 
547 
076 

21 
546 
2௦5 
270 
218 
162 
187 
180 
105 
2/4 
21/4 

28 


207 
௦08 


பெயர்‌ அகராதி 


பேயர்கள்‌. 


சூரணஞ்சீரணகாலம்‌ 
சூரணத்தண்டு 
சூரியகாந்தி , 
சூரைப்பழம்‌ 
சூரைப்பட்டிக்கறி 

- சூலைப்பூபதி 

சச 


செங்கடுகு ' 
செங்கடுக்காய்‌ 
- செங்கத்தாரிவேரீ 
செங்கரும்பு 
செங்கழுகீர்க்கிழங்கு 
செ௫கறறாழை 
செற்டூரைத்தண்டு 
செங்கொட்டை ம்‌ 
செங்சொட்டைசெய்‌ 
மரங்கோவை 
செஞ்சம்பாதுரிசி 
செஞ்சோள௮ரிச 
செடிக்காசரைக்ரை 
செடிச்சாசரைவிதை 
செர்தாரஇலை 
செ க்தாழம்பூ 
செசர.கள௫ி 
செந்தொட்டிவோ . 
செர்நாயுருவிச்சமூலம்‌ 
செப்புசெருஞ்சில்‌ 
செம்பர்த்தம்பூ 
செம்பருத்திப்பூவின்குணம்‌ 
செம்புக்கலம்‌ 
செம்புலியாட்டிறைசசி 
செம்பையிலை 
செம்மறியாட்டுத்தயிர்‌ 
செம்மறியாட்டுசெய்‌ 
செம்மறியாட்டுப்பால்‌ 
செம்முள்ளி 
செம்மைகிறச்சலுவம்‌ 
செம்மைகிறப்பசும்பால்‌ 
செம்மைநிறமாதர்முலைப்பால்‌ 
செயநீர்சரணகாலம்‌ 
செருப்படை 
| செவ்வகத்‌இப்பூ 
செவ்வகத்தியிலை 

2 


பக்கம்‌. | பேய்ர்கள்‌. 


42௦  செவ்வத்திப்பூ 

187 செவ்வல்லிக்கிழக்கு ப 

0௦0 செவவல்லிபூ 

2௦௦ | செவ்வல்லிவிதை 

20/ செவ்வள்ளிச்கொடி 

2௦1 | செவ்வாமணஃூலை 
செவ்வியம்‌ 
செவ்விளநீர்‌ 

202 சே 

க சேம்பிலை 
சேம்புக்கிழங்‌ 

7  செல்கெண்டை மின்‌ 

145 சேவகனார்இழங்கு 

127 சேர்ச்சை௮வல்‌ 


10 
ஒ 0 சோ 


ட்‌ சொரா்னவீடு 


119 சொர்னான5 திபைரவம்‌ 
94 ! சொற்றைப்பாக்கு 
252 சோ 
194 | சோ 

்‌” |சோதிப்புல்‌ 
186 | சோம்பு 


107  சோரியிளமீர்‌ 

(08 | சோளச்சாதம்‌ 

15௮. சோறு £ரணகாலம்‌ 
180! சோற்றப்பளம்‌ 

125 

201 ெ சேள 
.. । செளரிபாஷாணம்‌ 
558 த 
2௦௦ | தகரையின் குணம்‌ 
178 தகரைவித்தி 

051 தக்கோலப்பொட்டு 
07 தச்கோலம்‌ 

௦௦ தங்கக்சலம்‌ 

08  தசஞூலம்‌ 





542 தீசவி,தஅச்சணிகுமாசம்‌ 


௦8 தசை௮தஇப்பழம்‌ 
௦2) தட்டைப்பயறு 

424 | தண்டிகைஎற்றம்‌ 
10/ | தண்ணீர்க்குணம்‌ 


105 தண்ணீர்விட்டான்‌ ழெங்கு 
_1/0]ததியோசனம்‌ 


்‌ கத 


11. 


பக்கம்‌. 


202 
14௦ 


204 


219 
202 
17/8 
292 

4 


178 
147 
2/4 
189 
405 


5967 


5477 
410. 


820 
128 
201 

47 
899 
42௦ 
405 


2௦௦ 


94 


299 
208 
௦89 
109 
547 
220 
2௦4 


்‌ கிரக 


௦5 
401 
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12 பெயர்‌ அகரா இ 














பேயர்கள்‌. பக்கம்‌. (பெயர்கள்‌. 
ன்‌ சடம்‌ 220  தாராக்கறி 
1 ்‌” | தாழம்பாம 
தயிருளிச்‌ தின வடை 409. தாழைமாச்‌ 7 
தயீர்சோதுசணசாலம்‌ 425 தாளகம்‌ டக்க 
தயிர்மேல்சலச ரணகாலம்‌ 420 | தாளிசபத்திரி 
தயிலப்புகை 972! சாளிப்பனை சமூலம்‌ 
தசா. 896; தான்றிக்காய்‌. ்‌ 
தராயிலை ட. 186 
தீருப்பைப்புலி 
தலையணையின்குணம்‌ ர்‌ திப்‌.லி௮ரிச 
திலச்சுருளி 108 சன்‌, 
தவகமுருங்கையிலை 1760 ட லிநூலம்‌ 
தவிட்டுப்பு௫ 270 அரக்கு. ட்‌ 
தழுதாழையிலை 12த விருத்திக்கடுக்சாய்‌ 
தனிர்‌ரணகாலம 427 திரி ம்னு 
தற்காலபலாபலபதார்த்தம்‌ ௦07 தரிகிகாதி மண்ரேம்‌ 
தன்வர்‌.தரி.அதி 97. திரி 2லாகசிக்தாணிகுளிகை 
திரி லாகசூடாமணி 
தா அரி லோகாட்சாமணி 
தாககோபசனமாத்திரை 547 சகன்‌ எம்‌. 
தாடிமக்கி 9950 தருக்கைச்சறி 
தாணிக்சாய்‌ 997! இலலமவித்‌, 
தானிப்பூண்டு 108 இல்லைமறத்த ்‌ பா6 
தாம ரக்்‌கழங்கு ] 44 தனட்புணர்ச்டி, ரவு 
தாமரைச்குள த்‌.அசிர்‌ ௮7  தனைக்களுசி 
வ்‌ பார்க 
தாமரைவித்த 43 ளில்‌ சவியம்‌ 
தாம்பரக்கலம்‌ 98 
தாம்பரம்‌ வெள்ளிகலப்பு வெண்‌ ஐ. த்‌ 
சலம்‌ இவ்வுண்கலக கலஐகள்‌ 3835 க்காயவதின்குணம்‌ 
தரம்பரபஸ்பபத்தியம்‌ 955 | த்‌ நெறி இழிவுகூறல்‌ 
தாம்பசபஸ்பம்‌ 546 | மபாலைமரம்‌' 
தாம்பிரபரணிர கீர்‌ 96) தீ ம்பாலைப்டழம்‌ 
தாம்பரப்பாத்‌.திரவெகநீர்‌ ௦0 திமபிரண்டை 
தாம்பரம்‌ 3௦95 து 
ரம்பூலத்தில்‌ இல 
அழத்‌ இன்னலில்‌. டட அங்வரயளி 
தாம்பூலத்தில்‌ காய்ச்சுச்சட்டி 412 தத்தொ ு 
சுக்கு லவங்கம்‌ முதலியவை 19] தத்‌இப்‌ ரு 
தாம்பூலச்‌ இின்னுக்காலம்‌ 1 தட்ச 
தாம்பூலப்பொத 400 ர்‌ இவித்‌ 
தாம்பூரசம்‌ 413] சம்பைஷாரம்‌ 
தாம்பூல ரசம்விமுவ்கும்‌ வசை பயில. 


, | அம்பையிலை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


பக்கம்‌. 


206: 
417 
] 84. 
551 


20௦: 


] 5 
267 


2௦0: 
261 
2௦2 
92 
26௦ 
2642 
௦47 
540 


72 
115 


422 


ட ூட 
5.7 


200. 
2௦2 


9/1 
429 


224 
117 


5 இ 


9௦௦ . 


௦87 
202. 
177 


920 
180: 


பெயர்‌ அகராதி 


பெயர்கள்‌. 


தும்பைப்பூ 
அிம்பராஷ்டகம 
.தயிலைச்£ரை 
து ராயிலை 
தரிசு 
துவசம்பருப்புரசம்‌ 
தவரை 
அவையலின்பேதம்‌ 
தளி 
அள*ிவிைக்குணம்‌ 
துளகொரினிவிதை 
1] 
தூச்கணாங்குருவிக்கறி 
தூ.தளங்காய 
தூ.தளம்பழம்‌ 6 ? 
தூ தளம்பூ 
தூதுளை ச்சமூலம்‌ 
தூதுளையிலை 


தே 
தெங்கின்கற்கண்டு 
தெங்கின்குருத்து 
தெங்கன்மது 
செங்னெவெல்லம்‌ 
தெனனம்பூ 

தே 
தேங்காய்கெய்‌ 
தேங்காய்ப்பால்‌ 
தேங்காய்ப்பிண்ணாக்கு 
தேட்சொடுக்ெகுணம்‌ 
தேயுவின்குணம்‌ 
தேவகக்தம்‌ 
தேவதாருமரம்‌ 
தேந்ருங்கொட்டை 
தேற்றான்‌ பழம்‌ 
. தேனிலுண்டாகுங்கற்கண்டு 
. தேன்குழல்‌ 
தேன்‌ £2ரணகாலம்‌ 
தேன்‌ பாகு 


தைலங்சளின்பத்தியம்‌ 
. தைலஞ்சீரணகாலம்‌ 





18 


பக்கம்‌. | பேயர்கள்‌. பக்கம்‌. 
202 । தைலந்தேய்க்கும்விதி 710 அதி 
280 தைலா ர்களின்குணம்‌ ன ஒடு 
] 80 | தைலப்புகை 972 
80 
350 தோ 
552 டு தாச்கணம்‌ ப 428 
272 தொட்டாற்சுருங்கி 125 
0 ொட்டிப்பாஷாணம்‌ 954 
241 | தோ 
0 
்‌ 9 சை 402 
263 ்‌ 
221 ஈகம்‌ 297 
206 ஈஞ்சறுப்பான்பூண்டு 115 
7௮6 கஞ்சுமுறித்தான்‌ 
20 | ஈடுச்சட்டு 860 
கண்டுக்கல்‌ த ழ்‌ 
நண்டுக்‌ ர்‌ 
17] 57 இயாவட்டம்பூ 201 
70 நமிட்டுப்பட்செறி 207 
7 நரளையின்‌ சமூலம்‌ 157 
100 நரிக்கொன்றைமரம்‌ 84 
நரிப்பயற்றக்கொடி 120 
நரி வெங்காயம்‌ 149 
70 | கருமதாக இநீர்‌ 111. 
58 நல்ல கெருஞ்சில்‌ 122 
10  ஈல்லவெல்லம்‌ ர்ச்‌ 
. 989 நல்லவெல்லம்£ீரணசாலம்‌ 4260 
90। கல்வேளை 104 
110 | ஈல்பாஷாணம்‌ ௦94 
89 நவரத்தினவகை 598 
296 | கஉரைவாழைப்பழம்‌ 22௦ 
2௦7) ந௨லோகபூபதி 9௦1 
70 | ஈவாச்சாரம்‌ 519 
403 5தந்தாளி 117 
490 கமுமுண்னையிலை 110 
70| கறுவிலிமரச்சமூலம்‌ 192 
கறுமணத்தகச்காளிக்காய்‌ 114 
நன ருகச்சமையாத௮ன்னம 8606 
920 | நன ஞ.ரிவேர ்‌ 160 
425) கனனெறிப்பெருமைகூறல்‌ : 450 
௩௦74, ஈாாஈபஸு 
காறை” 


101260 இ ௩௦9 நாயி எடுப்‌ எ) [௮1/ 


ரித்‌ 
பெயர்கள்‌, 


11) 
சாசப்பூ 
தாகம்‌ 
சரச. தானிச்கள்ளி 
சாகப்பழம்‌ 
ாசமல்லிகைவேர்‌ 
சாஃமுட்டிவேர்‌ 
சாட்டுவாழைச்சகாலம்‌ 
தாணற்கருமபு 
5॥யுருவி ச்சமூல்ம்‌ 
சாய்க்கடுகு 
சாய்‌.த்‌ தள 
தாய்ப்பாசல்‌ 
$ரய்வேளை 
சாரசிக்சசசம்‌ 
தார்த்தல்கச்சல்‌ 
சார்த்தக்சாய்‌ 
சாரீத்‌ தம்பழம்‌ 
சா. ராயணமண்டூரம்‌ 
சாருமடி. 
சாரைக்கதி 
சரரைமான்சபிலை பசும்பால்‌ 
தாவல்கீர்‌ 
சரவலமசப்பட்டை 
ராவல்வேர்‌ 
சாவற்பழம்‌ 
சாவியின்பொத 
சாளையின்‌ சமூலம்‌ 
சானசாமீற்றுப்பசம்பால்‌ 


சான குவகைகிமிளை 


நீ 
சித்திய அப்பியம்கனம்‌ 
கித்திசைசெய்தல 
கிம்பஇலை 
கிலஆவாசை 
கிலக்குமிழ்‌ 
நிலத்‌ அத்தி * 
கிலத்‌.தள9 ப 
கிலப்பன்ெல்கு 
சிலப்பூரினிக்கழக்கு 
கிலம்புறண்டி கு 
கிலவிளா ௫ 
கில3?வம்பு 








பெயர்‌ அகராதி 


பக்கம்‌. | பேயர்கள்‌. 


மிழலாலுண்டாகு௩்‌ குணம்‌ 

296 (சின்றா ற்சணுங்க 

207 ர 
127 

998 (மீரடிமுச்ச 

157 | ீசடி.மு.த்‌. செய்‌ 

1 நீரருக்துங்ரெமம்‌ 

] 94 ! 8ீ.ராகாரநீர்‌ 

ரந 8ீராரைக்சரை 

196 | ரீர்சாக்கைகறி 
௨05 | ரீர்ச்சோ.றரணகாலம்‌ 
100 |8ர்ப்பூலா 

1] 4[8ர்முள்ளி 

104 | 8ீர்முள்ளிவித்‌,து 

948 | £ர்மேல்நெருப்பு 

907 7லம்‌ 

279 ரீலாஞ்சனபாஞ்சனம்‌ 
290 (8 லிவேர்‌ 





976 8 எண்டிவேர்‌ 

206 நு 
௦8 | டி 
45  நணாமாத்தின சமூலம்‌ 


162 


1 59 | நூ 

228| பயன்‌ 

907 

1221... 
க்‌ கெய்‌அ௮ன்னம 

55 கெய்ச்சட்டிப்பூண்டு 


கே 


்‌ ]கெய்சேர்த்துண்பதின்குஸம 


நெய்தகிலம்‌ 


95 செய்தற்டிழங்கு 
499 செய்த்தோலிமீன்‌ 


. 3609 செருஞ்சில்விச்ன 


செலலிச்காய்‌ 
7 0] 'சிகல்லிக்காய்கெச்த 
9 நெல்லிமசவேர்‌ 
198 நகெற்பொறி 
140 
95 | கே 
9/ | சேர்வாளச்கொட்டை 
99 சேபாளம்‌ 
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பக்கம்‌. 


671 
95 


209 

71 
594 

42 
192 
2/0 
42௦ 

98 
100 
240 
119: 


௦88 
156 
204 
160 


182. 


580 
110 
990 

51 
149 
217 
249 
210 
௦௦] 
158 
260 
40௦ 


509 


பெயர்‌ அகராதி 


பெயர்கள்‌. 


கோ 


கொச்ிற்பட்டை 
கொந்தசோறுண்ணல்‌ 


நோ 
சகோயணுகாவிதி 
ப 


பகலநித்‌திரையின்குணம்‌ 
பகலுறக்கம்நீம்ட மருக்துட்டும்‌ 
உபாயம்‌ 
பகற்பசுமபால 
பசலைகட€ரை 
பசரைகட$ரை 
ப௫யின்குணம்‌ 5 
பசுமுன்‌னை சமூலம்‌ 
பசு மூன்னையிலை 
பசும்பாலின்‌ பத்தியம்‌ 
பசும்பால்‌சரணகாலம்‌ 
பசுவின்‌ சாணம்‌ 
பசுவின்‌ தயிர்‌ ' 
பசுவின்௫செய்‌ 
பசுவின்‌ கெய்முழுக்கு 
பசுவின்‌ பால்பொ.து 
பசுவின்‌ த்‌இ.ரம்‌ 
பசுவின்மோர்‌ 
பசுவின்வெண்ணெய்‌ 
பச ரடியின பேதம்‌ 
பச்சரிசஅன்னம்‌ 
பச்சரிசகஞ்சி 
பச்சரிசி ரணகாலம்‌ 
பச்சிலை ச்சிலி 
பச்சை அல்லது வெந்த ௮று 
சுவை சீரணகதகரலம்‌ 
பச்சை அரிச 
பச்சையிஎ நீர்‌ 
பச்சைக்கடுக்காய்‌ 
பச்சைக்கர்ப்பூரபேதம்‌ 
பசீ 'சைகுங்குமப்பூ 
பச்சை இப்பிலிவேர்‌ 
பச்சைதாவி 
பச்சைப்பயறு 


பச்சைப்புறாக்கறி 


104 
415 


427 


424 


544 
௦4 
168 
௦60 
152 
17/0 
907 
426 
72 
02 
06 
5175 
52 
78 
04 
05 
501 
586 
50௦5 
420 
514 


4205 

20 
40 

21] 


்‌. 51] 


194 
100 
507 


பக்கம்‌. பெயர்கள்‌. 


பச்சைமுளகாய்‌ 

பச்சையா ற்துநீர்‌ 

பச்சைவஸ்‌இரம 

பச்சைவிலாமிச்சுவேர்‌ 

பஞ்சச ற்பம்‌ 

பஞ்சபாஷாணம 

பஞ்சமுஷ்டிச்கஞ்ச்‌. 

பஞ்சமூலம்‌ 

பஞ்சலவணம்‌ 

பஞ்சலோகபா தீ.திரவெரநீர்‌ 

பஞ்சலோகம்‌ 

பஞ்சவர்க்கம்‌ 

பட்டுவஸ் இரம்‌ 

பண்ணைக்ட€ரை 

பதார்த்த உற்பத்தியின்வர 

பதார்‌.த்தவகைருகன்‌ 

பத்திய த்தோர்‌ பகற்றுயிலின்‌ 
குணம்‌ 

பத்தியபதார்த்தம்‌ 

பத்தியாபத்தியபதார்த்தம்‌ 

பம்பந்தரர 

பயற்றஙகாய்‌ 

ப.ரமசவன்வணக்சம்‌ 

பரட்டைக$ேளை 

பரத தீயர்முலைப்பால்‌ 

ப.ரமசிவன்று இ 

பரமானம்‌ 

பராசத்த.த.தி 

பரி.தச்சாய்‌ 

பருங்கா.ராமணி 

பருஙகாளான 

பருங்கிழெங்கு 

டருங்கோசை 

பருத்திப்பஞ்சணை 

பரு,க்இயிலை 

பருகன்னாரி 

பருப்புக்‌ சை 

பருப்புப்பொக்சல்‌ 

பருவமு துணைவர்‌ 

பலகறை 

பலகாரவகை : 


பலவசைமெழுகு... 


254 | பலாஇலை 
209) பலாக்சாய்‌ 


406 


825 
984. 


209 
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10 பெயர்‌ அகராதி 
'பேயர்கள்‌, பக்கம்‌. | பேயர்கள்‌. பக்கம்‌, 
பலாக்சொட்டை 2௦௦ | பன்னீர்பூ 408 
பலாமரப்பிரன்‌ 160| பன்னீர்மசப்பூ 197 
பலாசமரம்‌ 60 । பஸ்பம்‌£ரணகாலம்‌ 425 
பலாப்பழம்‌ 220 
பலாப்பிஞ்ச 206 பா 
பஃலக்சேற்றம்‌ 314| பாகஞ்செய்வான்குணம்‌ 342 
பல்லிப்பூண்டு 102 | பாசல்‌இலை 149 
பல்லின்குணம்‌ 920 பாகல்பழம்‌ 259 
பல்விசக்கத்தகாதவஸ்துச்கள்‌ 57/2] ாஇரீர மே தலியகீர்‌ ழ்‌] 
பல்வீளக்கத்தகுசதகொமபுசள்‌ 2. 1பாதகடை 970 
பல்விளக்சலின்குணம்‌ 3/21பாதரசே தாஷம்‌ ்‌. 900 
பவளக்குன்‌ றி 115 பாதரசபத்தியம்‌ ட த 
பவளம்‌ 3௦9 பாதரசம்‌ 220 
பழங்கள்சரணகாலம்‌ 42௦ பாதா இகளில்‌தைலமிட ௨10 
டழச்சா.ற 2ரணகாலம்‌ 425 பாதிரிப்பூ 196 
பழஞ்ேது ௦9/1 பாதிரிவேர்‌ * ( 150 
பழமையரிசி 2௦0! பா.தசையிட்டசடை 415 
பழ£புளி 221 | பாத்திபேதப்பால்‌ 57 
பழய இ௫மீர்‌ 9 பாத்திர தவெக்நீர்‌ 50 
பழயதேன்‌.. 22 பாயசம்‌ 400 
பதகாயாட்டிறைச்சி ௦6) "இம்அன்னரும்புரித்தல்‌... 599 
| பாலுள்ளமரஇலை 864 
பள்ளை யாட்டுசெய்‌ 07 பாலேட்டின்குணம்‌ 58 
பற இயிலை 18] பாலைநிலம்‌ 2 
பரங்கிக்காய்‌ 21/ பாலைபழம்‌ 999 
ப.ரங்‌எப்பட்டை 298 | பாலைமரம்‌ 90 
பறங்ப்பட்டையின்பத்தியம்‌ 59௦ பால்‌ ௮ருர்‌ தற்குசாழிகை 888 
பற்பாடகம்‌ 112 பால்க ஞ்ச 204 
பனந்கற்சண்டு 75 பாலகடுக்காய 280 
பனல்கிழக்கு 157] பால்‌ ரணகாலம்‌ 425 
பல:ஐகுர௫௬த௮ 17: _ா௨உட்டங்காய்‌ 216 
பனம்பூ 200 பாரவட்டயிலை 1/4 
பனம்பழம்‌ க 22/ பாகர்‌ 50 
பனிக்சாலமணபூச்சு 4051 பார்சொறிச்ரை 189 
பணிசீ ரீ 281 பர ற்பொங்கல்‌ 287 
பணிப்பய.ற ௬854 | பாஷாணபின்னவச்ரெசம்‌ 348 
பனை ௮க்கு 218 । பாணக்கம்‌2ரணகாலம்‌ 429 
பனையினம 70 | 
பனையோ?லைவிசஎதி 419. பி 
பனைவெல்லம்‌ ப்‌ 77 பின்‌ பட்டை 295 
பன்றிசெய்‌ 68 பூச£ட்பூ 205 
பன றிப்புடலல்காய்‌ 220 பிடக்குகரீறியிலை 178 
பன்னீர்‌ டு 8। பிடாலவணம்‌ 818 
பன்னிர்சொம்புவெக்‌ீர 511பிட்ட 404 
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ஆது 


பெயர்‌ அகராதி க்‌ 17. 
பெயர்கள்‌. பக்கம. ( பெயர்கள்‌. பக்கம்‌... 
பிணியாளர்க்கு தயிர்சேர்க்கும்விதி 358 | புதியன்மூலி 187 
பிணியாளற்குமோர்தோயச்குமவிதி 2௦4 புத்திர£ீவிவதை 200. 
பிணியாளன் குணம்‌ 541 புசசககொட்டை 250. 
மி.ண்ணாக்குச்£ரை 198 புசசமரம்‌ 86 
பித்தசமதிரவியம்‌ 200 புலிமீறைச்சி 258 
பித்ததேசெட்குஹறுகாய ௦04 | புல்லகண்டங்கரும்பு “த. 
பித்ததே௫செட்குகறி 805 | புல்வீடு த 5908 
பீத்ததேசெட்கு€ரை , பழுகுசட்டம்‌ 212: 
பி? ததேகெட்குரசம்‌ 964. புழுகுசசம்பா௮ரி 24. 
பித்தேேதகெட்குவற்றல்‌ ர. புமுகும்பூளையிறைச்ச 2௦0 
பிச்தரோகாரிவஸ்து 2௦6 புழுங்கலரிசி 240 
பித்தளை 509௦ , புமுங்கல௱்சயன்னம்‌ ௦8௦: 
பிரண டை 116 பளிச்சிறனேோ 19] 
பிரதாபலங்கேச்சுரம்‌ 2௦1 ப்ளிச்சசோறு * ௮07: 
பிரப்பங்கிழங்கு 142! எள காளை ச்கிழக்கு 144. 
பிரமதண்டிப்பால்‌ 02 1717 
பிரமதருவின்பிசின்‌ 16௦ ப பளிப்புக ரை 192 

ப ப்‌. ரமியவமுக்கை 124 புளிமாங்காய்‌ 211. 
பிரதி.விச்சடுக்காய்‌ 254 புளியங்காய்‌ 910 
பிரமான நதபைரவம்‌ 347 புளியங்கொட்டை 996 
பிளப்புசச ரசம்‌ 502 புளியம்பட்டை 168 
பிளவைகொல்லி 106! புளியம்பழம்‌ 220 

புளியம்‌ 199 
ப்‌ புளியாரைக்‌ 19௨. 
| 'புளியிலை 169 
பீங்கான்‌ 326. 'புளியோதனம்‌ 400 : 
பீ தரோகணி 20] 'புத்பினெ 168 
பீநசப்புல்‌ 199 ;  புற்றுக்காளான்‌ 180 
மீர்ச்சங்காய்‌ 220:!புற்று த்தேன்‌ 82. 
'புனாபாகம்‌ ௦05 
ட்‌ புன ற்றண்டு 121 
புையிலை 18] , /றகுபபூனையிறைசசி 250 
புச்‌ஃமரப்பால்‌ 69 ரன னைக்கொட்டை 207 
புங்‌-மாவேர்‌ 152 புன்னைகெய்‌ 70- 
புெ் கெய்‌ 701 ரன னைப்பூ 106 
புங்குவித்த 0597 புஷ்பதணை 416: 
புத்த அன்னசாரசெய்கைகூறல்‌ 985 ்‌ 
பு9த்தபுசிப்பின்பிறிவுஉறல்‌ 982] 5 
புடலங்காய்‌ 220 | பூசனிக்காய்‌ 217 
புட்பராசம்‌ ௦௦0 பூசினிஇலை 181 
புணர்ச்சிசெய்யும்விதி 42] பூசினிவித்‌ த்து 947 
புதிய இளநீர்‌ 45 பூசமாம்‌ 88: 
புதியதேன்‌ 821பூ சாச்சிறையனென்னும்‌. பச்சைச்‌: 
புதியனா 187 கருப்பூரம்‌ 519 


189 பெயர்‌ அகராதி. 


(பேயர்கள்‌. பக்கம்‌, (பெயர்கள்‌? 
பூராசம்‌. 826 | பேய்ச்சச்‌ இல்‌ 
ஆச்‌.தர்ழம்பழம்‌ 282 | பேய்ச்சுரையிலை 
பூபதிமாத் திரை 8௦1 | பேய்ச்சுசைவேர்‌ 
பூபதிசசம்‌ 852 | பேய்ப்பாற்சொரி 
பூமிச்சருக்சகரைக்கிழங்கு 1௦9 | பேய்ப்பீர்ச்குவித்து 
பூரசணச்சச்திரோதயம்‌ 950 | பேய்ப்புடல்‌ 
பூவரசமூலம்‌ , 181| பேய்ப்புல்‌ . 
பூனைக்காலிவித த 242 । பேய்மிரட்டி 
பூனையிறைச்‌ச 2௦9 | பேோசாசால்மீன்‌ 
போ ச்சங்காய்‌ 
பே பேரீச்சம்பழம்‌ 
பெரியஏலம 200 பேரீச்சம்குருத்து 
பெசியாசங்கையிலை 176 | பேரீச்சோலைப்பாய்‌ 
பெருக்சட்டுச்கொடி 1]14 பேருமாவிலை 
பெருக்சாஞ்சொறிவேர்‌ 250 போ 
பெருங்காயம்‌ 205 ( 
 பெருங்காராமணி 2௦8 | பொங்கல்‌௮ன்னம 
பெருக்குமிழமரம 80 | பொல்கல்‌€ரணகாலம்‌ 
பெருங்கொடி முக்‌ திரிப்பழம்‌ 254 | பொடுதலை 
பெருச்சாளியிறைச்சி 200 | பொந்தன் வாழைப்பழம்‌ 
பெருஞ்சிெனனியிலை 174 பொரிகேர்ச்‌ தகஞ்சி 
பெருஞ்சீசசம்‌ 801 | பொரிபூண்டு 
பெரு தேட்கொடுக்கு 09 | பொரியலின்பேதம்‌ 
பெருமரப்பட்டை ] 68.| பொரியுண்டை 
பெருமருக் தன்குணம 100 பொறிக்காளான்‌ 
பெருமருச்துனவேர்‌ 1௦0 ! பொற்கண்டிவெக்நீர்‌ 
பெரும்பஞ்சமூலம 10] | பொர்சீச்இிற்துழங்கு 
பெரும்பயறு 255 | பொற்றலைக்கையாக்தகை 
பெருமம்ளை சீசெடி 102 | பொன அரிதாரம்‌ 
பெரும்பூசினிக்காய்‌ 217 | பொன்முருட்டை 
பெரு.வள்ளிக்கிழம்கு 140 | பொன்னாக்காணி 
பொன்னார்தட்டானகறி 
பே பொன்னாவரை 
| பொன்னின்குணம்‌ 
பேதிச்கிழங்கு 1989) பொன்னூமத்தை 
பேதியாறெபதார்த்தம்சள்‌ 8௦7 
பே.தியைச்சட்டுெ பாதார்த்தம்‌ | போ 
கள்‌ ௦௦7] 
'பேயசத்தி 9/ | போசெசச்கூடாதமாதர்‌ 
பேயத்திப்பால ௦09 | போகம்விளைக்கும்‌ரை 
பேயன்வாழைக்சனிசேசர்ச்‌ த போசன௮ளவைகூறல்‌ 
வடை 402 । போசனசஸ்தூரி 
பேயன்வாழைப்பழம 22௦5 | போசனகாலவிதி 
(பேய்க்கற்ராழை 127 | போசனஞ்செய்விதி 
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பக்கம்‌. 


148 
182 
197 
117 
242 
] 25 
129 


272 
286 
251 
17] 
418 
171 


987 
420 
122 
228 
5094 
1 08 
990 
40 
180 


723 


124 
5962 
118 
120 
208 

08 
9594 
107 


420 
194 
261 
207 
980 
௦61 


பெயர்கள்‌. 


பெயர்‌ அகராதி 


"பக்கம்‌. 


போ சனமுடி.வில்‌தயிர்‌உப்பு 


கூட்டல்‌ 

ம்‌ 
மகர தசீரணசாலம்‌ 
மகாமண்டூரம்‌ 
மகா ராஜமிருகாங்கம்‌ 
மகாஉசரீதசூசமாகரம 
மசாவன்னிசசம்‌ 
மசழம்பூ 
ம௫ிழம்விதீ த்தி 
மஞ்ச ௦. 
மஞ்சன்கச்சி இளநீர்‌ 
மஞ்சள்குளியல்‌ 
மஞ்‌ சள்கிறச்கலுவம்‌ 
மஞ்‌ சள வஸ்திரம்‌ ட பூ 
மடலரிதாரக்காடு 
மடலரிதாரம்‌ 
மடல்துத்தம்‌ 
மடவைமீன்கறி 
மடுமீன்‌ ப 
மடையான்கறி 
மட்டி ப்பால 
மட்டைநீர்‌ ப 
மணச்த்தை௮ரிச 
மணக்குழம்புப்பூச்சு 
மணதழ்தக்காளிசமூலம்‌ 
மணத்தக்காளிவற்றல்‌ 
மணப்பாகு 
மணலிக்கீலா 
மணிச்சம்பா 
மணிப்புறாக்கறி 
மண்டூரம்‌ 
மதாகம 
மத்தியானக்காலகரிவகை 
மந்தாரப்பூ 
மயறிமீன்‌ 
மயிர்ககொன்றைப்பூ 
மயிர்மாணிக்கம்‌ 
மயிலாலக்கடி . 
மயிலிறகுச்சாம்பல்‌ 
மயில்கறி 
மயில்‌ தத்தம்‌ 
மயில்விசிறி 


௦085 


406. 


547 


940. 


2௦0 
5468 
190 


140 


1 08 
205 


410 


பேயர்கள்‌, 


மரகதம்‌ 
மரைக்காரைப்பழம்‌ 
மரச்சாரைவேர்‌ 


மரசாயிறைசீ9 


மர ப்பொக்துத்‌ே தன்‌ 
மரமஞ்சள்‌ 


மரம்‌, பூ, தளிர்‌ இவைகளின்‌ 


சரணகாலம்‌ 
மாவள்ளிச்சழற்‌ 
மரியககாய்‌ உ 
மரியங்சொழுச்து 
மருக்கொழுச.த 
மருட்கிழம்கு : 
மரு தகிலம்‌ 
மருதமரம்‌ 
மருதோன்றிமராவேர்‌ ' 
மருதோன்வித்து ட்‌ 
மருத்‌ தவன்குணம்‌ 


மருச்‌ தருச்தியபின்‌ வாயிவிடும்‌ 


வஸ்து 
மருக த்ரு ச்‌.தங்காலஅளவு 
மரு தின துபக்குவகுணம்‌ 
மருக்‌,துண்‌ பார்ச்குணருகாய்‌ 
மரு 6 துவகை 
மரு தலைக்கும்பாத்திரம்‌ 
மருச்தூட்டுல்காலம்‌. 
மருச்தூட்டும்பாத்‌இசம்‌ 
மருளூமத்தை 
மலசலம்விடுத்தலின்குணம்‌ 
மலைகா வஇப்பூண்டு . 
மலைத்தேன்‌ 
மலைப்பாலைமரம்‌ 
மலையேலம்‌ 
மலைவேப்பமமரம்‌ 
மலைவேப்பம்பிதன்‌ 
மல்‌யூத்தம்‌ 
மல்லிகைச்சம்‌ பா 
மல்லிகைப்பூ 
மழைநீரின்‌ குணம்‌ 
மழைமச்தாரச்குணம்‌ 
ம. பாககுணம்‌ 
மனை த்தேன்‌ 
மனைப்புசராக்கதி 
மனோசிலை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


90 
பெயர்கள்‌. 


டமா 


மாரிஜலம்‌ 
மரகாளிக்ெக்கு 
மால்காய்‌ 
மாக்செல்கலர்த ௮னனம்‌ 
மாகங்செபேபேதி 
மாங்கொட்டை 
மர9க்கா ய 
மாபெத்திரி 
மாசசணசாலம்‌ 
மாடப்புருக்கறி ' 
மாட்டிறைச்சி 
மாணிக்சம 

மாதவி 

மா தளமபழம்‌ 

மா அளம்பிஞ்ச 
மா.அளமபூ 

மா.தளை ச்சமூலம்‌ 

மர தளைவித்‌த 
மாத்தப்புல்‌ 
மாமரவேர்‌ 
மாமாலையி னகு ணம்‌ 
மாம்பழம்‌ 
மாம்பழம்‌-காய்‌-பிஞ்ச 
மஈம்யபிின 
மாம்பிஞ்ச 

மாலை வயில்‌ 
மா௨லபரு$ன ஞாரி 
மாவலிக்கிழங்கு 
மாவிலில்ச:௦ரம்‌ 
மாவிலிக்சமரப்பட்டை 
மாலைச்குளியல்‌ 
மாலை: பணிதல 
மினிறப்பசம்பால்‌ 
மானிறைச9ி 

மான செவிக்கள்ளிப்பால்‌ 


மி 


மிகுகாற்றுவிரும்புதல்‌ 
மிசரிப்பருட்டு 
மிதாமிதவார்த்தை 
மிதிபாகலகாய்‌ 
மிரியார்கூர்தல்‌ 


பெயர்‌ அகராதி 


சீ 


பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌. 


மிருகஎலுமபு 
மிருகக்கொம்பு 
95 முருகப்பல்‌ 
144 மிருதாரங்ட 
210। ஒளகாணை 
0 மிளகு 
521 மிளகு£காய்‌ 
2௦௦ மிளகுசம்பா 
297 மிளகு தக்காளியிலை 
118 ம்ளகோசனம்‌ 
420 


209 

258 டூ 

2851. 2. டட ௨0 
107 மு௫ழ்விரியாக்கத்தரிப்பிஞ்சு 
990) முக்காடிட்டுசித்திரைசெய்த 
209 | மூச்கால்கூ௮£காய்ர்‌ தவெக்நீர்‌ 


108 முச்கார்சுண்டியரீர சரணகாலம்‌ 


1 95 | மூச்காளை வேர்‌ 


பக்கம்‌. 


520 
520 
920 
583 
115 
280 
225 
247 
179 
400 


206 
40] 

49 
௫27 
15௦ 


'முக்யெமாக மருந்துக்கு தவாவஸ்‌ 3350 


க முக்குளிக் ரை 
150 மூக்கூட்டுகெய்‌ 
05 முக்கூட்டுசெய்சேர்ச்கும்விதி 
௦௦0 முசலிறைச்9 
) (மீசல்செவிக்சள்ளிப்பால்‌ 
165 சீத்‌ திலை 

207 | சேட்டை 

972 முடக்கற்றான்‌ 
144 சச ச்சிக்கஞ்சு 

72 முண்டாசு 

தி மேட்காவேளைவேர்‌ 
] 64] ேலையிறைச்சி 
373) 07கிர்க்சபாகு 
409 (2ச்௧சா௭. 
தவ சேத்த 
9௦6 முசுமல்லிகை 

60 | சசமுசுச்கையிலை 
்‌. (முசுமுசுக்கைவேர்‌ 
முசு முட்டை 
1மூ£த்தச்சப்பி. 

415 முத்‌ அசீசுண்ணம்‌ 
240 முகதிரிப்பருப்பு 
21/0 முக்திரிகைமத 
221 மூப்பத்‌ இரி 
11/ | மூருக்கம்பிஎன்‌ 
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199 
உர] 

71 
268 

01 
184 
116 
119 
௦90 
980 
1௦௦ 
2௦6 


ட 76 


146 


560 


119 
164 


158 


5296 
820 
41] 
250 

60 
200 
101/ 


பெயா்‌ அகராதி ப 


பேயர்கள்‌. ட த்த ச 
பக்கம்‌.। பேயர்கள்‌,. பக்கம்‌ 
முருங்கைக்காய்‌ ௦09 ஞு 
முருங்கைப்பிசின்‌ : ட்‌ 
முருங்கைப்பூ 207 ம்‌ ரன மைமசம 69 
முருங்கைமரப்பட்டை 1 மச்சம்பா அரிசி 948 
முருங்கையீர்க்கு 950 மொச்சக்கால்‌ 900. 
(ம ருங்கைவித்‌ த 2௨0 மொச்சக்கொட்டை ௦௨ 
தன்னை ப மொக்தன்கடுக்காய்‌ ௦85 
முலைப்பால்‌. த மொக்தன்பழம்‌ 9௦%. 
மூலைப்பால்வெண்ணெய்‌ ( டட 
முல்லைகிலம்‌ 5௦10 மோ 
முல்லைப்பூ ்‌ மாத்கம ்‌ 
முளை?ை 700 மோ தசவல்லிமாம்‌ டக்‌ 
மர்அள்‌ 102 ன்‌ மல்க ்கன் க்‌ 420 
அமத 99. ட ட்ரம்‌ அதது க்‌ 
ள்முருக்கம்பூ சேர்‌ யச 5 
மர்‌ வெள்னரிககம 1 கடலை ப்‌ 
வக ந்‌ 
ள்‌ மூள்ளல்பயிலை ட்‌ 1 ய 
முள்ளக&டஇிவித்து யானை ந இகர 
முள்ளம்பன்‌ றியிறைச்சி க றல்‌ ட்‌ த 
முள்ளிக்க்சை ்‌ 0 519 
முள்ளிலவமரம்‌ 30 னா ச்‌இப்பிலீ யா 
சேலிச்கு ப யா்‌ தீ ப்‌ 
ழு 403 மானை கெருஞ்சில்‌ சக 
யானைப்பால்‌ 
மூக்குறட்டை 190 யானைமூ த்திரம்‌ ௦0 
மூங்லெரிசி 150) யானையேற்றம்‌ 74 
மூங்கிலிலை () யெருக ற்‌ 414 
மூங்கில்மரம்‌ 171 ட்‌ 104 
மூங்கிற்பாய்‌ ப ட ்‌ 8 
மூலசோகாரிவஸ்து 9 ரசகரப்பூசம்‌ 990 
மூனருமீற்றுப்பசும்பால்‌ 54 ரச.தாளிச்சரும்பு 3 
௦ ரசபூபதி _. 959. 
௦ ப ம்‌ ரசம்‌ ரணகாலம்‌ 494 
(பெருகன்‌இழக்கு 189] “*7ஞசனம்‌ 890 
அமழுகு ௨994] தீதபோஎம்‌ 806 
மேககுலாச்‌ ததன்‌ ரா 
ம ன்‌ 348 | ராஜகண்டேச்சாரம்‌ 
பன்‌ 100 ச௲கேசசிகடகம்‌ ஸு 
ம்‌ 
மேனியிலை பெ ராஜமிருகாங்கம்‌ 5. 
55 | ராஜராஜேச்சாமாத்‌தசை 7, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





22 
- பெயர்கள்‌, 
ரே 
சேவல்டின்னிச்ழெங்கு 
ரோ 
சோசசப்பூ 
ல்‌ 
லக்சேச்சு.£ம்‌ 
லவ சப்பட்டை | 
ஒவங்கப்பத்திரி-லவங்சப்பூ 
லே 


,லே௫ூயெம்‌ ரணகாலம்‌ 
வ 


வகுளமபூ 

ககங்கசீசிச்‌ தூரம்‌ 
வல்காசஉள்ளைரை 
வங்கேஸ் வசம்‌ 

வச தகுஅமாகரம்‌ 
வசம்பு 

வசலக்்சை 

வச்சிரம்‌ 

வச்செலல்லி ' 
வச்சரஇலை 

வடி.சஞ்‌? 
வட்டசலுகலுப்பை 
வட்டத்திருப்பி 
வயலசண்டு 

வால்நீர்‌ 

ஒயிசம்‌ 
வரகுச்சாதம 

வ ரரல்மீன்கதறி 
வரிச்கடுக்காய்‌ 
வரிச்காளான்‌ 
வரிச்குமட்டி யில 
வரிக்கோவை 
உரிப்புருக்கறி 
வரையாட்டிறைச்9ி 
வலம்புரிக்காய்‌ 
வலியன்குருவிக்கறி 
வலைக்சாளான்‌ 
வலலாளை 

உ மு.தலக்காய்‌ 

வளை தடி.ச்சம்பா 





199 


179 


௦௦ ] 
208 
204 


42௦ 


190 
540 
188 
548 
9௦0 
209 
186 
௦௦8 
110 
184 
2090 

90 
220 
278 

40 
9௦6 
6909 
271 


280 


150 
] 89 
119 
2009 


கத. 


207 
208 
180 
124 
222 
247 


பெயர்‌ அகராதி 


வளையலுப்பு : 
வள்ளைக்ரை 
வட்பூலாயிலை 
வறலின்பேதம்‌ 
வறுத்தமாசரணகாலம்‌ 
வன்னப்புராக்கறி 
௨ன்னிமரம 


பர்‌ 


வாகைப்பிரன்‌ 
வாகைப்பூ 
வாசைமரம 
வாசனைப்புல்‌ 
வாணக்கத்தம்‌ 
வாததேகெட்குஊறுகாய 
வாததேூசெட்குச்ளேோர 
வரததேகசெட்குரசம்‌ 
வாததே.செட்குவற்றல்‌ 
வாதமுதலியமூன்‌ றுதேக 
சட்கு உப்பு 
உாதராக்மாத்திரை 
வாதசரோசாரிவஸ்‌_த 
வாதமைசெய்‌ 
வாதுமைப்பருப்பு 
வாதுமைப்பிசின்‌ 
வாத்துக்கறி 
வாயுவின்குணம்‌ 
வாய்விளங்கம்‌ 
வாலானஅரிச 
வாலுழுவைஅரிச 
வாலேந்திபோளம்‌ 
வால்மிளகு 
வாழைக்காய்‌ 
வாழைநீர்‌ 
வாழைப்பழம்‌ 
வாழைப்பிஞ்சு 
வாழைப்பூ 
வாழைமாசமூலம்‌ 
உரழையிலை 
வாளபபருப்‌ 
 வாளைமீய 7 


வாள்‌ அவரைக்காய்‌ 


வான மபாடிக்க றி 


வான கோழிக்கறி 
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பக்கம்‌, 


810 
186 
179 


. 80] 


420 


200 


60 


1 66 
199 


88 


120 
39] 
809 


960 
509. 


909 


்‌ 84/ 
, 860 


260 


108 


்‌ 902 
297 


244 
208 
800 
281 
208 


224. 
200 
200 
194 
564 
809 
275 
219 


909 
01 


பெயர்‌ அகராதி: 


'பேயர்கள்‌,. பக்கம்‌. |பேயர்கள்‌. 
வி வெண்கடுகு 
விசயன்கடுச்சாய்‌ 984 வெண்சலக்கலம்‌ ப ன டு 
விச்சளிக்சறி - ஒர | ண்சலப்பாத்திரவெச்சீர்‌ 
விடச்சேதின்குணம்‌ கண்க 
விடத்தேரின்பிரன்‌ . 167 [2 அசழற்சியிலே 
விழசங்காய்‌ ந அண்காக்சட்டான்‌ டேர்‌ 
விதையத்‌ இப்பழம்‌ 8 வெண்காலிமரவேர்‌ 
விர்‌ .தக்களின்பொ.தக்குணம்‌ 249 வெண்டேரைத்தண்டு 
விராயகர்‌,த.தி வெண்குன்‌ நிசமூலம்‌ ' 
விராயகாதுஇ வெண்சாமரை | 
விராலியிலை ற ' வெண்டுவதைவேர்‌ 
விலாமிச்சுவேர்‌ 209 | வெண்டுமுஎகாய்‌ 
வில்வமரத்இின்‌ சமூலம்‌ 1 5] வெண்டக்காய்‌ 
வில்வமரவேர்‌ 140 வெண்ணாசம்‌ 
விழவரிச ட 209 வெண்ணொச்சிலிலை 
விழித்‌ சவுடன்சண்ணாடி பார்த்‌ ப வெண்ணெய்ச்சொறு சீரண 
விழிச்சவுடன்‌ சு 5, தஜலம்‌ 19 பரை க 
அருச்தல்‌ 868 (வெண்பட்வெதை ்‌ 
வி;நி.ச் சவுடன்‌ பார்க்கத்தகாத ண்ல்றளை! ப 
வஸ்‌.த 500 வண்புராக்கறி 
டிபார்க்சத்தச்சவஸ்‌ தள்‌ 560 வெண்ணிலமிற அதத்‌ வம்‌ 
விழு இயிலை 17 |. அமைசிதப்பகுற்பால்‌ 
விளாமரம்‌ 80 வெஅம்படக்கி 
விளாம்பழம்‌ ப 999 வெ.தும்படச்சியிலை 
விளாம்பிசின்‌ 167 ர்‌" யக்கரை 
வினோதபைரவம்‌ 547 வெர்தி 212 
உிஷாரிடஸ்‌.க்கள்‌ 9591௦ சரணகாலும்‌ ப | 
்‌ த்த வரநநீரினபொ.தக்குணம்‌ 
ஷிணு ராதி 125 | வெக்சீர்ரேணகாலம்‌ 
ஷீ வெநீநீர்வகை 
வீமனென்னும்பச்சைகர்ப்புரம்‌ வெய்யிலாலுண்டாகுங்குணம்‌ 
கர்பம்‌ 512 வெல்லத்தின்மிதாமிதகுணம்‌ 
| வ வெளிச்சப்பிரன்‌ 
வெங்காயப்பூ 206 வெள்‌ அல்லிவிதை 
வெங்காயம்‌ 1.48 வெள்ளை எலிஇறைசி 
வெங்காயவிதை 241 ெள்வவவால்கறி 
வெங்காரம்‌ ௮18 வெள்வேலமரம்‌ 
 வெட்சிப்பூ ௦0 வெள்ளரிக்காய்‌ 
வட்டி வர்‌. 157 | வெள்ளரிப்பிஞ்சு காய்‌ பழம்‌ 
மெட்டி வேர்விரறி 419  வெள்ளரிவித்த ப டண்‌ ்‌ 
வெட்பாலைமரம்‌ 01 | வெள்ளருகு. 
399 'வெள்ளாட்டிறைச்‌ி 


வெட்பாலையரிச 











850 


௮ 


பக்கம்‌, 


809 


888 


50 
185 


158 


151 
167 


ட்]197. 


420. 
608 


ட... அக்‌ 


210 


214: 


6906 . 


172. 


420 
511 
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பேயர்கள்‌. 


வெள்ளாட்டின்‌ தயிர்‌ 
ெள்ளாட்டுசெய்‌ 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
வெள்ளாட்டுப்புழுச்கை 
வெள்ளாட்டுமூத்திரம்‌ 
வெள்ளாட்டின்மோர்‌ 
வெள்ளாட்டுவெண்ணெய 
வெள்ளாமணஃூலை 
லெள்ளி 
வெள்ளிபாத்‌திரவெநநீர்‌ 
வெள்ளிகச்கலம்‌ 
வெள்ளிலோத்‌இரம்‌ 
ெள்ளீயம்‌ 

வெள்‌ ளெருக்கம்பால்‌ 
வெள்ளைக்கிலுகலுப்பை 
வெள்ளைக€ரை 
வெள்ளைச்குங்கிலியம்‌ 
வெள்ளை சங்கு 

வெள்ளை ச்சாரடை 
வெள்ளை த்‌ தாமரைப்பூ 
வெள்ளை காவற்பழம்‌ 
வெள்ளை காவி 
வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ 
வெள்ளை ப்பூண்டு 
வெள்ளை மிளகு 
வெள்ளை வஸ்திரம்‌ 
லெற்பேந்தி 

வெற்றிலை 
ஜெற்றிலைவள்ளிக்ழெஃ்கு 


பெயர்‌ அகராதி 














பெயர்‌ அகராதி முற்றிற்று 
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பக்கம்‌. | பக்கம்‌. பெயர்கள்‌. 
05 வே 
07 
பப வேங்கைமரம்‌ மே 
78 ்‌ ப்‌ 60 
74 லேப்பநெய்‌ 
63 வேப்பமரம்‌ 00 
ம வேப்பம்பிண்ணாச்கு ்‌10 
 2வப்பம்பூ . 195 
172 72. 9௨7 
995  வேப்பம்வித்த 26. 
50 வேப்பிலை 16.) 
992 வேலம்பட்டைமது 50 
209 வேலிப்பருத்தியிலை 15௦. 
990) வேளைப்பூ ல 
6] வேள்விப்புகை 72 
00 
158 | வை 
899) ம்‌ 
5201 வைகைந நீர்‌ அன 
120 டைடூரியம்‌ 956 
ப்‌ வைத்தியாக்சம்‌ 540 
807 
அப) 
22௦ 
205 
2681  ஸ்கானகாலவிதி | 216 
5/6 ஸ்கானபானங்களுக்கு தவாதநீர்‌ 4] 
106 ஸ்சானபானங்களுச்குரியசலம 
4101 உஷ்ணகிதானம்‌ 2௦8 
147 | க்ஷ்வரத்தஇுன்குணம்‌ 577 


ப. தமிழ்‌. 
மெட்டீரியா மெடிக்கா 


என்னும்‌ அருமையான வைத்திய நூல்‌ விலை ரூபா 8. 
இவவரிய பெரிய வைத்திய புஸ்‌ சசமானது அப்ல மருந்துக்‌ கலப்பு 
விவர முறைகளைச்‌ தமிழில்‌ விளக்கமாக உள்ளங்கை செல்லிச்சனிபோல்‌ நன்கு. 
விளக்குவது. இன்னின்ன நோய்க்கு இன்னின்ன விதமாக மருக தசளை ச்‌ 
சேர்த்து (மிச்சர்‌) முதலானவை செய்த சாப்பிடவேண்டுமென்பதை இந்நூல்‌. 
நனரறாகக்‌ கூறுகன்றமையால்‌ இதை ஒர்‌ (ஆபச்துச்‌ குதவும்‌ தோழன்‌' என்று 
அனைவரும்‌ ஈம்பலாம்‌. இது வைத்திய அனுபவம்‌ மிகப்‌ பெரிதம்‌ உடைய ஒருவ 
ரால்‌ எழுதப்பட்டது. ஒவ்வொருவரும்‌ தங்சளுக்குத்‌ தாங்களே கூடியவரை 
பில்‌ கோய்களுக்குப்‌ பரிகாரம்‌ செய்‌ தகொள்ளலாம்‌. கமபவுண்டர்களுக்கும்‌ ஆம்‌ 
கில வைத்தியமுறைகளை கற்றுச்கொள்பவருக்கும்‌ இந்நூல்‌ இன்றியமையாதது. 


நளவிம பாகமாஸ்திரம்‌ விலை ரூபா 1: 


புத்திமான்களே! இந்து சேசத்தப்‌ புராதன சமையற்‌ பரகங்களில்‌ மிக 
மேலானதாய்‌ உருக்கொண்டு சமையற்பாகங்களுக்கென்று சேகரிச்‌ துவைத்‌ 
க்கொண்டு அடச்சிட்டிருக்கும்‌ இச்‌ சாஸ்இிரத்தில்‌ பிரிஞ்சி, புலவு, சட்ணி, ஊறு 
காய்‌, பாயசவகைகள்‌, தயிர்‌உகைப்‌ பதார்த்தங்கள்‌, பால்வகைகி கரிகள்‌, கரி 
குழம்புகள்‌, குருமா, மீன்வகை பதார்த்தங்கள்‌, கோழி, புறா முதலிய பட்ட ஜீவ 
காருண்ணியஈ கருதி மாம்ச பதார்த்தங்களை நீக்கி யுண்பவர்களுக்கு வேண்டிய 
மரக்கரி கிழகுவகை, கரை, காய்வகைப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ பிராமணவிஇப்படி 
சமைக்கும்‌ முறைமைகள்‌ நானாவித ஷாப்பத்துகள்‌ செயயும்‌ ௮ளவுப்பிரமாணம்‌ 
இவைகளைப்‌ புசிப்பதால்‌ வயித்திய சாஸ்‌இித்ச் இன்படி இன்னின்ன பதாாத்தங 
சள்‌ உடலுக்கு இன்ன குணங்களளைச்‌ செய்யுமென்றும்‌ விவரிச்திருகறெ௪." இத 
நம்‌ நாட்டுப்பெண்களுக்கு மிசவும்‌ பிரயோசன* தாத்தக்கது, ஒவவொரு குடும்‌ 
பச்திரகும்‌ ஒவொரு புத்தகமிருக்‌,ரால்‌ ஒருவர சகாயயில்லாமலே சலமயல்‌ 
பாகங்களையும்‌ பலகார பட்சண பூந்தி லட்டு மிட்டாய்‌ வாச்சங்களைத்‌ தாமே 
செய்து சாப்பிட்டு£ சந்தோஷ மடைலாம்‌, 
சுகநீத பரிமன சாஸ்‌ இரம்‌ விலை 

த்த பா்‌ ஸ்தரம்‌ வீலை அணா [3 

இதில்‌ ௪கஈத மூக்குத்தூள்‌, சுகந்த ஸ்நரானப்பொடிகள்‌, பல்பொடி, புதுக்‌ 
கொட்டை, மைஞர்‌ முசலிய சமஸ்தான அத்தர்‌ பிலலைகள்‌, ஊத வாத்திகள்‌. 
பரிமள நைலஙசள்‌, கர்ப்பூரம்‌, கர்ப்பூர த்தைலம்‌, ச தனாஇத்‌ சைலம்‌ முதலிய 
இனனம்‌ பல அருமையான பரிமள திரவியங்கள்‌ செய்யு மூறைகள்‌ அடக்க 
யிருக்ெனெ றன: 


கனக சாஸ்திரம்‌ விலை அணா [9 


இதில்‌ கள்தூி, பச்சைகர்ப்பூரம்‌, சர்ட்பூரம்‌, சாம்பிராணி, குக்குமப்பூ, 
செம்பு, முத்து, செம்பு, ௮யமணி, இரசமணி, தம்பாக்கு, மண்பவழம்‌, பண்‌ 
ணீர்‌, ஓமவாட்டர்‌, சோம்புவாட்டா்‌, மிளகுச்தைலம்‌, கற்கண்டு, வாழைப்பழச்‌ 
சாராயம்‌, பென்‌ சல்‌, இச்கூசீசி, சாயநீர்‌ மேத்லிய அரிய கைத்தொழில்‌ மூமை 
சள்‌ அரேகம்‌ ஆடங௫ியிருச்கின்‌ றன. 
ம. இரத்தின தாயகர்‌ ஷவனஸ்‌, 
கெ. 41, வெகங்கடமுமய்யர்‌ தெரு, ஜி, டி, சென்னை, 


82௦ 1614 பாயாயாம் ௦0 
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வைத்திய நூல்கள்‌ 


ரூ.௮௦ 

சண்‌ ணுசாமியம்‌ என்னும்‌ வை 
- த்தியசேசாம்‌ . 
ஸத்வைத்ய ஜீவனம்‌ 
சகாண்ட வைத்தியம்‌ 
வைத்திய தைலமுறை 
புலிப்பாணிமுனிவர்‌ வைத்‌ 

இயம்‌ 500 மூலமும்‌ ௨ 

ஸாயும்‌ சைபாக செய்‌ 

பாக மர்மங்களுடன்‌ 

ஷே மூலம்‌ 
்‌ போகர்‌ 7000 - 

ஷே ஸ்‌ 
சைமுறை பாக்கெட்‌ வைத்யம 
செய்முறை பாக்கெட்‌ 

வைத்தியம்‌ 
அகஸ்தியர்‌ வைத்தியம்‌ 
வைத்திய குறள்‌ 
அ.ஃஸ்‌இயர்‌ செச்.தாரம்‌ 800 
இசணவைத்தியம்‌ 
போகர்‌ சசக்குவைப்பு 800 
சோமரிஷி வைத்தியம்‌ ௦00 
பச்சிலைவர்ச்ச மூலிகையகரா தி 
பரிபாஷை 
பரிபூரணம்‌ 400 
போசர்‌ 700 
ஃயித்பரத்னச்சுருச்சம்‌ 
மேரியீல்லாவாழ்வு 
ஞானவெட்டி 

ஷே உசையுடன்‌ 
இராஜ வயித்திய போதி 
வைத்திய இறவுகோல்‌ 
வாத செளமியம 
தீகுழிணாமூர்த்‌,இ இருமச்‌ 

இம்‌ 1500 1 4 


மமம்‌ 
௨0௦௦௦. 


ண்‌ ம மேரு ல்‌ 
பம்‌ ஹம்‌ ஒம்‌ (மம்‌ நவக்‌ டடம 
௨12 ஓஒ 0008௨ அதுகுவ: 


பணம்‌ 


௩ 


ண்‌ ண 


4 ம டெ ரு மரு ரூ. குதகுது ௫ சூ.சூ.சூ ஜூம்‌ 
௦ல்‌ ூ.றஊ0ா௫ச 


மணிமர்தர வைத்தியசேசரம்‌ 1 0 . 


சப்பிரமணியபண்டி தர்‌ ஜீவரக்ஷ£ 
மிர்தம்‌ உ 0 
18-இத்தர்‌ காடி சாஸ்‌ இரம்‌ 0 12 


சவரத்ன வைத்ய?ச்தாமணி 1 0 


நனம்‌ 
0 டு மெ கே இ 


ப 


மூலிகைமர்மம்‌ 4.பாசம்‌ 
சர்‌ திகருக்கடை 600 
சுகந்த பரிமள சாஸ்திர 
சனகசாஸ்இரம்‌ 
விஷவைத்திய சிச்தாமணி 
பதார்த்தகுணடுச்தாமணி 
]18-சத்தர்‌ வைத்திய சில்‌. 
லரைச்கோர்வை 
வைத்ய மூலிகையகசா.தி 
வைத்யராஜ சிர்‌ தாமணி 
போகர்‌ ஜனனசாகாரம்‌ 
சொல்கணர்‌ கடைக்‌ 
காண்டம்‌ 500 

வைத்யூட்சா 
ரத்ன நடனகாண்டம்‌ 
வாதக(?காரவை 
மாச்திரீக காவியம்‌ 
மூலிகை ஜாலரத்தனம்‌ 
அற்மரக்ஷாமிர்த மெனும்‌ 

- வைத்யசாரசஙகிகம்‌ 


- டே திக்கு 8 
அனுபோக வைத்தியம்‌ 


நனம்‌ க்‌ நைக்‌ 


டடம ல்ல லம 
ம்.டூ௨்‌ உம்டிடுல்ஒ 


௫ வ்குகு மம பவம்‌ 
ன்‌ ஸல 
32 ௦ 


நைஸ்‌ 
௦0-42 ஒட 


நன்‌ 
மே ஓ 


உய ல ஃல 


.  பிரமரகசயம்‌ 6-காண்டம்‌ 4 
ஊர்வச இரசவாதூட்கா 0 
.. வைதிதிய அரிச்சுவடி 2-பாகம்‌ 0 
சரவவிஷழுறிப்பு 0 
சிதிச்சா..ந தன தீபம்‌ ' 2 
ஷீ 9-ம்‌ பாசம்‌ 2 
மாட்டின்‌ ௮னுபோக வைத்திய 
மூம, சச்சாததுடன்‌ குதிரை 
வைத்தியமும்‌ 1 0 
மாட்டுவாகடம்‌ தனி 0 12 
தேசையர்‌ தைலவர்ச்ச சுருக்சம்‌] 12 
சாலுகாண்ட வைத்தியம்‌ 1 0 
பாலவாகடத்‌.இரட்டு ப 0 19 
வைத்தியத்‌ இரட்டு 0 72 


தேசையர்‌ வைத்தியம்‌ 1001] 0 12 
ஷே ௦00-பாடல்‌ 010 
ஷே சரிசல்‌500-பாடல்‌ 0 6 


8. இரத்தின சாயகர்‌ ஹன்ஸ்‌, . 
செ. 47, வெங்கட ருமய்யர்‌ தெரு, ஜி, டி. சென்னை. 
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பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


மூலமும்‌ மர யும்‌ 
பாயிரம்‌. 
விநாயகர்‌ துதி-நேரிசை வேண்பா,. 


ஆதஇியுமைச்‌ கருள்செ யற்புதசிர்‌ தாமணியை 
யாதியுமை யருளா லம்புவியுட்‌--கோதறுக ற 
செக்தமிழாற்‌ கூறுதற்குச்‌ செம்பவள வேழமுகன்‌ 
கந்‌ தமலாக்‌ செஞ்சரண। காப்பு. 
- (ப-ரை.) ஆதி - எப்பொருட்கு மிறைவனாகய சிவபெருமான்‌, 
உமைக்கு-உமாதேதவியாருக்கு, ௮ருள்செய்‌-உபதேசித்தருளிப, ௮. 
புதஃபுதுமையாயெ, சிர்காமணியை-பதார்த்‌ தகுண இர்‌ தாமணியை, 
உமையருளால்‌ - ௮வ்வுமாதேவியாரது திருவருளைக்கொண்டு, ம்‌ 
அழகுபொருந்திய, புவியில்‌ - இவ்வுலகத்தில்‌, காத-கு.றறம்‌, ௮.௮- 
்‌ நீங்யெ, ஈல்‌-ஈல்ல, செக்5மிழால்‌-இய ற்‌ றமிழ்ப்பாவினால்‌, கூறு, ௧.௮௫: 
சொல்லுதற்கு, செம்பவளம்‌-சிவக்‌தபவளம்போலு நிறத்தையுடைய, 
_ வேழமுகன்‌-யானைமுக விகாயக்கடவுள அ, கக்‌. தம்‌- பரிமளம்‌ பொருக்‌ 
திய, மலர்‌-செந்தாமரை மலரையொக்ச, செஞ்சரணம்‌-சவப்பாகிய ' 
திருவடிகள்‌, காப்பு-காப்பாகும்‌, எழு. 

எந்தக்‌ கருமங்களையுக்‌ தன்னைவணங்கித்‌ தொடங்கின்‌ விக்கெ 
ரீக்கு தற்கும்‌, வணங்காது தொடங்கின்‌ விக்கினமாக்குதற்குக்‌ தலைவ 
ராக விக்னேஸ்வரசென்று பெயர்பெற்ற விகாயகக்கடவுளை ன்‌ 27 
சொழுக்க த்‌ இன்படி தாமெடுத்துக்கொண்ட தால்‌ இடையூன்றியினிது 
முடி.த்தற்‌ பொருட்டு வணங்கச்‌ சொடலம்க மேலேகூறப்படும்‌ பாக்க 
ளுக்கெல்லாம்‌ இது முதழம்பாவா தலின்‌ முதுத்பாவாயெ வெண்பாவா ற 
கூறினார்‌. 

(போ-ரை.) சிவபெருமான்‌ உமா?தவியாருக்கு உபத9த்தரு 
ளிய பதார்த்தகுண சிந்தாமணியாகிய அயுள்வேத்த்தை ௮.5 உமா 
தேவியாரது இருவருளைக்கொண்டு ௮ழகிய இக்த வுலகத்தில்‌ குதற 
மற்ற இயற்றமிழ்‌ பாடலாற்‌ சொல்லுதற்கு சிவர பவளம்போலம்‌ 

71 ॥ ப 
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நிறத்ைையுடைய பிரணவ வடி.வமாகய பானைமுகத்தையுடைய லிகாய 
கக்கடவுளது பரிமளம்பொரு$்திய செர் தாமரை மலபைபொத்த 
சிவந்து திருவடிகள்‌ காப்பாகும்‌. 

சிவபெருமான்‌ அன்மாக்கள்‌ முக்தியடையும்பொருட்டு தனுகர 
ணு தகளைப்படைத்து, ஊண்‌ உறக்கமுதலிப தொழிற்குரியவைக 
ளாக்கி உபகரித்தலை அவ்வான்மாக்களுணராது அஞ்ஞான த்தால்‌ 
யான்‌ எனது என்னுஞ்‌ செருக்குற்றுச்‌ செய்கன்‌ உ இருவினைக்‌ டோக 
வியா இகளினால்‌ மெலிக்‌.து வருக்கு 2மபென அ௮வவானமாக்களுக்குதி 
தாயாகிய பார்வதி? தவிபார்‌ இரக்கமுற்று விண்ணப்பஞ்‌ செய்‌ தலைச்‌ 
சிவபெருமான்‌ இருவுளத்தமைத்து அப்பிணிகளை நீக்குவதற்குச்‌ 
சா. தனமாகயெ பலபல ஒளடஇவகைகளை உபதேேசித்தருள, அந்த வுப 
சதைப்‌ பெற்றும்‌ சகாண்ட பார்வ தி? சவியார்‌ சமஸ்கிரு உ பாஷை 
யில்‌ சுலோகபூர்வமாகக்‌ தவிதிரவியர த தினாகரம்‌ என்‌,று அருளிச்‌ 
செய்க சாஸ்திர லமிழ்ப்பாடலாகசி செய்குமையாலும்‌, உமா 
தேவியாச.து இருபாரோக்கத்தாலன்‌ றிக்‌ கல்வியுஞ்செல்வ மும்‌ எய்‌.துவ 
தரிசாகலானும்‌,_மையருளா ம கூறுதற்கென்றும்‌ ஒவ்வொரு ஒளடதி 
வகைகளும்‌ ௮௧ அற்புதங்களை யுடையவைகளாதலின்‌ ௮வை 
களின்‌ பெருமைதோன்ற அற்புதசிர்காமணியன ௮டைமொழி 
கொடுத்தும்‌, இலக்கண அமையில்லாத ஏனையநாட்டுப்‌ பாடல்களைப்‌ 
போலல்லாது சிவபெருமான்‌ தமது திருவாக்கினால்‌ இய ற்‌.றமிழாசிரிய 
சரகிய அகத்திய மகாமுனிவருக்‌ கருள்செய்யப்பட்டதும்‌ ௮சா.த்திய 
ரோகங்களையும்‌ நீக்கி சரீரத்துச்கு உறுஇப்பயப்பது போல தன்னைத்‌ 
தோ த தரிக்கன்‌ றவர்களுடைய்‌ திராச மகா பாதகங்களையும்‌ திர்த்து 
அருளு தலின செம்பவள வேழமுகனென்றும்‌, செந்‌ தாமரைமலர்‌ இனி 


(2. 


மையும்‌ குளிர்ச்சியுக்‌ தந்‌.து வெம்மைகோய்‌ முதலியவைகளை நீக்கு 
வதுபோல்‌ விநாயகக்கடவுளது இருவடிகள்‌ அடியார்களுடைய பிற 


வித்‌. துன்பமாகிய வெம்மைகோயைப்‌ போக்கி நித்தியாநந்த விட்டைத்‌ . 





தருதலின்‌ கர்‌,தமலர்ச்‌ செஞ்சரணமென்‌.றும்‌ கூறினார்‌. 
.. பரமசிவ வணக்கம்‌, 
எல்லாப்‌ பதா த்தமுமா பெக்குகிறை யொன்றைமுற்‌ நூற்‌ 
சொல்லாப்‌ பதார்த்‌த.த்‌ல தத்‌ துப்பு/வை-வல்லார்கள்‌ 
கூடற்‌ பதா£த்தத்ைக்‌ கொண்‌ டேத்திக்‌ கூறுதுமியாங்‌ 
கோடற்‌ பதார்த்த குணம்‌. 
(இ-ள்‌.) தாவசங்கமப்பொருள்களும்‌, எவ்விடத்தும்‌ நிக்கமறப்‌ 
பரிபூரணமாக நிறைந்‌ இருக்கின்‌ ற ஒருபொருளும்‌, இத்‌ தன்மையுடைய , 
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பாயிரம்‌ | 9 


டு தன்று துணிந்து சொல்லப்படாத பொருளும்‌, ௮ நபவிக்சப்படும்‌ 
பொருளும்‌, ஐம்பொறிகளையும்‌ வென்ற வல்லவர்களாகயெ பரமயோக 
கள்‌ சேருவத.ற்குரிய பொருளுமாயிருக்கின்‌ ற பசமசவத்தைத்‌ இயா 
னித்துத்‌ தோத்இரஞ்செய்து யாவரும்‌ நாடோறும்‌ உண்ணத்தகு 
வனவாகி இவவுலகத்‌ திலிருக்ன்‌ ற பதா£த்‌ தங்களின்‌ குணக்களைச்‌.. 
சொல்லுகிறோம்‌, எ-று, த 
கணபதி-குமரவேள்‌-சிவன்‌-உமை- தன்வக்திரி-சித்தர்கள்‌ துதி. 
சீரார்‌ பதார்‌. சீ. தகுண சிர்‌ தாமணிக்‌ கரணாக 
தாரார்‌ சஜமுகலுஞ்‌ சண்முகனு-நீராருஞ்‌ 
செஞ்சடையனும்‌ பசையுக்‌ தேவ வயித்தியனும்‌. 
விஞ்சுசித்த நாதர்களு மே. 
(இ-ள்‌.) திருவாத்திப்‌ பூமாலையைச்சூடிய யானைமுகத்ைதயுடைய 


விநாயகக்கடவுஞும்‌, ஆறுதிரு முகங்களையுடைய குமாரக்கடவுளும்‌, 
கங்கை யணிர்‌ ச சிவர்‌தசடையினையுடைய பரமூவழும்‌, உமாதேவி 


யாரும்‌, தேதவவயித்‌ இயசாகிய தனவர்திரியும்‌, ௪ கீதர்களுக்குள்‌ மேலா 
கிய ஒன்பது சித்தர்களும்‌ சி றப்புப்பொருக்திய இந்த பதார்த்‌ தகுண 
. சிந்தாமணியாகய ஆயுளவேதத்துக்கு காப்பவர்‌, எ-று, 2. 


பதார்த்த உற்பத்தியின்‌ வரலாறு-விருத்தம்‌, 
சேடருமகண்டவொளிப்‌ பிழம்பாய்ஞான 
தீதபூரணமாயத்கற்‌ செயல்கொண்டெல்லா 
மூடவிடவல்லதுமாய் த்‌ தனித்தமிவான்‌ றுண்‌ 
மூற்கிரின்‌ தமுக்குணச்சிற்‌ சத்இசன்னில்‌ 
சாடனம்பிறர்‌.த.திற்கா லுதித்ததற்றி 
நா.ரமண்ணுண்டாய்‌ மண்‌ தானல்கவந்த 

ஓட தியிலன முமதி ஓலகுகிற்கு 

மூயர்வாய்ர்‌ சவவோடதியி னுரிமைசொல்வாம்‌. 

(இ-ள்‌.) யாவரு? தடிக்‌ காண்பதற்சருமையாயே சசலசோ தித்‌ 
திரட்சியாயும்‌ ஞான த்தினமேற்பட்ட பூணமாயும்‌ கனு செய்கை 
யால்‌ யாவற்றையும்‌ ஒடுக்கவும்‌ தோ ற.றுவிக்கவும்‌ வல்லதாஇயும்‌ தனக்‌ 
கொப்பும்‌ உயர்வுமில்லாது தானே யாவருக்குங்கடவுளாஇியும்‌ இருக்‌ 
கின்ற ஒருபரவேதத்தினுள்‌ மறைந்துகின்ற முக்குணங்களையுடைய 
ஞானசத்தியினிடத்து பற்‌.றுகன்ற அநந்தம்‌ எனனும்‌ ஆகாயமும்‌ 
அவவாகாயத்தில்‌ வாயுவும்‌ ௮வவாயுவில்்‌தேயுவும்‌ அதீதேயுவில்‌ அப்‌ 
பும்‌ அவ்வப்புவில்‌ பிருதிவியும்‌ தோன்றி ௮ப்பிரு திவி? சா,ச்சவிச்க 
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உண்டான ஒலூியென்னும்‌ நெல்முகலிய மூலிகையில்‌ ௮ன்னமுண்‌' 
டாகி ௮ரத அன்னத்தினால்‌ உலகத்துயிர்கள்‌ கிலைபபெ றறிருக்கும்படி 
யான உபாவை அராய்ந்துணர்ச்த ௮௬௧ ஒவூயாயெ பதார்த்தகுணம்‌ 
களைச்‌ சொல்லுேோம்‌ என்க, ! 
ஒளஷதத்தின்‌ வகை- கட்டளைக்கலித்துறை, 


விருக்சஞ்செடி கொடிபுன்னுன தொவ்வொன்றின்‌ விரியனர்‌ த 

வருக்கச் தமித்‌ சிலவேராதி வித்துவரைக்கு மெட்டா 

யிநக்கும்‌ பதா£த் ச மவற்றிலொவ்வொன் றில்‌ கருகில தீ.துட்‌ 

செருக்கும்பன்‌ னோயை முருக்குக்குணங்கண்டு2 தர்வரிமத. 

(இ-ள்‌ ) இர்த ௮சன்ற பூமியினிடத்து முளை த்‌.த ஒஷதஇ கான்கு 
வகைப்படும்‌. அவையாவன: மரம்‌-செடி-கொடி-புல்‌ யென்பவை 
சளனாம்‌, இதில்‌ ஒவ்வொரு வருக்கம்களினின்றும்‌ பிரிவுற்ற பேசுக 
களைச்‌ சொல்லுமிடத்து ௮ளவிறச்‌ தவைகளாம்‌, ௮வைகளிற்‌ சிலது 
வேர்மு,தல்‌ வித்‌ தருகவெண்வகைப்‌ பதார்த்தங்களாக விருக்கின்‌ றன. 
இவ .ற.ரள ஒவ3வான்றும்‌ ப பல 7ராகங்களைக்கொடுக்கும்‌. ஆ கலால்‌, 
அப்பதார்‌ ததங்களின்‌ குணங்களைக்கண்டறிதல்‌ அரிது என்க, 9 

பதார்த்தவகை ருசிகள்‌-வேண்பா. 

ஆ.தியுரி யுண்ணீ ரடைமலாமெக்‌ காய்விரைதயென்‌ 

சோத பதார்‌. த தமிவை யோசெட்டும்‌-பூ சலத்அட்‌ 

கைப்புவாப்பு தித்திப்பு காரப்புளிப்பு அவர்ப்பு 

ன வப்பிவை யாறும்பொருந்து மால்‌, 

(இ-ள்‌.) இப்பூமியில்‌ ரான்குவகையாகயே ஒவ இகளிருக்கி ௦ எண்‌ 
வகைப்‌ பசார்த்தங்களாவன: ேவ-பட்டை-கட்டை-ரசம்‌-இலை-புட்‌ 
பம்‌-பழம்‌-வித்‌.த-பென்பவைகளாம்‌. இவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
கசப்பு-உப்பு- இ,5 இிப்பு-கார்ப்பு-புளிப்பு- துவர்ப்பு- யெ ஆறுவகை 
ருசிகளையும்‌ பெற்றிருக்கும்‌ என்சு. 6 

அவையடக்கம்‌. 

பதார்‌.தசதுணஞ்‌ சொல்வதெவன்‌ பார்க்னெ ற வெல்லாம்‌ 

பதார்த்தமெனி னீக்சற்‌ பழிபாம்‌--ப தார்‌. த தமெனக்‌ 

கூறுகட ற குளளணவின்‌ கூம்‌.றினவ்‌ வியகத்தோர்‌ 

கூறுரைக தனம்பாருக்‌ குள, 

(இ-ள்‌.) கண்களாற்‌ பார்க்கப்படுவதுகளெல்லாம்‌ பதார்த் தல்களா 


மென்முல்‌ அப்பதார்‌.த தங்களின்‌ வகைகளும்‌ குணாகுணங்களும்‌ எவ்‌ 
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ட்ட. அரணன்ள்‌ 


நுர்ற்பயன்‌ 80 


வாறு இரிர்து சொல்லப்படும்‌, சொல்லாமல்‌ நீக்கிவிட்டாலோ பாப 
முண்டாகும்‌. ஆதலால்‌ பதார்‌.த்‌தமெனச்‌ சொல்லப்படுகிற சமுத்திர 
தீதுக்குள்‌ ரணுவில்‌ கோடி-கோடி-கோடி. கோடா கோடியில்‌ ஒரு 
பிரிவு இரத வுலகத்திலிருக்கும்‌ மனிதர்களுக்குத்‌ தெரியும்படிக்குச்‌ 
சொன்னோம்‌ என்ச. அ௮வவியத்தம்‌-எண்பது காடி, ே கோடி. - சோடி, 
கோடா கோடியாம்‌. பதார்த்‌ தங்களின்‌ . குணாகுணங்கள்‌ தெரிச்தால்‌ 
ஒளஷதங்களுக்குச்‌ சேர்க்கும்போது கிரமம்‌ ௮றிர்து சேர்க்கப்படும்‌. 
சிரமம்‌ ௮றியாமல்‌ சோத்தால்‌ வியாதி நீம்காமலிருப்பதுமன்றி பிணி 


யாளன்‌ சரீ ரத்திற்கும்‌ ௮பாயம்‌ நேரிடும்‌, ஆதலால்‌ £க்கிற்‌ பழியாம்‌ 


என்றார்‌. 1 


நூறபயன்‌ 


ணை கைக கேமை 





இர்சப்‌ பதாரத்தகுண சிக்தாமணி என்னுஞ்‌ சாஸ்திரத்திற்‌ 
சொல்லப்பட்ட பதார்த் தங்களின்‌ குணங்களை யெல்லாம்‌ நனருயறி 
ந்து ௮வற்றுள்‌ நித்தியபோசன த்துக்கு உதவத்தக்க பதார்ச்‌ க்களை 
ச.ச. தபாகம்‌ வீமபாகம்‌ ஈளபாகம்‌ தேவபாகம்‌ என்னுஞ்‌ சாஸ்‌இரங்க 


_ளிம்‌ சொல்லியபிரகாரம்‌ பாகஞ்செய்‌ ஐ புசக்கவேண்டும்‌. அ௮வுஷ தஙக 


ளுக்கு உசவத்தக்க பதார்த்தங்களை சுத்திக்கரமம்‌ என்னுஞ்‌ சாஸ்‌ 
திர விதிப்பிரகாரஞ்‌ சுத்திசெய்து சிகிச்சாசாரம்‌ என்னுஞ்‌ சாஸ்திரக்‌ 
கிரமப்படி. முப்பத்திரண்டுவித அ௮வுஷதங்களாகக்‌ கைபாகத்துடன்‌ 
செய்‌ முடித்து ஜீவரக்ஷா£மிர்தம்‌ யென்னுஞ்‌ சாதிஇுரத்தில்‌ சரயோ 
கம்‌ ஆதியாகக்‌ டேபேத?ரோகமீருக வகுக்கப்பட்டிருக்ன்‌ ற சகல 
சோகத்தையும்‌ சிகிச்சாக்காமம்‌ என்னுஞ்‌ சாஸ்திரக்‌ கரமப்பிரகாரம்‌ 
கொடுத்து நிவர்த்‌ திெய்ய வேண்டும்‌. இவ்வாறு மேற்சொல்லிய பதா 
ர்த்தல்களை உண்டு அனுபவிப்பதுமன்‌ றிச்‌ சூரியோ தயமுன்‌ விழித்‌ 

தல முதலாகச்‌ சொல்லப்பட்ட இனக்கிரமக வகளும்‌ தவரூமல கடப்ப 
வாகள்‌ ௮றம்‌ பொருள்‌ இன்பம்‌ வீடு யென்னும்‌ பருஷா£த்தங்களை 


, அடைவதற்‌?கதுவான ௮:9.ராக இட காத்திரமும்‌ சந்தான செளபா 


_ க்கியமும்‌ தீர்க்காயுளும்‌ பெற்று இவ்வுலகத்தில்‌ வாழ்வார்கள்‌, 
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60 பதரர்த்தகுண சிந்தாமணி 
பஞ்சபூதவகை 
பிருதிவின்‌ குணம்‌. 

பூச விரணம்‌ பொருமல்போம்‌ பொன்முசலாம்‌ 

தசையுளள பண்ட மதிலுண்டாம்‌-சேசமதாய த 

இன்‌ றிடிற்‌ பாண்டு செழிக்குமிகத்‌ தேமொழியே 

சென்றுலில்‌ மண்குணத்மைச்‌ தேர்‌. 

(இ-ள.) மண்ணையசை த்அப்ப ந்றுப்போடுவ தால்வா தத இதனாலும்‌ 
உதிரத்தின்லும்‌ பிறக்கும்‌ கட்டியாகிய விரணங்களும்‌ வாதப்பொரும 
அம்போம்‌. அன்றியும்‌ சொர்ன ரத்தின முதலியவைகள்‌ பிறப்பதற்கு 
இடமாம்‌. இதனைத்தின்றால்‌ மிருத்திகாயுக்‌கபாண்டுசோகமுண்டாகும்‌ 

அப்புவின்‌ தணம்‌. ட 
காசமறுக்‌ தந்‌தல்‌ கழலாது மேகழமுதல்‌ த்‌ 

விசுமல றணியும்‌ வீரியமாம்‌-வாசமென 

உர்‌ இவளர்‌ குன்ம மு.திரஞ்‌ சொறிபிவைபோம்‌ 
இர்தகறுக்‌ தண்ணீ ரக்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮ப்புவன்கிற கண்ணீரால்‌ கேத்திர த்தைப்ப ற்றிய 
பித்தகாசம்‌ பித்‌.த.ப்பிர2மகம்‌ தக உஷ்ணம்‌ பித்தகுன்மம்‌ வெட்டு 
சாயங்களினாற்‌ பெருகாகின்‌ ற உதிரம்‌ சொறி அய இவைகள்போம்‌, 

பழத்களுக்கு.றுஇயும்‌ சுக்கிலவிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌ என்க, உ. 
தேயுவின்‌ குணம்‌. 
கண்டைக்கா னோயும்வலி கா தம்மோங்‌ காய்நதக்கால்‌ 
விண்டே பலபிணியும்‌ விட்டேகும்‌-விண்டோாய்‌ 
பொருப்பனைய விட்டமுலைப்‌ பூவையே நாளு 
கெருப்பின௮ குணங்கர ணி, 





டி 


(இ-ள.) தேயுவென்கிற நெருப்பினால்‌ கண்டைக்காலென்ுற 
சிறுதொடையின துகோயும்‌, தேகக்கடுப்பும்‌, வாதசிேஷ்மய்களினால்‌ 
பி.றக்கன்‌ ற சிற்சில ரோகங்களும்‌ நீங்கும்‌ என்௧, ம்‌ 

வாயுவின்‌ குணம்‌, 

மேகக்‌ கடுப்பை விளைவிக்கும்‌ வி.றிரின்‌ ற 

தாகமன லிளைப்பைச்‌ சார்திசெய்யு-மேகத்தன்‌ 

புண்ணேயைக்கும்‌ பொல்லாது பூவையே ரூட்சைக்குக்‌ 

கண்ஷேயைக்கு மாகாது காற்று. 
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நிலத்தின்‌ வகை ர ரர!!! 


(இ-ள்‌.) வாயுவென்கிற காதருனது வெள்ளைவிழும்போ.து ஆண்‌ 
குறியின்‌ துவாரத்தில்‌ கடுத்தலை யுண்டாக்குவதுந தவிர, மிகுதாகம்‌ 
தக உஷணம்‌ இளைப்பு ஆகிய இவைகளை த்‌ தணிக்கும்‌, ஆனல்‌ மது 
்‌மேகவிரணம்‌ சுரம்‌ கண்ணோய்‌ இவற்றிற்கு ஆகாது என்க. ம்‌ 


ஆகாயத்தின்‌ குணம்‌. 
உலகுமன மும்மலவா மோடதியு மண்ணுஞ்‌ 
சகலமுன ஓங்காலுஞ்‌ சாறற-௮லகில்‌ 
அநந்தம்‌ பொருமு மடங்கவுழி ஈல்கும்‌ 
அகக்க்‌ கனைக்கண்‌ ட௰. 
.... (இ.ள்‌.) ஜீவராசிகளும்‌ ௮ன்னசசமும்‌ பலவகைப்பட்ட ஒளஷூ.தி 
_ களும்‌ பிரு இவு அப்பு தேயு வாயுக்களும்‌ சொல்வதற்கு அளவுபடாத 
சகலப.தா£ த. தங்களும்‌ அடக்குவதற்கு இடக்‌ தருகின்‌ ற அகாயுத்தின்‌ 
றன்மையைக்கண்டு மீ ௮றிவாயாக எனக, மே.ற்கூறியஜம்பூ.தங்களுள்‌ 
'ஓவ்வொன்றி நின்றும்‌ பிரிவுற்ற பேதங்களையும்‌ ௮வற்றின்‌ குணங்க 
ளையும்‌ தனித்தனியே சொல்லப்புகின்‌ மிகவும்‌ பெருகும்‌, ஆதலால்‌ 
அவைகளைப்‌ பூதகுணாகம மகா குணபாடமுதலிய மூல்களிற்காண்ச, 


நிலத்‌ தின்‌ வகை 


குறிஞ்சி வருகிலத்திற்‌ கொத்றமுண்‌ டிரத்தம்‌ 

உறிஞ்சி வருசு.ரமு முண்டாம்‌-௮.றிஞரைக்‌ 

கைய?மே தங்குதரத்‌ தாமைவல்லை யு.ங்கதிக்கும்‌ 

ஐயமே தங்கு மறி, 

(இ-ள்‌.) சிலேஷ்மவீடாகிய குறிஞ்சயென்று பெயர்பெற்ற மலைப்‌ 
பூமியில்‌ விளைன்‌ ஐ சகல ஒளஷ£தமுசலிய பொருள்களுக்கும்‌ வன்மை 
யுண்டாம்‌. இதில்‌ வ௫ிப்பவர்க்கு உதிரத்தை முறிக்கின்ற சுரமும்‌ 
வயிற்றில்‌ ஆமைக்கட்டியும்‌ உண்டாகும்‌ எனக. 6. 

நேய்தநிலத்தின்‌ குணம்‌, 

கெய்தனில மேறுவர்ப்பை நீங்கா துறினுமத 

வெய்‌ தனில மேதங்கு விடாகும்‌-கொய்தன்‌ 

மருங்குடலை முக்காக்கு வல்லுறுப்பை வீக்குங்‌ 

கருங்கடலைக்‌ கீழிறக்குவ காண்‌, 
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(இ-ள்‌.) செய்தல்‌ நிலம்‌ மிகுர்‌,த உவர்ப்பை யகலாதிருர்‌தாலும்‌ 
௮.து பித்தவாயு தம்குவத.ற்கே இடமாம்‌, இதில்‌ வசிப்பவர்‌ தேகத்தி 
இள்ளுட்பத்‌ தானங்களில்‌ சிலேஷ்ம நீரானதுகண்டு தடி.ச்‌.தலையுண்‌ 

- டாக்குவதுந்‌ தவிரப்‌ பாதமுதலிய வன்மையான உறுப்புகளில்‌ சிலி 
பதசோகத்தையும்‌ குடலண்ட விருத்தியையும்‌ உண்டாக்குமென்க, 
முல்லைநிலத்தின்‌ குணம்‌. 

முல்லை நிலச்‌, கமைய முரிகிரை மேவினுமவ 

வெல்லைகிலைத்த பித்த மெங்குறுக்காண்‌- அல்லையெனின்‌ 

வாதமொழி யாததனுண்‌ மன்னுமவை வழிகோயப்‌ 

பேதமொழி யாதறையப்‌ பின்பு. 

(இ-ள்‌.) முல்லைநிலம்‌ ஆடு எருது பசு இவைகளின்‌ கூட்டத்தை 
யுடைத்தாயிருர்‌ தாலும்‌ ௮.து பித்த தோஷம்‌ ௮ திகரிப்பக.ற்ே யிட 
மாம்‌. அப்படியல்லவென்னில்‌,) ௮த்‌.துடன்‌ வாத? தாவுூமம்‌ நிக்கமின்‌ 
றிப்‌ பொருந்தும்‌, ௮வ்விருவகை தோஷங்களால்‌ உற்பத்தியாகிய 
சோக?பேதங்களைச்‌ சொல்லப்புகின்‌ ௮ரிதாகும்‌ என்க, 9 

மகுதரிலத்தின குணம்‌. 

மருதகில ஈன்னீர்‌ வளமொன்றைக்கொண்டே 

பொருதடில மாதியகோய போக்குக்‌-கர௬ு தலத்‌ 

தாறிரதஞ்‌ சூழவருக்‌ துவரென்றா ம்‌ பிணியெல்‌ 

லே.றிச,தஞ்‌ சூழ்விக்கு மில்‌, 

(இ-ள்‌.) மரு,சரிலம்‌ நல்ல கீர்வளப்பம்‌ ஒன்றினால்‌ வாதபித்த 
சிலேஷ்மங்களார லுண்டாகின்ற ரோகங்களைப்போக்கும்‌. அன்றியும்‌ 
அர்நிலத்தில்‌ விளைகின்ற அ௮ருசுவைப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ சோந்த 
உணவை உண்பவர்‌ தம்பேரைச்‌ சொன்னாலும்‌ ரோகங்கள்‌ இவவுல 
கத்தில்‌ இல்லை எனக, 9 

பாலைரிலத்தின்‌ தணம்‌, 

பாலை நிலம்போற்‌ படரைப்‌ பிறப்பிக்க 

மேலைநில மீயாது விரிச்‌,த,த.ற்கு-வேலைநில 

முப்பிணிக்கு மில்லா முழையே யவற்றாலா 

மெப்பிணிக்கு மில்லாமஃ ண்‌, 

(இ-ள்‌.) பாலைநிலம்‌ துன்மைத்‌ தருதற்கிடமாவதுர்‌ தவிர உல 
இற்‌ சொல்லும்‌ வாதபித்த சபங்களுக்கும்‌ ௮வைகளால்‌ முறையே ' 
வருஞ்‌ சகல பிணிகளுக்கும்‌ இடமாமென்சு, 10 
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ஜலவைைக 


மாரிசலத்தின்‌ குணம்‌. 
திதமுறுங்‌ குளிர்ச்சி சேருமே சத்தத்து-்‌ 
போதர்‌ தெளிவாய்ப்‌ பொருந்துங்கா-ணா சமொடு 
விந்தும்‌ வளர்ந்துவரு மேதினியி லெவ்வுபிர்க்குஞ்‌ 
தெெதமழை கிராம்‌ ெளி. 

(இ-ள்‌.) ச தளம்பொழுர்திய மாரிரீரால்‌ இப்பூலோகத்திலுள்ள 
வ. ராசிகளுக்குக்‌ குளிர்ச்சி ஈல்லறிவு சுக்கலம்‌ சோணிகம்‌ இவைகள்‌ 
அதிகரிக்கும்‌ ம்‌ எனக, பட 11. 

ஆலாங்கட்டி சலத்தின்‌ குணம்‌. 
வெண்மா? மேகமுடன்‌ விறும்‌ பெரும்பாடு 
கண்மாூ தாந்தல்‌ கடிதகற்றுர்‌- தண்மீறும்‌ 

விக்கற்‌ சுவாசமுட.ன்‌ மெயம்மயக்க மூம்போக்குக்‌ 

கக்கு மாலாங்கட்டி காண்‌. 

(இ-ள்‌.) ஆலாங்கட்டி நீரானது ௪2ல்‌: மப்பிரமேக பெரும்பாடு 
நேத்தரத்திற்‌ புகைக்கம்மல்‌, கை கால்‌ எரிவு விக்கல்‌ சுவாசம்‌ மயக்‌ 
கம்‌ இவைகளை க்கும்‌, குளிர்ச்சியையுண்டாக்கும்‌ எனக, 12. 

பனிநீரின்‌ குணம்‌. இ 
பனிச்சலத்தை யெல்லுதயம்‌ பானஞ்செய வாசைத்‌ 
தனிச்சொறி சிரங்கு குட்டந்தாபர்‌- தனிவா சம்‌ 

முத்தோஷ நீரிழிவு மூடழல்‌ சரொணிபிவை ப 

கொத்தோடு தாழ்ந்தகலுங்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌.) பணி$மைச்‌ சூரி2 யாதயகாலதிஇல்‌ அ ருர்இனவர்க்குச்‌ 
சொரி கிரந்தி குஷ்டம்‌ தாபம்‌ காசம்‌ ராணி தனிவாதம்‌ இரிதோ 
ஷம்‌ தேகவறட்சி நீரிழிவு இவைகள்‌ அடியோடு ரீங்கும்‌ என்க, 13 

தண்ணீரின்‌ குணம்‌. ன 
தண்ணீர்க்‌ குணமெல்லார்‌ தான்கேண்‌ மடமயிலே 

மண்ணின்‌ குணமல்லான்‌ மற்றுமுண்டோ-உண்ணுங்கால்‌ 

ஆறுகுள மேரிமடு வாழ்க்‌ தகூபஞ்‌ சுனையுள்‌ த 

ளூ.றருவி யென்னு முலகு. ன க 

(இ-ள்‌.) தண்ணீர்‌ குணக்களெல்லாம்‌ மண்ணின்குணமே யன்‌,றி 
வேறில்லை, ௮தன்‌ விவரம்‌, ஆறு குளம்‌ ஏரிமடுகிணறு சுனை என்னும்‌. 
ஆறுவகை இடங்களிற்றகங்கி அவ்வவற்றின்‌. குணக்களைப்பெந்த ட்‌ 

| 
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91 பதார்த்தககுண ௪ி,ழ்தாமணி: 


யண்ணுமிட ச்தில்‌ அவ்வவ்விடப்‌ பெயர்பெற்ற நீரெனச்‌ சொல்வர்‌ 
என்க, ்‌.. 14 
ஆற்றுநீரின்‌ குணம்‌. 

ஆ.றி௮5$ர்‌ வாத மனலங்‌ கபத்தோடு 

தோற்றுன்ற தாக கொல்க்குமு-வூ றறமிகுக்‌ 

தேசு ச்தி னோயையெல்லாஞ்‌ சறித்‌ அ. ச்இவிடும்‌ 

போகத்திற்‌ ருவுமாம்‌ போற்று, 

(இ-ள்‌. ஆ.ற்றுிரானது வாதம்‌ பித்தகோபம்‌ கபதோஷம்‌ 
காகம்‌ சரீரத்திற்‌ பிசசசம்பர்கமான சிற்ிலரோகம்‌ ஆகிய இவை 
களைப்‌ 2பாக்கும்‌, சுக்கிலவிரு சத்தியை உண்டாக்‌ தம்‌ என்சு, 19 

கங்கைநதிநீரின்‌ குணம்‌. 

கங்கை த நிர்பிறவிக்‌ காட்டுக்கோ பேரனலாநர்‌ 

அக்கமுற வப்புனலை த தூயக்குங்கால்‌-௮ங்கவெப்பு 

மரதங்‌ கயம்பிக்‌ சம்‌ வாயுமேகங்‌ காந்தல்‌ ப க 

உந்துச்‌ தா கங்களும்போ முன்‌. 

(இ-ள்‌.) பிறவியாகிய காட்டுக்கு ௮க்னியை நிகர்த்த கங்கா தி 
நீரை அருக்இனால்‌ உட்சூடு மக்தாக்னி க்ஷமம்‌ பி தீதிகோபம்‌ வாதா 
இக்கம்‌ €ழ்ப்பிரமேகம்‌ தேகயெரிச்சல்‌ தாகம்‌ ஆகிய இவை நிக்கும்‌ 
எனக, 10 

யமுனைகதிநீரின்‌ குணம்‌. 

பமுனைகதி நீரா லதிசுரம்‌ வெண்குட்டஞ்‌ 

சமனைநிகர்‌ காசம்‌ வெட்டை தாகம்‌-வமனமுறு 

பித,ச மிரைப்பிளைப்பு பேசரிய தா துுட்டஞ்‌ 

சுத்தவெள்ளைப்‌ பாண்டிவைபோஞ்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) யமுனைக இநீரில்‌ ௮ க௪ரம்‌ வெண்குஷ்டசோகம்‌ இரு , 
மல்‌ வெட்டை தாகம்‌ பித்தவார்தி சுவாசம்‌ அயர்ச்சி விந்து ஈஷ்டம்‌ 
வெண்பாண்டுரோகம்‌ ஆய இவைகள்‌ ஒழியும்‌ என்௧ு, 11 

கோதாவிரிநதியின்‌ குணம்‌, 

கோதாவிரி யென்னும்‌ கோதஇன இ 8.ரதனால்‌ 

வாதாதி மு.ச்‌?தாஷ வன்னெமும்‌-பேதாபே 

தீச்சொறியு முட்சிரங்குக்‌ சாவு குளிர்ச்சுரமு 

மிச்சகு விட்டேகு மிசை, 

(இ.ள்‌.) கோ,காவிரி ஈ.இிரிரினால்‌ மு.த்தோஷக்கோபம்‌ பலவிதச்‌ 
சொலிகள்‌ உளரல்‌ கு நடுக்க றகரம்‌ ஆகிய இவையபோம்‌ என்க, 18. 
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ஜ்லவகை 83. 
துங்கபத்திரா நதிநீரின்‌ குணம்‌, 

மாதுங்க பத்இராநீர்‌ வன்றாக வென்புருக்கி 

யோதுக்‌ கரப்பா னசோசிககோய- தா தட்டம்‌ 

(2.72 கா ஷங்காச கீசடைப்பு மய்விவன்னக்‌ 

கோத்தஇரமென்‌ ரோதிவை போக்கும்‌. 

(இ.ள்‌.) துக்கபத்திரிஈதி £ரானது வெப்பம்‌ என்புருக்கி சோகம்‌ 
கரப்பான்‌ விர்துகஷ்டம்‌ ச௪ண்புகைச்சல்‌ இருமல்‌ மூச்‌ இரக்கிரிச்சசம்‌ 
சரீரகிமமாறல்‌ கிய இவைகளை நிக்கும்‌. [9 

௩ருமதா நீரின்‌ குணம்‌. 

நருமகா வென்னு ஈதஇிப்புனலால்‌ வாந்தி ன 

சுரம்விக்கல்‌ காமாலைமின்‌ ரோஷம்‌-பொருமலிரு 

கைகா லரிவுடீர்க்‌ கட்டு2காழைக்‌ கட்டோ 

டைவாத! மென்பவைபோ மாக்கு. 

(இ-ள்‌ .) நருமதாகதி நீரினால்‌. வாந்தி சுரம்‌ மக்கல்‌ காமாலை வயில்‌ 
றுப்பிசம்‌ கைகால்‌ 9யரிவு பித்‌ தகரிசரம்‌ கபச்சேோக்கை சிலேஷ்மவாத 
கொர்தம்‌ ஆய இவைகள டீங்குமென்சு, 20 

சிந்துநதி நீரின்‌ குணம்‌. 

சிர்துஈஇப்‌ புனலாற்‌ றேகத்‌ துஅங்கடுப்பு 

புந்திமயக்‌ கம்மேகம்‌ புண்வியர்வை-விம்‌.துஈட்டம்‌ 

௮ கீ.தசுரம்‌ வெட்டை யடாஜூ, தீ.தி.ரச்‌ இக்கல்‌ 

முற்றியதா கப்பிணிபோ முன்‌. 

(இ-ள்‌.) சிக்துஈஇரீரால்‌ சரீரக்குடைச்சல்‌ புத்திமயக்கம்‌ 
வெட்டை புண்‌ வியர்வை தாதுஈஸ்டம்‌ ௮ஸ்திகாதுகதசுரம்‌ வெள்ளை 
முத்திரகிரிச்சரம்‌ தாகம்‌ அகிய இவைகள்‌ விலகுமென்௧. 21 

வைகைகதி நீரின்‌ கணம்‌. 

வைகை நதிப்புனலால்‌ வா தநீர்‌ குஷ்டொடுமெய்ச்‌ : 

செய்கை தவிர்க்குஞ்சோகை திண் கரப்‌ ன்‌-மெய்யெரிவு 

தாகநடுக்க னிலக்தாது ஈஷ்டஞ்‌ சிலவிட.மு 

மேகுமிர்த வையம்‌ விடுக 

(இ-ள்‌) லைகையாற்‌,றுச்‌ சலச்தினால்‌ வாதமேகம்‌ குஷ்டம்‌ : 
சோபாளசோசம்‌ கரப்பான்‌ தேகயெரிச்சல்‌ தாகம்‌ பா தசேபகவுதம்‌ 


தாதுஈஷ்டம்‌ சிலவிஷம்‌ கய இவைகள்‌ கிக்குமென்ச, 9 


[1 
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90 - பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
"சித்திரநதி நீரின்‌ குணம்‌, 


சச னதப்புனற்குக்‌ தேச அறுங்கடுப்பு 
கொத்து கரப்பான்வார்தி சூலைகுன்மக-கு. த்து ற 
மூத்திர தோஷத்தொடு மூவா தாதிக்கக்‌ 
கோத்தவூன்‌ விக்கமும்போல்‌ கூறு. 
. (இ-ள்‌.) சித்திரகதி நிரினல்‌. சரீ ரகோவு கரப்பான்‌ வாக்தி சூலை 
குன்மம்‌ 2தகத்தின்‌ குத்தல்‌ வயிற்றுவலி மூத்திர கோஷம்‌ சங்கவா 
இரி?தோஷம்‌ வா தகோபம்‌ சரீரவிக்கம்‌ அகிய இவைகள்‌ போமென்க, 
, காவேரிநதி நீரின்‌ குணம்‌. 


காவிரிநீ ரா.ற்பொருமல்‌ காச்சுவா சஞ்சோபை 

நீவு)தாண்டைச்‌ கட்டிளைப்பு நீ27 2.றம்‌-பூவுலின்‌ 

மன்னுதிரக்‌ கட்டியொடு வாயலர லென்பவைபோம்‌ 
பின்‌ னுடற்குக்‌ காந்இயுமாம்‌ பேசு, 

(இ-ள்‌.) காவிரி.பா.ற.றுச்‌ சலச்தினால்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ இருமல்‌ 
இரைப்பு விக்கம்‌ கபக்கட்டு ஆயாசம்‌ சலதோஷம்‌ சத்தகுன்மம்‌ நாவ 
தட்ச தெ இவைகள்‌ நிம்கும்‌ ௮ழகுண்டாமென்க, 24 
தாம்பிரபரணிநதி நீரின்‌ குணம்‌. 

தாம்பிரபர ணிப்புனலாய்‌ சர்வசரம்‌ பித்துவிழுத்‌ 

அம்பி முட்காய்ச்சல்‌ சுவாசகோய-ோம்பிமிகக்‌ 

கக்குகய மென்புருக்கி கைகா லைரிவுடனே 

மிக்‌.கு.று தாகங்களும்‌போம்‌ விள்‌. 

(இ-ள்‌.) தாம்பிரபரணிக தி ஜல,த தினால்‌ சகலசுரம்பி த.த2,சாஷம்‌ 
கண்புகைச்சல்‌ உட்ச. ரம்‌ சுவாசரரகம்‌ கபம்‌ எலும்புருக்கி கை கால்‌ 
எரிவு அதிதாகம்‌ ஆசிய இவைகள்‌ விலகுமென்‌ கு, 29 

பச்சையாற்று நீரின்‌ குணம்‌. 

பச்சையா,ற்‌ ுப்புனலைப்‌ பார்த்துவக்த பேர்‌.தமக்கு 

நச்சிரும லீளே கப ஈண்ணு?ம-நிச்சயமா 

யவ்வள?வோ வெண்ணி லனிலமுதிரக்‌ கடுப்புங்‌ 

கவஅசுர முங்காணுல்‌ காண்‌, 

ட (இ-ள்‌.) பச்சையாற்று நீரால்‌ நச்சிறுமல்‌ இரைப்பு கபா திக்கம்‌ 
வாத்கோபம்‌ சத்‌.தக்சடுப்பு ரம்‌ இவை உண்டாம்‌ என்‌, 20 
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-ஜல்வலக்‌ ன 


குளத்து நீரின்‌ குணம்‌, 

குளத்து சலக்தானே கொடிதான வாதம்‌ 

வளர்த்தி விடுமப்பான்‌ மதுவாக்‌-குளிர்ச்சியையு 

மெத்தவுண்‌ டாக்குமென மமேதினியோர்‌ தங்களுக்கு 

கசொச்‌தலரும்‌ பூங்குழலாய்‌ கூறு. 
- (இ.ள்‌.) புட்பக்கொத்துகளலரும்‌. ழூ கூர்‌ தலையுடைய 
பெண்ணே! குளத்து சலமானது வாத?ரோத்சை விருத்திசெய்வது 
மன்றி மதுப்பிரமேகசலத்தையும்‌ €தள த்தையும்‌உண்டாக்கும்‌ என் சு, 
தாமரைக்குளத்து நீரின்‌ குணம்‌. 

தண்டா மரைக்குளத்திற்‌ றங்கு புனலதனா 

லுண்டாகும்‌ வாதபித்த முண்மையே-பண்டான 

வெக்கைகோய்‌ மாறாது வீறு தபனமுமா 

மைக்கருகு கண்மா2த வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) மை யணிக்ச கண்களையுடையமாதே! தாமசைக்குளத்‌ 
துத்‌ தண்ணீரால்‌ வாதபித்ததொர்தம்‌ புசா.கனசுரம்‌ ௮இதாகம்‌.தூய 
இவைகள்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ என்‌ ௧. 26 

அல்லிக்குளத்து நீரின்‌ குணம்‌, 

௮ல்லிக்குளத்தி னீர்க்கக்‌ னிமர்சப்‌ பேதி 

மெல்லிச்‌ சொறிசிரம்கு வெப்புடனே-கொல்லுலகில்‌ 

தாலுதனி லடசரமுக்‌ தாதுஈட்ட முங்கொடுக்குங்‌ 

கோல மலர்ச்‌ இருவ கூறு, 

(இ-ள்‌. ) அல்லிக்குள த்‌.துஜலம்‌ அஜீரணபேதி மிசாறி புண்‌ சுரம்‌. 
தாலுகண்டகரோகம்‌ தா.துநஷ்டம்‌ இவைகளை உண்டாக்கு மென்சு, 

அதிகுளிர்ச்சியுள்ள குளத்துநீரின்‌ குணம்‌. 

திதமிகுக்த சலம்‌ ேகத்தளர்ச்சி விக்கல்‌ 

வாதகபக்‌ கடிகள்‌ வார்‌ இரளி-மோ இருமல்‌ 

விறுகுன்ம கோயிவை விளக்குஞ்‌ சர ரமதி 

- ஒருமெனி னோய்பலவா முன, 

(இ-ள்‌.) ௮தி குளிச்சியையுடைய சரகூறிய குளத்து ஜலமா 
னது தேகங்கட்டுவிடல்‌ விக்கல்‌ வாதசிலேஷ்மம்‌ தொர்தம்‌ வண்டுகடி. 
முதலியதும்‌ விஷம்‌ வாந்தி குஸிர்‌ காசம்‌ வயிற்‌.றுவலி ஆகிய இவை 
களை?யுண்டாக்கும்‌. ௮ இல்‌ சரீரம்‌ ஊறுமானால்‌ பறபல சோகங்களும்‌ 
உண்டாகும்‌ என ௧, 80 
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ஏரிநீர்‌ சுனேநீர்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌. 

ஏரிசலம்‌ வாதமிகு மதுவே துவாப்பாகுங்‌ 

கூறியதோர்‌ கற்சுனைநீர்‌ கூறுங்கா ற-சரியதோர்‌ 

வாதமொடு பி.த்தமெழும்‌ வைத்தொருகாட்‌ பின்னுண்ணிற்‌ 

சி.தமில்லை யுட்டினமாஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) அுவர்ப்புச்சுவையையுடைய ஏரிஜலமான து வாயுவை. 
விருத திசெய்யும்‌; கற்சுனை ஜலம்‌ வாதபித்ததோஷமாம்‌ ௮ையொரு. 
நாள்வைத்திருக்து மறுகா எருக்க குளிர்ச்சிகிங்க உஷ்ணமுண்டாகும்‌, 

ஓடைநீரின்‌ குணம்‌, 

ஒடைதரு சலம்‌ யுண்ணவதி தாகமுமா 

மேடையெனத்‌ தோட்பலனு மெத்சவா-மோடைமலர்க்‌ 

கண்ணா யதுதுவாப்புக காணா மதரமுமாம்‌ 

எககாளும்‌ பாரி லியம்பு. 

(இ-ள்‌. ) மலரையொத்த கண்களையுடைய பெண்ணே! துவர்ப்பும்‌ 
மது சமுமுளள ஒடைகீர்குடிப்பவர்களுக்கு தாகமும்‌ க லமுமுண்ட 
கிணற்றுநீரின்‌ குணம்‌. 

ஆசாரக்‌ கூபத்‌ தறலா லதிதாகம்‌ 

விசாகச்‌ சூடுபசி மெய்க்காக்‌ தன்‌-மாசூலை 

மெய்‌ பள்வலி இடை அளைப்பு வீழ்மயக்கஞ்‌ சோபைபித்தம்‌ 

பையவரு மீளையும்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌  குறிறமில்லாக இண ற்று ஜலத்தில்‌ மி குதாகம்‌ உஷ்ணம்‌ 
தீபனம்‌ 2 தேக அழற்சி சூலை சரீர சதுட்கடுப்பு இடுப்புக்குடைச்சல்‌. 
மயக்கம்‌ வீக்கம்‌ பிச்‌. சேோதோஷம்‌ சுவாசம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விளங்கும்‌. 

சுனைநீரின்‌ குணம்‌, .. 

சுனைப்புனலை த துயத்‌ தாக்குஞ்‌ குழ்ச்‌ தத்‌ ே மறுயச்தார்க்குக்‌ 

கனைப்புறுச தச்சுரமுங்‌ காணும்‌-வினைக்குரிய 

வாதமுறு மத்தால்‌ வருமே நடுக்கலின்னும்‌ : 

ஒதுபித்த கோபமுமா முன்‌, 

(இ-ள்‌.) சுனைத தண்ணீரை யுண்டவர்க்கும்‌ ௮இல்‌ ஸ்நானஞ்‌ 
செய்‌ தவருக்கும்‌ இரும ?லாடு்கூடிய தகரம்‌ வாதகோபம்‌ கபலாத 
சோகம்‌ பயித்தியதோலஷம்‌ இவை உண்டாகும்‌ என்க, 94 

ஊற்றுநீரின்‌ குணம்‌. 

ஊற்றுசலம்‌ பித்த மொழிக்கு மினிப்பாகும்‌ 

ஆ்றிவிடுர்‌ தாகத்சை யப்பொழு?ேத-கூ ற்றுவிழிக்‌ 
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ஐலவகை 89 


- கொம்ப ரிடையாய்‌ குணாகுணக்களை தீ தெளிவாய்‌ 

நம்பி யுலகோரறிய நாட்டு, 

(இ-ள்‌.) மதுசம்பொருந்திய ஊற்று ஜலமானது மிகுந்த பித்தத்‌ 
தையும்‌ உடனே சாந்தி செய்யு மென்க, ௦9 

பாறைநீரின்‌ தணம்‌. ப 

பாறைமீ தூறுனெ ற பானீயர்‌ தன்னையுண்ணி 

லேறுமுடல மெல்லா மீரிப்பே-வீறுஇன்‌ ற 

வாதகோ பத்துடனே மாருச்‌ சுரமுமெழும்‌ 

ஒசசனத்துண்டா முவாப்பு. 

(இ-ள்‌.) போஜனார்தத்தில்‌ உவர்ப்பைத்தருனெ ற பாறைஜலத்‌ 
தினால்‌ தேகஞ்சில்லிடலும்‌ வாககோபமும்‌ சராச்சாமும்‌ உண்டா 
மென்‌ ௪, 90 

சுக்கான்‌ பாறை £ரி* தணம்‌-விருத்தம்‌. 

£ர்க்‌ கடுப்போடு கெஞ்னிற்‌ கபக்கட்டு 

பார்க்கற்‌ பித.தம்‌ பலபிணி-சூழ்வ தாந்‌ 

தர்க்கவாயுவைத்‌ தீர்த்இடுஞ்‌ சிந்ைைகோய்‌ 

தாக்குஞ்சுக்கான்‌ றனிப்பாறைத்‌ தோய, 

(இ-ள்‌.) சுக்கான்‌ பாறைஜலம்‌ மூதி இரக்கடுப்பு நெஞ்சு ற்கபக்கட்டு 
பித்தா இக்கம்‌ கபத்தைப்பற்றிய இற்டில ரோங்கள்‌ மனோ வியாதி 
யெ இவைகளை யுண்டாச்கும்‌. ஆனால்‌ மகாவாத2ராகத்தை விலக்கு 
மென்௧, 

கரும்பாறை நீரின்‌ கணம்‌-வேண்பா. 

கரும்பாறைத்‌ தண்ணீர்‌ கனசோபை வாந்தி 

பெரும்பாடு பித்தசுரம்‌ பீடை-யருந்தயகக 

நீர்க்கடுப்பு தாகமிவை நீக்கிவித்தை பு.ச்தியழ 

கேற்கவளர்ப்‌ பிக்குமெய்யை யெண்‌. 

(இ-ள்‌.) கரும்பாை ஜலமான து விக்கம்‌ வார்தி ௮௫ர்க்காசோ 
கம்‌ பித்தசுரம்‌ மயக்கம்‌ மூத்திரச்கடுப்பு தாகம்‌ கய இவைகளை 
விலக்கும்‌. வீரியம்‌ புத்தி ௮ழகு ஆகியஇவ ற்றை உண்டாக்கு மென்௧, 

அருவிநீரின்‌ தணம்‌, 

அருவிநீர்‌ மேக மகற்றுங கபத்தை 

வருவிக்கும்‌ ரத்தபித்த மா தீறும்‌-பெருமிதமாம்‌ 

வேலை யுலகன்‌ மிகுத்தபல முண்டாகளு 

காலைமலர்‌ முகத்தாய்‌ காண்‌, 
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(இ-ள்‌.) சாமசைமலசை நிகாகத்க முகக்ஸ்‌ சயடைய பெண்ணே] 
மலையருவிஜலம்‌ பிரமேகத்தையும்‌ ரத்தபிச்க ரோசுத்தையும்‌ விலக்‌ 
கும்‌. சிலேஷ்மத்தையும்‌ தேதகபலத்தையும்‌ உண்டாக்கு மென்க, 809 

அடவிநீரின்‌ குணம்‌. 

அடவிப்‌ புனலா லச தாக்கம்‌ 

உடலிற்‌ கனப்பிளைப்பு முண்டாம்‌-உடல்வயிறு 

நாவிவ்‌ விடம்வெதும்பு ஈண்ணுர்‌ தலைப்பாரக்‌ 

இவவ வடற்சுரமாக்‌ தேதர்‌, 

(இ-ள்‌.) கான்யாற்று ஜலத்தைக்‌ குடிப்பவர்க்கு ௮ இக சீதளம்‌ 
தேகபாரிப்பு இளைப்பு சரீரம்‌ வயிறு நாபி ஆய இவ்விடங்களில்‌ 
வெப்பம்‌ தலைக்கனம்‌ வலியவிஷம்‌ சுரம்‌ இவைகள்‌ உண்டாமென்க, 

சிவந்தநீரின்‌ கணம்‌-விருத்தம்‌. 

காசபித்‌ தத்தாற்‌ காந்இயு மேகிடும்‌ 

ஊச லுட்டின முட்சுரஙஃகாந்தலாம்‌ 

நாச தா.துவு ஈண்ணிடு மென்றுரை 

வாசமிற்‌ சவப்பாம்புனல்‌ வண்மை. 

(இ-ள்‌.) சிவர்‌தகிறத்‌ கண்ணீரால்‌ இருமலாற்பிறந்த பித்‌. தவுஷ்‌ 
ணம்‌ விலகும்‌. சுரமும்‌ எரிவும்‌ விர்‌. துுஷ்டமும்‌ உண்டா மென்க, 4 
கறுத்தநீரின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 

கறுத்தஜலம்‌ வார்‌ இ ச ரப்பான்‌ வெப்புகாக் தல்‌ 

இறுத்தகெஞ்சுக்‌ கட்டீரும்‌ யீளை-மறைப்பில்சுர 

8ீக்கரிய செஞ்செரிப்பு நீள் தோஷ சாககளிர்‌ 

போ த்குமன லங்கொடுக்கும்‌ போதிறு, 

(இ-ள்‌.) கருமைகிற ச்‌ தண்ணீர்‌ வார்‌ இ கரப்பான்‌ உஷ்ண ம்யெரிவு 
மார்புச்சளி காசம்‌ சுவாசம்‌ விடாச்சுரம்‌ புளி 52 தப்பம்‌ சகல தோஷம்‌ 
தாகம்‌ கடுக்கல்‌ ஆய இவைகளை விலக்கும்‌; பசியைச்தரும்‌ என்சு, 
வயல்நீரின்‌ தணம்‌. 
பாம்‌ வெட்டையுடளே சுரம்போக்‌ 

தேகம்‌ குளிர்ச்சியு ற்று த்‌ தே.றுங்காண்‌- 2சாகமெல்லா 

மாறு மிரத்தசய மாறுகோய்க்‌ கோபமிக 

மாறும்‌ வயற்புனற்கு வை, 

( இ-ள்‌.) கெ ற்கழனிகளிலிருக்கும்‌ சண்ணீசால்‌ பிரமேச வி தாகம்‌ 
வெளளைச்சுரம்‌ மூர்ச்சை ரத்தகாசம்‌ சரவேகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ வில 
கும்‌; சப்‌,ச சா.துக்களுங்‌ குளிர்ச்சியடைர்து தேசம்‌ பலக்குமென்க, 


மேகம்போந்‌ தாகம்‌ 
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ஜலவகை ப த] 


நண்டுக்குழிநீரின்‌ கணம்‌. 

வார்‌ இயறுந்‌ தாகமறு வாருத விக்கலறுங்‌ 

காந்த லெரிவு&்‌ கடிதேகுர்‌- தோய்த்துவருங்‌ 

சண்டுக்‌ குயர்ந்த கனிமொழிய பனனாளு 

ஈண்டுக்‌ குழிநீரை நாடு, 

(இ-ள்‌.) கற்கண்டினுமினிய மொழியையடைய பெண்ணே] வயல்‌ 
களிலிருக்கன்‌ ற நண்டுக்குழிரீரினால்‌ வமனம்‌ விதாகம்‌ நீம்காத விக 
கல்‌ தகவெப்பம்‌ எரிவு ஆய இவை?பாம்‌ எனக, 4 

பாசிரீர்‌ முதலிய பலநீரின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌. 
பாரித்தண்ணீர்‌ கோயாக்கும்‌ பருச்சவோடைத்‌ தெளிவூறல்‌ 
கேசி த்‌இடவே பிணியில்லை நிலை£ர்க்குண்டாங்‌ குடல்வாதம்‌ 
மாசித்‌ தண்ணீர்‌ பித்தகற்றும்‌ வளர்த்தகுஞ்‌ சுரத்தைச்சரகூறல்‌ 
தேச த்தண்ணீர்க்குணக்‌ தன்னை த தெளியச்சொன்னோர்‌ திண்ணமி32 த. 

(இ-ள்‌.) வழுவழு, பாசிஜலம்‌ பலபிணிகளையும்‌ உண்டாக்கும்‌; 
ஊற்றுள்ள ஓடைஜலத்தால்‌ சகலகோய்களும்‌ நீங்கும்‌, கட்டுக்கடை 
ஜலத்‌.தால்‌ குடல்வாதம்‌ பிறக்கும்‌, பனிமாசுபடிஈத ஜலமானது பித்த 
சோபத்ை தீ விலக்கும்‌, சரகூறியஜலம்‌ சுராதிக்க.த்‌்‌ தச்செய்யுமமன் ௧, 


இதுவுமது. 

ஆற்றுத்‌ தண்ணீர்க்‌ கழகுண்டா மடைர்‌ தசுனைக்கு மகோதரமாக 
தூற்றுமாறி பெய்யிறுக்குந்‌ துலையாக்கிண3.ற கயந்‌ திரட்டும்‌ 
மாற்றுக்குளமே வியா தியில்லை மாராக்குள 2?ம வியா இபுண்டு 
தோற்றுமதுர மொழிமயி2ல துலஙகுதண்‌ ணீர்க்‌ குணங்காணே, 

(இ-ள்‌.) மத. சம்பொருக்திய சொல்லையும்‌ மயில்போலுஞ்‌ சாப 
லயுமுடையபெண்ணே! சவேஈஇஜலத்தால்‌ அழகுண்டாம்‌, நிழலை 
யடைந்த சுனைஜலத்‌ தால்‌ பெருவயிரும்‌, மழைஜலம்‌ தளார்த தேக்‌ 
தையும்‌ இருக்கும்‌, இஜைப்பில்லாத கண றறுஜலம்‌ க௯்ஷயதைவளர்க்‌ 
கும்‌, வருத்தும்‌ போக்குமுள்ள குளத்துஜலத்தால்‌ கோயில்லை, இவ்‌ 
வாது மாற்றாத குளத்‌ துஜலம்‌ பிணியை த்தரும்‌ எனக, 46 

ஸ்நானபானங்களுக்‌ குதவாதநீர்‌-வேண்பா, 

சந்திரா தித்தர்வலி சாரதா நீர்புழுதுற 

கந்‌. த மதிசேறு கனப்பிலையு- இர்க்‌ தகர்‌ 

தீங்குசுவை யில்லா$ர்‌ சா.ற்றுமிவை ஸ்கானபா 

னங்களுக்‌ காகாவுறினோ யாம்‌, 


0. 
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45 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) சந்திர சூரிய சரணங்கள்‌ காற்‌.று இவைகள்‌ ௮ணுகாத 
தம்‌ கருமி துர்வாசனை சேறுதடி த்தல்‌ சரகுதிரல்‌ ௬ுசியின்மையென்‌ 
௮ம்‌ இவைகள்‌ பொருச்தியதும்‌ அகிய ஜலமானவை ஸ்ரசானபான க 
ளுக்கு ஆகாவாம்‌, ஆகிலரோக சம்பவமாம்‌ என்௪, 41. 

நீராகாரநீரின்‌ குணம்‌. 

வாதபித்த மைய வறட்சிகளை மாற்றிவிடுர்‌ 

தாவு முண்டாக்குர்‌ தாகம்‌£போம்‌-மா தர்மெச்ச 

வாராகா ரங்கொடுக்கு மாமதுர.த்‌ ைக்கொடுக்கு 

ரீ.ரா காரதிதெளிவு நீர்‌. 

(இ-ள்‌.) மிகும.து.ரமான கீசாகா.ரத்‌ தெளிஜலமானது வாதபித்த 
சிலே, ற்பன வரட்சிகளையுர்‌ சாபத்தையும்‌ விலக்கும்‌, சுக்கில த்தையும்‌ 
அழகையும்‌ விருத இசெய்யும்‌ என் ௪. 49 

காடிநீரின்‌ குணம்‌, 

பித்த மயக்கமறும்‌ பேரவுவதம்‌ முறியும்‌ 

உ றறபிணி யி.றசிலவை யோடுங்காண்‌-௪ ற்றும்‌ 

வழங்கா வசரணமும்‌ வன்பேதியும்‌ போம்‌ 

பழகங்காடிக்‌ குள்ள பயன்‌, 

(இ-ள்‌.) பழமையாகய காடிச்‌ சலத்தினால்‌ பித்தமயக்கமும்‌ 
சோபாசோகமுதலிய சிற்சில ரோகங்களும்‌ ௮சரணமும்‌ வாதாதி 
சா.ரழும்‌ பெரிசாகிய ஒளஷ தங்களின்‌ ஈற்குணங்களும்‌ விலகும்‌, 43 

| உப்புநீரின்‌ குணம்‌. 

உப்பு சாலுலவை யுளளிலோ டிக்குத்தும்‌ 

எய்ப்பசன மாம்பித்த மேறிடுக்காண்‌-செப்புன்ற 

வாயிலூ ௮ஞ்சலமு மாதுவர்ப்பா மாதரசே 

யபோயுக்‌ குடல்வாத மோர்‌. 

(இ-ள்‌.) உப்புச்‌, தண்ணீரால்‌ சரீர.த்.இல்‌ ஒடிக்குத்‌துனெ.ற வாயு 
வும்‌ அ. நிபபோசனமும்‌ பித்தம இகரிப்பும்‌ வாயில்‌ தவாப்பாக வூறுகிற 
ஜலமும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌, ஆனால்‌ குடல்வா தம்‌ விலகும்‌. 90 

சமுத்திரரீரின்‌ குணம்‌. 
கடலின்‌ புனலா.ற்‌ சவிகை பெருநோய்‌ 
உடலின்‌ கடுப்புதிரச்‌ சூலை-யடாகுஷ்டம்‌ 
வாதகுன்மம்‌ வெப்பிரத்‌ த வாதநீ ராமை 
கோத்ரம்‌ பிலீசம.றக கூறு, 
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ஜலவகை டடக்‌. 


(இ-ள்‌.).கட,ற்சல,த்தினால்‌ கவிகையென்‌ லும்‌ ஒருவித உ௧சசோ 
கம்‌ பெருவியாதி சரீரக்குடைச்சல்‌ ரத்தகுன்மம்‌ குஷ்டம்‌ வாதகுன 
மம்‌ உதிரவாதம்‌ நிராமைக்கட்டி பெறுவயிறு பிலிகத்தைப்பற்றிய : 
வியாதி யெ இவைகள்‌ விலகும்‌, பிலிகமென்ப.து- இருதயத்துக்கெ 
ப்புற.த்‌இலிருக்கும்‌ ஒருவித மாமிசக்கண்டம்‌, ௦91 
இதவுமது விருத்தம்‌. 

குன்மவாயு குடற்கரி யென்பது 

வன்ம மான மலசல-பந்தமுக 

கன்ம மாகும்‌ வன்னோய்களுங்‌ காணு?மா 

நன்மை வாரிநீர்‌ காய்ச்சி நுகரி:2ன. 

- இதுவுமது. 

உடம்‌ கடுப்புட னு ற்றெழு சோணிதம்‌ 

நடுக்கு வாதமு காப்பிடிப்‌-போடுபல்‌ 

இடுக்கி ரத்தமு னிற்று விழுவது 

துடுக்க தாஞ்சச்நி தோஷழமு மோடுமே, 

(இ-ள்‌.) சமுத்திரசலத்தைக காய்ச்சிெயுண்டால்‌ வாதகுன்மம்‌ 
குடற்கரிரோகம்‌ மலசலபந்தம்‌ மிகுவுழைப்பினால்‌ வந்த வியா இகள்‌ 
தேகக்கடுப்பு சோணிதவாதம்‌ நடுக்குவா தம்‌ நாக்குப்‌ டெப்பு பல்லிடுக்‌ 
நில்‌ இரத்தம்‌ வருதல்‌ பல்விழுதல்‌ சந்நிமீதாஷம்‌ ஆசிய இவைகள்‌ 
விலகும்‌ எனக, 92 

நாவல்நீரின்‌ கணம்‌ வேண்பா. 

நாவல்வே ரூறுசல நாளுமதி சாரத்தை 

மாவலிய மேகத்தை மாற்றுங்காண்‌-பூவுலகில்‌ 

விந்தோ டஇிசீதம்‌ வீறுபலம்‌ வெப்பையம்‌ 

மர்‌ தமிவை யுண்டாக்கு மால்‌, 

(இ-ள்‌.) நாவல்வேளுூறிய சலமானது பித்தாதிசாரத்தையும்‌ மது 
மேகத்தையும்‌ நிக்கும்‌, சுக்கெவிருத்தி ௮ இகுளிர்ச்சி ே தகபலம்‌ சுரம்‌ 

லேஷ்மகோபம்‌ ௮க்கனிமக்தம்‌ இவைகளை உண்டாக்கும்‌. ௦9 
.... தருங்காவிநீரின்‌ குணம்‌. 

குட்டக்‌ கபசோகக்‌ குன்மம்‌ பெறுவயிறு 

கெட்டைப்‌ புழுவுமிரு நீரிழிவும்‌-வீட்டே 

யருக்கான கத்தேகு மஞ்சுகமே ஈல்ல 

கருங்காலி நீரதனைக்‌ கண்டு, 
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த்க்‌ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) இளி 2பால்‌ வசனிக்கும்‌ பெண்ணே கருங்காலி 2வரூரிபு 
சல,த்தினல்‌ குஷ்டம்‌ பித்‌ சக்ஷபம்‌ பித்தகுன்மம்‌ மகோதரம்‌ பெரும்‌. 
பூராசக்கிருமி 7,த்‌.தப்பசைய,ற்ற இமிர்வாதம்‌ நீரிழிவு ஆகிய இவை 
கள்‌ விலகு மென்க, 94 


ஓலவுநீரின்‌ குணம்‌, 
அட்டருன்ம னீரிழிவு மற்றிடுமே தேகத்திற்‌ 
கெட்ட விரணக்‌ கிறுமியறு-மட்டலறு5 
கூக்தன முடிமாகாசே கோதிலில வின்புனலாற்‌ 
சேர்ச்து வழலுர்‌ கணியுஞ்‌ செப்பு, 


(இ-ள்‌ ) 2 சன்பொருர் இப புட்பக்களை யணிர்த கூர்‌ தலையுடைய 
மா.தர?ச] இலவமர,த்தின்‌ வேரூறிப சலக்‌ சால்‌ ௮ஷ்டகுன்மம்‌ நரி 
ழிவு சத்தமற்ற விரணக்கருமி உட்சூடு இவைபோம்‌. ௦௦ 

வாழைநீரீன்‌ குணம்‌. 

வாழைர்‌ சீ, செப்பு வல்லபல முண்டாக்கும்‌ 

பேழை லயிறுடைக்கும்‌ பெண்மயி2?ல-யீ மும்மல்லி 

சததக்‌ சரிச்ச மெரிரீ ரிவையுடனே 

சி.ற்றிரணம்‌ போக்குச்‌ தெரி, 


ஏதுவுமது. 

சோம ரோகக்க டுலையுமிளைப்‌ புழலை 

சரமமறும்‌ பாண்டுவகை நாடா? ,5-பூமிதனில்‌ 

காழை யெலும்புருக்கி காணா வணங்கரசே 

வாழை$ர்க்‌ கென்றுளத்தல்‌ வை. 

(இ-ள்‌.) மாதரசே! வாழைக்கிழக்அல்‌ ஊறுகின்ற ததோஷ்ண 
நீசானது பெறுவயிறு ரத்தக்கிரிச்சரம்‌ எரிமுச்திரம்‌ ௮்பவிரணம்‌ 
சோமோசம்‌ அயர்வு உழலைசோய்‌ பாண்டு எலும்புருக்‌ ஐயெவை 
களை விலக்கும்‌ 2,5௧5. 2 திகு வன்மையை யுண்டாக்கும்‌, ௦0 

- மடீடைநீரின்‌ குணம்‌. | 


மட்டை நீரார்சரிச்ச மாறு மடமயிலே 
யொட்டிடின்‌ ற நீரிழிவு மோடும்காண்‌-கெட்ட 
பவு,த்திசமும்‌ புண்ணும்‌ பறக்கும்‌ பயந்தே 
புவிக்குள வயிற்றுக்கடுப்பும்‌ போம்‌, 
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-ஜலவகை கட 


(இ-ள்‌.) தெங்கு பனை முதலிய மட்டைகளிழற்‌ பிழிந்த நீரினால்‌. 
மூத்தக்செச்சரம்‌ நீரிழிவு பவுத்திரரோக விரணம்‌ வயி்றுச்கடுப்பு 
ஆ௫ய இவைபோமென்க, 91. 

இளநீரின்‌ குணம்‌. . 
இளடூரால்‌ வாதபித்த மமகு மனதுச்‌ 
தெளிவாய்த்‌ தலங்குமிரு இஷ்டிக்‌-கொளிவுவ்‌ 
குளிர்ச்சியு முண்டாகுங்‌ கொடியவன னீங்குர்‌ 
தளிர்‌ த்‌. தசன நொய்தாகுஞ்‌ சாற்று, 


... இதுவுமது. 

என்றுமி ளனீர்நி ரி.றக்குங்‌ கபமறுக்குக்‌ 

தன்‌ றனலாஞ்‌ சீ தமெனச்‌ சொல்லுவார்கா-ணின்‌ தழும்பும்‌ 

பித்தமொடு வாக்இயும்போம்‌ பேதிகட்‌ டி ரண்டுமுண்டாக்‌ 

கொத்தலரும்‌ பூங்குழலாய்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) கொத்துக்களினின்று மலர்ர்தவழகய கூர்தலையுடைய 
பெண்ணே! முைமையாக இளநீரைப்பருகினால்‌ வாதகோபம்‌ பித்த 
தோஷம்‌ வெப்பம்தேகபாரிப்பு கயா திக்கம்‌ பயித்தியகோபம்‌ வமனம்‌ 
௮ இசா.ரம்‌ யெ இவை நீங்கும்‌. மனத்தெளிவு நேத்திரத்துலக்கம்‌ 
குளிர்ச்சி மூ.த்திரப்பெருக்கம்‌ மலப்போக்கு யெ இவை உண்டா 
கும்‌ இது உஷ்ணசீதளத்தையுடையது என்சு, ௦0 

சேவ்விளநீரின்‌ குணம்‌, 

பித்தமொடு தாகம்‌ பெருத்த வழிகடையா 

லெய்தலா யா௪மிவை யேகு-நித்தியமுஞ்‌ 

செவ்விளநி ௬ுண்டக்கா ற்‌ நீறும்பல கயமு 

மவவிளநீர கொங்கைமின்னே யாய, 

(இ- ள்‌.) சிவக்த விளகீரனைய கொங்கைகளையடைய மின்னலைப்‌ 
போன்ற இடையையுடையவளே! தினமுஞ்‌ செவவிளநீரை யருக்தில்‌ 


பித்தவிருக்தி தாகம்‌ வழிஈடையாலாய இளைப்பு அயர்வு பற்பல 
க்ஷயம்‌ ஆயெவைகள்‌ நீங்கும்‌. 99 


புதியயழைய இளநீரின்‌ குணம்‌. 
புதியிளநீர்‌ பு, தமறும்‌ பூதலத்‌2தா ௬ண்ணும்‌ 
. பதமுடனே யுண்பார பரிவாய-நிதநிதமு 
முண்ணப்‌ பழவிளநீ ௬ண்டா பலவகைகோ 


யெண்ணி நீயறிவா யினி. 
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0 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 

(இ-ள்‌.) இளவழுக்கையுடைய புதிதாகப்‌ பறிக்கப்பட்ட இள 
நீரை யுண்பவருக்குப்‌ பி.சசகோபம்‌ விலகும்‌ பழய இளநீரையுண்‌ 
டால்‌ ஜஐலதோலமு.தலிய ப.ற்பல சோகங்களும்‌ உண்டாம்‌. 00 

பச்சை இளநீரின்‌ குணம்‌. 

பச்ள”ர்‌ மேசம்‌ பழஞ்சுரங்‌ களைப்போக்கும்‌ 

கச்சிமுலை மாதே கபமறுக்கு-மெச்ச 

வயிற்றிற்‌ இருமியொடு வன்சொறிகண்‌ ணோயும்‌ 

அயர்த்தோடச்‌ செய்யு மறி. 

(இ-ள்‌.) வாரிருக்கிெய தனங்களையுடைய பெண்ணே! பச்சையிள 
நீர்‌ ஜழ்ப்பிரமேகம்‌ பழையகரம்‌ சபா திக்கம்‌ எறிகருமி யானைச்சொறி 
சண்ணோயாகிய இவ.ற்றைமக்கும்‌ என்க, 01 

கேளிஇளநீரின்‌ குணம்‌, 

கேளியுண்ண மேகம்போக்‌ கேளாய்‌ மடமயிலே 

நீள ட்டுக்‌ £டநிலை யாவாச்‌- தாளாத 

தாகமொடு மர்தம.றுர்‌ தானேகரப்‌ பலும்பேம்‌ 

வேக வனலுக்தணிய மே, 

(இ-ள்‌.) இ௱மைபொருரச்‌ திய மயில்போலுஞ்சாயலையுடையமாதே 
கேளியினரீரசை யுண்பவர்க்கு ச,த்தமேகம்‌ மலக்கிருமி விதாகம்‌ மந 
தாக்கனி கரப்பான்‌ ௮ தசம்‌ யவை நீங்கும்‌. 02 

மஞ்சள்கச்சி இளநீரின்‌ குணம்‌. 

பித்தம்போஞ்‌ சோபையறும்‌ பேருலகி லியாவருக்குந்‌ 

தொத்து சபமுர்‌ தொலையுங்காண்‌-த.த்துகன்‌ ற 

பொல்லாப்‌ பழஞ்சுரமும்‌ போகுமஞ்சட்‌ கச்சிக்குப்‌ 

பொல்லாப்‌ பொன்‌ றில்லைப புகல்‌. 

(இ-ள்‌.) மஞ்சள்கச்சி யிள$ரை யருர்தினால்‌ பித்ததோஷம்‌ 
சோபை சிலேஷ்மா இக்கம்‌ பழயசக.ரம்‌ ஆகிய இவைவில கும்‌, 08 
அ0க்கிளநீரின்‌ கணம்‌. 

அடுச்ளெனீர்‌ கயத்தை யண்டா தகற்றும்‌ 

வடுக்கண்ண டின்‌ ஓம்‌ வகுப்மபாம்‌-படுக்கும்பேர்‌ 

துண்டாற்‌ சுகமெய்‌.து முள்ளால்‌ ரமியிதை 

கண்டா லிறந்துவிடுங்‌ காண்‌, 
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ஜலவகை ன ச 47 


(இ-ள்‌.) மாவடுவையோத்த கண்களையுடைய பெண்ணே! இன: 
லுஞ்சொல்வேன்‌ நித்‌ திரைக்குமுன அடுக்கிளநீரையுண்டால்‌ கப?தச 
ஷமும்‌ மலப்பையைப்ப ற்றிய இருமியும்போம்‌ ஈன்மையுண்டாமென்கு,. 

கநவிளநீரீன்‌ குணம்‌. 
மருமலர்வாழ்‌ மானேகேகேள வையகத்தோர.நித்தம்‌ 
கருவிளம்‌ ௬ுண்ணக்‌ கபமுங்‌-கிருமிகெளி 
புண்ணு சரப்பானும்‌ போகுமிகக்‌ கா ச்தியுறு 
மெண்ணுமனப்‌ பூரிப்பா மென்‌. | 

(இ-ள்‌.) வாசனைபொருக் திய தாமரைமலரில்‌ வ௫க்கின்‌.ற மான 
போலும்‌ கண்களையுடைய பெண்ணே! கருமைநிற இளநீரால்‌ கபா 
திக்கமும்‌ புழுகெளிகின்‌ ஐ கரப்பாளும்‌ ங்கும்‌ தேஜசும்‌ மகிழ்ச்சி 
யும்‌ உண்டாம்‌ எனக, 09 

சோரியிளநீரின்‌ குணம்‌. 
காரிருட்‌ கூர்‌.த.ற கருங்கண்‌ மடமயிேலே 
சோரியிள நீரருந்தச்‌ சோபையரு&-கூறியதோர 
பச்சி கருமியறும்‌ பொன்மேனி யாமுடலாம்‌ 
பேச்சிற்‌ றெளிவுண்டாம்‌ பேசு. 

(இ-ள்‌,) கறுத்‌.த கூர்தலையுங்‌ கரிய சண்களையும்‌ மயில்போலுஞ்‌ 
சாயலையுமுடையபெண்ணே! ரத்தவனன இளநீரால்‌ விக்கமும்‌ வயற்‌ 
றிலுள்ள பூச்சியும்‌ சன்னஇருமியும்‌2பாம்‌ தேகம்‌ ௮ழகுதரும்‌ தெளி 
ந்த வசனமுமுண்டா மென்ச, 06 

ஆயிரங்கச்சி இளநீரின்‌ குணம்‌. 

வேகமு.றுக்‌ தீபனமாம்‌ விட்டோடு வாதகப 

மாகமஇற்‌ சேர்ந்த வரிப்பும்போம்‌-வாகுறுபுண்‌ 

வாயிரங்கு சீழும்‌ வயிற்‌.றுவலியு்‌ தொலையும்‌ 

அயிரங்‌ கச்சிக்‌ கறி. 

(இ-ள்‌.) ஆயிரங்கச்சி இள. ரால்‌ வெப்பமும்‌ பசியும்‌ ஆமவாத 
சுபம்‌ தொந்தம்‌ ஈமைச்சல்‌ விரணஞ்சூழ்‌ குன்மம்‌ ஆதிப இவைதீரும்‌. 

குண்டற்கச்சி இளநீரின்‌ குணம்‌. 

௮ண்டையிலே நின்றார்க்‌ கரோசிகெடுக்‌ தீபனமாக: 

கெண்டைவிழி மாதசசே கேளின்னுங்‌-கண்டபடி 

குண்டற்‌ கச்சிக்குக்‌ கொடுக்தாக மாறிவிடும்‌ 


பண்டைப்‌ பழமலம்போம்‌ பார்‌, 
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48. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) மரத்தைப்‌ போன்ற கண்களையுடையவளே] குண்ட 
சச்சி இளநீரால்‌ ௮௬௫9 விதாகம்‌ நாட்பட்ட பழையமலம்‌ ஆகிய இவை 
போம்‌, ஜடசாக்னெியுண்டாம்‌ எனக, 09 


ஊணுக்குழன்‌ அநந்தும்‌ இளநீரின்‌ குணம்‌. 

ஊணுக்கு முன்பிளமீ ருண்டாற்‌ பசிபோகும்‌ 

வி.ணுக்குச்‌ குன்மம்‌ விளையுக்காண்‌-பேணியிை 

மாலை தனிலருந்த மன்னுபுழுச்‌ சாகும்‌ 

வேலையொத்த கண்ணாய்‌ விளம்பு. னு 

(இ-ள்‌,) வேலைநிகர்த்‌ தன கண்ணையுடைய மாதே! காலைப்புசிப்‌ 
பிற்கு முக்தி இளநீருண்டால்‌ பசிடங்கலன்றிக்‌ குன்மம்‌ ஆம்‌ மாலை 
யில்‌ உண்டால்‌ யெரி௫ிருமிகள்‌ ஒழியும்‌ என்‌ ௬. 09 

உண்டபின்பு அதந்தும்‌ இளநீரீன்‌ குணம்‌. 

வாதபித்த மீறாது வன்பயித்தி யந்தீருங்‌ 

கோதின்‌ மலஞ்சாயுங்‌ கொடும்பசியா-மா தரசே 

மண்டியதோர்‌ வாராது மேனி மிலுமினுக்கும்‌ 

உண்டபின்பு ஈல்லிளநீ ௬ண்‌. 

(இ-ள்‌) பெண்கணாயகமே]| புசித்தபின்பு இளகயரையுண்டால்‌ 
வாதபித்த கோபர்‌ தணிவதுமன்றிச்‌ தனிப்பித்‌ ச தோஷம்‌ விலகும்‌ 
தாசாளமாக மலங்கழியும்‌, ௮திதிபனமும்‌ உண்டாம்‌, கோயனுகாது 
சேசம்‌ மினுமினுக்கும்‌ எனக. 10 

காய்ந்தாறிய இளநீர்‌ சேவ்விளநீர்‌ கேவுளிபாத்திரை இளநீர்‌ 
இவைகளின்‌ தணம்‌. 

காய்த்தா றியவிளநீர்‌ காசங்‌ கபந்தீர்க்கு 

மாய்க்திடாத்‌ தாககர மாற்றுங்காண்‌- இயக தகொரு 

செவ்விளகீர்‌ பித்‌.தஞ்‌ சிதைக்குங்கெவுளி கொண்டால்‌ 

யெவ்வளவுர்‌ தாபமில்லை யெண்‌, 

(இ-ள்‌.) மட்டைசிவிச தண்ணீரில்‌ போட்டுக்காச்சி யாற்.றிய இள 
மீசான.து இருமல்‌: சகல? தோஷம்‌ வறட்சிச.ரம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ 
செம்மைநிறமுள்ள இளமீர்‌ பித்ததோஷத்தை விலக்கும்‌ கெவுளி 
பாத்தஇிரையென்னும்‌ இளமீரையுண்டால்‌ உஷ்ணம்‌ விலகு மென்க, 

வேந்நீரின்‌ போதுக்கணம்‌. 

கெஞ்ச இர்ப்பு நெ.ற்றிவிலி நீங்காப்‌ புளியேப்பம்‌ 

வஞ்சமுற வர்‌. வயி.௰்றுகோய்‌-விஞ்சியே 
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ஜலவகை ர 40 


(இ-ள்‌.) ஆழாக்கு என்னும்‌ அளவாகக்‌ குடிக்கின்ற வெக்கிரி 
னால்‌ எதிர்க்கின்ற உணவு கெய்றிசோவு புளி2பப்பம்‌ குன்மம்‌ சதக்‌ 
கட்டு சுரம்‌ காசம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ போமென்௧. 19. 

காய்ந்தாரீய வேந்நீரீன்‌ குணம்‌. 

காயந்தாற வைத்தகீர்‌ கட்டுழலை விக்கலொடு 

வாய்ந்தவதி சாரபித்த மாதறுங்காண்‌-சோர்ச்துவரு 

மூர்ச்சை விஷம்வார்தி முனமயக்க மேகமதி 

யூர்ச்சித முத்‌ தோஷம்‌ போக்கும்‌, 

டூதுவுமது. 

காய்ச்‌ தம ருண்ணுங்காற்‌ கண்செவிகோய்‌ சூலைகுனமக்‌ 

மீ தாயந்த சுரவேகத்‌ சொடரையும்‌-பாய்ச்‌ சடரும்‌ 

வாதத்தின்‌ கோபமிவை மாறுமென லாஇபருள்‌ 

மேேதத்தின்‌ வாக்கியமாம்‌ விள. 

(இ-ள்‌,) காய்ச்சி ஆற்‌.றியவெர்நீர்‌ உழலை கோய்‌ விக்கல்‌ பேதயொ த்‌ 
ளைத்த பித்தகோபம்‌ மூர்ச்சை சிலவிஷம்‌ வார்இ மயக்கம்‌ சுக்கில 


மேகம்‌ திரிதோஷம்‌ சகண்ணோவு செவிக்குத்தல்‌ சூலை குன்மம்‌ சுரவே 
கம்‌ கோழை வாதாதிக்கம்‌ இவைகளை தீர்க்கும்‌, [8 


காலகூறு அரைகூறு காய்ந்த வேந்நீரின்‌ குணம்‌. 

கால்கூறு காய்நீராற்‌ காரிகையே பித்தம்போம்‌ 

மேற்கூறு பாதிசுட்ட வெக்கிரான்‌-மேற்கூறும்‌ 

வாதமொடு பித்தம்போய்‌ வைத்தொருகாட்‌ சென்றுண்டு 

சோதம்‌ போமோடி யொளித்து, 

(இ-ள்‌.) வைத்‌ ௮ளவைக்குக்‌ காற்பாகஞ்‌ சுண்டிய வெர்கீரால்‌ 
பித்தகோபம்‌ நீல்கும்‌. பாதிசுண்டிப வெந்டீரால்‌ வாதபிசச2 சாஷம்‌ 
விலகும்‌, ௮தை மறுகாள்‌ வைத்துண்ணில்‌ இரிதோஷ கோபம்போம்‌. 

ழக்காற்கூறு காய்ந்த வேந்நீரீன்‌ குணம்‌. 

முப்பக்‌ கறக்காயந்த முர தவெக்நீ ராலீவாதஞ்‌ 

செப்பும்‌ குளிர்நடுக்கல்‌ தீச்சுரம்வெக்‌-கைப்பலகோய்‌ 

வாதபித்த வையமிவை மாறுஞ்‌ சுரிகுழலே 

பூதலத்து ணாளும்‌ புகல்‌, 

(இ-ள்‌.) சரித்‌ தகூர்தலை யுடையபெண்ணே முக்காற்பாகஞ்‌ சண்‌ 
டிய வெக்நீரால்‌ வாதவிர்த்தி குஸிரகடுக்கல்‌ 'கொடுஞ்சுரம்‌ பபலபே.௮ி 
சிரி தோஷங்கள்‌ இவை?பாம்‌ மென்சு, 15 

7 
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90. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


ஊணுக்க ழன்‌ பின்‌ நட டூகீகாலங்களில்‌ அநந்தும்‌ 
வேந்நீரின்‌ குணம்‌. 
ஊணுக்கு முன்புவெக்ூ ருண்டாக்காற மிபனம்போம்‌ 
ஊனுக்குப்‌ பின்பருக்‌ இ லா தியமாம்‌-ஊனுக்குப்‌ 
பாதியி லுண்டாற்பசியும்‌ பாதியாம்‌ வெர்‌ 
(யாது சுரவாத மகற்றும்‌, 


(இ-ள்‌.) உணவுக்குமுந்தி வெக்டீசைக்குடித்தால்‌ பசி மந்தப்‌ 
படும்‌ பின்பு உண்டால்‌ கன்மையுண்டாம்‌, சாப்பிமிம்போது மத்தியி 
லருர்‌ தினால்‌ பசியுமத்‌ இபமாம்‌. மேலும்‌ வெந்நீரின்‌ சுவபாவம்‌ வாத 
௬7,த),த நக்கும்‌ மென்க. 10 


போற்கேண்டி வேந்நீரின்‌ குணம்‌. 

பொற்கெண்டி தன்னில்வெக்கர்‌ பூரித்துட்‌ கொள்ளுயகாண்‌ 

மற்கொண்ட வாயுகபம்‌ வாயருச-யெ.ற்கொண்ட 

மெய்யழல்‌ வெப்புச்‌. தணியும்‌ விரவுஈற்‌ பு.த்தியொடு 

மெய்யறிவு மோங்குமென விள. 

(இ-ள்‌.) வெக்நிரைப்‌ பொற்கெண்டியில்‌ ஆறவைத்தருக்தில்‌ வாத 
விருத்தி கபகோபம்‌ ௮ரோசகம்‌ சரீரவுஷ்ணம்‌ சு.ரமாகிய இவை பாம்‌ 
சுக்லெமும்‌ கல்லறிவு ஸ்பரிசஞானமுமுண்டா மென்சு, 11 

சரிகை வேள்ளிக்கேண்டி வேந்நீரீன்‌ குணம்‌. 
சரிகைவெள்ளிக்‌ கெண்டி தனி லெட்டி லொன்௫யப்‌ 
பெருகக்சாய்ச்‌ சும்புளலைப்‌ பெய த-பருகுங்கால்‌ 

வெப்பொடு தாகங்குனமம்‌ வி.றுபித்தக்‌ காச்சலும்போக்‌ 
துப்பொடுட லுஞ்செழிக்குஞ்‌ சொல்‌. 





(இ-ள்‌.) எட்டிலொருபங்காய்க்காச்சியீரை சரிகைவெள்ளிக்‌ கெ 
ண்டியில்‌ விட்டுச்‌ சாப்பிட்டால்‌ உஷ்ணம்‌ தாகம்‌ குன்மம்‌ பித்தசுரம்‌ 
இவை விலகும்‌. தேகத்‌இ.ற்குவன்மையும்‌ புஷ்டியுமுண்டா மென்க, 18 

தாம்பாம்‌ வேள்ளீ பத்சலோகம்‌ வேண்கலம்‌ 
டுப்பாத்திரங்களின்‌ வேந்நீரின்‌ குணம்‌, 
இசவிவட்டிற்‌ காம்மிசத்த பித்தம்கள்‌ போக்கும்‌ 
இரசிவட்டி ற கைய மேகும்‌-வருகலப்பு 

வட்டில றல்‌ முத்தோஷ மா.ற்றும்வெண்‌ கலச்சலமெய்க்‌ 

கொட்டிரத்‌,த தா.துவைச்சோக்‌ கும்‌, 
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1௧47. 
பால்வகை 81 
(இ-ள்‌.) சாம்பரக்ணெணி வென்னீர்‌ கண்புகைச்சலையும்‌ சத்‌ தபித்‌ 
சப்பிணியையும்‌ நிக்கும்‌, வெள்ளிக்கண்ணத்து வெக்ரீரால்‌ சபகோய 
நீங்கும்‌ பஞ்சலோசவட்டில்‌ வெந்நீர்‌ திரிதோஷத்‌ை தீவிலக்கும்‌, வெண்‌ 
கலப்பாத்திர வெந்நீர்‌ உதர. த்தைப்‌ பெருக்குமென்க, இரவிதாம்பசம்‌. 
கேண்டி வேத்நீரின்‌ குணம்‌. 
செண்டி தனிற்‌ காய்ச்‌ இடுநி ரான்‌ யாந்றியுண 
அண்டிய கோயு மடர்சிரம்கும்‌- பண்டைக்‌ 
குடைச்சலும்‌ கைகாலிற்‌ குடைச்சலொடு சந்தின்‌ 
குடைச்சலும்‌ போம்‌ நன்றாகக்‌ கூறு. 

(இ-ள,) கெண்டியில்‌ காய்ந்த நிரையா ற்றியுண்ணச்‌ சுரம்சிரல்கு 
௮ஸ்‌.இ கை காலிப்பு இவ்விடங்களில்‌ குடைச்சல்‌ ஆகிப இவைபோம்‌, 
பன்னீர்ச்சேம்பு வேந்நீரின்‌ குணம்‌. 

பன்னீர்ச்‌ செம்பிற்காய்ந்த பானீயம்‌ விட்டருக்த 
மன்னிய சுவாசம்‌ விக்கல்‌ மாபிரமை-பன்ன றிய 

பித்த சிலேஷ்மவளி பேசரிய தாளின்வலி 
யித்சரையை விட்டசலு மெண்‌., : 

(இ-ள்‌.) பன்னீர்செம்பில்‌ காய்ச்‌, வெக்நீரை விட்டருக்த இரைப்பு 
விக்கல்‌ சித்தப்பிரமை இரி2 தாஷம்‌ சாளுபாகரோகம்‌ ஆக௫யவைபோம்‌ 
டநம்புககேண்டி வேந்நீரீன்‌ குணம்‌. 

இரும்புகறும்‌ செண்டிதனி லேர்திய வென்னீரை 

விரும்பியுணப்‌ பாண்டி வில குஈ்‌- திரும்பவு?மோ 

தாதுவுமா ராடிகளுர்‌ தாமுரக்குர்‌ கமஇ ற்‌ 

ச.தசுக முண்டாநர்‌ தெளி. 

(இ-ள்‌.) இரும்புக்கெண்டி வென்னீருக்குப்‌ பாண்டு நீங்கும்‌ தா.து 
விருத்தி, நசம்புகளுக்குறு தியும்‌ தேகத்தில்‌ சி? சாவணம்‌ உண்டாம்‌. 





பாரல்வளுக 


ழலைப்பால்‌ போதுக்‌ குணம்‌. 
தின்னியமென்‌ ரோச்‌ சருவதோ ஷங்களும்போம்‌ 
உன்னிய தாப மொழியுங்‌ காண்‌-சக்நியொடு 
வாதசுரம்‌ பித்தசுரம்‌ வன்பகச்‌ சுரர்‌ சணியுங்‌ 
கொதில்‌ வலுமையுண்டாங்‌ கூறு, 
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டுதுவுமது. 

இருக்தோலம்‌ போக்கு மிக றகிரிச்சர்‌ தீர்க்கும்‌ 

அருச்.து மருஈ்தி னனுபானம்‌-பொருர்.தும்‌ 

அஞ்சன த்இ.ற்‌ காகு மனல்வ ஐட்சி நீக்கிடும்‌ 

பஞ்சினடி மா தர்முலைப்‌ பால்‌, 

(இ-ள்‌.) முலைப்பால்‌ எழுவகைத்தோஷங்கள்‌ வெப்பம்‌ சந்நி 
பாதம்‌ வாதபித்தகபசு. ரங்கள்‌ தஇிரி2தாஷம்‌ வாதகிரிச்சரம்‌ காவ.ரட்ச 
ஆய இவைசளைவிலக்க வன்மையைத்தரும்‌ ஓளஷத ௮னுபானத்‌ 
இற்கும்‌ சலிக்கத்திற்கும்‌ ஆகுமென்க தன்னியம்‌ என்பது முலைப்பால்‌, 

கநமை சேம்மைநீற்‌ மாதர்களின்‌ மலைப்பாற்குணம்‌. 
கரியநிற மாதர்‌ கலசமுலைக்‌ தரம்‌ 

அரியலிழிக்‌ காமருந்திற்‌ காகா- திருகில தீதுள்‌ 

கோயணுகாச்‌ செய்ய நுடக்கிடையார்‌ தம்முலை பால்‌ 

தியமுச்‌ தோஷம்போக்குஞ்‌ சேர்‌. 

(இ-ள்‌.) கரியகிறமாதகா முலைப்பால்‌ கண்‌ வயித்தியங்களுக்கே 
யன்‌ றி ஒளஷ.தங்களுக்குபயோகமாகாது வியாதியில்லாத செம்மைகிற 
மாதராமுலைப்பால்‌ வாதாதி முத்‌? தாஷங்களைப்‌ போக்கும்‌, 8ரம்‌ பால்‌, 

பரத்தையர்‌ ழலைப்பாற்‌ குணம்‌. 

பரத்தையர்‌ முலைப்பா ற்குப்‌ பா. ரமுதி தோஷங்கள்‌ 

உசத்து வருமவாத முண்டாகும்‌-இரத்தச்‌ 

சொழறிகிரந்தி புண்ணும்‌ தொடர்கழ னோய்‌?ருங்‌ 

குறியறிக் து நீக்கிக்‌ கொடு, 

(இ-ள.) 'வசையர்‌ முலைப்பாலால்‌ திரிோஷங்கள்‌ வா தரோகம்‌ 
இரத்தச்சொறி கிரக்தி விரணம்‌ கழல்வாதம்‌ இவையுண்டா மென்சு, ப 

பசுவின்பாற்‌ போதுக்‌ கணம்‌. 
பாலர்‌ கிழவர்‌ பழஞ்சுரர்கதோர்‌ புண்ணாளி 
சூலையர்‌ மேகத்தோர்‌ துற்பல,்‌? தார்‌-ஏ லுமிவா்‌ 
எல்லார்க்கு மாகு மீளைத்தவர்க்குஞ்‌ சாதகமாம்‌ 
கல்லாய்‌ பசுவின்பால்‌ நாட்டு, 


5 * 


(இ-ள.) பசுவின்‌ பாலானது பாலருக்கும்‌ விருத தருக்கும்‌ பழய 
சுரமும்‌ வி. ரணம்‌ சூலை பிர'2மகந்‌ தாப்பலம்‌ ௮ திசுஷ்கோகம்‌ ஆகிய 
இவைகளை யுடையவர்களுக்கும்‌ ஆருமென் ௪, 11) 
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வேண்மை சேம்மை கநமை கபிலை என்னும்‌ டுன்னீறழள்ள 
பசுக்களின்பாற்‌ கணம்‌. 
வென்பசுவின்‌. பால்போக்கும்‌ பித.ததைத ம மெய்வெர்த 
வன்பசுவின்‌ பால்போக்கும்‌ வா.த.த்தைக்‌-சண்டுவர்‌ த 
சாராவின்‌ பால்போக்கு மையக்‌ கபிலைப்பால்‌ 
ஆமிர்‌ தாந்‌ சோல ம.ழுக்கும்‌. 
(இ-ள்‌.) வெண்மைகிறப்‌ பசுவின்பால்‌ பிச்சகோபத்தையும்‌, செம்‌ ' 
மைநிறப்‌ பசுவின்பால்‌ வாததோஷச்சையும்‌, கருமைநிறப்‌ பசுவின்‌ 
பால்‌ கபரோகத்தையும்‌, கபிலைகிறப்‌ பசுவின்பால்‌ திரி தோஷத்தையும்‌ 
போக்கும்‌, கபிலை எனபது, கருமைகலக்‌ த பொன்னிறமாம்‌ எனக, 
காராம்பசுவின்பாற்‌ தணம்‌. 
கண்ணோ யக.ற்றும்‌ கயசோகர்‌ தான்போக்கு 
மண்ணிலுள்ள பால்தோஷம்‌ மாற்றுங்காண்‌-பெண்ணே 
இரத்தபித்தம்‌ போக்கு மிராச வசிய 
கறுததபசும்‌ பாலதனைக்‌ காண்‌. 
(இ-ள்‌.) பெண்ணே! காராம்பசுப்பால்‌ விழிப்பிணி க்ஷயம்‌ மத்ற 
பாலின்‌ தோஷங்கள்‌ ரத்தபித்தசரோகம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ வசியமாம்‌, 
"நாரைமான்‌ கபிலை என்னும்‌ பசுக்களின்பாற்‌ குணம்‌. 
நாரைப்‌ பசுவின்பால்‌ நாளுமுய னோயக ற.று 
மாரைநிறப்‌ பசும்பால்‌ வாய்த்திடினோ-வேரசையுறு 
முப்பிணியும்‌ போகு மொழிகபிலை யின்பாலுக்‌ 
கெப்பிணியும்‌ போமே யிறக்கி, 
(இ-ள்‌.) காரைப்பசும்பால்‌ மூயல்வலிதிீர்க்கும்‌. கபிலைப்பசும்‌ 
பாலால்‌ இரிோதோஷமும பலபிணியும்‌ தீருமென் ௬, 89 
... கொம்பசையும்‌ பசுவின்பாற்குணம்‌. 
கொம்பசையு மாப்பாலோ கூறுபித்தம்‌ போக்கிவிடும்‌ 
.தம்பவா தத்தைத்‌ தருவிக்கும்‌-வம்புமுலை 
மானேகேள்‌ விந்துவை வள௱ாப்பிக்குவ சுபத்தைத்‌ 
தானே யெழுப்புமெனச்‌ சாற்று. 


(இ-ள்‌.) கச்சணிந்த தனங்களையுடையபெண்ணே! அசைகன்‌ ற 
கொம்பையுடைய பசுவின்பால்‌ பித்தசோகத்தை நிக்கும்‌, தினுஆ்தம்‌ 
பவாதம்‌ எக்கலதாது * சபசசோய இவைகளை விளைச்காம்‌. 90 

௨௦14, 1ரபாபுமி 
கரிந்த 7 
ஊரா அரபு 8. மே 
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ழன்றமீற்று நான்காமீற்றுப்‌ பசுக்களின்‌ பாற்துணம்‌. 

மூன்று மீ.ற்‌,றின்பான்‌ முதர்கபத்தைப்‌ போக்இிலிடும்‌ 

ஏன்‌ ற சாலாமீற்‌ றெலும்பாலுக்‌-கூன்‌ ௮ு திரி 

தோட மகலுஞ்‌ சுகமுண்டிவ்‌ வாப்பா ற்சந்‌ 

சோட மெவர்க்குமுண்டாக்‌ கும்‌, 

(இ-ள.) மூன்றாம்‌ யீ.றறுப்‌ பசுவின்பால்‌ நீடி,க்‌,ச சிலேஷ்மகோயை 
யும்‌ கான்காம்‌ ஈற்றுப்‌ பசுவின்பால்‌ வாதா திமூன்று தோஷங்களையும்‌ 
நீக்கும்‌, சரி.ரசவுக்கியமும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ உண்டாமென்சு. 91 

ஆகாப்பசுவின்‌ பாற்தணம்‌-விநத்தம்‌. 

விஞ்சுவரணை தாராகோய்‌ மிகுச்துச்சுழலல்‌ வெண்‌ புள்ளி 

துஞ்சியலைக்து மலமருக் தல்‌ சுடுகாடேகி யெலும்புணலிவ 

கஞ்சுவகையி னாவின்பா லாகாதணு இரறி:2காஒம்‌ 
நெஞ்சிலடையுல்‌ கயரரயா னிரைக்தவயதுல்‌ குறைக்‌ இிடுமே. 


(இ-௭.) ஆகாப்பசுவினபால்‌ ஐவகைப்படும்‌, ௮வையாவன அரனை 
சோய்‌ தா.ராகோய்‌ மிகவுஞ்சு றுதலோடு வெண்மைபுளளி தூங்தெ 
இரிக்‌து மலம்‌ அருக்தல்‌ சுடுகாட்டெலும்பு உண்ணல்‌ ஆகிய இவை 
சளையுடைய பசுக்களின்‌ பாலாம்‌, இவைசேருமாகில்‌ வாதா திமூன்று 
சோஷங்களும்‌ மார்பிற்சோந் து க்ஷயத்தை விளைப்பதும்‌ ஆயுளைக்‌ 
குறைப்பதுமா மென்ச, 09 

பகற்பசுவின்‌ பாற்தணம்‌-வேண்பா. 

பக.ற்பால்‌ செக்கட்குப்‌ பக்குவ மென்றாலும்‌ 

விகற்பமுடன்‌ பருக மெய்யே-யெதற்குமிகத்‌ 

நீதடரச்‌ செய்யுமித்தாற்‌ சே.ரா.துட்‌ காய்ச்சலனல்‌ 

தாதவிழும்‌ பூங்குழலே சாற்று. 

, வத்‌-ள்‌.) மகரக்தங்களுஇச7 மலரணிக்த ௮ழகயெ கூர்தலை யுடை 
யாளே பசற்பசுவின்பால்‌ குழை த்களுக்குப்‌ பக்குவமா மென்றாலும்‌ 
ப.திபல கப2ரரயையும்‌ காம்பூலம்‌ புளிப்புமு தலிய சேருமிட ததுக்கெடு . 
இயையும்‌ செய்யும்‌, உட்சூட்டையும்‌ வெப்பத்தையு "க்குமென்ச. 05 

டசாப்புகுவின்‌ பாற்குணம்‌, 
பக .ற்பசும்‌ பால்காய்ச்‌ சிப்பரு9. ன்ழலும்‌ 
விகற்பமு மீளையு மிராணாம்‌-புகல்பித்‌,த 
ேகமும்போ மேனிபெற்லா மேயிடுச்‌ தா.துவுமாம்‌ 


போகமு முண்டாகும்‌ புகல்‌, ம்‌ 
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டுதுவுமது. 

இரவின்பால்‌ கண்ணி லெழுபிணி போக்கும்பின்‌ 

பரவியகோ யும்‌ 2பாக்கும்‌ பாரில்‌-விரகமு றரார்க்‌ , 

கத்தியம்‌ பன்னவிழி யாயிழையே யாவருக்கும்‌ 

பத்தியமா மென்றைக்கும்‌ பரா, 

(இ-ள்‌.) அயிலைகிகர் த்த கண்ணையும்‌ ஆராய்ச்‌ திழைக்கப்பெற்.ற- 
அப. ரண தையுமுடைய பெண்ணே! பகலிற்சுரர்.து இரவு கரக்க ற 
பாலை விதிப்படி காச்சியருக்த தேக ௮ழற்சி சகபசோகம்‌ சுவாசம்‌ பித்த 
கோபம்‌ நேத்‌இரவியாதி விர்‌.துவின்கெடு.கியா லனுசரித்த சிற 
சோகங்கள்‌ ஆகிய இவைநீங்கும்‌ தேகத்தில்‌'மினுமினுப்பும்‌ சுக்லெப்‌ ” 
பெருக்கமும்‌ மாதர்‌மேல்‌ விருப்பமுழுண்டாகும்‌ இது பத்தியத்திற்‌ 
குதவுமென்க, பகல்முழுஅஞ்சு.ரர்‌ இருந்து இரவில்‌ கறப்‌ து பகற்பால்‌ 

எநமைப்பாற்‌ குணம்‌. 

வாதத்‌ திமிரை வரவழைக்கும்‌ புத்‌ இயின ற 

தோதத்‌ தெளிவைஈனி போக்குக்காண்‌-கோதற்?ற 

யங்கத்‌. துரு மருதை யன்ழே முறித்‌ தவிடும்‌ 

பக்கத்‌ துறுமேதிப்‌ பால்‌, 

(இ-ள.) எருமைப்பால்‌ திமிர்லாயுவை த்‌ தருவிக்கும்‌ ன ெளிக்தப்‌ 
ப தீதியின்‌ கூர்மையையும்‌ ஈல்லமருக்தின்‌ குணத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌, 

வேள்ளாட்டூப்பாற்‌ குணழ்‌: 

வெள்ளாட்டுப்‌ பாலுக்கு மேவிபஈ்‌ நீபனமாந்‌ 

தள்ளாட்டு வாதபித்தஞ்‌ சார்‌ தமாம்‌-உள்ளிரைப்புச்‌ 

சிதமதிசாரஞ்‌ சிலேஷ்ம மறும்புண்‌ ணாறும்‌ 

லாதகலே சமும்போ மாய்ந்து. 

(இ-ள்‌. ) வெள்ளாட்டுப்‌ பாலினால்‌ வாதபித்த தொர்தம்‌ [௮ 
காசம்‌ 2தாஇசாரம்‌ கபதோஷம்‌ விரணம்‌ வாதத்திலுண்டாயெ விக்‌ 
கம்‌ முதலிய துன்பம்‌ தீரும்‌ ஈல்லபசியும்‌ உண்டாமென்க, 096. 


சேம்மறியா ட்டுப்பாற்‌' குணம்‌, 


க செம்மறிப்‌ பால்பித் தஞ்‌ சலேஷ்மத்தை யுண்டாக்கும்‌ 
விம்மும்‌ வயிறுமிக மேன்மூச்சால்‌,கொம்மை 
வருமுலையாய்‌ பத்தியத்‌ தில்‌ வாராத வாயவாம்‌ 


பருகுவாக்கு நாளும்‌ பகா, 
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௦0 பதார்த்தகுண சி.ந்‌தாமணி 


(இ-ள,.) திரட்சியாய வளர்ந்து வருவனவாகிய தனங்‌ களையுடைய 
பெண்ணே! வாதரூபமான செம்மறியாட்டுப்‌ பால்‌ பித்த சிலேஷ்ம 
தொர்தம்‌. வயித்ப்பிசம்‌ மேற்சுவாசம்‌ உண்டாகும்‌ பத்‌ இய த்திற்‌: 
ரு.தவாது வாய்வு ய இகரிக்குமென்‌ ௪. 07 

யானைப்பாற்‌ குணம்‌; 
வாதம்‌ போர்‌ தா.துபுஷ்டி. வக சடரும்‌ வன்பலமோ 

யாதுபித்‌ தங்கூடி யழகுதிக்குர்‌- தா.துமலாத்‌ 

தேனைப்பா லிற்கலக்த இத்தஇப்பை போலிருக்கும்‌ 

யாளைப்பா லுண்ணு மவர்க்கு, 

(இ-ள்‌.) தேனும்‌ பாலுங்கலர்த ருசிபோன்ற யானைப்பாலைக்‌ 
குடிப்பவருக்கு வாதகோபம்‌ நீங்கும்‌, சுக்லெவிருத்தியும்‌ மிகு வன்‌ 
மையும்‌ பித்‌ தசம்பந்தமானகோயும்‌ தேக ௮ழகும்‌ உண்டாகுமென்க, : 

ததீரைப்பாற்‌ குணம்‌. 
விரிய விருத்தி விளைக்குமழ குண்டாகுக்‌ 
காரியத்திற்‌ காமம்‌ கதஇப்பிக்கும்‌-வாரார்‌ 
கர.கமெனச்‌ செப்புமுலைக்‌ காரிகையே கேளாய்‌ 
அ.ரக,சப்பால்‌ செய்யு தொழில்‌. 
(இ-ள்‌.) வாரினாலிறுக்‌,ப பொ.ற்கலசமெனப்‌ புகலும்‌ கொங்கை 
களையுடைய மங்கையே குதிரைப்பால்‌ சுக்கலப்பெருக்க த்தையும்‌ 
சரீரவனப்பையும்‌ புணர்ச்சியில்‌ நிருவாக த்தையும்‌ உண்டாக்குமென்க, 
ஒட்டைப்பாற்‌ குணம்‌. 

ஒட்டைப்‌ பாலுக்குமந்த மூவாதம்‌ சூலை?யா 

டட்டகுணக்‌ கரப்பா னாவதன றி-மட்டிடாக்‌ 

காஇரைச்சன மந்தமதி காசஞ்‌ சுவாசமுமா 

மாதரைக்கு ணாுளும்‌ வழுத்து. 

(இ-ள.) ஒட்டைப்பாலினால்‌ ௮க்கினிமந்‌் தம்‌ வாதசூலை எண்வித 
சுரிப்பான்‌ பங்ண்லை அவிர்‌ இரைப்பு இலையுண்டாகும்‌ 

கழுதைப்பால்‌ வாத கரப்பான்‌ விரணந்‌ 

தழு தளையுள வித்தி தானே-யெழுன்ற 

ஒட்டியபுண்‌ £ழ்‌ மேக மோடு சொதிசிரக்கு. 

கட்டியிவை.போக்குஏ்‌ சழறு, -: 
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பால்வகை நர 
ரீ 


டதுவுமது. 
கத்தபத்தன்‌ பா.ற்குக்‌ கரிய கிரர்தியறுஞ்‌ ' 
இத்தப்‌ பிரமைபித்தர்‌ தீருக்காண்‌- த சீ. இவரும்‌ 
ஐயமொழியு மதிக மது ரமு மாஞ்‌ 

செய்ய மடமயிலே செப்பு, 

(இ-ள்‌.) அழகு மிளமையும்‌ பொருந்திய மயிலனையபெண்ணே! . 
கமுதைபால்‌ மிகுமதுரத்தையுடையது இதுவா தகோய்‌ கரப்பன்புண்‌ 
தழுகளைசோகம்‌ உளவிச்‌ இரிஇக்கட்டி ஒட்டுகரக்தி. *ழ்ப்பிசமேகம்‌ 
சொறி சிரங்கு ௮ற்பு விரணம்‌ சித்தப்சமை பித்த தாஷம்‌ கபகோய்‌ 


'இவைகளைப் போக்கும்‌ என்சு, 101 


பாத்திரபேத்த்தி லுண்டாகிய பாற்குணம்‌. 
செம்பிலிடும்‌ பால்வாக சீகமொழிக்கும்‌ பொன்மண்‌ 
கும்பத்‌ தடு ால்போக்‌ கும்பித்‌ைத-யம்புவியுள 
வெள்ளி யறையிரும்பில்‌ விட்டுக்காய்ச்‌ சும்பாலா த்‌ 
றுள்ஸி யுறையைமருஞ்‌ சொல்‌, / 
(இ-ள்‌.) செப்புப்பாத்துரத்தில்‌ காய்ச்சிெயபால்‌ வாத: லேத்மத்‌. 


தையும்‌ பொன்‌ மண்‌ பாத்திரங்களில்‌ காய்ச்சியபால்‌ பித்சசோஷத்‌ 


தையும்‌ வெள்ளி வெண்கலம்‌ இரும்பு பாத்திரங்களிம்‌ சாயச்சியபல்‌ 


- காசரோகத்தையும்‌ போக்குமென ௧, 109 ' 
ததையு கு 


ஆடையேடூத்த பாற்குணம்‌: 
ஆடை யெடுக்கும்பா லச்கினிமரஈ்‌ தப்படுமே 
வாடைகல்லாய்‌ சரணமாம்‌ வாதமறுங-'?ீகாடையிடி 
போலுமெழுந்த பித்‌ தம்‌ போகுமே கூரியரே 
மேவலனைய கண்ணாய்‌ விதி, 


(இ-ள ப: கூரியவேலையுடைய கண்களையுடையபெண்‌ உண] ஏடு சீக்‌ ப 
கியபாலால்‌ ௮க்கினிமக்‌ தீமும்‌ சப்த தாதுக்களின்‌ £ரணமும்‌ உண்டாம்‌, 
வாதபித்‌ த கபமீதாஷங்கள்‌ நீங்குமென்சு, ்‌ ப [03 


ந காய்சீசும்பாலுக்கு நீளவைகூறல்‌. 
ஆடுபசும்‌ பால்காய்ச்சி லஷ்டபா கம்புனலாம்‌ 
நிடெருமை செம்மறிக்கு கேர்கேராந்‌-2 சடறிய 
சுக்குசிறு காஞ்சொறிவோ கூட்டிச்‌ சுவரியபா 

லொக்கும்வெள்‌ ளாட்டுப்பா த திகுறை, 


3 
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63 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) வெள்ளாடு பசு இவைகளின்‌ பா ற்கு எட்டிலொருபங்கும்‌ 
௪ரு-!௦ செம்மறியாடு இவைகளின்பாற்குச்‌ சரிப்பங்கும்‌ ஜலம்விட்டுக்‌ 
சாய்ச்சவேண்டும்‌. எவவி,ச பால்களுக்கும்‌ சுக்கு சிறுகாஞ்சொறிவர்‌ 
சேர்த்‌. துக்காய்ச்சல்‌ ௮லைகள்‌ வெளளாட்டுப்‌ பாலுக்குரேராமென்சு, 

பாலேட்டின்‌ குணம்‌. 

பாலேட்டாந்‌ பித்தமறும்‌ பாழ்‌. த தகொடும்‌ வாந்தியும்போம்‌ 

மாலாட்டு மூர்ச்சையும்போம்‌ வன்பலமா-மேலாலே 

தாதுமிகுர்‌ தீபனமார்‌ தானேயிளை த்‌ தவருக்குக்‌ 

கோதுமறு மாமயில கூறு. 

(இ-ள்‌.) பாலிலுண்டாகும்‌ ஏட்டினால்‌ பயித்தியகோயும்‌ கொடிய 
வாந்தியும்‌ மூர்ச்சையும்‌ நிங்கும்‌ மிகுபலமும்‌ சுக்கிலமும்‌ ஜாடராக்கினி 
யும்‌ விருத்தியாம்‌ இதைத்‌ துற்பல?தகெலுண்டாகுக்‌ குற்றமில்லை, 

தேங்காய்ப்பாற்குணம்‌. , 
வாதமாம்‌ பித்தமுறும்‌ வன்சரப்ப லும்படருக்‌ 

தா.துவும்‌ விருத்தியார்‌ தார்குழலே-யோ தால்ல 

அன்ன மிறங்கு மதியுரிசை யுண்டாகுந்‌ 

தென்னக்காய்ப்‌ பாலாற்‌ றெளி. 

(இ-ள்‌.) தாழ்ச்‌த கூந்தலையுடைய பெண்ணே! மிகுமதர)்தால்‌ 

- உணவை யுட்செலு த்துகின்ற தெங்கன்பாலால்‌ வாதவிகாரம்‌ பித்தா 
.. இக்கம்‌ கரப்பான்‌ சுக்கலகவிருத்தியும்‌ ஆம்‌ எனக. 101 
.. . ஆலம்பாற்குணம்‌. 

ஆலம்பால்‌ மேகமறுத்‌ சசையும்‌ பல்லிறுக்குக்‌ 

கோல முடிக்குவெகு குளிர்ச்சி தரும்‌-ஞாலம இல்‌ 

மெத்தவுமே சுக்கிலத்தை விர்த்‌ செய்யும்‌ தப்பாம 

சுத்தமதி முக.த்தாய்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) களங்கமற்ற பூரணச்சந்திரனை நிகர்த்தமுக த்‌ தினை 
யுடைய பெண்ணே! ஆலம்பால்‌ பிரமேகத்தை நீக்கும்‌, ஆமிம்ப ற்களை 
யிறுக்கும்‌, சுக்குக்குளிர்ச்சியையும்‌ தாதுபுஷ்டியையும்‌ தருமென்௪. 

அத்திப்பாற்‌ குணம்‌. 

கரரமோ டுட்டினமாங்‌ காறுகன்‌ றபித்தத்தை 
நீரிழிவைச்‌ சூலைகளை நீடிரத்‌ தஞ்‌-சேருங 
இரிச்ச.ரத தைப்போக்குங இளாரகோளி யென்லும்‌ 
மரச்சருமப்‌ பாலதனை வாங்கு. 
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பால்வகை 50 


(இ-ள்‌.) காரமும்‌ உஷ்ணமுமுள்ள அத்‌ இப்பால்‌ பிசகம்‌ மீரிழிவு 
சூலை சத்தமூச்‌ திர சரிச்சரம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ சீசாளி- அத்திமரம்‌, 


பேயத்திப்பாலின்‌ குணம்‌. 


வெடிப்பை மேகப்படையை வி.றிவரு குட்டத்‌ 
தடிப்பைமுளே ரணத்தைச்‌ சாடும்‌ஃபடிக்குண்‌ மயி 
- லென்னவொளிர்‌ மாதர யெங்குஞ்‌ சுணனேகறை 
மனனமுறு பேயத்துப்‌ பால்‌ _ 
(இ-ள.) மயிலென்ன விளங்குஅன்‌ ற பெண்கணாபகபே! சுண 
களை யுடைய பேயத்துிப்பால்‌ பாதபேதசோகம்‌ மேகச்சொறி குஷ்ட. 
சோகத்தடிப்பு முளைவிரணம்‌ இவற்றை விலக்கு மென்‌ ௪, 109 
மட்டிப்பாற்‌ குணம்‌. 
தலைவலி கீர ற்றர்‌ தனித்த வுடல்லாத 
மலைவு௮ு மேல்வாக்தி ய2ராச-நிலை.குலையும்‌ 
வட்டுப்பால்‌ வஞ்சம்வைத்‌,த மாமுலைமாதே மணக்கு 


மட்டுப்‌ பாலிற்கு மருண்டு, 
இ-ள.) சூதாடுகருவியை வெற்றிகொள்ளும்‌ வஞ்சம்‌ ; பொருள்திய 


சலங்கை பேஸ்‌ ண] வாசன்யையுடையமட்டிப்பாலினால்‌ தலை 
வலி சல தோஷம்‌ பாசக்ஷபகவாதம்‌ கபவாக்தி ௮௬9 இவைபோம்‌. 
காட்டுப்பிராய்‌, ஈழத்தலரீ இவைகளின்‌ பாற்தணம்‌. 
காட்டுப்‌ பிராய்ப்பாலோ காணுகன்‌ உ பல்வலியை 
நாட்டில்வைக்கா கோட்டிவிடு நங்கையே-கோட்டாரும்‌ 
ஈழத்‌ தலரிப்‌ பாலேறுபுரைப்‌ புண்‌ தொடையின்‌ ்‌ 
வாழைப்‌ பு நறும்‌ பாக்கு மால்‌. 

(இ-ள்‌,) காட்டுப்பிராய்‌ மரப்பால்‌ தர்‌. சோயை நீக்கும்‌, ஈழ,ச்சல 
ரிப்பால்‌ புரைவீரண த்தையும்‌ கெொடைவாழைப்பு ற்றையும்‌ விலக்கும்‌, 
சங்கன்‌ மட்சேடி புங்கமாம்‌ இவைகளின்‌ பாந்தணம்‌. 

சக௫்கம்பால்‌ விக்கமதைகத்‌ தான் போக்கு நகீர்வடிக்கு 

மங்குசுர வெப்பகற்று மையமிலை-கொய்குலவு 

புககம்பால்‌ புண்ணா ற்றும்‌ பொல்லாசு வாய்வகற்றுத்‌ 
்‌.... தம்கம்போன்‌ மெய்யளிக்குக்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌,) முட்சங்கன்வேர்க்கட்டையை மெல்லிய தாய்‌ சீவிப்பிழி 
8 பால்‌ சோபையையும்‌ கீசேற்ற சதையும்‌ சுரவேக ச்தையும்‌ ரீக்கும்‌ 
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00 .. பதாரர்த்தகுண சிந்தாமணி 


முன்‌ போல்பிழிர் ச புங்கம்பால்‌ விரணத்தையும்‌ நிக்கும்‌ தேகத்தில்‌. 
பொன்‌ ஒளியுண்டாகு மென்க, 119 | 
* திலலைம.த்தின்பாற்‌ குணம்‌. 

பாரிசவா தஞ்சன்னி பாதச்சூலம்‌ குஷ்டஞ்‌ 

சேருமுட வா தம்வலி சில்விஷம்போம்‌-2பருரைக்க 

இல்லையில்லை யென்₹ரோடு மெண்பது வாதழமு'?ம 

இல்லை ரப்‌ பாலாற்‌ ஜெளி, 

(இ-ள.) தில்லைமரப்பாலால்‌ பக்ஷ்பா தவா தம்‌ சன்னிபாதம்‌ சூ 
குஷ்டசோகம்‌ முடவாதம்‌ அம. ரகண்டன்‌ முதலிய ஐவ கைவலிகள்‌ 
இல விஷம்‌ 80-விதவாதசோகங்கள்‌ சய இவைபோமென்௧க, 119 

திநககள்ளிப்பாற்‌ குணம்‌. 

வாத முடக்கலும்‌ வன்கிரந்தி குட்டம்போஞ்‌ 

சீத மொழியுங்கிருமி சேராவாம்‌-மாதே 

பருபக்ச கோயுடனே பாழ்கங்கரப்‌ பான்‌.றீருற்‌ 

இருகுகள்ளிப்‌ பாலா ற 9 றளி. 

(இ-ள.) இருகுகளளிப்பாலினால்‌ கஞ்சவா தம்‌ கிரக திபெருவியாதி 
இக்கட்டு கிருமி?ராகம்‌ பக்கசூலை கரப்பான்‌ இவைபோமென்க, 114 | 
சதிரக்கள்ளிப்பாற்‌ குணம்‌. 

குட்டங்‌ கடிசூலை குன்மமே கம்வாயு 

துட்டக்‌ கருமியொடு த.றுபுண்ணு-முட்ட 

முதிசக்‌ கரப்பனும்போ மெயகுழேே காளுஞ்‌ 

ச.து.ரக்‌ கள்‌ ளிப்பார்க்குத்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) செருங்கிய கூந்தலையுடைய பெண்ணே! ச.தரக்கள்ளிப்‌ 
பாலால்‌ குட்டம்‌ கடி. சூலை வா தப்பிர மகம்‌ வா.காஇக்கம்‌ இருமிகெளி 
இன்ற துட்டவிசணம்‌ கரப்பான்‌ இவைகள்‌ விலகுமென்௪. 119 

மான்சேவிகள்ளிப்பாற்‌ குணம்‌. 
மான்செகவிக்‌ கள்ளிப்பா தகு மாரு வி ரணங்கள்‌ 

ஏன்களைக்கு ஈன்மல மிறங்குக்காண்‌- ஊண்மசோ 

விரிெர்இ மீக்கா வறட்சி சொறியோடு 

பொரி௫ரர்தி யும்போம்‌ பொரிர்‌.து. 

(இ-ள்‌.) மான்செவிக்களளிப்பாலால்‌ ஆரு தபுண்கள்‌ மாமிச த்தை 
பதறிய வரிக்கிரந்தி ேேகசவறட்சி படை பொரிகரக் தி இவை நீக்கும்‌ 
தோஷமதற்‌றமலமுஞ்‌ சாருமென்ச, 16 


4 
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பால்வகை 01 


டலைக்கள்ளிப்‌ பாற்குணம்‌ டதுவே ழயற்செவிக்கள்ள்‌. 
செய்ய கரப்பான்‌ செவிகோய்வா தம்போக்கும்‌ 
யையவருஞ்‌ சூலை தனைப்‌ பாழாக்கு-வெய்யின்‌ மிக 

ஊ.து கரக்தியோ டுட்புண்ணை யா ற்றிவிடு 

மேதுமிலைக்‌ கள்ளிப்பா லோர்‌, 

(இ-ள.) இலைக்களளிப்பால்‌ செங்க.ரப்பான்‌ செவி?சாய்‌. வாது ' 
விகாரம்‌ சூலை விசர்ப்பிக்கிரந்தி உள்விரணம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. 111 

கோடிக்கள்ளிப்பாற்‌ குணம்‌. 

தய்ப கரப்பான்‌ சொறிசிரங்கும்‌ புண்ணும்போஞ்‌ 

செய்ய கடிகுஷ்‌_கோய்‌ சேருமே-மெய்யி 

லடி.க்கடி யாக்குன்மவலி யக்‌ தனையுக்‌ தீரும்‌ 

கொடிக்‌ களளிப்பாலுக்குக்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) கொடிக்கள்ளிப்பாலால்‌ கரப்பான்‌ ன சொலி 4 க்கு பெரு 
விரணம்‌ அக்கினி கேடேக்கடி. குஷ்டம்‌ அடிக்கடி, வலிக்கு“ குனமம்‌ 
இவைகள போம்‌ என்க, ' 116 

எநக்கம்பாற்‌ குணம்‌. 
்‌ எருக்கம்பா,ற கட்டிகளை யேகசைக்கும்‌ வாய்வைத்‌ 

தருக்கறவே கொன்றுவிடுந்‌ தீராச்‌-செருக்கான 

சன்னிவலி தீர்க்குஞ்‌ சாரர்தபல சிந்து. 

முன்ன முடிக்குமென்‌ முற்‌. 

(இ-ள.) எருக்‌ஃம்பால்‌ வாதச்கட்டிகளைக்‌ கரைப்பதன்றி வாத 
கோய்‌ சன்னிபாதம்‌ ஐவகைவலி அகிய இவைகளைப்போக்கும்‌ பற்பல 
சரக்குகளைச்‌ ச5.தா.ரஞ்செய்ய நினைககில்‌ முடிப்பிக்கும்‌. 119 

வேல்ளெநக்கம்பாற்‌ குணம்‌. 
வலியின்‌ வலிசுளுக்கு மாவாதஞ்‌ சன்னி 
யெலியின்‌ விஷஞ்சுரம்க ளெல்லாம்‌-வலிய றறுக்‌ | 
காலைத்‌ தொழு2த கடற்புற்கும்‌ வெள்ளெருக்கம்‌ 

பாலைச்‌ தொடுவாரைப்‌ பார்‌. * 

(இ-ள்‌.) வெள்ளெருஃகம்பாலால்‌ ஐவகைவலியும்‌ சுளுக்கும்‌ மகா 
வா பாதம்‌ சன்னிபாதம்‌ பெலிவிஷம்‌ குளிர்ச்சுரம்‌ இவைபோம்‌, ரே 


கைய ௮ அலைவு அணதசகத அணணகததுவ 2 னம 


விழாமக்‌ கட்டோடு வெப்பிரும, ற சுட்டகீர்‌ 
ஆழாக்குட்‌ கொள்ளவரும்‌. | இங்கு கவனிக்க, 
49-ம்‌ பக்கத்இல்‌ வெர்நீரின்‌ குணத்தில்‌ விட்டிருக்கும்‌ இவ்‌ 2-அடியை 
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(2... பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


காட்டாமணக்கின்பாற்‌ குணம்‌. 

விழு?மேச வெள்ளைகுன்ம மேல்விர ணந்தோலி 

விழுமேருக்‌ கட்டியிவை பெல்லார்‌-தொழு? தாடு 

கூட்டா மணக்குழபைக்‌ சொண்டவணக்‌ கொங்கைமின்னே 

... காட்டா மணக்கம்பாற்‌ கண்டு, 

(இ-ள.) கலவைச்சாக் தணிக்க கொங்கைகளையுடைப பண்ணே! 
காட்டாமணக்கம்பாலால்‌ மூதீஇரத்‌2 சாடு விழுசன்‌ ம மேக / வெள்ளை 
வயிற்றுவலி குறிவிரணம்‌ சருமக்கட்டி இவைநீக்‌ குமென்சு, 191 

எலியாமணக்கம்பாற்‌ குணம்‌. 

எலியா மணக்கோ வெலிவிடம்‌ வித்துப்பற்‌ 

பலவிடமு நீக்கிவிடும்‌ பாரில்‌- வலு பேதி 

யுண்டாகச்‌ செய்யு முயிர்பிலீ கல்குன்ம 

மண்டாம லோட்டுமி யாய்‌, 

(இ-ள,) எலியாமணக்கின்‌ பால்‌ எலிவிஷம்‌ பிஜவிக்கம்‌ வண்டுகடி 
முதலிய பற்பல விஷம்‌ பிலிககோய்‌ வயி றுவலி ஆகிய இவைகளை 
நீக்குவ.துமன்‌.றி ௮5 விரோசனச்தை யுண்டாக்கு மென்க, 199 

பீரமதண்டின்‌ பாற்கணம்‌. 
கண்கூசல்‌ கண்ணருசல்‌ கண்ணொழுதல்‌ 

கண்டுவத்ச லெல்லாக்‌ கடிதேகுஈ்‌- இண்ணச்‌ 

௪ரமதன களைப்பிளக்குஞ்‌ சாயசக்கண்‌ மாதே 

பிதமதண்‌ டன்பாறகுப்‌ பேர்ஈது. 

(இ-ள்‌.) பலம்பொருந்திய மன்மதனையும்‌ வருத்துஞ்‌ * சாயல்போ 
லுக்‌ கண்சளையுடைய பெண்டே! பிரமதண்டின்‌ பாலால்‌ கண்‌ ௬௪ 
தல்‌ கண்ணுறுகல கண்ணீர்வடிகல்‌ சண்வலி கண்சிவப்பு அகிய 
இவைகள்‌ போமென்க, 199 





தயிர்‌ வகை 


பசுவின்தயிர்கீ குணம்‌. 
பசுவின்‌ றயிரா.ற்‌ பசிமிகவு முண்டாகு 
மிவுறும்‌ சரண 3?ன யேகும்‌-பசையகன்‌ ற 
தாச மிளைப்பிருமல்‌ தாங்கொணா மெய்யெரிவு 
மேகு முல வியம்பு. 
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தயிர்வகை 09. 


(இ-ள்‌.) பசுவின்‌ தயிரால்‌ பசியுண்டாகும்‌, இ9வு ரணசோகம்‌ 
தாகம்‌ ஆயாசம்‌ காசம்‌ சரீர எரிச்சல்‌ இவை நிமகும்‌. . 19 
ஆடையேடூத்த தயிர்‌ க்தணம்‌. 
ஆடை யெடுத்த தயிர்கய மிளைப்பறுக்கும்‌ 
நாடு கிரிச்ச.ர. தத காடவொட்டா- தரடொலியா 
- லுண்டால்‌ ரொணியுறை மேகம்‌ போக்கிவிடுந்‌ 
தாண்டார்‌ குழலணங்கே சாதறு. 

(இ-ள்‌.) குளிர்ந்த மாலையணிந்த கூர்கலையுடைய பெண்ணே! ஏடு 
£க்யெ தயிரானது சிலலேஷ்மசரோகம்‌ ஆயாசம்‌ மூதி இ.ரக்ரரிச்சரம்‌ 
வாதரொணி குஷ்டசோகம்‌ இவைகளை நிச்குமென்சு. 125 

எநமைத்தயிர்‌ குணம்‌: 
எருமைக்‌ தயிருக்‌ கெவுரி பித்தம்போம்‌ 
வருமைக்‌ கரப்பனொடு வா தம்‌-பெருமி தஞ்‌.2சா 
தூல வுடலமுமாந்‌ தூயறிவு மர்தமுறுகங 
கோலவிழி குளிரு கூறு, 
(இ-ள்‌.) எருமைத்‌ தயி.நக்கு யெரிச்சலும்‌ பிச்தகோயும்போகும்‌ 
சபத்தைப்பற்றிய கரப்பான்‌ வாதரோகம்‌ ௮திதூல?ராகம்‌ புத்தி 
மந்தங்‌ கண்ணுக்கு குளிர்ச்சி ஆகிய இவைகள்‌ உண்டாகு மென்க. 
வெள்ளாட்டின்‌ தயிர்‌ மோர்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌. 
வெள்ளாட்டின்‌ 0 வண்டயி?சா மிக்கனல மாகுமத.ற 
குள்ளாடை. யானமநத முண்டென்பார்‌-வெள்ளாட்டின்‌ 
மேரோ மேகத்தை முதிரா தடித்துவிடும்‌ 
பாரோ ரறியப்‌ பகா. 
(இ-ள.) வெள்ளாட்டின்‌ தயிரால்‌ ௮ இஉஷ்ணமும்‌ ௮தன ஏடால்‌. 
"மந்தமும்‌ விளையும்‌. மோரானது பிரமேகரோகச்தைப்‌ போக்கும்‌,” 
சேம்மறியாட்டுத்‌ தயிர்குணம்‌. 
செம்மறியின்‌ றன்தயிரைத்‌ இன்ன மதுரமிகுக்‌ 
கொம்மைமுலை மாச ரசே கூறக்கேள-௮ம்ம 
கரப்பான்‌ சொறியுக்‌ கடுப்பிரத்த வாயவு 
மு.ரப்பா முடக்கெடுமென்‌ ரோ. 
(இ-ள்‌.) இளமைபொருந்திய தனங்களையுடைய மா தரசே! மது. 
முள்ள செம்மறியாட்டின்‌ தயிரை உண்டால்‌ கரப்பான்‌ சொறி மூலக்‌ 
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0 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


கடுப்பு சத்‌ தமூலம்‌ வாதரோகம்‌ ஆயெ இவைகள்‌ பலப்படுவதுமன்‌ 
றிச்‌ சாரத்தற்குகத்‌ துன்பமுண்டாகுமென்கு, 199 
... ஒட்டைத்தயிர்‌ குணம்‌. 
தீபனமு முண்டாஞ்‌ சிறுகரப்பான்‌ புண்ணுமா ற்‌ 
பூபதி பொன்மேனி புளகக்குச்‌- சாபதமாம்‌ 

ஒட்டைச்‌ தயிர்நித ம முண்ணவதி தாகம்போந்‌ 

துட்டச்‌ கிறுமிய றுஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌,) ஒட்டைத்தயிசைக்‌ குடித்தால்‌ ஜடராக்‌்‌ இறுகரப்‌ 
பான்‌ விரணம்‌ சரிரமேனி இவை உண்டாகும்‌, தாகமும்‌ மலக்கரிமி 


சோகமும்‌ 8ீங்குமென்க, 190 





மமோர்வகை 


பசுமோர்‌ குணம்‌. 

வீக்க மகோதரமுள்‌ வீ.றுகுன்மம்‌ பாண்டுபித்தக்‌ 

தாக்கு மருந்திட்டததி சாரமொடு-கூக்குரலே 

மாழுச்‌ இரி2,சாஷ மரந் தமன ற்‌ மூகம்போம்‌ 
விருவின்‌ மோருக்கு மெய்‌. 

(இ-ள.) பசுவின்‌ மோருக்கு வீக்கம்‌ மகோதரம்‌ வயிற்றுவலிபாண்‌ 

சோகம்‌ பித்தகோபம்‌ இடுமருர் தால்‌ வரும்கோய்கள்‌ பேதிதிரிதா 
ஷம்‌ அ௮க்கினிமக்தம்‌ வெப்பம்‌ இவைகள்‌ போமென்க, 180 
எநனமமோர்க்‌ கணம்‌. 

தாகக்‌ கிராணி சலங்கழிச்சல்‌ காமாலை 

ஆகம்‌ குடைபுழுவு மற்றுப்போ-மோகமுறுக்‌ 

தேவா மிரு கமுமாஞ்‌ சீர்மானி டாதமக்‌:.கு 

மூவா மருந்தெருமை மோர்‌, 

(இ-ள்‌.) எருமைமோரினால்‌ தாகம்‌ சராணிசோகம்‌ சலக்கழிச்சல்‌ 
சாமாலை இருமி ஆய இவைகள்‌ நிங்கும்‌ போகவிருப்பமாம்‌, இறந்த 
மானிடாகளுக்கு கெடாத வமு தமாகுமென்சு, 191 

ஒட்டை மோர்‌ தணம்‌. 

ஒட்டைமோர்‌ மெத்‌ தவன லோங்கியவா தர்தணிக்குங்‌ 

இட்டும்‌ த கெய்ப்பெருமை கேட்பிரால்‌-நெட்டுலனெ்‌ 

மந்தஞ்‌ செய்தாலும்‌ வலிவிர்‌ து வைப்பெருக்கு 

மர்‌ தஞ்சேர்‌ கண்ணா ய.௰ி, 
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மோர்‌ வெண்ணெய்வகை 6. 


(இ-ள.) ஒட்டைமோ.ரானது பித்தவாத தொந்தத்சைச்‌ சாந்தி 
செய்யும்‌ ௮, சன்‌ நெய்யானது ௮க்கினிமந்தஞ்‌ செய்வதா யிருந்தாலும்‌ 
சுக்கலதாதவை விருக்இசெய்யு மென்க, 





வெண்ணெய்‌ வகை 


ரை அணை சை।சைை க -ச- சச கரை ரக சச ண ணை த தை ன தைக எரு 
ணர்‌ 


ழலைப்பர்ல்‌ வவேண்ணேய்‌ குணம்‌. 
கண்ணெரிவுல்‌ கையெரிவுல்‌ காலெரிவு கா௫ிகளி 
லண்ணெரிவு மண்ணி லகன்‌ நிடுங்காண்‌- தண்ணா 
ரலைப்பால்‌ மாண்பது கணிசெய்யு மாதர்‌ 
முலைப்பால்‌ வெண்ணெய்க்கு முரிக்து, 
(இ-ள.) சிறந்தமாதா முலைப்பால்‌ வெண்ணெய்க்கு கண்‌, கை, 
கால்‌, காசி, இவ்விடங்களில்‌ உண்டாகும்‌ எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 
பசுவேண்ணேய்கீ குணம்‌. 
சண்ணி லெழுநோயுங்‌ கண்ணெரிவும்‌ பிளையும்போ 
மெண்ணும்‌ ப௫ியு மெழும்புங்காண்‌-ஈண்ணரிய 
அவினறும்‌ வெண்ணெய்க்‌ ககலும்வன்‌ மேகமெல்லாம்‌ 
பூவினர்க்‌ செல்லாம்‌ புகல்‌. 
(இ-ள்‌.) பசுவின்‌ வெண்ணெயீக்குக்‌ கண்ணோப்‌ கண்ணெரிச்சல்‌ 
பிளை சாரல்‌ பிரமேகம்‌ இவையபோம்‌, பசியுண்டாம்‌. 
எநமைவேண்ணேய்க்‌ குணம்‌. 
எருமைவெண்‌ ணெய்க்கில்‌ லெரி௰ ரிழிவு 
பருவமயி?ல கேளிப்‌ பாரி2-கிறுமியுறும்‌ 
மந்‌ தமாம்‌ வாதமிகு மாரக்கபக கரப்பான 
ஜோச்தமா கோயருடஞ்‌ சொல்‌. 
(இ-ள.) பருவமயில்‌ போலுஞ்‌ சாயலையடைய பெண்ணே! எரு 
“மை வெண்ணெயினால்‌ பித்த மூத்திரகரிச்சரம்‌ நீங்கும்‌ மலாசயக்‌ 
இரிமி ௮க்கிணிமக்கம்‌ வாதரோகம்‌ கபாதிக்கம்‌ கரப்பான்‌ ்‌ தொச்ச 
- சோகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ உண்டாமென்௫, 
வேள்ளாட்டுவேண்ணேய்க்‌ குணம்‌, 
வெள்ளாட்டு வெண்ணெயது விறுசுரந்‌ தான்‌ போக்குக்‌ 
தீளளாடு பித்தர்‌ சணிக்குங்காண்‌-தெள்ளுமொழி 
ற 
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' 00 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


மானே பசயெழுப்பும்‌ வன்கரப்பனைக்கட ற்குட்‌ 

டானே துரத்‌இவிடுஞ்‌ சாற்‌.து, 

(இ-ள.) வெள்ளிய மொழியையுடைய பெண்ணே! வெள்ளாட்டு 
வெண்ணெய்‌ சரசோகம்‌ பித்சகோய்‌ கரப்பான்‌ ஆகிய இவைகளை நி6 
கும்‌ பசியை உண்டாக்குமென்சு. 

ஒட்டைவேண்ணேய்கீ தணம்‌. 

கட்டழகு செய்யுகற்‌ காரிகையீர்‌ கேண்மின்கள்‌ 

ஒட்டைவெண்‌ ணெய்மக்த மொடுவா தங்‌-ட்டவைக்கும்‌ 

நீசழிவுக்‌ கேற்கு நிறைபித்தம்‌ போக்கிவிடும்‌ 

பா.றறியச்‌ சொன்னோம்‌ பகுத்து. 

(இ-ள.) ஒட்டைவெண்ணெயான து நல்ல அழகையும்‌ மர்தத்தை 
யும்‌ வாதரோக த்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ நீரிழிவையும்‌ பித்தகோபத்‌ 
யும்‌ 8ீக்குமென்்‌ ௪, 

தெநெய்வகை 


பசுவின்நேய்க்‌ தணம்‌. 
தாகமுழ லைசட்சம்‌ வார்திபித்தம்‌ வாயுபிச 
மேகம்வயிற்றெரிவு விக்கலழல்‌-மாகாசங்‌ 





குன்மம்‌ வறட்சி குடற்பு.ரட்ட லஸ்‌ திசுட்டஞ்‌ 

சொன்மூலம்‌ போக்குகிற துப்பு. 

(இ-ள.) பசுவின.து நெப்யானது தாகம்‌ உழலைப்பிணி ௮ திசுட்ச 
சோகம்‌ வாந்தி பித்தாஇக்கம்‌ வா. சவிஷம்‌ விரணப்பிரமேகம்‌ வயிற்றி 
லெரிவு பி. சவிக்கல்‌ இருமல்‌ வபி.ற்றுவலி சினைப்பு குடல்கெளிதல்‌அல்‌ 
இசேோம்பல்‌ மூல2ராகம்‌ கய இவைகளை நிக்குமென்க, அப்பு-செய்‌: 

காராம்பசுநேய்க்‌ தணம்‌, 

காராம்‌ பசுனெய்யாற்‌ கண்ணுக்‌ கொளியுண்டாம்‌ 

நீசார்‌ விழிபுருவ நெற்றிசிரச்‌-சூசொழியும்‌ 

மெய்யிற்‌ குழைவு மிளர்பொன்‌ ஸிறமும்வரும்‌ 

கெய்யா லிது மேலா நிகழ்த்து. 

(இ-௪.) காராம்பசு செய்யால்‌ ரேத்‌ இரத்தத்‌ சொளிவும்‌ சரீர 
புஷ்டியும்‌ பொற்சாயலும்‌ உண்டாகும்‌. கண்‌ புருவம்‌ நெ ற்றி இரசு 
, இவைகளைப்பற்‌.றிய கோய்கள்‌ விலகுமென்ச, 
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செய்வகை 


எநமைரேய்க்‌ குணம்‌. 7 ட 


ய 
பு,ச்திகெடு மெய்யழகு போதக்‌ கெடுரயனம்‌ ்‌ ௩ க்சி யூ 


ப 
மெத்தவொளி மாறிவிடு மேதினியிற்‌-சத்தியமா க்‌ ட்‌ பெ 
மு௮ுவாத மொடுபித்த மாறாக்‌ கரப்பானாக்‌ ப 
கோதெருமை கெய்யருக்திய்‌ கூறு. | ட்‌ 4 
(இ-ள்‌.) எருமைநெப்யால்‌ ௮றிவு ௮ழகு கண்ணொளி இவைகள்‌ 


மத்திபமாம்‌. வாதபித த? காஷம்‌ கரப்பான்‌ இவையுண்டாமென்௯, 
வேள்ளாட்டூநேய்க்குணம்‌, : 
ஐயைப்போக்‌ கும்வாதத்‌ தாற்மையைக்‌ கெடுத்துவிட 

மெய்யை வளர்க்கும்விழி யைத்துலக்கும்‌,வையக த்‌ தித்‌ 

பத்தியத்திம்‌ சாகும்‌ பயமிலைவள்‌ ளாட்டின்னெய்‌ 

நித்தியங்‌ கொண்டாலுங்‌ கொண்ணி, 

(இ-ள.) வெள்ளாட்டின்நெய்யையுண்ணில்‌ ௮த92லஷ்மா இக்‌, 
கத்தையும்‌ வாதகோபத்தையும்போக்கும்‌, சரீ ரத்ை தவளர்ப்பது மன்‌ 
றிச்‌ கண்ணுக்கொளியை யுண்டாக்கும்‌, பத்‌ தயெத்‌ இற்குதவுமென்௧, 

சேம்மறீயா$ பள்ளையாடூ டுவைகளின்‌ நேய்க்தணம்‌. 


செம்மறியி கெய்தனைத்‌ இன்ன மதுசமுமாய்‌ 
கொம்மைமுலை மாதரசே கூறக்கே-ளம்முறுங்காண்‌ 
பளளையின்னெய்‌ பி.த்தொழிக்கும்‌ பாருலச லெல்லாருக்‌ 
கொள்ளத்தான்‌ மந்தமருக்‌ கூறு, 

(இ-ள.)இளமைபொருச்திய தனங்களையடைய பெண்ணே! மதுச 
முள்ள செம்மறியாட்டு நெய்யால்‌ கபகோய திகரிக்கும்‌ பள்ளையாட்டு 
நெய்‌ பித்தகோயை யொழிக்கும்‌ மந்தமாமென்க, 142 

கலப்புநேய்க்‌ குணம்‌; 
செய்யுட்‌ பலரெய்க்கு சீள்கக்கி லம்பெருகும்‌ 
வெய்யப௫ி யுண்டாம்‌ விடும்பிக்த-மெய்பனலா 
௮ள்ளபித்த வெக்கைபோ மோங்குயிருந்‌ சானில்க்குல்‌ 
கொள்ளச்‌ தெரியும்‌ குணம்‌, 


(இ-ள்‌.) எருமைகெய்மு.தலிய கலப்புகெய்யால்‌ சுக்லெம்பெருகும்‌ ட்‌ 
தீபனமும்‌ உண்டாம்‌. பித்த தோலமும்‌ ேகக்கொதிப்‌ ரலாயெ பிச்ச 
சசமும்போம்‌ உயிரை த்தாங்குன்‌ ஐ உடலும்‌ பலக்கு மென்சு, 
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08 பதார்த்தகுண ௪.ந்தாமணி 
பன்றி-உூம்பு-காக்கை இவைகளின்‌ நெய்க்குணம்‌. 
பன றிகெய்‌ நீர்க்கடுப்பு பாயுமூலத்‌ இரத்தம்‌ 
கன்றியாவாதக்‌ கடுப்புமுதற்‌-.றுன்‌ றியகோய்‌ 
போக்கு முடும்பின்னெய்‌ போமிரத்தம்‌ போக்கிவிடுங்‌ 


காக்கைநெய்‌ காமாலைக்காம்‌ காண்‌. 


(இ-ள.) பன்‌.றிரயயானது மூச்‌ இரக்கடுச்‌ தலையும்‌ ரத்‌. தமூலக்‌ 
சாஷரியையும்‌ வா தக்கடுப்புமு தலிய பிணிகளையும்கிக்கும்‌, உடும்பின்‌ 
செய்‌ சச்‌,தக்கராணியை நீக்கும்‌, காக்கைநெய்‌ காமாலைக்குதவும்‌, 


ஆமை-ஒணன்‌-காடி-டுவைகளின்‌ நேய்க்கணம்‌. 
ஊணாமை கெய்மூல மோட்டும்‌ ஒணானெய்க்குச்‌. 
காடை பு,றவலிகோய்‌ காணாவாம்‌-பூணார்‌ 
முலையாய்‌ கரடிகெய்ச்கு முன்வ்‌த மோடும்‌ 
புலையாருங்‌ கால்வெடிப்பும்‌ போம்‌. 
(இ-ள;) ஆபசணக்களையணிக்த தனங்களையுைய பெண்ணே! 
ஆமைகெய்‌ சத்‌.தமூலம்நீக்கும்‌. ஒணான்‌ கெய்யால்‌ பின்னிசிவுஇரும்‌ ௧7 
்‌ $.செய்யால்‌ வாத3ேவமமும்‌ பாத3வெடிப்பும்‌ நீங்குமென்க. 
ஆமணக்கு நெய்க்குணம்‌, 

ஆமணக்கு செய்யா னலமுண்டா மியாவர்க்கும்‌ 

பூமணக்கு சோனி புரிகுழ£ேலே-வாய்மணக்கக்‌ 

கொள்ளில்‌ வயிறுவிமிங்‌ கோரமுள்ள வாயுவறு 

முள்ளில்வரு .குன்மம்போ மோர்‌, 

டுதுவுமது. 

அம்பொனிற மும்விர்து மாங்குடலி னே ற்‌. றப.நு 

மைம்பொஜறிச்‌ சூடெறிவு. மா லங்காண்‌-அம்புவி.பிற்‌ 

பாமணக்கு மின்பமொழிப்‌ பாவா!) தலஞ்செறி, த 

ஆமணக்கன்‌ கெய்யுண்‌ டறு, 

(இ-ள.)புட்பங்கள்‌ பரிமளிக்காகின்‌ ற அழ குஅிபாருக்‌ இய கட்டப்‌ 
பட்டகூர்‌, தலையும்‌ இனியமொழியையுமுடைய பெண்ணே] உவ்னா 
இக்கமுள்ள மு.த்துக்கொட்டை நெய்யை முைமைப்படிக்குக்‌ குடி.தீ 
தால்‌ வி?ீராசனமாம்‌,. இதனால்‌ கோரவாதம்‌ குன்மம்‌ குடலேற்றம்‌ 
தேகம்‌ கண்‌ மூக்கு செவி வாய்‌ இவைகளி லுண்டாறெ பெரிச்சலும்‌ 
சிக்கும்‌, பொன்னிழறமும்‌ தாதுவிருத்தியு முண்டாகும்‌, 
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சீற்றமணக்குநேய்க்‌ குணம்‌. 
மருக்தி னழலும்‌ வளியான்‌ மூலத்துட்‌ 
பொருந்து மழலுமறப்‌ போக்குக்‌-குருத்திற்கு 


ஈற்றா யெனவளர்க்கு சாளுமழலைத்‌ தணிக்குஞ்‌ 
இற்று மணக்கிணெய்தான்‌ ஜேதர்‌.. 


(இ-ள்‌.) சிற்முமணக்குகெய்‌ பற்பல ஒளஷதங்களின்‌ வெப்பங்‌ 
களையும்‌ வாயுவினால்‌ மூலத்திலுண்டாடுன்‌ ற உஷ்ணக்களையும்‌ நீக்கும்‌, 
திசுக்களை தாய்‌ வளர்பபதுபோல உடலை வளர்ப்பிக்கு மென்௧, 

எள்ளின்தேய்‌ குணம்‌. 

பு ன்‌ இ நயனக்குளிர்ச்சி பூரிப்பு மெய்ப்புகளஞ்‌ 

சத்துவ காந்தி தனிபிளமை-மெத்தவுண்டாக்‌ 

கண்ணோய்‌ செவி?ாய்‌ கபால அழல்‌ காசநோய்‌ 

புண்ணோய்போ மெண்ணெய்யாழ்‌ போற்று, 

(இ-ள்‌.] எள்ளினது மெய்யால்‌ புத்திக்குத்‌ தெளிவு விழிக்குக்‌ 
குளிர்ச்சி மனமகழ்ச்சி தேகபுஷ்டி பலம்‌ தேஜசு வாலிபத்தன்மை 
இவைகள உண்டாகும்‌. '2ஈததி.ரகோய்‌ கானசோகம்‌ காபால உஷ்ணம்‌ 
காசம்‌ விரணம்‌ ஆகிய இவைகள நீங்கு மென்சு, 

வாதுமைநேய்க்‌ குணம்‌. 

௮ழலெல்லா மாற்று மரிய வுடம்பி 

லழுலாடு விக்துவை யுண்டாக்கும்‌-வழுவழுப்பைப்‌ 

பூண்ட கபம்போக்கும்‌ பொறிகட்‌ கொளிசெய்யு 

நிண்ட ௮ப்பம்விை கெய்‌. 

(இ-ள்‌.) வாதுமைநெய்‌ ஒளஷதங்களினாலும்‌ உழைப்பினலும்‌ 
களைத்த வெப்பங்களையும்‌ கயதோல த்தையும்‌ க்கும்‌, சமோஷ்ணஞ்‌ 
சுக்கலெம்‌ பஞ்சர்‌ திரிகளுக்‌ கொளிவு இவைகளை உண்டாக்கு மென்க, 
ம்‌ - வேப்பநேய்‌ குணம்‌. 

வாதம்போம்‌ பித்தமிகு மாறாக்‌ கிரர்தியொடு 

மேதுகரப்‌ பான்சிரங்கு. முன்னிசுவும்‌-ஒதுடலின்‌ 

ராட்ப ணுறுசுரமு காடுசந்நியுக்‌ தொலையும்‌ 

வேப்பகெய்‌ யென்றொருகால்‌ விள்‌. 

(இ-ள.) 2 வப்பின்கெய்க்கு மகாவாதம்‌ இரந்த கரப்பான்‌ சிரங்கு 
ஆகருஷ்ணஸ்தம்பனவாசம்‌ சுரம்‌ சத்தி நீங்கும்‌. பித்தமாம்‌, 

டுலுப்பைநேய்க்‌ குணம்‌, 

க.ரப்பானடருங்‌ கடிசிரங்கு புண்ணு 

முசப்பா மிடுப்புல்லி யோடு-க.ரப்பான 
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ரீ0 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


பாகுமொழி மாதே பலமுண்டாம்‌ துற்பலம்‌ 

பேகுமிலுப்‌ பையிகெய்க்‌ கே, 

(இ-ள.) கறகண்டனைய மொழிக்காரிகையே! இலுப்பைகெய்யால்‌ 
கரப்பான்‌ கடிவிலம்‌ சிரங்கு விரணம்‌ வன்மை இவை உண்டாம்‌ சகன 
வாதமும்‌ தாபலமும்‌ நீங்கு?மன் ௪. 

புன்னைநேய்கீ குணம்‌. 

புன்னையிலுண்‌ டாகெய்யாறம்‌ பொகங்குசந்தி பாதமுதன்‌ 

மன்னிபலைக்‌ குங்கொடிய வாயுவுமுன்‌-பின்னிசிவும்‌ 

பொல்லா வலியினமும்‌ புண்டுருமி யுந்தொலையு 

மல்லார்‌ குழலே ய.றி. 

(இ-ள்‌) இருண்ட கூர்‌ தலையுடைய பெண்ணே! புன்னை கெய்யால்‌ 
சர்நிபாதம்‌ மகாவாதரோகம்‌ முன்னிசுவும்‌ பின்னிசுவும்‌ ஐவகைவலி 
விசணம்‌ கிருமி ஆகிய இவைகள்‌ நிங்குமென்சு, 

புங்கீன்நேய்‌ தணம்‌. 

அங்கமழ கிடும்வெற்பாம்‌ புக்னெய்‌ தீனக்குத்‌ 

தங்கம்போற்‌ காந்தியது தாலுண்டார்‌- இங்கண்முக 

மானே கரப்பான்போம்‌ வன்சொறி யுஞ்சொக்குந்‌ 

தானே விலகுமெனச்‌ சாற்று. 

(இ-ள.) சந இரனையொக்ச முகச்சையும்‌ மானையொச்த௫ கண்‌ 
களையுமுடைய பெண்ணே! மஃப்புங்கின்‌ பருப்புகெய்க்கு அழகும்‌ 
ஒளிவும்‌ உண்டாம்‌; கரப்பாலும்‌ சொறி சிரல்கு ஒழியும்‌, 

தேங்காயின்நேய்‌ குணம்‌. 

தேக்காயி கெய்ய சனாற்‌ நீயால்‌ வருபுண்போம்‌ 

பாக்காகக்‌ கூர்தர்‌ படாதேறுஃநீங்காத 

பல்லடியின்‌ னோயும்‌ படாதா மரைசிரக்கு 

மல்லறப்‌ போமென்‌ றறி, 

(இ-ள்‌.) தேகங்காய்கெய்யினால்‌ தயால்‌ வருவிரணம்‌ தந்‌.தமூல 
ரோசுபடர்‌ தாமரை சரக்கு ஆகிய இவைகள்போம்‌ தலைமயிர்‌ வளரும்‌, 

கடகுதேய்க்‌ கணம்‌. 

கொஷ்டுசோய பிததரத,5ங்‌ குஷ்ட மடல்வாதம்‌ 

விட்டு கபமூல விரணமறும்‌-பூட்டின்‌ 

முடிக யெழுசூலையொடு மொத்தநோ யேகுக்‌ 

கடுன்‌ னெய்யாலனலாக்‌ காண்‌, 
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(இ-ள.) சூடுள்ள கடுகுகெய்யால்‌ குன்மம்‌ சத்தபித்தம்‌ குஷ்டம்‌ 
மகாவாதம்‌ க்ஷயம்‌ முளை மூலவிரணம்‌ சூலை முதலிய பிணிகள நங்கு 
மென்‌. கோஷ்டு- வயிறு. 

நீரடிழத்து நேய்கீதணம்‌. ' 

பூசுகுடி வாககுணம்‌ பொங்கு சரர்துபுடை 

வீசுகுட்டஞ்‌ சூலையிவை விட்டேகும்‌-ே தகஞ்சச்‌ 

சீ.ரடியை யொ.த்ககடை த்‌ தெய்வ மடமயிே 

உரடி. மு.ச்தின்நெய்யை நி, 

(இ-ள்‌.) ௮ழகுபொருகர்திய ௮ன்னத்தையொத்த நடையையும்‌ 
தெய்வத்தன்மை பொருந்திப மயில்போலுஞ்‌ சாயலைபுடையபெண்‌ 
ணே! சீசடிமுத்துகநெப்மேலிற்பூசினும்‌ உள்ளுக்குக்‌ குடிக்னும்‌ வாத 
குட்டம்‌ சிரங்கு சொறி பெருவியாஇ சூலை இவை நிக்குமென்சு, 

சேங்கோட்டை நேய்க்குண்ம்‌. 
தாதுவும்‌ புருணமுமார்‌ ததஐரு பரங்கிப்புண்‌ 

கோறிபுரி யிருமைக்‌ குட்டிணங்கன்‌-காதுங்‌ 

கரிமுகி யூசா கரப்பான்‌ றிமிர்போ 

மெரிமுக கெய்யாலென்‌ றறி, 

(இ-ள.) எரிமுயென்னுஞ்‌ செங்கொட்டை செய்யால்‌ தடிப்பு 
பரங்கிப்புண்‌ கருங்குட்டம்‌ வெண்குட்டம்‌ முதலிய குட்ட? ராகங்சள 
கருஞ்சொறி கரப்பான்‌ இமிர்வாகம்‌ ஆப இவைகள்போம்‌ சுக்லெ 
விருத்தியும்‌ கருப்போற்பச்இயும்‌ உண்டாகும்‌ புருணம்‌-கருப்பம்‌, 

மக்கூட்டுநேய்‌ சேர்க்கும்‌ விதி. 

வெண்ணெ யண்டமெண்முச்‌ தாமுத்தா வெண்ணெய்‌: 

மூவெண்‌ கலாதி முறையே?கள்‌-மேவுகெறி 

யொன்றிரண்டு மூன்றாகு மொன்றிரண்டு மூனருகு 

மொன்றிண்டு மூன்ராகு முற்று, 

(இ-ள.) வாதமுதலிப மூன்று 2 தாஷஙகளுக்குக்‌ கூட்டவேண்‌ 
டிய முறமை வாத'?,தூகெளுக்குப்‌ பசுவின்னெய்‌ 9-பங்கு, எண்ணெய்‌. 
2-பங்கு, ஆமணக்குகெய்‌ 8-பங்கு, பித்த ேதகிகளுக்கு பெண்ணெய்‌ 
1-பங்கு ஆமணக்குகெய்‌ 2-பம்கு, பசுவின்கெய்‌ 5-பங்கு, சிலேதீம 
தேகிகளுக்கு ஆமணக்குசெய்‌ 1-பங்கு, பசுவின்கெய்‌ 5-பங்கு யெண்‌ 
ணெய்‌ மூணுபு்கு இவவாறு கூட்டவேண்‌.டுமென்௧, 

மக்கூட்டுநேய்க்‌ குணம்‌. 
தவுகெய்க்‌ கையநுவலா மெய்க்குப்‌ பித்தம்‌ 
மேவுமு தீது நெய்க்கனிலம்‌ வீருவாம்‌ பூவுலகில்‌ 
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79. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


மூன்று மளவர்யக்காய்ச்சி மூழ்லெர்‌ தப்‌ பிணியா 

அரன்ற௮கோ யியாவும்போ மோர்‌, 

(இ-ள.)எளளின் கெய்‌ பசுகெய்‌ ஆமணக்குசெய்‌ இவைக்கு முறை 

- யே கப்பித்தவாச கோபங்களமீராமல்‌ பித்‌,தம்நிலையி ற்‌ பொருக்து வன 
வாம்‌, ஆதலால்‌ ௮ம்‌ மூவி,ச செய்களையும்‌ செமப்படிக்‌ கூட்டிக்காய்ச்? 
ஸ்ரானஞ்செய்யில்‌ திரி? சாஷங்களால்‌ வருஞ்சகல சோகமும்‌ நீங்கும்‌ 
ஐங்கூட்டு நேய்க்குணம்‌. 

அஞ்செண்‌ ணெய்ச்காணி லாலித்த பின்னிசிவுந்‌ 

தீஞ்சுமென வாய்வுந்‌ தணியுக்காண்‌-பஞ்சாய்ப்‌ 

பறக்குமே சந்நிசுரம்‌ பாரிலையைச்‌ சேஷ்டை 

யிறக்குமே ஈன்றா யியம்பு. 

(இ- ள்‌.) ஆமணக்கு யெள்ளு 'சவம்பு ப்ன்னை புங்க இவற்றின்‌. 
செய்களை கலக்து தபிலமாகர்செப்து உபயோகிக்கல்‌ பின்னிசுவு மா 
வாதம்‌ சர்கிபொகசுரம்‌ கப2காஷம்‌ பெ இவை நிங்குமென்க, 


சார சா வலககை 


பசுவின்து சாணத்தின்‌ குணம்‌. 

ஆவினது சாண மடிபடுவீக்‌ கம்முஇரர்‌ 

தாவிவரு கிருமி சார்ச்தகப-மேவுசுரச்‌ 

தங்குக்‌ தாகம்‌ பரக்குஞ்‌ சாற்றின்மெய்ச்‌ சுத்தியப்பால்‌ 

தெல்கன்‌ பாலுக்கொக்குக்‌ மதர்‌, 

(இ-ள்‌.) பசுஞ்சாணம்‌ கல்‌ மு. சலிபவைகளால்‌ அடிப்பட்ட விக்‌ 
கம்‌ ஒழுகுகின்ற உதிரம்‌ கிருமி ரசம்‌ கபகரதாகம்‌ இவைகளை நீச்‌ 
ரும்‌ தேகசுத்தியுண்டாகும்‌ இது தெல்கன்பாலை ஒக்குமென்சு, 

எநமைச்‌ சாணத்தின்‌ குணம்‌. 

வயிற்றுப்‌ பிரமிரத்‌ ச வாக்து காமாலை 

நியமித்த பெரும்பாடு புண்ணீங்கும்‌-வியத்த 

கருமைச்‌ சாரங்கவிழிக்‌ காரிகையே காளும்‌ 

வெருமைச்‌ சாண சத்தி னியல்பு, 

(இ-ள்‌ ,)மான்‌ போலுல்‌ சண்களைபுடைய மையணிர்த பெண்ணே! 
எருமைசாண தால்‌ வய நறுபெருமல்‌ ரத்தவாந்தி காமாலை பெரும்‌ 
பாடு புண்‌ இவைகள்‌ நீக்கு. ' 
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மூத்திரவகை 79. 
வேள்ளாட்டூப்புழக்கையின்‌ குணம்‌. 

உருக்கை நீருக்கு மு.தரகோய்‌ போக்குக்‌ 

இருக்கான வாதகோய்‌ நிக்கு-கெருக்கான 

ட்டுக்‌ குழையணங்கே தொல்புவியோர்‌ சொல்லீடுவெள்‌ 

ளாட்டுப்‌ புழுக்சை ய.து. த 

(இ-ள.) காயாபரண த்தை யணிக்‌ த வரமசளிரையொத்‌௫ பெண்‌ 
ணே! வெள்ளாட்‌. டுப்புழுக்கை உருக்கை அல்லது எல்கு. என்னும்‌ 
லோக த்தைபல்மிக்கும்‌ மகோ தரத்தையும்‌ வா.தகோயையும்‌ ர்க்கும்‌... 





மூத்திரவகை 


சீறுநீரின்‌ தணம்‌. 
காணா கடியோ கதித்தெழுக்த விக்கமது 
காணாது காயசித்தி கைக்குளநல்‌-பூணே 
பதித்‌ ச கொங்கைமாதே பகர்மாக்‌ தருக்கு 
ளுதித்த சிறுநிருக்கென்‌ றோர்‌, 
டதுவுமது விநத்தம்‌. 
அங்பெவ ருரைசிறுகீர்‌ வாசம்போக்கு 
மதைப்பருகி லுருமலிரைப்‌ ப.த்தகோயு 
பொங்கிவரு மேகவிகாரக இரர்இட்‌: 
புண்களும்போ மதைகசியம்‌ புரியி றசூடுந்‌ 
தங்பெதோர்‌ பஸ்மாரஞ்‌ சச்கியாசஞ்‌ 
சருலவவிடம்‌ விடசு.ரமுந்‌ தவறுண்டோடும்‌ 
மிங்ககனைத்‌ தொட்டலம்பிம்‌ கண்முகங்கா 
திவ்விடத்து ளெழும்விசண மிரியுங்காணே. 
(இ-ள்‌.) மாச்தர்களின்‌ ஜடராக்கினி யவர்ச்சுவையையுடைய இறு 
மீரினால்‌ காணாக்கடிவிஷமும்‌ சோபையும்‌ வாதே 2, சாஷமுந்திரும்‌ ௮ 
முழைப்படிப்பருகில்‌ இருமல்‌ சுவாசம்‌ ௮௫ிர்க்கரம்‌ மேகமூதஇசம்‌ சச. 
ந்திவிரணம்‌ ஆயவைகள்போம்‌ ஈசியஞ்செய்தால்‌ சுரம்‌ ௮பஸ்மாரம்‌ 
சந்நியாசம்‌ சர்வவிஷம்‌ விஷசுரம்‌ ௮யெவைகள்‌ நீங்கும்‌ ௮௧௪ நீரா. 
கழுவினால்‌ விழி முகம்‌ செவி இவி:_ங்களில்‌ பிறக்கின்ற கட்டிகள்‌ 
விலகும்‌ அன்றியும்‌ காயசித்இக்கு ௨ உ,கவுமென்‌ ௪, 164 
பசு மூத்திரக்குணம்‌ வெண்பா. 
விடபாண்டு சோபைபல விக்கஞ்‌ ௪கல. 
விடமுதிர மாலையென மெத்தப்‌-புடவிசனிற்‌ 
10 ன ரர 
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7 ... பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


பேசலக்க ணோடுதர்‌ தப்‌ பிடையு மசன்‌ றிடுமே 
கோசல்த்தா லாரணங்கே கூறு. 
(இ-ள.) கோசலத்தால்‌ விஷபாண்டு ே சோபை பற்பல வீக்கம்‌ சகல 
விஷம்‌ ௮9ரக்கு காமாலை பன்னோய்‌ முதலிய பிணிகள்‌ போமென்க,' 
, எநமைலூத்திரக்‌ குணம்‌, 
உத. ரநோய பாண்டோ டுரத்த காமாலை 
விதிரவரு சோபை மேகம்‌-மு இர்க்கிருமி 
மாயேகோ யேசு மடரெருமை மூத்‌ 'கிர.த்தால்‌ 
. மீதிலன லுண்டாகு மே. 

(இ-ள்‌.) எருமைராத்திர த்தால்‌ பெருவயிறு பாண்டு காமாலை பிர 
மேகம்‌ சோபை இருமி மு சலிய கோய்களும்போம்‌ இதிற்சூடுண்டாம்‌, 
(வேள்ளாட்டமூத்திரக்‌ குணம்‌. 

சோபையொடு பாண்டுவைக்‌ துரத்தும்‌ பலவிக்க 
தாகமற்றும்‌ முதிரத்தைப்‌ போக்குங்‌ஃகோபமுடன்‌ 
உள்ளாட்டுத்‌ துர்ச்சை,ச டோக்குத.ர கோயகம்றும்‌ 
வெள்ளாட்டு மூத்இரம்‌ விரைச்‌,து. 
(இ-ள்‌.) வெள்ளாட்டுமூ,த்தரஞ்‌ சோபை பாண்டு பற்பலவீக்கத்தி 
னெரிச்சல்‌ சத்தபோக்கு துர்மாமிசம்‌ மகோதரம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, 





யானைமூத்திரக்‌ குணம்‌. 
.. அதஇிதாலஞ்‌ சோபை யனிலக்‌ கருமி 

யெதிர்லிடக்‌ கருக்கரப்பா னேகும்‌-௮இராத 

யரனையெனப்‌ பலமு மங்கபுஷ்டிபுங்‌ கொடுக்கும்‌ 

யானைவிடு பூத்‌ தரமென்‌ ரோது. 

(இ-ள்‌.) யானை மூத்இரத்.தால்‌ ௮ இதால? சநாய்‌ சோபை வாயவு 
இருமிலிஷம்‌ கருங்கரப்பான்‌ இவைகள்‌ போம்‌ ஆனையைப்போன்று 
வன்மையும்‌ சரீரபுஷ்டிபும்‌ உண்டாமென்க, 109 
ததிரைமூத்திரக்‌ கணம்‌. ப 
பாதவன்‌ மீகம்‌ படர்தடிப்பு நீளகிருமி 
வாதமொடு சபமு மாறுங்கா-ோவரிய, . 
பொ ற்குவட்டை யொ த்தமுலைப்‌ பூவையசே சூரி௮டைய 
சத்குதஇரை மூ.த்திரத்தி னால்‌. 

(இ-ள்‌. பொன்மலையையொசத்த கொல்கைகளையுடைய மாதே 


சூடுள்ள குதிரைமூத்திச ததால்‌ பாதப்பு.்ு கண்டுகண்டாகத்‌ தீடி.தீ 
தீல்‌ கிருமீ2ராகம்‌ வாசகோய கபசோஷம்‌ இவைகள போம்‌. 109 
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“மதுர்வகை ர்த 


ஒட்டைழத்திரக்‌ தணம்‌. 

ம மேலையூரும்‌ தடிப்பு வீசியெழுஞ்‌ சந்நி 
சூலையு த. வர்த.தந்‌ தொடர்குன்மஞ்‌-€லைகனை 
மண்டலகுஷ்‌ டெரும்‌ வருமொட்டை மூத்திரத்தா 
லுண்ட னலமாதே யுசை. 
(இ-ள்‌.) வெப்பத்தையடைய ஒட்டை முத்திரத்தினால்‌ சா£ீரத்தி 

லோடிப்புடைக்கின்‌ உ தடிப்பு சந்நிபாதம்‌ சூலை பிடிப்பு உதாவர்த்த 
வாதம்‌ வயிற்றுவலி மண்டலகுஷ்டம்‌ இவைகீங்குமென்சு, 170 

- கழதை ழத்திரக்‌ குணம்‌. 
வேசரி நீரால்லெப்பம்‌ வீரியகஷ்டக்‌ குஷ்டங்‌ 

காசமிரைப்பு விஷம்‌ காற்கருமி-விசிடுபுண்‌ 

மேகம பஸ்மாரம்‌ வெடியச்‌ சு.ரங்கிரக்தி 

போகுமின்லுஞ்‌ செய்ப்பிணியும்‌ போம்‌, 

(இ-ள்‌. ) கழுதை மூ;த்திரத்தால்‌ உஷ்ணம்‌ தாதுஈஷ்டம்‌ ௮வதம்‌ 
பாகுஷ்டம்‌ காசம்‌ இரைப்பு சில்விஷம்‌ கால்களுள்ளகிருமி விரணம்‌ 
- தந்திமேகம்‌ ௮பஸ்மாரம்‌ ஜிக்வாகண்டகரோகம்‌ 'க.ரந்தி பாலசோக௪ 
கள இவையோம்‌, வேசரி- கழதை க 171. 





மதுரவகை 


சேங்கநம்பு, ரசதாளிக்கநம்பு புலலகண்ட கநம்பு 
இவைகளின்‌ குணம்‌ விநத்தம்‌. 

செங்கரும்‌ பதனற்சாறு தீர்த்திடும்‌ பிசு தமெல்லாம்‌ 

௮ங்குறு மி.ரசதாளிக்‌ சுகன்‌ றிடுந்‌ தாகவேகம்‌ 

மங்குறாப்‌ புல்லகண்டம்‌ வாதீகாபத்தைப்‌ போக்கும்‌ 

கங்குல்வார்‌ குழலினாீள காரிய மறிந்துகூசே. 

(இ-ள்‌.) இருண்டு நிட்சியு ற்ற கூர்‌ லையுடைய பெண்ணே! செக்‌ ' 
கரும்பின்ரசம்‌ பித்ததோஷ தை நிக்கும்‌, சசதாளிக்‌ கரும்பினு 
சாறறினால்‌ தாகவெப்பம்‌ போம்‌, புல்லகண்டம்‌ என்ற கரும்புசா 
முனு வாததகோஷக்தை நீக்குமென்சு. 114 

நாணற்கநம்பின்‌ தணம்‌ வேண்பா. 

வாயுபித்தம்‌ வார்‌ இடர்‌ மாறுமதி தூல 

கோயுளெழும்‌ வயிற்றி ஹோயகலங்கு-மோயாத 

ஈளையொடு பாண்டு மெ௫ிரா தடங்கிடிற்கு 

காளு சாண த்கரும்பி னல்‌: 
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70 பதார்த்தகுண ஏந்தாமணி 


(இ-ள.) காணற்கரும்பின்‌ ரசச் இனால்‌ வாதபயிச் இயம்‌ வமனம்‌ 

அருசி ௮இிதாலம்‌ வயி.2நிலெழுகோய்‌ இரைப்பு பாண்டு இவைமீ௫ு 

மற சாக்தமாம்‌, 119 
கநம்பின்சாறு, வேல்லந்‌ இவைகளின்‌ மிதாமீத குணம்‌. 


கரும்பிரச மெத்தவுண்டாற்‌ காணுங்‌ கபநோய்‌ 
விரும்பிவெல்ல மெத்தவுண்டால்‌ மச்‌. தருமதுநீ 
ருண்டா மவைமிதமா யுண்டால்‌ மேகபித்தம்‌ 
மிண்டாமற்‌ சாந்தமுறும்‌ விள்‌. 


(இ-ள.) கரும்பின்‌ ரசத்தை மிகவுங்குடிகீலல்‌ சிலேஷ்மகோயுண்‌ 
டாம்‌ வெல்ல,த்ைை_த ப இகமாகத்தின்றால்‌ மது?கங்காணும்‌, மிதமா 
கப்புசிச் கால்‌ பிர2மகம்‌ பித்தகோபம்‌ இவைமீருமல்‌ அட கும்‌, 


தேன்பாகீன்‌ குணம்‌, ' 


௮னலா லெழுக்ச வழுசார்ம்தி தாழும்‌ 

புனலாருக கோழையது பொகங்குங்‌-கனலாருக 
தேன்பாகுச்‌ கென்றுமைச்‌ சே.ரா ஷதியதனால்‌ 
கானபாவ நோய்க்கூட்டங்‌ காண்‌. 


(இ-.) தேன்பாடனால்‌ பித்த ௮2ராசகம்‌ வார்‌ திரீல்கும்‌, நெஞ்‌ 
சி. கோழைகட்டுண்டாம்‌ இமை ஐஈஷஇகளிற்சேர்‌கது உபயோ௫த்‌ 
தால்‌ சப, சாஷ முதலிய கோய்கள்‌ விலருமென்்‌ ௧, 175 

ப மணப்பாகீன்‌ கணம்‌. 
பித்த வருசிகெடும்‌ பேசிலற்ப வா தமறுந 
௪,சி,சனலம்‌ மெள்ளவுள்ளே தாவிவரு-மெத்த 
வணப்பாகை யொத்த மொழிமாதே ழூ௮ுகா 
மணப்பாகுக்‌ கென்ே மதி, 





(இ-௭.) பாகைநிசாத்ச மொழியையுடைய9பண்ணே! மணப்பா 
கினால்‌ பயித்திய ௮2 ராசகமும்‌ ௮ பவா கமும்‌ நீங்கும்‌. அன்தியு 


சரி.ர.தீ. தில்‌ உவ்ணாரம்பமாமென்க,. 0 


மூதிர்ந்தபாகு, பழயவேல்லப்பாத இவைகளின்‌ குணம்‌, 

மூதிர்பாகு வயிற்றெரிவு ம,த்‌இரக்‌ கட்டோடோ 

யதிர்வாத மாதிய சோயாகுர்‌ துதிபழைய : 

வெல்லப்பா குக்கருசி விறுபித்தம்‌ பே திவாய 

வில்லையப்பா மாதே யினி. 

(இ-ள.) முற௮ுயெவெல்லப்பாகினால்‌ வயிற்றெரிச்சலும்‌ வாதகுண்‌ 
டலீழமு,த்தாமும்‌ கம்பவா கமும்‌ உண்டாம்‌ பழைய வெல்லப்பாகுக்கு 
அசோசிகம்‌ பித்தா இக்கம்‌ ௮ இசாரம்‌ வாசகோபம்‌ இவை நிங்கும்‌, 
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மதுரவ்கை ரி. 
நல்லவேல்லத்தின்‌ குணம்‌, 
குன்மபித்தம்‌ (2 பாக்குமதி கோழை தனை யுண்டாக்குந்‌ 
துன்மலத்துட்‌ டேத்தைச்‌ தோன்‌.றுவிக்கும்‌--ன்மைபோல்‌ 
வெல்ல மதுநீரை விளைக்கு மாமதுர ன கு 
வெல்லமென நாளும்‌ விளம்பு. | 
(இ-ள.) ஈல்லவெல்லம்‌ பித்தகுன்மத்தை நிக்கும்‌, கெஞ்9 ம்‌. கபக்‌ 


. கட்டு மலாசயக்கிருமி மதுமேகம்‌ இவை யுண்டாமென்௪, 178 


உண்டை வேல்லத்தின்‌ குணம்‌. 

சூல:2மகவ குனம முட்சூலை விர்துவுமாக்‌ ட 

காலடா குமட்டல்பித்தங்‌ காசமும்போம்‌-நிலவரிக்‌ 

கெண்டை விழியாய்‌ கெளுமிய காணற்கன்ன 

லுண்டை வெல்ல மிக்குண்பார்க்‌ கோது, 

(இ-ள்‌.) க.ஐ,க்‌து செவ்வரிபொருக்‌இய மகரரோக்யே] சாணம்‌ 
கருப்பஞ்‌ சாற்ருல [ஓய உண்டைவெல்லத்துக்கு மூலநுளை மதரப்பிர 
மேகம்‌ வயிற்றுசோய்‌ பக்ககோய்‌ சுக்கிலவி.ர.த்‌.இ இவையுண்டாம்‌ 


. வாதரோகமும்‌ பித்தமும்‌ இருமலும்போம்‌ என்க, 197... 


தேங்கீன்‌வேல்லம்‌ பனைவேலலம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌, 

தெங்கின்‌ வெல்லத்தாற்‌ செரியாக்‌ குணஞ்சோபை 

யககழமுறு நீரு மதிகரிக்குக்‌- தங்குபனை 

வெல்லததால்‌ வாஅபித்தம்‌ விறுகபஞ்‌ சக்நிநோய்‌ 

வல்லருசி குன்‌ மமறு மால்‌, 

(இ-ள.) தெங்கின்‌ வெல்லத்தால்‌ செரியாமார்தம்‌ வீக்கம்‌ நீரே 
றம்‌ இவை ய தஇிகரிக்‌.கும்‌, பனைவெல்லத்தால்‌ வாத பித்த சொர்கம்‌ 
லே.க்ம தோஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ ௮ரோசகம்‌ வாதகுன்மம்‌ இவை இரும்‌, 

ஈச்சம்‌ வேலலத்தின்‌ கணம்‌, 

நீடுமே ரீச்சினியர்‌ நின்மலப்‌ புத திக்குமக்த ' 

மோடுகப வாத முட்தே-மாடுமிதி 

பி; சமுடனே பெருக்‌ இமிர்சோய்‌ வியாஇகளை 

யி தரையி லண்டாக்கு மெண்‌. 

(இ-ள.) பேரீச்சம்வெல்லம்‌ புத்‌ இமந்தம்‌ சிலேத்மவாசம்‌ உள்‌ 
ளிற்‌ ௪ தளம்‌ பித்த காபம்‌ இமிர்வாயு உண்டாகும்‌ அயிர-வெல்லம்‌, 

சநக்கரையின்‌ குணம்‌. 

அருந்து மருர்திற்‌ கனுபான மாகப்‌ 

பொருந்அுமடய்‌ வாக்திபித்தம்‌ போக்கும்‌-வர்‌ தர 

க்கு மதிகபத்தை நின்றுமகழ்ச்‌ சியையண்‌ 

டாக்கு நறுஞ்‌ சருக்கரை, 
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76 . பத்ர்ர்த்தகுண சிந்தாமணி. 


(இ-ள,) சருக்கரையான.து மருந்து கந க்கு ௮ னுபான மாயிருப்ப 

அச்‌ தவிர வார்தி பித்தம்‌ ௮ரோசகச்சதையும்‌ போக்கும்‌ கெட்டிப்‌ 
. பட்ட கபதீதையிளக்கி மடுழ்ச்சியைத்தரு மென்க, 189 
சீனீச்சநகீகரையின்‌ குணம்‌. 

சினிச்‌ சருக்கரைக்குத்‌ தீராத வன்சுரமுங்‌ 

கூனிக்கும்‌ வாதத்தின்‌ கூட்டுறவு-மேனிற்கு 

வார்தி யொடுகிருமி மாருத விக்கலு?ம 

போச்‌ திசையைவிட்டுப்‌ புரண்டு, 

(இ-ள.) சீனிச்சருக்கறைக்குக்‌ வாதசுரம்‌ வக்கரிக்கனெற வாத. 
சோய்கள வாந்தி கருமிரோகம்‌ நீங்காதவிக்சகல்‌ இவைபோமென்க, 

கற்கண்டின்‌ குணம்‌. 

௪,மின்‌ தடிப்பு மிருமலும்பல்‌ வாக்‌ இகளுஞ்‌ 

சீறுகப முட்டிளமுஞ்‌ சே.ரா ?த-தேறியகற்‌ 

சொற்கண்‌ டிளங்குயில்கள்‌ சூழ மடவனமே 

க.ற்கண்‌ டெனவுரைக்குக்‌ கால்‌, 

(இ-ள்‌.) இனிய சொ ற2கட்டிஎக்‌ குயில்கள்‌ சூழும்‌ இளமைதக்‌ 
கிய அன்னத்தை நிகாத்‌.த நடையையடையமாதே! கற்கண்டினால்‌ பல்‌ 
ல.ரணை காசம்‌ பற்பலவாந்து அதிகரித்த சலேத்மதோஷம்‌ வெப்பம்‌ 
ஆய 'இவைகள்‌ தீருமென்சு, 184 

தேங்கீன்‌ கற்கண்டின்‌ குணம்‌. 

செஞ்சி , நிமிருஞ்செர்‌ நிரிலமுக்‌ கும்படையு 

மஞ்சுகப வாதமொடு வாதழமுமே-விஞ்சுமிளந்‌ 

தொங்கெ தேர்க்கயாவுக்‌ தூயபுத்தி மந்தமுமாக்‌ 

தெங்கினது கண்டாற்‌ றெளி, 

(இ-ள.) தெங்கின்‌ கற்கண்டினால்‌ தொண்‌ டைக்குள்‌ திமிர்‌ உதிரத்‌ 

இல்‌ அழுக்கு சொறி?மகம்‌ சிமீலத்ம வாததொரந்தம்‌ வாதம்‌ இளைத்த 

தேதகெளுக்கு ,ஐயாசம்‌ மக்தபுத்தி ய இவை யுண்டாமென்க, 188 
பனங்கற்கண்டின்‌ குணம்‌. 

மேக வனலு மிகவீரும்‌ சூரிகையா 

லாகமுறு கனலு மாறு ங்காண்‌-மோகனத்திற்‌ 

றங்கவரு டீர்ச்சுருக்கும்‌ தாகவெப்ப முர தணிய 

மிக்குபனவங்‌ கண்ஃண்டுக்‌ 0௧... 

(இ-ள.) பனஙகற்கண்‌ டுக்கு மேகசுரம்‌ சூரிகையின்‌ வெப்பம்‌ 


தீக்கிெரும்‌ நீர்ச்சுருக்கு உஷ்ண சாகம்‌ இவை நீக்குமென்ச, 180 
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ஈச்சங்கற்கண்டின்‌ குணழ்‌. 
௮ரிய மருர்சையெலா மன்றே முறிக்குக்‌ 
இரிவிக கபத்தைவரச்‌ செய்யு்‌- தரிவரிய 
பன்னோய்‌ விளைக்கும்‌ பஃர.திவை மங்குவிக்கு 
மன மேய விச்சங்கண்‌ டிசை, 

(இ-ள்‌.) ஈச்சங்கற்கண்டு ௮வுஷ.தங்களையும்‌ அிவையும்‌ கெடுக 
கும்‌ மூன்றுவித கஷயங்களையும்‌ காண்‌ கரிய பலபிணிகளையுந்தரும்‌, 
தேனில உண்டாகுங்‌ கற்கண்டின்‌ தணம்‌. 

தேனிம்‌ பிற2 செழுங்கண்டாற்‌ கண்விழிக்கு 

ஞூனிம்‌ படர்படல மோடிடுககாண்‌-கானத்இற்‌ 

காகுஞ்‌ சுரமாகு மண்டும்‌ ப௫ிகபங்கா ' ச 

ணேகுஞ்‌ சு.ரமேகு மெண்‌. 

(இ-ள.) சேனிலுண்டாகுங க.ற்கண்‌ ழூனால்‌ சண்ணிற்படருன்‌ ற 
துரமாமிசபடலம்‌ உதராக்கினி கப:2சாய்‌ வாதநோய்‌ சரரோகம்‌ இவை 


ங்கும்‌, இசைப்பாட்டுச்குரிய குர ம்மொனி யுண்‌ டாகும்‌. 188 





மதுவினவகை 


அண்ண ச *அன சக அணை ச சதை கை 
கோணா ளை ர குச 








தேங்கின்மதுகீ குணம்‌. 

நாதவிர்‌ தூறு நாளிர்பாண்‌ பொடுசோபை 

வாசபித்தங்கிராணி வன்கரப்பான்‌-பேதியிவை 

பொங்‌ ய திகரிக்கும்‌ புத்திகொடு மேகமுண்டாக்‌ 
தெங்கின்‌ மதுவிற்கென்தே செப்பு. 

(இ-ள்‌.) தெங்கின்‌ களளுக்குச்சோணித சுக்லெப்பெருக்கம்‌ பாண்‌ 
டுராகஞ்‌ சோபை வாதபித்ததொரந்தம்‌ ரத. தக்கழிச்சல்‌ கரப்பான்‌ 
பேதி பிரமேகம்‌ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌ அதிவுக்கெடுமென்க, 189 

பனயின்மதுக்குணம்‌ . 

விந்து இ. மூறும இ வெப்புடனே தாகம்போம்‌ 

பந்‌ சமாந்‌ தாதுவுமோ பாரிக்கு-முந்அபித்‌ தர்‌ 

தோன்றும்‌ பாஷாணங்கள்‌ சுத்இயுமாந்‌ கோசைமின்னே 

யேன்‌ ற பனைமதுவிற 2௧, 

(இ-ள்‌.) மயில்போலுஞ்‌ சாயலையடையபெண்ணே | பனங்கள்ளுக்‌ 


கசக்லெ சோணிதவிருகத்தி சபத தாதுக்களும்‌ உறுதி பிதீகாதிக்கம்‌ 
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இவையுண்டாகும்‌: தகஉஷ்ணமும்‌ வி தாகமும்டீங்கும்‌, இதில்‌ பாஷா 
ணவகைகள சுத்தியாகுமென்க. 190 
ஈச்சமதுக்‌ குணம்‌. 

வெப்பகலு மெய்குளிரு மேகக்‌ கிரிச்சரம்போஞ்‌ 

செப்பருக போம்பித் தஞ்‌ சேருங்கா-ணெப்படியும்‌ 

பூச்சு திமிருண்டாம்‌ பொங்கறிவும்‌ கெட்டிடுமே 

ஈச்ச மதுவதலுக்‌ ௧, 

(இ-ள.) ஈச்சங்கள்‌ உள்௮ழலை பிரமோகம்‌ மூத்இரக்கிரிச்சரம்‌ 
அேோசசகம்‌ பு,ச்‌இ.தகய இவைககில்கும்‌, சரீ.ச.த.இல்‌ குணிரச்சி பித்து 
கோபம்‌ விக்கம்‌ திமிரவாயுவு அகிய இவைகள்‌ உண்டாமென்க, 19] 

மூந்திரிகையின்‌ மதுக்குணம்‌. 

முர்‌.திரிகைக்‌ களளுக்கு மூடு திரி தோஷம்‌ ?பாம்‌ 

விந்து௮ு மிசச்சமுறும்‌ ளெப்பகலும்‌-இர்‌ தவகைக்‌ 

களளெல்லாக்‌ சாமமுறுங்‌ காமமற்ற ருண்டாக்கால்‌ 


விளளரி சகோலமிலை மெய்‌, 

(இ-ள.) முந்திரிகை மதுவென்கிற இராட்சப்பழச்‌ சா.ராயத்திற்‌ 
குவாதபித்‌த சுப2, சாஷங்களும்‌ 2.5௧ ௮ழ.ியும்கீங்கும்‌. விந்‌.துவும்‌, 
சதத,த.தா.துவும்‌ விருத்தியாம்‌, இர்‌சமது வருக்கங்களெல்லாம்‌ காமத்‌ 
தையுண்டாக்கும்‌, ஆதலால்‌ காமமற்ற பெரியோர்‌ ௮ருக்இல்‌ குற்ற 
மில்லை என்&, 192 

௮ரிசி வேலம்பட்டை தேங்கு இவைகளின்‌ மதுக்குணம்‌. 
சரலிமது வாதத்தாம்‌ சளிடீருண்‌ டாக்கும்‌ 
மேவேலின்மது பி.ச,தழைக்கும்‌ மேண்டாவாஞ்‌-சாலவுயர்‌ 
தெங்கின்மது தக்‌ இரி? தால முண்டாக்கு ' 

மகங்குவிடு கள்குலையே யாம்‌. 

(இ-ள.) அரிசியிலிறக்கிய சாராயம்விருக்தி வாதகபத்தையும்‌ 
மே ற்றத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌, வேலம்பட்டைச்‌ சாராயம்‌ பித்த 
கோப தை வருவிக்கும்‌ உயார்த தென்னங்கள்ளானது குஸிர்ச்சியை 
யும்‌ வாதபித்த கபதோஷங்களையும்‌ உண்டாக்கும்‌ என்சு, 199 

அத்திமாத்தின்‌ மதுக்கணம்‌. 

அத்திமே கஞ்சூ ட திமயக்கச்‌ தாகமும்போ 

மத்திம வேரிலுண்‌ டாமதவில்‌-நித்‌தியமுஞ்‌ 
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தேன்வகை ன சர 81 


னியெனும்‌ பேயன்‌ செங்கனி2ய னுக்கலச்தே 

பானுவுதயங்‌ குடித்துப்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌.) ௮த்திமா £வரிலிரங்கிய களளில்‌ 2னிச்சருக்கரையாவ* 
பேயன்வாழைக்கனியாவது கலந்து இனமும்‌ சூரியோதய காலத்தி” 
லுண்டுவச அ௮ஸ்திமேகம்‌ உட்சூடு மூர்ச்சை தாகம்‌ இவை நீக்கும்‌, 


அ 





தேன்வகை 


மலைத்தேனீன்‌ குணம்‌. 

ஐயிரும லீளைவிக்க லக்கப்புண்‌ வெப்புடல்கொய்‌ 

பையவொழியும்‌ ப௫ியுமுறும்‌-வையகத்தி 

லெண்ணுமிசை யாமருந்துற்‌ கேற்ற வனுபான 

ண்ணு மலைத்ேத னொன்‌ றினால்‌, ன 

(இ-ள்‌.) மலையிலிருக்குக்‌ குறிஞ்சி? தனினால்‌ சி£லஷ்மகாசம்‌. 
சுவாசம்‌ விக்கல்‌ கண்விரணம்‌ சுரம்‌ தேகக்கடுப்பு இவை ங்கும்‌ தீபன 
மும்‌ ஈல்லதொனியுமுண்டாம்‌ இதுஒளஷத அ௮னளுபானங்களுக்குதவும்‌, 

கோம்புத்தேனீன்‌ குணம்‌. 

வாதபித்த வையகத்தை மாற்றுமுள மாக்தை தனைக்‌. 

காதமென வோடக்‌ கடியுங்காண்‌-பூதரமாம்‌ 

வம்பு முலைமாதே வருமருசி நீக்கிவிடும்‌ 

கொம்புத்‌ த னன்முகும்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌.) வாரிறுக்கிய மலைபனைப கொளங்கைகளையுடைய பெண்‌ ' 
ணே! மாமரம்‌ முதலிய மசக்கொம்புகளிற கட்டுகின்ற தேன்‌ இரி 
தோஷங்களையும்‌ உளமாந்தையும்‌ ௮ராசக த்தையும்‌ நீக்குமென்சு, 

மாப்போந்துத்தேனின்‌ குணம்‌. 

ப௫வெப்பாம்‌ வார்‌ இமக்தம்‌ பல்விக்கல்‌ வெய்ய 

ருசிமுக்‌ கபந்தூல சோகங்‌-௪சிவகலாக்‌ 

கொக்து சேன்‌ பாடும்‌ குழலண:?க காவின்மாப்‌ 

பொர்துத்தே லுண்டாயிற்‌ போம்‌, 

(இ-ள்‌.) ௮ன்பு நீங்காத வாசனை பொருந்திப வண்டுகள்‌ பாடுக்‌ 
கூர்‌ தலையடைய பெண்ணே மரப்பொக்து,த்‌2 கனினால்‌ ஜட சாக்கினியும்‌ 
“ஷணமும்‌ உண்டாம்‌. வமனம்‌ மந்தாக்கினி பலவி5தவிக்கல்‌ ரோகம்‌ 
அரோசகம்‌ இருமல்‌ சுவாசம்‌ க்ஷயம்‌ ௮ இிதூல?ராகம்‌ யெ இவை 
கள போமென்க, * 197 

11 
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புற்றுத்தேனீன்‌ குணம்‌. 

கொப்பணியு மாதே குவலயத்து ளெல்லார்க்கு 

மொப்பநின்‌ ற.வைய மெ ரழிக்கும்காண்‌-கெர்ப்பளிக்குங்‌ 

காச்சுவாசம்‌ வாந்தி கண்ணிலெழு கோய்களறும்‌ 

விசுபுற்றுத்‌ தேனுக்கு மெய்‌, 
.... (இ-ள்‌.) கொப்பென்னுங்‌ காதணியையுடைய பெண்ணே] புழ்‌ 
றில்‌ சட்டுகன்ற தேனுக்கு கப தோஷம்‌ இருமல்‌ ஈளை வாந்தி கேத்‌ 
இ.ர?ராகம்‌ ஆகிய இளைகள நங்‌ குமென்‌. [06 

மனைத்தேனீன்‌ குணம்‌. 

புண்ணும்‌ புரையும்போம்‌ போகாக்‌ கரப்பானது 

மெண்ணரிய தீபனமா மேர்திழைய-கண்ணுகளிற்‌ 

பூச்சிபுழு வெட்டுகபம்‌ பொல்லா விரு: ௦லறும்‌ 

பேச்சின்‌ மனைத்‌ 2தனுக்குப்‌ பசு, 

(இ-ள்‌.) வீடுகளி ற்கட்டுகின ற தேனுக்கு விரணம்‌ புரையோடல்‌ 
கரப்பான்‌ சேத்சர விரணக்கரமி புழுவெட்டு சிலேஷ்மகோபம்‌ காசம்‌ 
ஆூய இவைகள்‌ நீங்கும்‌, ஜட ராக்கினி யுண்டாமென்சு, 190 

புதியதேனீன்‌ குணம்‌. 

ஆயுளுட னுட்டின மரோசிய கக்கபுமு 

மேயவழகும்‌ வளர்ச்‌ தேறுங்‌-காயதூய 





மதியமெலும்‌ வதன மாக.ர2௪ நாளும்‌ * 

 புதியஈறுச்‌ தேனாற்‌ புகல்‌. 

(இ-ள்‌.) பூரணச்‌ திர்னென்‌ முரைக்கும்‌ வதனத்தையுடைய மாத 
சசே!| பு.௮,த2,கனினல்‌ நிறைக்க ஆயுளு:௦ சரீரவெப்பமும்‌ தேஜசும்‌ 
உண்டாம்‌. மிகவுஞ்‌்2சர்ந் தால்‌ ௮ருசியுஞ்‌ நெஞ்சிற்கபமும்‌ விளையும்‌. 

பழையதேனின்‌ குணம்‌. 
வாதம்‌ பெருக்கை வயிற்றெரிவைத்‌ தந்தையைச்‌ 

சேதப்‌ படுத்‌ தமின்லுஞ்‌ செப்பவோ-மாதரசே 

ச.த்‌இப்‌ புறுமரசர்‌ தன்னைத்‌ தூண்டும்‌ புளிப்பு தி 

இத்‌ இப்‌ புறும்பழைய தேன்‌. 

(இ-ள.) பெண்‌ களுக்குள காயகம்‌போல்பவ ளே!புளிப்பும்‌ இனிப்‌ 
புக்கல* த சவையையடைய பழைய? தனைது வா தசோகக்‌ கூட்டத்‌ 
தையும்‌ வயிற்‌ றரிச்சலையும்‌ வா தமூல. ராக த்தையும்‌ விளைக்கும்‌. மரு 

ந்னு உற்குணங்களைக்‌ கெடுக்குமென்க. 901 
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சந்தனமாத்தின்‌ குணம்‌. 

ஈ.ற்சர்‌ தனமரத்தா னல்லறிவு மின்பமெழி.ற்‌ 

பொழ்‌ செக்‌ இருவருளும்‌ பூமிகத்துண்‌-மெச்சுஞ்‌ 

சரும வழகுர்‌ தனிமோ கழுமாம்‌ 

மிருமுகோ யேகும்‌ பிறழ்ந்து. 

(இ-ள்‌.) சாஇச்சர்‌ தனமரக்கட்டை யைக்‌ செமப்படி யலுபவிப்ப. 
வரகட்கு ஈல்லவி2வகமும்‌ மனம௫ழ்ச்சியும்‌ லட்சுமிவிலாசமும்‌ சரும 
தாது ஒளியும்‌ மாதரிச்சையுமுண்டாம்‌. €ழ்ப்பிரமியம நீ௰கும்‌, 202 

தேவதாநவின்‌ குணம்‌ டூது தேவதாரம்‌ என மநவியது. 

தேவ தருக்‌ குணக்தான்‌ சேர்த்துவளர்‌ பிசசத்தை 

காவகத்தி லோட்டுங்‌ காடப்பல்வே-பாவலாகள 

சொல்லும்‌ புராண சுரமொடு£ சத்தத்தை. 

வெல்லு மண ற்றணிக்கும்‌ விள. 

(இ-ள்‌.) தேவ தாருக்கட்டை நாசி$ராகம்‌ பழைபசரம்‌ சலதோ 
ஷம்‌ சரீரவெப்பம்‌ யெ இவைகளை கிக்குமன்ச, 202 

சரளதேவதா நவின்‌ குணம்‌. 

சரளமெனுச்‌ தேவ தாருவினாற்‌ சண்ணீர்‌ 

விரளமா குங்கபமும்‌ வீடுஈ்‌- தரளவெயிய்‌ 

ருமயஞ்‌ சுவாசம்வலி பண்ணாசம்‌ வாகம்‌ 

போங்யஞ்‌ சுரத்துரமும்‌ '2பாம்‌, 

(இ-ள.) சரள? தவ தாருக்கட்டைபினால்‌ கபஸ்சாவசோகம்‌ ச7ல 
ஷ்மதோஷம்‌ தந்தசகாய்‌ இரைப்பு ஐவகைவலி கானகாதரோகம்‌ 
நடுக்குவா தம்‌ கபச்சுரம்‌ இவைகள நிக்குமென்க, அள்காது, . 204 

அகில்மரீத்தின்‌ குணம்‌. 

தளர்ச்த விருத்‌ தருக்காக்‌ தக்க மணத்தா 

௮ளைக்த சுரமுழுது மோடும்‌-வளர்ந்‌ திகழு 

மானே யகற்புகைக்கு வாக்‌ இியு.2 2. சகம்போர 

தானே தளர்ச்சியறுஞ்‌ சா நறு, 

(இ-ள்‌) வண்மைதிகழும்‌ பெண்ணே! ௮ூல்கட்டை' (ச5்‌,கனம்‌) 
விருச்தர்களுைய களர்க்தேகக்தையும்‌ இறுக்கும்‌, இதன்வாசனை 
யால சிற்சிலசரம்‌ நீங்கும்‌. புகையால்‌ வாந்தியும்‌ அரு௫யும்‌ அயர்ச்சி 
யம்‌ சீங்குமென்‌ ௪, 909 . 
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84 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
அகந மரத்தின்‌ குணம்‌. 

ராச படைப்பு நவிரவிடி தாளு?ரோய்‌ 

வீசுரமைப்‌ புடைகள்‌ விட்டேகும்‌-பே௫ ற்‌ 

௬௧௬ மயங்குக்‌ துணை முலையாய்‌ ஈல்ல 

அகரு மரத்கா லறி. 

(இ-ள.) சுகரும்மயக்குக்‌ தனங்களையுடைய பெண்ணே! அகருக்‌ 
சட்டையினால்‌ பீஈசம்‌ தலைக்குத்து வாதம்‌ தினவுள்ள புடைகள்‌ ஆயெ 
இவைகள்‌ போகுமென்சு, , 200 

சரக்கோன்றை மரத்தின்‌ குணம்‌. 

குட்டக்‌ இருமி கொடுக்குஞ்சூலை வா. தமையந்‌ 

அட்ட மலமருசி தூரப்போக்‌- தட்டிச்‌ 

சுரக்கின்ற பேதியுண்டாந்‌ துய்யத்‌ லுவாக்குஞ்‌ 

ச.சக்கொன்றைக்‌ கா.ரணங்கே சாற்று, 

_(இ-ள்‌.) தெய்வமகளிரனைபகரிவையே! சரக்கொன்ைைறமரத்தால்‌ 
பெருவியா தி கருமிரோகம்‌ சூலை வாத கபதொச்தம்‌ விஷமலம்‌ ௮ரோ 
சகம்‌ ஆய இவைபோம்‌ இதில்‌ துவாப்புஉண்டு விரோசனம்‌ ௮மென்க 

சிறுகோள்றை மாத்தின்‌ கணம்‌. 

சிறுகொன்றை நற்கசப்பாஞ்‌ சென்னி யனலா 

அறு ற கண்களி னோயோடே-பெருமுடலி 

அட்டின முன்‌ மூலமிவை யோடு மதிபலமுங்‌ 

கட்டழகு முண்டகனாற்‌ காண்‌, 

(இ-ள.) மிகு, ச சசப்பையுடைய சிறுகொன்றைமரத்தால்‌ கபா 
லச்‌ சூட்டினால்‌ உதித்த ே.ச்‌.ரரோகங்சளும்‌ ேதேகஉஷ்ணமும்‌ உள்‌ 
மூலமும்‌ நில்கும்‌-சரீ.ரவலிமையும்‌ அழகும்‌ உண டாகும்‌, 208 

நரீக்கோன்றை மாத்தின்‌ தணம்‌, ப 
பையவே யூறிப்‌ படருமியா னைச்சொரியு 
"நொய்ய கருமிகொண்ட நூன்புடையு-மமய்யி 

லரிக்கன்‌.ற வன்புடைய மாழிபுகு மாத, 

கரிக்கொண்றை தன்னை ஈவில்‌. 

(இ-௭.) நரிக்கொன்றை மரத்திற்கு யானைச்சொறியும்‌ தகிட்டுக்‌ 
இருமிப்புடையும்‌ தினவுளள விசணப்புடையும்‌ நில்கும்‌, 209 

மைக்கோன்றை மரத்தின்‌ குணம்‌. ப்‌ 

கூடல்‌ வா தஞ்சூலை கொடு?௦க மெல்லா 

மடைவாசப்‌ போக்க வலை*?த-படிமீது 
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மரவகை 86 


எக்கொன்மை,ச்‌ தேடிகெஞ்சி லெண்ணமிடு வானேன்‌ 

மைக்கொன்றை யிங்கிருந்து மால, | 

(இ-ள்‌.) மைச்கொன்றைமரம்‌ குடல்‌ விருத்திவாயுவையும்‌ சூலை 
மேகசோகங்களையும்‌ போக்குமென்சு, 910. 

மநதமாத்தின்‌ குணம்‌. 

ஓத்சிமனறு நிரிபபிலை கவயோட்டுஃ பிசமேசகல்‌ 

காசமமென வோடக்‌ கடத்துங்காண்‌-போக 

மயக்க மொடுதாக மாருச்‌ சரத்தின்‌ 

தயக்க மறுக்கும்மரு தந்‌ தான, 

இதுவுமது. 

குட்ட சோகங்கிருமி கோர வயிற்றுவலி 

துட்ட வரட்சூலை கொலையுங்காண்‌-இட்டிப்‌ 

பொருதம்‌ பாமென்‌ னும்விழிப்‌ பூவைய 2.7 நாள 

மருதம்பா சென்றளவில்‌ மாய்த்து, ட்‌ 

(இ-ள.) மபார்புரியம்‌ அம்பாமென்னும்‌ கண்களையுடைய பெண்‌ 
ண! மருதமரமானது வெகுமக்இரம்‌ பிரமிபம்‌ மயக்கம்விதாகம்‌ நில்‌ 

காத சுர்‌ தில்வரும்‌ ஆயாசம்‌ மிபருவியாதி கிருமிசோகம்‌ உகரநோய்‌ 
வறட்சூலை இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ எனக, .. இ]71 
வேங்கைமாத்தின்‌ குணம்‌. 

குத்றிருமல்‌ வெட்டையொடு கூறுமுள மார்தையிவை 

யெத்திரையும்‌ வாரா இசையும்‌ காண்‌-௪ த்‌ இயமாய்ப்‌ 

புண்ணிருமல்‌ சீழொழுகல்‌ போகுமல மிறக்குக்‌ 

கண்‌ ணொளிரும்‌ மில ங்கைக்குக்‌ கர்ண்‌, 

(இ-ள்‌.) வேங்சைமரத்தில்‌ குறறிருமல்‌ வெள்ளை வீ.ழல்‌ உள்‌ 
மார்தைவிரணம்‌ காசம்‌ க&ழ்ப்பிரமேகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 
கண்ணுக்கு ஒளியும்‌ மலவிரோசனமும்‌ உண்டாமென்க 212. 

வன்னீமாத்தின்‌ குணம்‌. 
வாகசன்னி தோஷமறு மாருச்‌ தழலுளதென்‌ 

0 துவரிவ்‌ வன்னிக்கு வமையுண்டோ-பூதலத்தி ற்‌ 

கானார்‌ விஷமும்‌ கபமுஞ்‌ சொறியும்போக்‌ 

கேனே யிதையறிக்து செப்பு, 

(இ-ள்‌.) ேகேன்போன் ற மொழியினை புடைய பெண்ணே! வெப்‌ 
பத்தையுடைய வன்னிமரத்திற்கு வாதசன்னி பாசம்‌ திரிதோஷம்‌ 
லஷ்மகோபம்‌ புடை இவைநீக்கும்‌. ௬ 219 

8௦4, ரரீபாயாகம்‌.. 
| ச 9:30 (ப ஸ்ர ர 
வப... 
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புரசமாத்தின்‌ குணம்‌-௫துவே பலாசு, 

புசசுவா தம்பித்தம்‌ பொக்குகபங்‌ குன்மக்‌ 

இருமி யுடனே கிராணி-பெருவலிகோ 

யோட்டி மதிதீபன சதை யுண்டாக்கு மப்பொழு?த 

இட்டியவேற்‌ கண்ணாய்‌ செளி. 

(இ-ள்‌. ) தீட்டிய வேல்போன் ற கண்களையுடைய பெண்‌ ணே புரச.. 
மரமானது வாதாதிக்கம்‌ அக்தகோபம்‌ சிலேஷ்ம தாஷம்‌ வயிற்று 
சோய்‌ மலக்கிருமி கராணி2சாகம்‌ சேகக்குடைச்சல்‌ ஆயெ இவை 





களை நீக்கும்‌. உதராக்கினியை யுண்டாக்குமென்சு, 74 
இதவாட்சீ மரத்தின்‌ கணம்‌. 
கண்ணொளிவு மெய்யிற்‌ கமழ்மணமு நீடமுகு 

நண்ணும்‌ வலிமார்ச்சை நாசமாம்‌-பண்ணளியுல்‌ 

கங்குலும்‌ வாழ்வாகுழலே கா.ரமொடு வெப்புமிகத்‌ 

தங்குமிரு வாட்டுமர)த்‌ தால்‌, 

(இ-ள்‌.) இசையையுடைய வண்டுகளும்‌ கங்குலும்‌ லாழ்சன்ற. 
நீண்ட கூர்‌, சலையுடையபெண்ணே! உஷ்ணமும்‌ கார்ப்புச்சுவையு முள்ள 
இருவாட்சிமர ததால்‌ நேத்திரபிரசாசழமம்‌ தேகத்தில்‌ சுபாவவாசளை 
யும்‌ வனப்புமுண்டாம்‌, தேகக்குக்தலும்‌ மூர்ச்சாரோ கமும்‌ நீக்கும்‌, 

காட்டாத்தின்‌ குணம்‌. 

௮இசார மநர்தமிக வாலித்த காசம்‌ 

விஇராம்‌ விஷமும்‌ விலகு-மெ இரொருவர்‌ 

மூட்டாத்தீ வபென்றுமதி மமாகந்‌ திருமண ௫'?க 

காட்டாத்திக்‌ கென்றுள்ளத்இழம்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) மூட்டாத அக்கினியென்னும்‌ ௮ திமோகர்தரும்‌' பெண்‌ 
னே! காட்டாமரத் இற்கு ௮ திசாரபேதி அக்கினிமாந்தம்‌ இருமல்‌ 
தாவ ரசங்கம விஷம்‌ ஆகிய இவைகள நிங்குமென்சு, 10. 

.பேநங்குமீழ மரத்தின்‌ குணம்‌. 
... பெரிய குமிழின்‌பேரைப்‌ பேசின்‌ மேகத்தி 
னெரிவு சுக்லெக்கடுப்பு மேகும்‌-பிரியா௫ 

வல்ல வன ற்சுரமும்‌ வா,தசுரமும்‌ கணியும்‌ 

மெல்லென முத்‌ கதோஷம் போம்‌ விள, 

(இ-ள்‌.) பெருல்குமிழி மாத்தீனால்‌ மதுமேக எரிச்சல்‌ வெள்ளை 
.. விழல்‌ £ீர்க்கடுத்தல்‌ பித்தசுரம்‌ வர த்சுரம்‌ இரிே சாஷமிவைகள்போம்‌. 
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மாவகை ர 90: 


. மாவிலங்கமாத்தின்‌ தணம்‌. 
௬.ரங்‌ கடியின்றோஷ தொலையாத வாத 
முரம்பெறு விஷங்க ளொழியும்‌- ௮ வுஞ்‌ 
சருமா வடுேவே-லு6 அண்டஞ்சுக்‌ கண்ணா 
யொருமா விலங்குக்‌ குரை. 
(இ-ள.) அரவும்‌ மாவடுவும்‌ வேலும்‌ கண்டு ன்னிடையும்‌ கண்‌ 


சளையுடையபெண்‌ ண] மாவிலல்கமாத்‌இ.ற்கு சுரம்‌ சடிகளின்‌ தோ 


ஷம்‌ மசாவா சோகங்கள்‌ சர்ப்ப விஷம்‌ ஆகிய இவை போக்ரு மென்க, 


அழீஜ்சீலமாத்தின்‌ குணம்‌, 
௮ழிஞ்சிலது மாருசச்தை யையச்தைச்‌ தாழ்த்து 
மொழிஞ்ச பித்தத்தை யுயாத்‌து-விழுஞ்சிழாங்‌ 
குட்டமெனு கோயகற்றும்‌ கூருமருர்‌ தெய்‌ இடில்‌ 
திட்டமென வறிந்து தேரர்‌, ப 
(இ-ள்‌.) அழிஞ்சில்மாமான,௮ வாதகோபம்‌ கப தாலம்‌ ௪ழ்வடி. 


பும்‌ பெரு ராய்‌ இவ ற்றை நீக்கும்‌, பித்தா௫க்கச்சைச்‌ செய்யும்‌, 219 


கடலமிஜ்சீலமரத்தின்‌ குணம்‌. 

தீதில்‌ கடலழிஞ்சில்‌ செய்யும்‌ குணங்கேளா 
யோது மதுசச மொழிப்பதன்றி-வாதத்தில்‌ 
வர்தசலம்‌ பித்சசல மாகபச்‌ சலந்தாகத்‌ 
தொந்த சலமும்போக்குஞ்‌ சொல்‌, 

இதுவுமது. 
கமல விரணங்‌ க௫தீ ரகற்றும்‌ 
நிமல சு.ரம்விலக்கு சேர-கமலமுக 

மா?த கடலமிஞ்சில்‌ வன்பட்டை பேதிகட்டுஞ்‌ 

சீதமேகம்‌ ே போக்குச்‌ தோ, 


(இ-ள,) கடலழிஞ்சில்‌ மரமானது மது$ர்வாதாதி மூன்‌ றுகிர்‌ 


தாகத்தைத்‌ ச.ரரநின்ற கொர்தமாத்திரம்‌ படர்‌ சாமரை சொட்டு மூதி 
திரம்‌ தனிச்சுரம்‌ ௮இிசாரம்‌ சீ தமேசம்‌ இவைகளைப்‌ போக்குமென்சு, 


மோத்கவலலிமாத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே கோழக்கட்டைமரம்‌. 
பொலங்கிவரு வள்ளைப்‌ புனலினலின௫ிர்க்‌ குவ்காலா 
லக்கியுக்‌ ச வீழுமிரத்‌ சாமயநோய்‌- தாங்கவே 

போதகச்‌ துச்சியெனப்‌ பூரித்த மாமுலையாய்‌ 

மோதக பூரூகத்தை முன்‌, 
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66 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
்‌ (இ-ள்‌.) யானை மத்தகத்தை நிகர்த்து பூரித:து கெருங்கெ தனம்‌ ' 
சளையுடையபெண்ணே[மோ திகவல்லிமரத்‌ தினால்‌ ௮சிர்க்கரமும்வா த்த 

தால்மூலாக்கனி கள்ள வீழாநின்‌ றர ௧,௧£,கமும்‌ ங்கும்‌. புருகம்‌-மாரம்‌, 


" பூதமரத்தின்‌ குணம்‌. 
பூதிதரு ரூட்சைய.து பாக்கும்‌ பலவிஷக்‌ை த்‌ 
வாதமென்ற தோயனைத்து மாற்றுங்காண்‌- தி அபுரி 
சன்னிகளைச்‌ தப்பாது சண்ணிவிடும்‌ பூகலத்து 
ளுண்ணி மகிழ்வா யுரை. 
(இ-ள.) பூதவிருட்சம்‌ என்கற ஆலமாம்‌ கறம்‌ பற்பலவிஷம்‌ 
வாதரோசங்கள்‌ சன்னிபாதங்கள்‌ ய இவைகளை நிக்‌, குமென்சு, 
வாகைமாத்தின்‌ குணம்‌. 
வாகை காரங்கசப்பை வை க்திருக்கு முள்ளபடி, 
யோகை யு.றப்பசியை யுண்டாக்குச்‌- சோாகையரே 
இரா விஷ த்தோடு சில்விஷ.க்ல ஹீ யும்‌ தீர்க்கு 
சூசகாய்தீ தோன்று மறி, 
இதுவுமது. 
வாசையணல்விரணம்‌ வாதை வரட்சியுடன்‌. 
தாக சுரமுச்‌ தணிக்குங்கா-ணாகமதஇ 
வக்கர மெல்லா மகற்றிவிடும்‌ பூவனமே 
யபூக்கணத்தி லென்றே யறி, 
(இ-ள.) காரப்பும்‌ கைப்புமுள்ள வாகைமரம்‌ ஜடசாக்ளெியை' 
லிருத்திசெய்யும்‌, சாப்ப விஷங்கள்‌ பிச்‌தவிரணம்‌ வாகச்சொறி தாக 
சரம்‌ கந்ததாளி 7. ராகங்கள்‌ ஆய இவைகளை ரிக்குமென்சு, 995 
சநவாகைமரத்தின்‌ குணம்‌. 
விரணமோ டுட்டினமுன்‌ வீறுகின்‌ ற வாய்வுச்‌ 
இரண மெனுகருமிச்‌ சேர்வு-மசணமுறச்‌ 
செய்யும்‌ கபத்தின்‌ செயலும்குடி விலகும்‌ 
வெய்ய கருவாசைச்கு விள, 

(இ-ள.) கருவாகைமரத்திற்கு புண்‌ வெப்பம்‌ விர.தசோபம்‌ சன்‌! 
னக்கிருமி மரணமுறச்செய்யும்‌ கஷயராகம்‌ நி. ங்கும்‌, 994 
டூலவமாத்தின்‌ குணம்‌. 
ரீர்க்கடுப்பு கீசெரிவு ரீண்டெொழுகு மேகமும்போ 
மார்க்கும்‌ விர்‌ தடைக்கு மாண்மையுரும்‌-பார்க்குள்‌ 
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மரவகை 60 


நிலவு மதிவகன கேரிழை7ய ஒப்பா 

மிலவு மாத்தா லியம்பு. 

(இ-ள.) விளங்குள்‌ ற சந்தரனையொத்த முகுத்திளைய/டைய 
பெண்ணே! உஷ்ணமுள்ள இலவுமச கத்தினால்‌ வா,திரிச்சுரம்‌ எரிமூத்‌ 
தரம்‌ தர்து2மகம்‌ இவைபோம்‌ சுக்கெழும்‌ ரச்கா தவும்‌ பலப்படும்‌. 

ழள்ளீலவமாத்தின்‌ குணம்‌. 
தர்துமேகஞ்‌ சிறுநீர்த்‌ தாரைவெப்பம்‌ வாய்‌ 
வுநதவரு பேதியிவை யோட்டுங்காண்‌-முந் இக்‌ 
இளர்வெள்ளை பாயும்‌ வரிக்கெண்டை விழியாய்‌ 
வளர்‌ முள்ளிலவ மரம்‌. ்‌ 

(இ-ள,) விளங்குகின்‌ ற வள்ளைபை நிகர்த்‌த காதுகளைத்‌ தாவும்‌ : 
கொண்டையையொத்த கண்களையுடைய பெண்ணே! முளளிலவமசம்‌ 
பஞ்ச நாலைப்போல விழ்கின்ற தந்து மக திதையும்‌ மூதிஇரராளச்‌ 
சூட்டையும்‌ வாதாதிசாரத்தையும்‌ போக்குமென்சு, 20 

விளாமாத்தின்‌ குணம்‌.. ன ச 
காச சுவாசம்‌ கதித்த வருசிமுதற்‌ 

பேசிய காகமிவை பேசுங்காண்‌-விசு 

தீபித்‌ தலைச்‌ செய்பித்தர்‌ தரிக்குமோ பூவிற்‌ 

கபித்த மாமிருக்கும்‌ கால்‌. 

(இ-ள்‌.) கபித்தம்‌ எனகிற விளாமரச்தினால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு 
கதித்த ௮ரோசசம்‌ சொலற்கரிதாகய தாகம்‌ தபித்தலைச்செய்‌ பித்த. 
கப ராகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீக்குமென்சு, 29917 

கநநேல்லிமரத்தின்‌ குணம்‌. 

ப தினை தெனுஞ்‌ சன்னிபா தரக்‌ தயக்கம்‌ 

மதினைரந்‌ இடச்செய்‌ வினைமாறும்‌-ப இயிற்‌ 

சனித்த கருவுருவர்‌ தானும்‌ வேருகும்‌ 

கனித்த கருகெல்லிமாத்‌ தால்‌. 

(இ-ள்‌.) கருகெல்லிமர த்‌ தினால்‌ ப.இனைந்துவகை சன்னிபா தக்க 
[ளம்‌ மயக்கமும்‌ ம னோவியாஇயும்‌ நீங்கும்‌ காயசித்தியாமென்ச, 0221 இத 


அநள்மாத்தின்‌ குணம்‌. - , 
கத மகலும்‌ வளருகின்‌ ற மந்தமறுஞ்‌ 





தாதி தஞ்சோபை சுரந்‌இடுங்காண்‌-ஒ.தும்‌ 
12 
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00 பதார்த்தகுண ஈர்தாமணி 


இருளாருவ கூர்தலெழி லணங்கே முத்த 

அ௮ருளென்னும்‌ நன்மரத்‌ தா லாய. 

(இ-ள்‌.) கருகிறம்பொருர்‌ திய கக்தலையும்‌ ௮ழகையுமுடைய 
பெண்ணே! அருள்யென்௫ற முதிரர்த மாதுமாத் தினால்‌ வாசகோபம்‌ 
மச்சாக்கனி சத ரத்தபேதி சுரவிக்கமாயெ இவைகள்‌ போமென்க, 

வேப்பமரத்தின்‌ குணம்‌. 

ஒ.தரிய வேம்பை யுரைக்கிற சு. ரமூடசன 

வர தமர மூலகண மர்‌ தம்போச்‌- இதா 

யூதிரு மெரிபூச்சி குன்ம மொழிபுஞ்‌ 

சதறுமலம்‌ போகுமென ச்‌ தேர்‌. 

(இ-ள்‌) வேப்பமச,த்திற்கு சுரம்‌ வாதகோபம்‌ மூலகணமாந்தம்‌ 
எரிஅருமி வபிற்றுசோய்‌ சிதறுகின்‌ற மலப்‌ 2பதி இலைரிக்குமென்க 
மலைவேப்பமரத்தின்‌ குணம்‌. 

மலட்டுப்‌ புழுவும்‌ வயி றி றின வலியு 

மலட்டு வாய்வும்‌ போமடங்கிக்‌-கொலட்டு 

முலை2வஞ்சின வேற்கண்‌ ணோ தில2ம கேளாய்‌ 

மலை ?வம்பின்‌ பேரை வழுத்து. 

(இ-ள கருமானுலையி, ற்காய்ச்சிய சனவேலனையகண்‌ ளையுடைய 
அன்னபே! மலைவேப்பமசத்திற்கு மலட்ிிக்கிருமி ரததகுன்மசாகம்‌ 
ஓடி ஒடிக்‌ குத்‌.துகன்ற வாதம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகுமென்க, 281 

சநக்கரை வேப்பமரத்தின்‌ குணம்‌. 

காயசித்தி யாகுங்‌ கடிய சிலேத்மமறுந்‌ 

தூயகிந்து காதமிவை சுத்தியுமார- தூயவருக் 

கெத்‌.இக்‌ குங்கிட்டு மிலையருக்தில்‌ வாயெல்லாக்‌ 

இ.த்‌இக்கும்‌ கேம்பு தற்குத்‌ தேர்‌, 

(இ-ள்‌. ) தூயவர்களுக்‌ சகெத்திக்குகங கட்டுகின்‌ ற இலையில்‌ மது 
சமுன்ள சருக்கரை வேம்பினால்‌ காயசிததயும்‌ சுக்கில சோணிதசுத்தி 
யும்‌ உண்டாம்‌ கபசோகம்‌ நீங்குமென்க, ' 999 

பாலைமாத்தீன்‌ குணம்‌. 

வாதப்‌ பெருக்குபித்த மாறாச்‌ சுவாசமு.த 

லோதுசர்வ தோஷமும்விட்‌ டோடுக்காண்‌-தீதுபுரி 

வேலைப்‌ பொருவுவிழி மெல்லியலே காட்டி லுறை 

பாலைக்கென வுன்னிப்‌ பார்‌, 
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மரவகை 01 


(இ-ள்‌ ) வேலனையசண்களையு: டைய பெண்ணே! பாலமரத்‌இ்கு 
வாதநோய்ச்‌ கூட்டங்கள்‌ பித்தரோசம்‌ தமகசுலாசம்‌ இரிச,சாஷம்‌ 
ஆய இவைகள்‌ ஓழியுமன்௪. 993 

வேடீபாலைமாத்தின்‌ குணம்‌. 

௮ கனியை வைத்‌ இருக்கு மர்தவாகம்‌ போக்குந்‌ 

இக்குளதிரி தோஷம்தைத்‌ நீர்ச்‌. துவிடுஞ்‌-சொவிக்கவிர 

கட்பாலைக்‌ கூரிறைவைதீத சான மடமயித?ல 

வெட்பாலை நனமருக்தாம்‌ விள. 

(இ-ள.) மயங்கும்படியாக விருசண்ணிடத்‌ இலிப மனைவைத்த 
பெண்ணே! அ௮க்கினிக்குணத்தையுடைய வெட்பாலை மரமானது வாத 
வலியையும்‌ இரி? தோஷகோப த்தையும்‌ நிக்குமென்சு. 9௦4 

தீம்பாலைமரத்தின்‌ கணம்‌. 

மேகவெட்டை சன்னி விஷபாக கேத்‌ இரகோாய்‌ 

தாகமுத்‌ தோவஷரஞ்சர்த்தி சாரனலம்‌- 2வகமோ 

டேறுசலம்‌ பிரசமி ரத்தமுக்தீம்‌ பாலையெலுக்‌ 

தூறுவா இக்ககலுஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள,) இ.த்தீப்புப்பாலைமா த்திற்கு மே உஷ்ணவெள்ளைசன்்‌ னி 
விஷபாகம்‌ கண்ணேப்‌ தாகம்‌ திரி? தாஷம்‌ வாக்கி பித்தகோபம்‌ 8 
சே.த்றம்‌ காசிகோய்‌ ரத்தக்கிராணி இவைகிக்கும்‌. தூறுவா இ-£ம்‌ 
பாலை. 2௦0 

மலைப்பாலைமரத்தின்‌ குணம்‌. 
்‌ விக்கல்வலி வாந்திகுன்ம மீறுபக்கச்‌ சூலையொடு 

மைக்கரப்பான்‌ மர்‌ சமிவை மாறுஙற்காண்‌- மைக்கண்‌ 

நிரைப்பாலை  பொத்தமொழி கரிழையே கேளாய்‌ 

வரைப்பாலையை புண்ட வாக்கு. 
ப (இ-ள, ) மையணிந்தக ன்களையு்‌ பாலன்னமொழியையு மூடைய 
கேரிழை2ய கேட்பாயாக, மலைப்பாலைத்இற்கு விக்கல்‌ று 
வாந்தி வயிற்‌.றுவலி விலாக்குச்‌ சல்‌ கருங்கரப்பான்‌ மக்தாகனி. இ 
ங்குமென்‌ க, 2. ம 
தடசப்பாலைமாத்தின்‌ கணம்‌, 

வாகமறும்‌ பேதிகட்டு மாருத நீரிழிவும்‌ 

காதம்போ '2மகங்‌ கடக்குங்காண்‌- தீதடரப்‌ 

பொங்கு கரப்பானும்‌ போகா வி.ரணமும்போ 


மிக்கு கு குடசப்பாலைச்‌ கெண்‌, ட்‌ 
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0. ... பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


(இ-ள.) சூடசப்பாலைமர தீதிறகு வா தகோய இசாரம்‌ சீரி 
ழிவு தர்‌.இப்‌ பிரமேகம்‌ மிசக்கொடி தாகப்பொல்கும்‌ கரப்பான்‌ சிரங்கு 
ஆகிய இவைபோமபென்க, 2911 

தளப்பாலைமாத்தீன்‌ குணம்‌. 

சுவாச காசம்பக்கச்‌ சூலை யதிசா. 

மவாச வியாட்போ டனலந-தவாத 

கரப்பா விவைவிலகுங்‌ காரிகை2ய களு 

முரப்பாங்‌ குளப்பாலை யுண்‌. 

(இ-ள்‌.) பலமுள்ள குளப்பாலை மரத்தினால்‌ சுவாசகாசம்‌ பக்கச்‌ 
ரூலை அதிசா.ரவியரவை சுரம்‌ கரப்பான்‌ இவை பாமென்சு. 2908 

ழன்முநக்கமாத்தின்‌ குணம்‌. இது கல்யாணழரக்கு 

முள்ளு முருச்சது, சான்‌ மோதுகின்‌ ற சாத்இிகுன்மக்‌ 

கள்ளமற்த்‌ தீர்க்குக்‌ அன றசுரமும்‌-விள்ளரிய 

அக்க ரமும்‌ போக்கு மனல்வாய்‌ வேக்காடகற்று 

மிக்கவலி கொடுக்கும்‌ விள்‌. 

(இ-ள்‌.) முளமுறுக்கமரம்‌ வாந்தி வயிற்றுவலி பித்தசுரம்‌ ௮க்‌ 
கரம்‌ ௮னல்‌ வாய்வேக்காடு தப இவற்றைநீக்கி மிகுவன்மையை : 
யுண்டாச்குமென்‌ ௪, 2930 

ஊழலாற்றிமாத்தின்‌ குணம்‌. 
அடவி வதிரூழ லாற்றி யெலுமூலி 

படவிரணம்‌ புண்கொறுச்சை பாமை-கடி.தடத்தால்‌ 

வர்‌ சவரை யாப்புவெள்ளை வாதப்‌ பிடிப்பு கட்ட 

மிக்தவகை கோயகலு பெண்‌. 

(இ-ன்‌,) காட்டில்வளரகின்ற ஊழலாற்றி॥ரத்தால்‌ மேகவிச 
ணம்‌ ஒட்டுப்புண்‌ ஆண்குறிவிரணம்‌ பாமைபென்கிறசிரங்கு போகத்‌ 
தால்‌ வர்‌. அரையாப்பு வெள்ளை £ல்வாதம்‌ பெருநோய்‌ ஐய 
இவைகள்‌ நீக்கு மென்௧. 240 

வேள்வேல்மரத்தின்‌ குணம்‌. 

பித்த மயக்கமறும்‌ பேருலகின்‌ மானிடருக்‌ 

குற்ற ௪ரவாத மோடுக்காண்‌-குத்துகன்‌ ற 

சந்‌.துக்‌ குடைச்சல்விடுஞ்‌ சர்வாங்க வாதம்போக்‌ 

கொரச்‌.துலவும்‌ வெள்வே லக்கு, 

(இ-ள்‌) வெள்வேல்மரச்‌ திற்கு பித்தமயக்கம்‌ வாதசுரம்‌ சந்துக்‌ 
குடைச்சல்‌ சர்வாங்க வாதரோகம்‌ ௮௫ய இவைகள்‌ ரீங்குமென்சு. 
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செடிவகை 08. 
ழங்கில்மரத்தின்‌ குணம்‌. 
சூதக வாயவினது சோணிதச்‌ தங்காதுவரு 
மாதே சுரந்தணியும்‌ வா தம்போம்‌-பூசரமே 
லோகி வளர்க்திழையு மோங்கலெனு மூக்குக்கு 
வாங்குஞ்‌ சுவாசம்போ மாயந்து. ' 
(இ-ள.) மலையிலோங்க வளரந்திழைகன்‌ ற மூங்லல்மா த்‌ இ.்கு 


மாதாந்தருதுச்‌ சோணிதக்கட்டு சரம்‌ வாதகோய்‌ இரைப்பு இவைகள்‌ : 


போமெனக,. ப .. 942 





செடி, வகை 


ப ஆவாரையின்‌ குணம்‌, 

சொல்லுதற்கு மட்டோ தொலையாத மேகூ$ 

செல்லா மொழிக்கு மெரிவத ற்று-மெல்லவச 

மாவாளைப்‌ பம்பரம்போ லாட்டுந்‌ தொ திலணக்கே 

யாவரை மூலியது, ப 

(இ-ள்‌.) நிதானமாய்‌ வசமாவாரைப்‌ பம்பசம்போ லாட்டுகின்‌ ற 
தொழிலையுடையமாதே! ஆவாரைச்செடியானது சர்வபிரமேக மூத்த 
சரோகங்களையும்‌ ஆண்குறி எரிவக்‌.த.த்தையும்‌ கொடுக்கு மென்க, 

போன்னுவாரையின்‌ குணம்‌. 

வெடிப்பு துவக்குதிரல்‌ மேகப்‌ புடைகள்‌ 

தடிப்பு தினவுதடி தங்கா-அ௮டிக்கடியில்‌ 

கென்னுவமைய விசையா லெழிலணக்கே 

பொன்னா வரையதனைப்‌ போ ழ்று, 

(இ-ள்‌.)என்னாவினாம்‌ சொல்லமுடியாத வ ழனெவுடைய மாதே] ப 
பொன்னு செடியினால்‌ சருமவெடிப்பு சொறிக்தால்‌ சருமத் தாள. 
சிந்து தல்‌ மேஈப்புடைகள்‌ கண்டுகண்டாகத்‌ தடித்தல்‌ ஈமைச்சல்‌ ௧ர 
னாக்கடி ஆகிய இவைகள்‌ போமென்ச,. க்க. 

நீர்ப்பூலாவின்‌ குணம்‌. 
மாந்தல்‌ கனம்பொருமல்‌ மாருாச்‌ சலத்துடனே 
சோந்த சொறிசிரங்குர்‌ தீருங்காண்‌-ஏக்தெழிலைச்‌ 

'சேர்ப்பாகக்‌ கொண்ட செழுர்‌ திருவே பூவிலுறை 

நீர்ப்பூலாப்‌ பூண்டை நினை, 
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ரத்‌ - | பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ன.) ஏந்து எழிலை 7சகமாகக்‌ சகொண்டவிலச்கு மனைய 
பெண்ணே! நீர்ப்பூலாச்செடியால்‌ மார்கம்‌ கெனச்சூரி வயிறிரைச்சல்‌ 
சொறி சிரங்கு அதியூத்திரம்‌ யெ இவை யொழியுமென்க, கத 

பேய்மீரட்டியின்‌ குணம்‌ இதுவே வேதும்படக்க. 

மாந்த கணல்கழிச்சல்‌ மாறா வயிற்றுவலி 

சேர்ந்து வருங்கரப்பான்‌ தீச்சுரமும்‌-பேர்ச்‌ துவிடும்‌ 

வய்மிரட்டுக்‌ தோளுடைய மிமல்லியமல சாசிபமாய்ப்‌ 

சேயமிரட்டி யென்றொருகா்‌ பேசு. 

(இ-ள.) மூங்கிலைமிரட்டுர்‌ தகோள்களையுடைய 2பண்‌ 2ண! பேய 
மிரட்டி, கணமார்தம்‌ பேதி வயிற்றுகோய்‌ கரப்பான்‌ கோரசு.ரம்‌ யெ 


240 


* 


இவைகள்‌ போமென்க. 





தன்மக்‌ குடோரியின்‌ தணம்‌. 

கலையோ டீளைதொலை யாதகாசங்‌ கயகோய்‌ 

காலனென்ற குன்மங்‌ கலஙகாண்‌ -ஞாலமிசை 

சன்மைக்‌ குரியகுண ஈல்குவமென்‌ ரூற்றிலுறும்‌: 

குன்மக்‌ குடோரி கனக்கு. 

(இ-ள.) ஆ.றரோ.ரங்களிலிருக்கும்‌ குன்ம குடோரிச்‌ (செடியால்‌ 
சூலை சுவாசம்‌ இருமல்‌ க்ஷபம்‌ குன்ம?ராகம்‌ இவை நீங்குமென் ௧, 

விடத்தேரின்‌ குணம்‌. 

முளையைவரு விக்கன்ற மூல?ரா கத்தை 

பனையு முதிரத்ை யடங்கர-துளைகாக 

வேகத்க்சப்‌ போக்கவிிம்‌ வெய்யவிடத்‌ கோசக்‌ர 

வாகத்தைக்‌ காய்முலையாய வாழ்த்து, 

(இ-ள.) வெப்பத்ையுடைய. விடத்‌ ?தரின்‌ செடிக்கு முளேயை 
வருவிக்கின்‌ உ மூலம்‌ வயிற்றுப்பிரிய்லைபுடை ரத்தசராணி ௮இதா 
கம்‌ இவை போன்க. 246 

தகரையின்‌ குணம்‌. 

தகரை படாதா மரையைச்‌ சொறியைத்‌ 

தகர வடிக்குமக்தர்‌ கன்‌ ?னா-டிசலான 

௮த்இக.ர ததைய மதஞ்செப்யு மிம்மூலி 

_யூத்தமா மென்றே யுறை. 

(இ-௭.) த்கரைச்செடியான து படா தாமரை சொறி அக்ளிமர்‌ 

தீம்‌ ௮ஸ்தாது சுரம்‌ யெ இவைகளை டீக்குமென்சு, 2409 


ச ஷ்‌ * 
ர ர 
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செடிவகை ப 05. 


நீன்றலசிணுங்கி நீல்‌ *புரண்டி இவைகளின்‌ தணம்‌. 

நின்றா. சணுங்யெ.து கிலவிஷம்‌ போக்குமினுக்‌ 

குனறாக்‌ தன ச்தியரைக்‌ கூட்டுவிக்கு-மென்று 

மலம்பு ண்ட கோயகற்று மாள்வசய மாக்கும்‌ 

நிலம்‌ புறண்டிமூலி நினை. 

(இ-ள்‌.) நின்றாற்சிணுக்ச்‌ செடியானது சர்ப்பகிஷத்தை நிக்‌” 
கும்‌ ஸ்திரீவசியத்இிற்காகும்‌ நிலம்புபண்டிச்செடியானது ௮.ற்ப விஷ 
சோகங்களை யொழிக்கும்‌ புருஷவசியச்இிற்குகவும்‌ என்க, 2௦0 

உரலாமணக்கீன்‌ குணம்‌. 

உரலா மணககுச்‌ குரத்த வலிசூலை 

விரைவான குன்மழும்போம்‌ விள்ளப்‌-பிரிவாம்‌ 

முளைமூல மோடிரத்தம்‌ முன்கால்‌ விரணக்‌ 

கொளுமேக மெல்லாம்போக்‌ கூறு, 

டதுவுமது. 

எலிய மணக்கோ எலிவிஷமஞ்‌ சேர்ர்த 

பலவிஷழமு மோட்டிவிடும்‌ பாரில்‌-வனுபேதி 

யுண்டாக்கு விக்கு முசத்தகுன்‌ மம்பிலிக 

மண்டாம லோட்டிவி௰ஏ மால்‌, 

(இ-ள.) உசலாமணக்கஞ்செடிக்‌ கு சரீரகோவு குத்தல்‌ குனமம்‌ ச 
முளைமூலம்‌ கழல்வாதவிரணம்‌ ர,ச்சுமேஈ.மூதலிய லெமேகக்கள்‌ எவி 
விஷம்‌ சில்விஷம்‌ வயிற்றுவலி பிலிகரோகம்‌ அகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌ 
இது வி?ராசனத்தை புடையதலு எனக, 251 

சணப்பின்‌ குணம்‌, 

கைப்பும்‌ உரைப்பும்‌ கலந்‌ இருக்குக்‌ இன்‌ றக்கால்‌ 

மெய்ப்புள்ள புத்த விலக்‌.குங்காண்‌-கெய்ப்பாங்‌ 

கருப்பக்க ளெல்லாம்‌ கரைந்து விழுவே 

உருப்பங்க மாஞ்சணப்புக்‌ கோ, 

(இ-ள.) க௫சப்புல்கா ரமுழுள்ள சணப்புச்செடிக்கு பித்‌ சகோப 
மும்‌ சில வாதரோகங்களும்‌ 8ங்கும்‌ இளங்கருப்பங்கள்‌ கரையும்‌, 

மாமாலையின்‌ தணம்‌. 

பாண்டுெடனே மெய்யிற்‌ படர்சோகை யைத்துரத்‌துச்‌ 

தூண்டுநீ ராம்பலெனுந துன்பொழிக்கும்‌-பூண்டதோ 

மீசை யிறக்கு நெடுக துயர மா ற்றிவிடு 


நாறிய மாமாலை ஈன்‌... 
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90 பதரர்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌. ர மாமாலைச்செடியானது பாண்டு?ராகம்‌ சரீரத்திம்‌ படா 
சோகை $ராம்பல்‌ சோகம்‌ ஆகிய இவைகளை நிக்கும்‌ அதிகமாக நீரை 
- பிறக்குமென்க. 259 
கோடகசாலையின்‌ குண்ம்‌. 

கோடகசா லைக்குக்கொடிய ௮னல்‌ மேகமொடு 

போடகங்‌ கிரந்திகுஷ்டம்‌ புண்ணாறும்‌-நாடகஞ்செய்‌ 

யப்பித்‌,ச வாய்வு மலர்வரம்‌ விரணமும்போம்‌ 

பொற்பு ற்ற பொன்னே புகல்‌. 

(இ-ள.) அழகுபொருக இய தருவனையபெண்ணே![ கோடகசாலை 
செடிக்கு ௬.ரம்‌ வாதப்பிரமேகம்‌ 'விஷ்டபோகரோகம்‌ சிரங்கு குஷ்‌. 
'டம்‌ விரணம்‌ பிச்தவாதகொக்தம்‌ ஜிக்வாகண்டகரோகம்‌' டன்‌ இவை 
கள விலகுமென் ௧. 2௦4 
வட்டக்‌ கீலுகிலுப்பையின்‌ கணம்‌: 

வட்டக்‌ கிலுகலுப்பை மாருச்‌ சொறிகரக்‌ இ 

. துட்டகண்ட மாலைபல சோபைகோ-வட்டமுலை 

மானே விரணவகை மார்தமு,5 னோயெல்லாந்‌ 

தானே யகற்றுமெனச்‌ சா ற்று, 

(இ-ன்‌.) வட்டமாய்‌ ப.றர்‌ தமுலைகளையுடைய பெண்ணே] வட்டச்‌ 

௩ இலுப்பைச்செடி சொறிகிரந்இு கண்டமாலை அற்பல சோகை விரணம்‌ 
சள அக்ளனெொமர்தம்‌ இவற்றை நிக்கும்‌. 955 
வேள்ளைகீகீலுகீலுப்பையின்‌ குணம்‌. 
விடவினம்‌ களைப்பிடித்து விண்ணேற்றும்‌ வத்த 

விடசன்ணி நோயை வீரட்டுஈ்‌- சடமாரும்‌ 

வெள்ளைக்‌ கிலுகிலுப்பை மென்பூண்டது புவிக்குட்‌ 

இளளைக்‌ குதலைமின்னே கேள்‌, 

(இ-ள.) கெளிபோன்‌ ற குதலைமொாமியையுடைய மின்போல்‌ 
பவளே மலையில்‌ முளைத்தவெள்ளைக்‌ கலுலெப்பை தாவசசங்கம்‌ 
விஷங்களையும்‌ விச்சன்னிபா தமீரரகச்தையும்‌ நீக்குரிமன்சு, 550 

சந்திரகாந்தி சூரியகாந்தி இவைகளின்‌ குணம்‌. 

சந்‌ த.ரகார்‌ இக்குச்‌ சழலெரிச்சல்‌ நிர்க்கடுப்பும்‌ 

உந்தவலி யாவு மொடுக்கு ககாண்‌-சச்‌ இிலுறும்‌ 

பாரிய வாதம்பருகு சே. மும்போஞ்‌ 

சூரிய காந்‌ ்‌ இக்குச்‌ சொல்‌. 
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செடிவகை 07: 


இ-ள்‌.) சக்‌ இரகார்‌இச்செடிக்குப்‌ பித்த ்‌ எரிவும்‌ சீர்க்கடப்பும்‌ 

சப்புக்‌ நீங்கும்‌. சூரியகார்‌ திச்செடிக்கு சகனாவர்த்த வாத 

சோகமும்‌ சல தோஷமும்‌ நீங்குமென் ௪, ்‌ 51] 
, பேயகத்தியின்‌ குணம்‌ இதுவே சீமையகத்தியாம்‌. 

தம்மைக்‌ கண்டாலிரத தாதுவிலாம்‌ பொருட்டுகளும்‌ 

வெம்மைப்‌ புடைஈமையும்‌ வீறாதெய்‌-யம்மையுறுக்‌ 

தூயகத்தி யுங்கலங்குர்‌ தோதகக்கண்‌ மாதே 

பேயகத்தி மூலிகண்ட போ, 

(இ-ள்‌.)பேயகத்தியால்‌ ரசதா தக்கருமிகளும்‌உஷ்ணச்சொறியும்‌ 
தினவும்‌ நீங்கும்‌, ர திதாரம்பு பிரகாசிக்கும்‌, கெய்‌-ரத்தம்‌, அம்மை- 
அழகு. 288 

ஈச்சாமுலியின்‌ கணம்‌. 
பலபல வீக்கஞ்சன்னி பாதங்க ளோடு 
ஈலமகல்‌ விஷங்கள்‌ ஈடுக்குங்‌-கலகலெனப்‌ 
பேச்சு, முண்டாகுமலாப்‌ பெண்ணனமே நீகேளா. 
யீச்சுரமூலி சனக்‌ கின்று. 
(இ-ள்‌.) மலரில்‌ வசிக்கும்‌ பெண்ணன்னம்போன்‌ றவளே ஈச்சுர. 
- மூலியால்‌ விஉ$சோபை முதலிய சோபைகளும்‌ சன்னிகளும்‌ பலவிஷ, 
ங்களும்‌ நிகம்‌. உரத்தவார்த்தை புண்டாமென்௪, 950 
நீலவிளாவீன்‌ குணம்‌; | 

௮ழன் ற கணவேக மதிகதாகர்‌ திருஞ்‌ 

சுழன்று வருபித்கர்‌ தொலையு-முழன்று 

பொருகிலை மேகத்துடனே புண்சுரமும்‌ போகு 

மருகில விளாவத்‌ தயாக்.து, 

(இ-ள்‌.) நிலவிளாவினால்‌ வெதும்புசன்‌ ற கணச்சுரம்‌ ௮இதாகம்‌ : 
பித்தகோபம்‌ மாறாப்பிரமேகம்‌ விரணசுரம்‌ இவை நீங்கும்‌, 200 

சங்கங்கப்பியின்‌ குணம்‌. 
கரப்பான்‌ இரந்து கருஈ்குட்ட சோக 

மு சப்பான மேகமொழியுக்‌-கருப்பக்‌ 

கருங்கிரர் தி செவ்வாப்புக்‌ கட்டிகளுமேகு 

மருக சங்கங்குப்பிக கறி, 

இதுவுமது. 

வெட்டை சொறிசிரங்கு வீ.றிவருஞ்‌ சூலை 

துட்ட வாதங்கபந அணுக்கிருமல்‌-செட்டவிஷம்‌ 


14 
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08 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
ட்‌ 
- அங்கக்கொள்‌ பூச்சியிவை யாவும்போம்‌ பித்தமுறுஞ்‌ 

௪௨௧௨ குப்பிக்கெனயேே சாற்று. 

(இ-ள.) சங்கங்குப்பிச்செடி க்கு அரைக்கடுவன்‌ ரங்கு விகாச்சி 
காகுஷ்டம்‌ வா தப்பிரமேகம்‌ கர்ப்பத்திலுண்டாயெ கருக்கரர்‌ திகுண்‌ , 
டாலக்கட்டி வெள்ளை தவளைச்சொறி விரணம்‌ ல்வீக்கம்‌ குத்தல்‌ 
மகாவாதம்‌ சிலேக்ம?,சாஷம்‌ வ.றட்டிருமல்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ ரத்‌ திக்கிருமி 
ஆூபெ இலைகள போகும்‌ பித்தா தஇக்கமென்க, 801 

கறிழள்ளியின்‌ தணம்‌, 
ஈளையிரும லிரைப்புச்‌ சுவாச மறும்‌ 

வாளை9வன்‌ ற சண்ணாய வழுக்‌ சச்கேள்‌-காளையென்‌ 

அில்லைச்‌ கபச்சுர மதினேறவிலகிடுகங்‌ 

கொல்லைக்‌ கறிமுள்ளி கொள்‌. 

(இ-ள.) வாளை9வன்‌ ற கண்களையுடையா ளே! சொல்லக்‌ கேட்பா 
யாக, கறி முள்ளியினால்‌ நெஞ்சிற்‌ சகாழைக்கட்டு காரம்‌ தமகசுவாசம்‌ 

| சிசேச்மசரம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ 6ங்குமென்ச, 202 
சேம்ழன்ளீயின்‌ தணம்‌. 

செம்முள்ளி யென்றார்‌ சிலேதமம்‌ ஈடுகடும்‌- கும்‌ 

விம்மழுலை மாதே விளம்ப? கள-நம்முகன்‌ ற 

ம₹க,சக மையமிவை மாறுஞ்சிருவருக்குச்‌ 

சேர்ச்‌ சசுர தோஷமும்போஞ்‌ செப்பு, 

(இ-ள்‌.) விம்முன்ற தனங்களை.புடைய பெண்ணே! விளம்பக்‌ 
கேள்‌ செம்முள்ளியினால்‌ சபப்பெருக்கம்‌ கணமாக்தம்‌ சுவாசம்‌ குழச்‌ 
எசகளுக்குன்டாகன்‌ 2 எர? தாஷம்‌ இவைபோம்‌, 209 

கண்டங்கத்திரியின்‌ குணம்‌. 

காசஞ்‌ சவாசங்‌ சஇிததகுஃய மக்‌ தீமனல்‌ 

வீசஞ்சுரஞ்சன்னி விள சகோஷ-மாசுறுங்கர 

லித் தரைய ணிற்கா வெரிகாசஞ்‌ சோகண்டல்‌ 

சத்தரியுண்‌ டாமாகற்‌ காண்‌, 

(இ-ள.) வெப்பமுங்கார்ப்புமுள்ள கண்டங்கத்‌  இரியினால்‌ காசம்‌ 
சுவாசம்‌ கபம்‌ ௮க்கினிமக்தம்‌ சதச்சுரம்‌ சன்னிபாதம்‌ ஏழுவகை 
கோஷங்கள்‌ வாதோகம்‌ யெ இவைகள்‌ போமென்க. 964 ' 

தேட்கோடக்கின்‌ போதுக்‌ குணம்‌. 

சேட்கொடுக்‌ குண்டாயிற்‌ நினவடக்குச்‌ தப்பாது 

சாட்பட்ட புண்கரப்பான்‌ சரசமாக்‌-8ட்பட்ட 
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மாச்‌.௪ கணமுமறு மானிலத்துட்‌ சிலவிலம்போம்‌ 

போந்த மறுந்தாகும்‌ புகல்‌. 

(இ-ள்‌.) சேட்கொடுக்குச்‌ செடியால்‌ ஈமைச்சல்‌ பழையவிசணம்‌ 
கடுவன்‌ கணமாக்தம்‌ சிலவீஷம்‌ ஆ௫ய இவை விலகுமென்சு,. ,965 : 

்‌ பேநந்தேட்கோடூக்கின்‌ குணம்‌, 

சுடுகாடு முட்டா னெனப்பெரி யோர்சொல்லும்‌ 

கெடியபெருக்‌ தேட்கொடுக்கால்‌ நீரசா-பொடிக்கிருமி 

புண்கரந்தி மேகப்புண்‌ பொல்லாக்‌ கருகங்கிரந்தி 

விண்க.ரந்து போகாதா விள்‌, 

(இ-ள.) சுடுகாடு முட்டானென்கிற பெருக்தேட்கொடுக்கில்‌ ரச 
தாதுவைப்பற்றிய ௮ணுக்கிருமி விரணச்கிரந்து மேகப்புண்‌ கருங்‌ 
கிரக்தி ஆய: இவைகள்‌ நிவர்தீதியாகுமென்க, 200 

சிறுதேட்கோடுக்கீன்‌ கணம்‌. 
சிறு ேட்‌ கொடுக்கசனாம்‌ ?சயிழை?ய கேளாய்‌ 

சொறிசிரங்கு புண்கரப்பான சூலை-கொறுமார்தை 

்‌. மேகவெட்டை பிச்தவெட்டை மீளா வெலும்புருக்கி 

யாகம்‌ விடுத தோடு மறி, 

(இ-ள்‌.) செவ்விய ௮பரண தசையணிக்தபெண்ணே! சிழுதேட்‌. 
கொடுக்கால்‌ ஈமைச்சிரங்கு. விரணக்சாரப்பான்‌ இல்வீக்கம்‌ கொருக்கு 
மார்தம்‌ ஒழுக்குப்பிரமேகம்‌ பிசதவெள்ளை ௮ஸ்‌இரராவம்‌ யெனவ 
கள்‌ நி௫்குமென்௧. ..... தட 

நீலவேம்பீன்‌ கணம்‌. 
வாதசுர நீரேற்ற மாற்றுஞ்‌ சுர தோஷங்‌ 

காதமென வோடக்‌ கடியுங்காண்‌-மாதரசே 

பித்த மயக்கறுக்கும்‌ பின்புகெளிவைக்‌ கொடுக்குஞ்‌ 

சு.த்தநில வேம்பின்‌ ஜொழில்‌, ன க 

(இ-ள.) பெண்‌ கணுபக?ம! நில'2வம்பு வாதசுரம்‌ மககிர்சகோ 
டவை க.ரதோஷம்‌ பித்தமயக்கம்‌ ஆக௫ியவைகளைஙிக்கும்‌ தெளியையுண்‌ 

டாக்குமென் ௧, த ௮06 
சிவனுர்‌ வேம்பின்‌ குணம்‌. ன ரு 
சாயக்குமிடிப்‌ புண்பழம்புண்‌ சர்மகுட்டம்‌ பிளவை 
இக்கடுகால்‌ வன்பெருதோய்‌ சிக்துமா-கோய்க்கு 
விசையாதஇ பேம்பினால்‌ மெய்ச்கழகு காலை. 
அகசையாதி வேம்பினா லுண்‌, 
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(இ-ள்‌.) சிவனார்வேம்பினால்‌ ,ஆகர்‌.துகவிரணம்‌ ராட்பட்டபுண்‌ சர்‌. 
பகுட்டம்‌ ராஜப்பிளவை சாப்பவிலம்‌ மகாவாதம்‌ குஷ்டு ௮க்கினிமந்‌ 
தீம்‌ இலைநீக்கும்‌ அழகுண்டாம்‌, திக்கடு-மகாவிஷம்‌; 2009 

. நீர்ழன்ளியின்‌ தணம்‌. 

பாண்டு.குளுப்பையறும்‌ பாரிச ௪ நிரோற்ற 

மாண்டுவிடு நீர்க்கட்டு மா.றுங்காண்‌ -பூண்டதொரு 

வீக்கமெலா நீ.தாய்‌ விடுமேநீர்‌ முள்ளிக்கு த்‌ 

தாக்கு மயில்விழியாய்‌ சாற்று. 


(இ-ள்‌.) கூரிய வேலனைய கண்களையுடைய பெண்ணே! நீர்முளளி 
செடிக்குப்‌ பாண்டு குளுப்பை சலக்‌கோவை மூ.த்‌இரச்சிக்கல்‌ விக்கம்‌ 
சள்‌ ஆயெவைகள்‌ விலகுமென்க. 210 

பேநமதந்தின்‌ கணம்‌. 

திரிதோடம்‌ வெப்பு சிரம்கும்‌ சொ றிகஞ்சோ 

டறி?,சமல்‌ வனபுடைய மண்டா-தொருவா 

. ஊருமருந்தை யொத்த வணங்கே யுலற்‌ 

பெருமருக்தை நீயெடுத்த பின்‌. 

(இ-ள்‌.) சேவாமிர்‌த.த)௧பொ.த்த பெண்ணே! பெருமருக்‌ தினால்‌ 
வாதாதிமுத்‌?தாடம்‌ சுரம்‌ நமைக்கிரச்‌ இ விடம்‌ இனவு தேமல்‌ மேகப்‌ 
படை இவைகள்‌ நிக்கும்‌. 211 

ஊமத்தையின்‌ குணம்‌, .-" 

நாய்க்‌ கடியால்வர்‌து ஈலீ செய்யு விரணமும்போம்‌ 

வாய்க்குழிப்புண்‌ கட்டிகளு மாறு ௩கண்‌- இக்குணத்தைச்‌ 

சேமத்தில்‌ வைத்தவிடம்‌ தீருமத்‌ தோடமறும்‌ 

ஊமத்ன தயின்‌ குணத்தை யுள்‌, 

(இ-ள.) ஊம,த்கையினால்‌ காய்க்கடிப்புண்‌ குமிவிரணம்‌ வித்‌.திரிசி 
கட்டிகள்‌ கஞ்சு திரி? தாடம்‌ கய இவை நிகி கும்‌, 214 

கநவூமத்தையின்‌ தணம்‌. 

வர்‌.துவிர தங்களகட்டு மேனிதருங்‌ குஷ்டமொடு 
வர்‌. தவியாப்‌ பரிப்பை மா.ற்றுங்காண்‌ -முக கப்‌ 
பெருமத்தஞ்‌ செய்கர தன தப்‌ போக்குங்‌ கபப்பாக்‌ 
கருவூ மத்தைமூலி காண்‌, 
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(இ-ள்‌) கசப்பையுடைய சருவூமச்தை சுக்கிலத்தையும்‌ பாத 
ரசதிதையும்‌ கட்டும்‌ உடலுக்கு ௮ழகையுண்டாக்கும்‌ பெருவியாஇ : 
_ வியர்வைச்‌ தினவு பயித்தியம்‌ சுரம்‌ இவை நீங்கும்‌. 279 

பேர்ன்னூமத்தையின்‌ குணம்‌; 
பொன்லூமத்தை ஸீண்டாகிற்‌ பூவையே புண்கிரந்தி 
ொன்மைக்ரொணி வருகரும-வனமபதி 

த சுரததுடனே போரவிடச்‌ சுரமுஞ்‌ 

சததவதி சாரமும்போஞ்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌) பெண்ணே! பொன்‌ னூமத்ையினால்‌ விரணக்ரெர்‌ 
நாட்சென்ற சரொணி ௮இசாரம்‌ பித்‌ தவிஷசுரங்கள்‌ பேது இவை 
நீங்குமென்௧, 914 

மநளுமத்தையின்‌ குணம்‌. 

சீதகரம்‌ நீ.27 ற்றஞ்‌ சிலவிடங்கள்‌ மந்தத்தோ 

டூதையிவை யெல்லா மொழியுங்காண்‌ஃபோத 

இருளூரு5 கூர்த லெழின்மாக கான 

மருளூ மத்தைக்கறிந்து வை. 

(இ-ள.) இருண்டகூர்‌ தலையடைய யழகுபொருர் சிய பெண்ணே! 
மருளூமத்தைக்‌ குளிர்ச்சுரஞ்‌ சரீரத்தி.ற்‌ சகலக்கோவை அற்ப விரி 
யம்‌ அக்கினிமநர்தம்‌ வாத?தாஷம்‌ இவை விலகுமென்க, 275 . 

நிலக்குமீழீன்‌ குணம்‌. 

பேதியொடு கண்சொருகம்‌ பேராச செளமும்‌ 

வாதவலி கொட்டாவி மாக்தமும்‌ 2பாம்‌-ஐ.தச்‌ 

சலக்குமிழை பொத்த தனக்கருக்கண்‌ மா?த 

நிலக்குமிழைக்‌ கையி3லெடு நீ. 

(இ-ள்‌.) நீர்க்குமிழியனைய கொலங்கசைகளையுக்‌ கறுத்த சண்களையு 
முடைய பெண்ணே கிலக்குமிழினால்‌ சலமக்தப்‌பேதி விழிசொருகல்‌ 
சீதளிப்பு' வாதக்கடுப்பு ௮ திகொட்டாவி மச்சம்‌ ஆகியவைகள்போம்‌, 


நீலத்துத்தியின்‌ குணம்‌. 
தொடக்க சங்கட்டி தொலையவப்‌ புலோக 
மட்கி நீறருகவெண்ணி னம்பொ த-குடம்போ 
னலத்தத்தி பூத்ததலை கல்லா சமிர்ே 
லெத்.து.த்தி மூலியை நினை, 
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(இ-ள்‌.) மல்படார்‌ த குடம்போனற தனங்களையுடையபெண்‌ 
ணே! கிலத்‌.து,த்தி மூலியான.து ஆசம்பமுூல? ராக த்தையும்‌ வித்திரிக்‌ 
சட்டிகளையும்‌ போக்கும்‌ கருவங்க தைப்‌ பஸ்பஞ்செய்யும்‌. இ]] 

பேநம்பீளைச்சேடியின்‌ குணம்‌. 

பாடான பேதியெனப்‌ பன்னுபெரும்‌ பீளைக்கு 

மேடான விக்கம்‌ விலகுங்காண்‌-நாடருய்ய 

பேய்பூத மும்பறக்கும்‌ பேசிற்‌ பலபிணி2பாக்‌ 

தூயோ ரறிவதைச்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) பாஷாண பே தஇியென்கிற பெரும்பீளைச்செடிக்கு மிகு 
2சாபையும்‌ பைசாசமுதலிய சங்கை கோஷழுங்‌ கல்லடைப்புமு தீலிய 
தல சோகங்களுர்‌ திருமென்க, 2118 

சிறுபீளைச்சேடியீன்‌ குணம்‌ இதுவே கற்பேதியாம்‌. 

பாண்டு பெரும்பாடு பகர்மூ£த்‌.இரக்‌ கிரிச்சரம்‌ 

பூண்ட திரி தோஷமிவை போகுங்காண்‌- தாண்டிப்‌ 

பரிய வேளைத்துசத்தும்‌ பாரவயிற்‌ கண்யை 

திறிய பிளைக்குச்‌ சிதைந்து. 

டதுவுமது: 

நீரடைப்பு கல்லடைப்பு 5ல்காக்‌ குட றசூலை 

பேரிட ரிரத்தகணம்‌ போக்கு்காண்‌-வாரிறுக்கும்‌ 

பூண்முலையே கேளாய்‌ பொருகந்துஞ்‌ சிறுபிளை 

யாமிது கற்பேஇி யறி. 

(இ-ள.) மாரனை வெற்றிகொளளும்‌ மீ வலனைய சண்களையுடைய 
பெண்ணே! இறுபிளைச்செடிக்குக்‌ தேகம்வெளிறல்‌ அர்க்க ரோகம்‌ 
வாத மூத்இரக்கிரிச்சரம்‌ முத்தோஷம்‌ மூத்திரச்சிக்கல்‌ ௮ஸ்மரி 35' 
இரபித்தவாதம்‌ சோணிதவாதங்கள்‌ ஆகியவைகள்‌ போமென்க, 

பல்லிப்பூண்டின்‌ குணம்‌. 

வல்விடர்‌ தோடசுரம்‌ வாதபித்‌ தங்களொடு 

பல்வலியும்‌ பஞ்சாய்ப்‌ ப.றக்குங்காண்‌-கல்லோர்பா ற்‌ 

சொல்லிப்பாற்‌ பாடாண தாளகமுஞ்‌ சுத்தியதாம்‌ 

பல்லிப்‌ பூண்டுண்டாயி ற பார்‌. 

(இ-ள்‌.) பல்லிப்‌ பூண்டில்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ சர தோஷம்‌ வாதபித்த 
தொர்தம்‌ பல்வலி இவைபோம்‌ பாஷாணமுர்‌ தாளகமுஞ்‌ சுத்தியாம்‌. 
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'செடிவகை ...” 108 
தாணிப்பூண்டு, போ ரீப்பூண்டூ இவைகளின்‌ குணம்‌. 
தாணிப்பூண்‌ டேயிருந்தாற்‌ ருவிவரு மேகத்தை 
நாணிப்‌ போகச்செய்யு நானிலத்துள்‌-வீணி 
லெரிகரந்தி மேக மிருக்குமோ வூறிற்‌ 
பொரிபூண்டின்‌ பேரைப்‌ புகல்‌. 
ள்‌.) தாணிப்பூண்டு ரத்தபிரமேகத்தை நீக்கும்‌ பொரி பூண்‌ 
- டினால்‌ ௮க்னிடேசெத்தி மேகம்‌ இவை நீங்கும்‌. - 61 
குநவிச்சுப்பூண்டின்‌ குணம்‌, . 
குருவிச்சிப்‌ பூண்டென 2வ கூப்பிட்டாற போதும்‌ 
வருவிச்ச குஷ்டம்‌ மலடும்‌-ஒருமிச்ச 
மேகக்‌ கரப்பான்‌ விடமாந்தஞ்‌ சீதரத்தம்‌ 
பேசமறப்‌ போமொருகாற்‌ பேசு, . 
(இ-ள்‌.) குருவிச்சிப்‌ பூண்டினால்‌ பெருவியாதி ஸஸடு லேஸ்ம 
மேகக்‌ கரப்பான்‌ விஷமாந்தம்‌ சீகரத்த ரொணி இவைகெடும்‌. 992 
தலைச்சுநளின்‌ குணம்‌. 
பாண்டக ற்று மெய்யிற்‌ படர்குஷ்ட கோய்விலக்கும்‌ 
நீண்ட விருதயநோய்‌ நீக்குங்காண்‌- காண்டதம்பை 
முன்னே யொழித்துவிமி மூவாத கலைச்சுருளி 

யென்னே யுல௫ லிசை. 

(இ-ள்‌.) கலைச்சளிப்பூண்ட உடல்வெளுப்பு படர்‌ குஷ்டம்‌ இரு 
தயகோய்‌ ஆக்‌. துகசோபை இவைகளைப்போக்கும்‌. 293 
கநப்பு மணத்தக்காளியின்‌ குணம்‌. 

(9வவ்வெழலு மா.றும்‌ விரிகுறர்க்கம்‌ மறபோடி 

மொல்வ சுவுக்கா முலவைவிடுஞ்‌-செவ்வி 

யருமணிக்‌ சச்சுமுலை யாயிழைய மூகளாய்‌ 

கருமண ச்‌ தக்காளிதனைக்‌ கண்டு. 

(இ-ள்‌.) அரிய விரத தனக்‌ கச்சணிந்த தனங்களையுடைய பெண்‌ 
ணே! கருமண த்தக்காளியினால்‌ பயித்‌ தியவெப்பம்‌ ௬.ரசாத ரோகம்பா 
தி தோஷம்‌ இவைபோம்‌ இதபாலா்‌ சிகிச்சைகளுக்கு தவும்‌, 264 

சிவப்பு மணத்தகாளியின்‌ குணம்‌. 
கந்ததாளிம்‌ புண்னைக்‌ கைங்கையினா ஓுளளுக்குள்‌ ' 

வந்தவேக்‌ காட்டைமிக மா ற்றுங்காண்‌-முர்‌.தனில்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


03 ' பதார்‌.த்தகுண சிந்தாமணி 
ஐயவினை யையாற்றி விடுகற்‌ புலத்துச்‌ 


செய்ய மண ததக்காளிச்‌ சர்‌, . 
(இ-ள.) சிவப்பு மண ச்தக்காளியானது கந்‌ ததாளிவிரணம்‌ உட்‌ 
சுரவேசகம்‌ வா தகபதொ நீதம்‌ ஆகிய இவைகளைப்‌ போக்குமென் ௧, 26௦: 
நல்வேளையின்‌ குணம்‌. 
சரசோய வலிகுடைச்சல்‌ தீராச்‌ சயித்திய 

முசகோ யிவைக ளொழியு-மு.ரமேவும்‌ 

வில்கேளைக்‌ காயும்‌ விழியாய்‌ பசிகொடுக்கும்‌ 

ஈல்வேளை தன்னை ஈவில்‌, 

டுதுவுமது. 

ஈல்ல?வளைப்‌ பூண்டை நாடுஈ்கால்‌ வாதமும்போஞ்‌ 

சொல்லும்‌ ஐயச்‌.தட்னே சோபையறும்‌-மெல்லமெல்ல த்‌ 

தச்கவனலும்‌ பி,த்துர்‌ சானெழும்புஞ்‌ சாக்‌ தமின்‌ றி 

சக்கரநோய விஞ்சு ம.மி. 

(இ-ள்‌.) கரும்புவில்‌ லர்‌ திய மதனனைக்கோபிக்குங்‌ கண்களையு 
டையபெண்ணே[ஈல்‌ 2வளையினால்‌ ரஸ்‌ சாபரோகம்‌ சரீ ரநோய்‌ குடை 
ச்சல்‌ 2,சளம்‌ மார்வலி வாதே சாடம்‌ கபோகம்‌ விக்கம்‌ இவைபோம்‌ 
பசியுஞ்‌ சூடும்‌ பித்‌.தா.திக்கமும்‌ ஜிக்வாகண்டக ரோகமு முண்டாம்‌. 

நாய்வேளையின்‌ குணம்‌. 


வாதழமுடற்‌ கடுப்பு வன்சூலை காஇரைச்ச 
.லோதமிகு செசமு மோடுக்காண்‌-போதெரிக்து 
காயவளைக்‌ காயும்விரக்‌ காரிகையே வையமதில்‌ 
சாய்ேளை யண்டுநவில்‌. . | 





(இ-ள்‌.)புட்ப பாணம்விடுத்‌துக்‌ கோபிக்காநின்‌ ற மதனனைச்சனக்‌ 
ம்க்‌ காரிகையே! நாய்வேளையால்‌ வா தீப்பொரும்ல்‌ தேகக்கடும்பு 
குதல்‌ கர்னகாத2.ராகம்‌ லே. ச்மமபீனிசகோய்‌ இவைகள்போம்‌, 
எ 





 கோள்ளுக்காய்வேளையின்‌ குணம்‌. 
வாதமிக்க சென்பார்க்கும்‌ வாய்வதட்9 வென்பார்க்கு 
மீதுசர்த மூலகோ வென்பார்க்கு-மோதமுற்ற 
சொள்ளுக்கா தாசகபச்‌ தோற்றியதென்‌ பார்க்குமொரு 
கொள்ளுக்காய்‌ வேளை தனைக்‌ கூறு, 
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(இ- ள்‌.) கொள்ளுக்வய்‌ வேளையினால்‌ வாதா க்கமும்‌ நாவதட்டு. 
யும்‌ தர்‌. தமூலகோயும்‌ சொள்ளுவடியச்‌ செய்க்‌ ற கபமும்போம்‌. 
 கீலலுநவிப்பூண்டின்‌ குண்ம்‌. 

கல்லுருவிப்‌ பூண்டுபல கட்டிகளை யங்கரைக்கும்‌' 

வல்லுதிரச்‌ கட்டறுக்கும்‌ வச்‌ தபுண்ணை-வெல்லரிய : 

மேகத்தை வல்விட தைத மீறாதொடுக்‌ அடுமு 

லோகச்தைச்‌ சுச்இசெய்யு மோர்‌. 

(இ-ள்‌.) கல்லுருவிப்பூண்டு பலகட்டிகள்‌ ரச்‌தத்தடிப்பு ரக்த 
பிரமேகம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ இரும்பைச்சு ச்‌ இசெய்யும்‌. 

எரீசாலை, குதிரைக்தளம்படி இவைகளின்‌ குணம்‌, - 

பூவில்‌ எரிசாலைப்‌ பூண்டிக்‌ இழுப்புவலி 

கூவியமுஞ்‌ சூலையனி லங்கு றயுக்‌- தாவு 

குதிரைஈடை வாயுசன்னி கூறு தினவும்‌ போக்‌ 

குதிரைக்‌ குளம்படியைக்‌ கூறு, 

(இ-ள.)எரிசாலைப்பூண்டுக்கு தனுஸ்‌ தம்பவா சமும்கே்ருத்தலும்‌ 
வா தகோபமும்‌ ங்கும்‌ குதிரைக்குளம்படிப்‌ பூண்டுச்கு ௮ஸ்வ வாத 
முஞ்‌ சன்னியுர்‌ இனவும்‌ விலகும்‌ இதனைக்‌ குளித்‌ இபூண்டு என்பர்‌, 

சுளுக்தநாயகத்தின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌. 

சுளுக்கு நாயசந்‌ தோடஞ்‌ சுரமொடு 

சுளுக்கும்‌ வாங்குந்‌ தொடுத் தகை கால்களின்‌ 

சுளுக்கு மேற்கறடும்‌ கசைக்குஞ்‌ சொன்னேஜ்‌. 

சுளுக்கு மேல்வீழி ரதீ.தர்‌ துடைக்குமே,. ள்‌ 

(இ-ள்‌. ) , சுளுக்கு நாயகப்பூண்டு சப்‌ த? சாஷம்‌ சரமெலி பினால்‌ 
வந்த 0 ம தகச்சுரக்கு சுபாவக்கைகால்களின்‌ சுளகு சதிதக்கட்டிய 
கறடுகளுக்கு மேலுண்டாகிற சச்‌ தத்தடிப்பு ஆ பஇவைபோம்‌. 291 

கீரந்திநாயகத்தின்‌ குணம்‌. 

சிதமறு மாவிடமுக்‌ திரும்விழி கோயகலும்‌ 

பூதீமொடு மருளும்‌ போகுங்காண்‌- சீமதினியுள்‌ 

ளாயகத்துப்‌ புண்கிரக்தி யாறுமயி2ல கிரர்‌த 

நாயகத்தி னா?லா ஈவில்‌. 

(இ-ள.) மயில்‌2பான்‌ ஐசாயல்புடையபெண்ணே] சரர்‌திசாயகப்‌ 
பூண்டினால்‌ தளம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ கண்‌ மணேப்‌ பைச[சமு கலிய சக்கை 
தோஷம்‌ உள்புண்‌ கிரந்தி இவை ீக்குமென்க, 299. 

14 
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00 ...... பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


பிளவை கோல்விப்பூண்டின்‌ குணம்‌. 
பிளவைகொல்லிப்‌ பூண்டிருக்‌ சாற்‌ புண்விரணம்‌ பேரு 
மளவையுரமு மேக மடங்கு- முளர்மாக்தை 

யாறாப்‌ பிளவைகட்டி யெல்லா முலர்ர்திடு2ம - 

மாருச்‌ கவினண*கே வாழ்த்து. ப 

(இ-ள்‌.) நீம்கா வழனையுடைய பெண்‌ ண பிளவைகொல்லிப்‌ 
பூண்டினால்‌ சிறுசிசங்கு கிரக்தி ஒழுக்குப்பிர மேகம்‌ உளமாந்தை ராஜ 
பிளனவக்‌ கட்டி இவை நீங்கும்‌. 20௦ 

மலைதாங்கிப்பூண்டின்‌ குணம்‌ ௫.துவே வேற்பேந்தி, 
வா,தமெண்‌ பதுஞ்சரமும்‌ வாதச்‌ சயித்தியமுக 

கரதுவலி பாரலங்‌ கரந்திடுஙக்காண்‌- பா தச்‌ 

சிலைதாங்க ெறநுதற்‌ செர்திரு?வ நீயும்‌ 

மலை தாங்கிப்‌ பூண்டை வழுத்து. 

(இஃள.) வில்லளைப புருவங்களையுடைய விலக்குமியை நிகாத்த 

"பெண்ணே! மலை தாங்கிப்‌ பூண்டுக்கு சமஸ்‌ த வாதசோகங்கள ரூட்சை 
லூத்‌ தொர்தம்‌ கர்ணசூலை சேகபாரிப்பு இவைபோம்‌. 204. 
ப தடியோட்டிப்பூண்டின்‌ குணம்‌. 

புண்ணொட க.ரப்பான பொடிசிரங்கு சில்விஷங்கள : 

கண்ணிருமல்‌ மேகவலி தண்‌:2மக-மெண்ணி௰்‌ 

படியோட்டு மாவிடமும்‌ பலகாயுக்‌ தீருங்‌ 

குடியோட்டுப்‌ பூண்டால்‌ குலந்து. 

(இ-ள்‌ ) குடியோட்டுப்பூண்டினால்‌ பெருவிசணம்‌ கரப்பான்‌ சிற 
இறக்கு செலவிஷங்கள்‌ காச2மகவாயு சலப்பிர?மகஞ்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ 
தர்‌. தரோகம்‌ ஆசய இவைகள்‌ விலகுமென்க. ட்‌ 205 

ஆடதீண்டாப்பாளையின்‌ குணம்‌. 

ஆடு தாடாப்‌ பாளைக்‌ கக்கிருமி வன்லர்‌ இ 

நீடுகருங்‌ குஷ்டம்‌ நிறைகருப்பான்‌- அடிடச்செய்‌ , 

யெண்பதது வாய்வு மிக்ககுஷ்ட முக்‌ திருக 

.தஇண்பெறு ஈற்று தவுமாஞ்‌ செப்பு, 

(இ-ன்‌.) ஆரிதீண்டாப்பாளைக்குமலஃபர த தாசயக்‌ இருமிகள்வாதீ 
இச்‌ கெர்‌ இப்பூச்சிவிஷம்‌ கருங்குஷ்டம்‌ கரப்பான்‌ சர்வவாத23ராகக 
கள்‌ கடிபகுஷ்டம்‌ இவைரிக்கும்‌ பலமும்‌ சுக்கிலமும்‌ உண்டாம்‌, 290 
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செடிவகை 107. 
குழீமீட்டான்‌ தணம்‌. 
கணத்திலெழு மாந்தத்தைக்‌ காணாவுட்‌ சூட்டைக்‌ 
கணத்திலே வேரைக்‌ களையும்‌-பண ச தமுலைப்‌ 
பாலைச்‌ சு.ரப்பிக்கும்‌ பாரிற்‌ குருமீட்டான்‌ 
காலைத்தொழு துண்ணுக்‌ கால்‌, 
(இ-ள்‌.) குழிமீட்டான்‌ பூண்டு கணமாந்தத்தையும்‌ உள்வெப்பத்‌ 
தையும்‌ போக்கும்‌, முலைப்பாலைச்‌ சுரக்கும்படிக்குச்‌ செய்யுமென்ச, 
| சேநப்படையின்‌ குணம்‌. 


செருப்படைக்கு வாதமந்தஞ்‌ ?சர்வான மேக 

மிருப்படிகொள்‌ பொல்லா இூவும்‌-விருப்‌ படிக்குஞ்‌ 

சூலையொடு வாதகுன்மர்‌ தோற்று சொருகாளும்‌ 

வேலையொத்த கண்டை விளம்பு, 

(இ-ள.) வேலைநிகார்க்த கண்களையுடைய பெண்ணே! செருப்‌ 
படைக்கு வாதகோபம்‌ மக்தாக்கினி வெள்ளைவீழல்‌ ௮௫ரவ்ணஸ்‌ சம்‌ 
பனவா தம்‌ சூலைகுன்மம்‌ நீங்‌ .கமென்௪ு, 909 


கல்தாமசையின்‌ குணம்‌. 
விரிய விருத்திதரு மெய்க்கு பலக்கொடுக்குங்‌ 
கூறிய குஷ்டுதனைக்‌ கோபிக்குங்‌- காரிய தை 
ந.ற்றூம்‌ ப.சமாக்கு நங்கா யடுக்கலுறை. 
கற்ருமரை யதனைக்‌ காண்‌, 
(இ-ள,) மலையில்முளை த.தகல்‌, சாமரை சுக்ல ச்தையும்‌ பலதை த 
யும்‌ விருத்தியாக்கும்‌, குஷ்டைநிக்‌ தும்‌ காரீயத்தைச்‌ செமபாக்கும்‌. 
கஜ்சாங்கோரையின்‌ குணம்‌. 
மாந்தச்‌ கழிச்சலரும்‌ மார்தஞ்‌ சு.ரக்கணம்போஞ்‌ 
சேர்க்த மூலத்தின்‌ றினவடங்கும்‌-பூர்‌ சடக்கை 
யன்னமே மேகமறுங்‌ கஞ்சாங கோரையினை : 
யுன்ன இருமலிலை யோர்‌, 
(இ-ள.) மலரைகிகர்த்த விசாலமான கைகளையும்‌ அன்னம்‌ 
போன்ற ஈடையையுமுடைய பெண்ணே! கஞ்சாங்கோரையால்‌ மாக்த 


பேதி ௮ச்சனிமச்தம்‌ சணச்சுடி 0 குதாக்குரமைச்சல்‌ பிரமேகம்‌ காச 
மிவை €க்குமென் சு, 900 
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108 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
ச்ழ்வாய்நேல்லீயின்‌ தணம்‌. 

ச தமதி பித்தவடஞ்‌ செவவிழி?2னோப்க்‌ கூட்டம்‌ 

பூச்மொடு பேயி த்தப்‌ போக்குகளும்‌-பூ. தலத்துட்‌ 

டாழ்வாய்ப்‌ பணிர்‌?தகுக்‌ தப்பாது ஈற்புலத்‌.துக்‌ 

தழ்வா பெனு கெல்லிக்கே, 

டுதுவுமது. 
இழாசெல்லிச்‌ குணர சான்‌ கேளாய்‌ மதுமேக 
- தாழாக்‌ காமாலைகளைச்‌ சண்ணுச்தா-ே கழன லுங்‌ 

தொக்கி னனலுர்‌ கொலைக்குக்‌ தொன்மேகம்போம்‌ 

தக்க விரணங்கெடுக்குர்‌ தான்‌, 

(இ-ள.) சீழ்வாய்கெல்லிக்கு ஆமக்கட்டு அக்கினிசீடவிஷஒம்‌ கேத்‌ 
இசசோகங்கள்‌ பூதமு தலிய சங்கை? சாஷம்‌ ரச்‌. சாஇசாரம்‌ மதுப்பிர 
மேகமத்திரம்‌ காமாலை சப்ததாது ௧த௬.ரம்‌ தாதுவெப்பம்‌ காட்பட்ட 
மேகப்புண்‌ ஆகிய இவைகள்‌ போகும்‌ என்க, ௦01 

மயிர்மாணிக்கத்தின்‌ குணம்‌, 

மயிர்மா ணிக்கத் தால்‌ வளாமேகம்‌ போகுஞ்‌ 

செயிரான மேகவெட்டை. தீரும்‌-கபேராகம்‌ 

மாவிரணம்‌ போக்கயிதில்‌ வல்லிரதஞ்‌ சேர்த்தரைத்து 

தாயுண்பா ர௬ுண்டறிக்மீதார்‌ தாம்‌. 

(இ-ள்‌.)மயிர்மாணிக்க த தினால்‌ வளர்‌ ற2மசமும்‌ வெள்ளையும்‌ 
சஷயமும்‌ நீல்கும்‌. இதில்‌ முறைப்படி. சூதஞ்‌2சர்ச்‌.துண்ண விரணம்‌. 
ஆறுமென்க, 909 

துளசியின்‌ தணம்‌. 

ஐயம்‌ வயிறுளைச்ச லஸ்‌.இ௪.ரந்‌ காகமும்‌ பாம்‌ 

பையக.ர மார்தம்‌ பறக்குங்காண்‌-மெய்யா 

வாயின சோசகம்‌ போம்‌ வன்காரஞ்‌ சூடுள்ள 

தூய துளசதனைச்‌ சொல்‌, 

(இ-ள.) கார்ப்பும்வெப்பமும்‌ உளள துளடயினால்‌ கபதோஷம்‌ 
வயிறுளை தல்‌ ௮ஸ்திதாதுகதசும்‌ ௮௫௫ இவைபோமென்க 39039 

ர சேந்துள சீயின்‌ தணம்‌, 
செய்ப துளசிவிஷர்‌ தர்க்குங்‌ கபமறுக்கும்‌ 

வெய்யரடி வில.தைத விண்‌ ணே ம்று்‌-சையல? 
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செடிவகை... 109 
மு.த்கோஷத்‌ துண்டா மூசணோட்டு மவவழியா ப ப 
மெத்தோஷ மும்போக்கு மெண்‌. 

“இ-ள.) சிவப்பு த்துளசிவிஷம்‌ கபா இச்சகம்‌ அச்னெடெகிஷம்‌. திரி 
தோவத்கால்‌ சனிக்கெ.ற௦ பற்பல போகங்கள்‌ இவைபோம்‌. 904. 

கநந்துள சீயின்‌ குணம்‌. ர 
_ இருமலொடு கெஞ்சி லிழுப்புச்‌ சுவாசம்‌ 

இருமிசல '2காஷங்‌ கேவல்‌-மருமச்‌ 

சளிரூட்சை சூலைவிஷஞ்‌ சந்நியிவை போக்குக்‌ 

தளிரார்‌ கருந்துளசி தான்‌. 

(இ-ள்‌ ) கருந்துளசி காசம்‌ தொண்டைச்குள கு௮௫௬.௮என்‌ லும்‌. 
ஒருச.த்‌.தம்‌ இரைப்பு இருமி நீர்‌.2காவை இருமலால்‌ வரும்‌?கவல்‌ மார்‌ 
புச்சஸி சுரம்‌ குத்‌,சல்‌ விஷம்‌ சக்நிபாதம்‌ இவைகளை ரிக்கும்‌. 905 
நீலத்துளசியின்‌ குணம்‌. 

நிலத்துளசி மாதர்தரு நீண்முலைப்‌ பால்மர்தம்‌ 

வலுத்த சு.ரம்பித்த கண்மாற்றும்‌-அலகீதுகண 

மார்தசகூரம்‌ பித்தசுர மாபெரிய சீதசுரஞ்‌ 

சேரர்‌? தாடச்‌ செய்யுந்‌ தெளி, 

(இ- ள்‌.) நிலச்துளசி முலைப்பாலால்‌ வருமர்தம்‌ வாதசுரம்‌ பல 
பித்த தநோயகள்‌ கணச்சூடு மந்தம்‌ பி தீ.தீரூட்டை குளிர்ச்சுரம்‌ 
இவ ற்றை நீக்குமமன்சு. 906. 

நா ப்த்துளசியின்‌ க குணம்‌; 
கபத்தொடு குற்றிருமல்‌ காணா தொழிக்குஞ்‌ 

சபத்தைச்செய்‌ முத்‌?காஷஜஞ்‌ சாடும்‌-விப ததழலைக்‌ 

காய்‌ த்துடலைப்போஷிக்குக்‌ தாரணிபி ஓளளோராக்கு 

நாய்த்துளசி யீ.து ஈவில்‌, 

(இ- ள்‌.) நாய்‌ தீதுளசயொான௮ு 2 அகாழை பொடியிருமல்‌ திரிதோஷ 
மாய இவைகளைமாற்றும்‌. சரீரத்தைப்போஷணை செய்யும்‌ என்‌, 

கலதுளச்யின்‌ குணம்‌. ச. 
. தாபச்சுரமுக்‌ ச்னிவித்‌ திரிகளுஞ்‌ 

சோபச்‌ லெவிஷமுக்‌ தோற்றுமே-கோபிச்சங்‌ 

குற்றுள சம்லஷ்மசத்தா லன்றுகாசம்‌ பறக்குக 

கற்‌.றுளசிப்‌ பேருரைக்கு கால்‌, 
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அறி 


110 ..... பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


(இ-ள்‌.) தற்றுளயொல்‌ இச்சு ரம்‌ வித்‌ இரிக்கட்டி சீர்வண்டு முத 

லிய ரிலவிஷம்‌ கோழையைத்‌ தள்ளுன்‌ ற சபகாசம்‌ இரும்‌, 08 
... ழள்துளசியின்‌ குணம்‌; 
எலிவிலம்்‌ போம்‌ வெட்டுண்‌ டிருக்கும்‌ விரணக்‌ 

கிலிவிடும்‌ விஷங்கள்‌ களைக்கா- துலவிவரும்‌ 

மட்டுறச்சி வந்‌ தமலர்‌ மண்டபத்‌ துள்‌ வாழனமே 

முட்டுளசி பேசை மொழி. 

(இ- ள்‌.) தேனையுடைய சிவர்‌,தமலசாகிய மண்டபத்‌ .துள்‌ வாழ்‌ 
ன்‌. வன்மைபோல்பவளே] முள்‌.துளசியால்‌ எலிவிஷம்‌ வெட்டுப்புண்‌ 
அ.த்பலிஷமும்‌ போமென்க. 909, 

கழதைத்தும்பையின்‌ குணம்‌. 
அரையாப்புக்‌ கட்டி யனில முதிரம்‌ 

பிரியாச்‌ 2சக்கடுப்பும்‌ போகு தரையிற்‌ 

பழுதைக்‌ கொள்ளாச்செய்ய பங்கயப்‌ பெண்ணே?கள 

கழுதைத்‌ தும்பைச்செடியைக்‌ கண்டு, 

(இ-ள்‌.) கு,ம்‌.றம,ற்‌.ற சிவக்‌. த. தாமரையில்‌ வ9ிக்குமிலக்குமியனைய 
பெண்ணே! கழுதைத்‌.தும்பையால்‌ அரையாப்புக்கட்டி வாதகோய்ரத்‌ 
தமுஞ்‌ ச.தமுங்‌ கலந்‌.து விழலால்‌ வருவ்கடுப்பு ஆகிய வைபோசம்‌, 910 


நேய்ச்சட்டியின்தணம்‌ இதுவே சகதேவிதேவகந்தம்‌. 
செய்ச்சட்டி யென்ருல்‌ நிஹைமெய்யுட்‌ சுக்கிலமும்‌ . 
பொய்ச்சட்ட கண்ணொளியாம்‌ பூவைய27-வெய்ச்சிட்ட 
மேகமறுச்‌ தபனமாம்‌ வெட்டையழலுச்‌ தணியுக்‌ 
தாகமறும்‌ பித்தமும்போச்‌ தான்‌. 
டஓதுவுமது. 


த யழ குதப்புரியுஞ்‌ சூதகர்‌,ச பாஇகளால்‌ 
| வாபழுக நாறுபுண்ணை மா ற்றிவிடு்‌- தியழலை 
நிக்கிவிடு நிம்பநெய்யை கெய்யாக்குடும்‌ வமனம்‌. 

.போக்கிவிடு செய்ச்சட்டிப்‌ பூண்டு, 

(இ-ச்‌.) கெய்ச்சட்டிப்பூண்டு விரிபவிரு சத சேத்‌. இர ன்‌. பதி 
அழரு இவைகளையுண்டாக்கும்‌. பி.த.க2மகம்‌ வெள்ளை உட்சூடு, சாகம்‌ 
பித்திோபம்‌ ச்சகந்தக மு.தலியவ றருல்‌ பிறக்த வாயப்புண்‌ அழ, 
வார்‌ இ இவைகளை நீக்கும்‌ சலப்பெண்‌ ணொய்க்குரிபகசப்பைவிலச்‌ கும்‌. 
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எழத்தாணிப்பூண்டின்‌ குணம்‌. 
பழமலங்கள சாறும்‌ பருங்குடற்‌ சிதம்போஞ்‌ 
செழுமலச்‌ சிதக்கடுப்பு மேகு-மொழியாக்‌ 


கரப்பான்‌ ொ.றிசிரம்குங்‌ காணா தகலு 

முசப்பா மெழுத்தாணிக்‌ ே கோர்‌, ை 

(இ-ள்‌.)எழு,ச்‌,சாணிப்பூண்டுக்கு மலக்கட்டு குடலின்‌ 2 சளம்ளமு . 

சன்‌ றமலச்ச தக்கடுப்புகரப்பன்புடைகர்இி ஆபெவைகள்போமென்‌ ௯. 
கோட்டைக்கரந்தையின்‌ குணம்‌. 

கொட்டைக்‌ கரக்‌ கனைக்‌ கூசாம அண்டவர்க்கு 


போர துட்டச்‌ 


வெட்டை தணியுமதி மேகம்‌ 

சொறிசிரங்கு வன்கரப்பான்‌ ரோன்றா மலப்பை 

மறிமலமுக்‌ தானிரங்கு மால்‌, 

(இ-ள்‌.) கொட்டைக்‌ கரந்தைக்கு வெள்ளை ஒழுக்குப்‌ பிரமேகம்‌ 
சொறி சிரம்கு கரப்பான்‌ இவைகீக்கும்‌, மறிப்பட்டமலமுஞ்சாரும்‌, 

கிவகாந்தையின்‌ குணம்‌. 

வாந்தி யசோசகத்தை மாற்றும்ப கொடுக்குஞ்‌ 

சாய்ந்த விந்துவைக்கட்டுக்‌ தப்பாலே-ஏர்‌ தழைகைத்‌ 

தண்டா துறச்‌2சரக்குஞ்‌ சார்ந்த “ப கனசிதைதத்‌ 

தண்டாச்‌ சவகரர்ை தான்‌. 


டுதுவுமது விநத்தம்‌. 
கந்தராழு கரக்‌ யதன்குணம்‌ 
மக்தவாதக்‌ கரப்பனை மாற்றிடும்‌ 
கொந்தசோகத்‌ துடைக்கு மிருமல 
மக்‌ தகோயுந்‌ தணிக்கு ஈம்மாணையே, 
(இ-ள்‌.) மணமுள்ளசிவக.ரர்கை வாச்‌இிய?ராகம்‌ ம்‌ விர்‌.துரஷ்டம்‌. 
பட்‌ சணவாதம்‌ கரப்பான்‌ வாதாததொர்தம்‌ காசம்‌ ௮க்னிமார்தம்‌ 
இவைகளைநீக்கும்‌, சடராக்கினியையும்‌ வளப்பையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 





வேள்ளறுகீன்‌ குணம்‌ வேண்பா. 
குன்மமொடு வாயுகுடல்‌ வாதஞ்‌ சூலையிடை. 
சென்மம்‌ விடுத்தோடிச்‌ செைைையுங்காண்‌-வன்‌ முலையா 
யுளளு கரந்திசொறி யொட்டிய சிரங்கும்றும்‌ 
கள்ளருகு தன்னை விரும்பு, : 
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(இ-ள.) சொக்கட்டான்‌ காய்நிகர்த்த தனங்களை. புடைய பெண்‌ 
ே!வெள்ளறுகினால்‌ குன்மம்‌ வாதப்பிணி வாதக்குடல்‌ விருத்தி சல்‌ 
பிடிப்பு ஈரம்புகளைப்ப ற்றிய. கரந்த இனவு சிறுசிரங்கு இவைபோம்‌. 

ஒரிலைத்தாமரையின்‌ குணம்‌. 

ஒரிலைச்‌ தாமறையு ளூற்.றகுணத்‌ சைக்கேளாய்‌ 

மார்பி.ற்பா லில்லாச மங்கையர்க்கு- மாரி ம்‌ 

குடிக்கப்பா லுண்டாகும்‌ கோ. வன்மேகம்‌ 

படிக்கு ளிருக்கு?மோ பார்‌. 

(இ-ள்‌.)ஒரிலைசுதாமபையை எலுமிச்சங்காயளவு ௮ரைத்து௮அரை 
ஆழாக்குபசுமோரில்‌இரண்டுேளையும்‌ 40-தாள்கொடுக்கில்‌ தன த்திற்‌ 
பாலில்லா தவர்களுக்குப்‌ பால்சுரக்கும்‌ வா சமமேகம்‌ போகுமென்க, 

ஓரிதழ்த்தாமசையின்‌ குணம்‌. 

தாதுவை யுண்டாக்குக்‌ கனிமேகத்ைை தொலைக்கு 

மாத. ரவர்‌ மேனிக்‌ கழகுதருஞ்‌-சீதம்‌2பாஞ்‌ 

சீரிசழ்த்‌ தசாமரைவாழ்‌ செய்யமட வனமே 

ஒரிதழ்‌ ச்‌ தாமரையை யுண்‌. 

(இ-ள.)௮ழகு தங்கிய யிசழ்களையுடைய தாமரையில்‌ வ௫க்குமன்‌ | 
னம்போல்பவ?ள | ஒரிதழ்‌,த்‌, தாமரை சுக்கிலச்தையும்‌ சவுக்‌ தரிய த்தை 
யும்‌ உண்டாக்கும்‌, மேகரோக த்தையும்‌ சத.ச்தையும்‌ நீக்குமென்ச, 

அந்தாத்தாமகையின்‌ குணம்‌-டுதுவே ஆகாயத்தாமரை. 
அழுந்தி குஷ்ட மடாச்த கரப்பான்‌ 

பழுவு௮ மக்கூடு முதற்போகும்‌-௮ழகாகு 

மர்‌ இரடீலக்‌ கருங்க ணேச்திழையே யெப்போழ்து 

அ௮க்௪ரத்‌ ,காமரையா லாய்‌. 

(இ.ள்‌.) அழகுபொருநர்‌ திய இக்‌ திரநீலமணியை நிகர த்‌ தகரியகண்‌ 
சளையுடைய பெண்‌ ணே! அந்தரத்‌ தரமரையால்‌ ௮ளிக்த வி.ரணமும்‌ 
குஷ்டும்‌ கரப்பானும்‌ மார்புக்குள்‌ கட்டுகின்ற கிருமிக்கூடு முதலிய 
சில சோய்களும்‌ போமென்௧, 919 

பற்படாகத்தின்‌ குணம்‌. 

சிதவாதச்‌ சுரமுர்‌ தீராத தாகமும்போம்‌ 

போதவிரு கண்குளிரும்‌ பொய்யலவே-பூகல)த்‌.துள்‌ 

வற்பரம பயித்தியமு மாபித்‌ சமுட்‌ தொலையும்‌ 

பற்படா சத்தையுனனிப்‌ பார்‌, 
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(இ-ள்‌.) பற்பாடகத்துக்கு தவா தசுரம்‌ பித்‌ சகாசரோசகம்‌ உன்‌ 

_ மாதம்‌ பித்ததோஷம்‌ இவையபோம்‌ விழிஃகுக்‌ குளிர்ச்சியுண்டாம்‌. 
திநநீற்றுப்பச்சை, உநத்திரச்சடை இவைகளின்‌ குணம்‌, 

திரு£.ந்றுப்‌ பச்சை சிலேஷ்ம சாத இதன்னை 

விரி. ற்றைப்‌ போலாக்கு மெய்யே-பெரிய 

சுரத்திரச்த வாந்தி சரமரு? நில்லா 

வுருத்திரச்‌ சடைக்கே யுரை, 

(இ-ள்‌) திரு£ றறுப்பச்சைகபவார்‌இயைரிக்கும்‌ உருத்தரசடை 

சுத தலாகிய உஇரவம்மை பித்தசுரம்‌ ௮ 2 ராசகமிவைகளைகக்கும்‌. 

்‌ மாசிப்பத்திரியின்‌ குணம்‌. 

புளிப்புக்‌ அலாப்பும்‌ பொருக்கி யிருக் தாலுக்‌ 

தளிர்ச்.5' காளைக்கனலைச்‌ சாடு-கெளித்த 

வலிசணை விட்டோட்டு மடமாதே நிகேளாய்‌ 

மலிமாசிப்‌ பத்திரிதான்‌ வாழ்த்து, 

(இ-ள.) இளமைபொருந்திய பெண்ணே! நி கேட்பாயாக; புளிப்‌ 
புர்துவரப்புமுள்ள மாசிப்பத்திரி வாககோயையும்‌ உஷ்ண த்தையும்‌ 
. ஐவகை வலியையும்‌ போக்கும்‌, 321 

மநகீகோ ழந்தீன்குணம்‌, 

கண்ணிலுறு தோடம்‌ கபஞ்சூ டிவைபோக்கும்‌ 

ஒண்ணனல்‌ கைப்புக்காரம்‌ உள்ளமரும்‌-பண்ணி ற்‌ 

கொழுக்த மருக்குணத்ைக்‌ கொண்டிருக்கு 2 பாழ்‌. து 

தழைந்தபசி வண்மைதருஞ்‌ சாற்று, 

(இ-ள்‌.) கைப்பும்‌ காஏமும்‌ உஷ்ணமும்‌ உளளமரு ஆனது சேத்‌ 
- இரபடலம்‌ கபதோாஷம்‌உட்சூி இவைகளைதீக்கும்‌ ௮.5 தமருவின்‌குண 

ற்தைப்‌ பெற்றகொழுந்து மிகுபசியையும்‌ பலதையு க கொடுக்கும்‌, 





கொடிவகை 





ஆதோண்டையின்‌ குணம. 
மண்டைக்‌ குடச்சலமும்‌ வாயு வழிப்‌ பீசசம்‌'சீபாச்‌ 
கொண்டைக்‌ கபமுக்‌ தொலையுக்காண்‌ .மிண்டுசெப்யும்‌ 
வாதக்‌ கடுப்பகலு மாதே ற தொண்டைக்குப்‌ 
._ போதப்‌ பலபிணியும்‌ போம்‌, 
19 
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(இ-ள,) ஆ தாண்டையால்‌ மண்டைகுடைச்சல்‌ வாதபிஈசம்‌ கெ 
ஞ்சிற்சபா இக்கம்‌ வாதக்குடைச்சல்‌ மு.தலிய சோகங்களும்போம்‌. 


பெநங்கட்டுக்கோடி, சிறுகட்டூக்கோடி இவைகளின்‌ குணம்‌, 


பெரியகட்டுக்‌ கொடிக்குப்‌ பேசு பெரும்பாடு 

மரியுமல பேதியும்போ மப்பாஃ-லுரிய 

தத கட்டுக்கொடிகான்‌ சதர்‌.த மக்கு 

மிறுச்‌த புனலைக்கட்டு மெண்‌. 

(இ-ள்‌.) பெருங்கட்டுக்கொடியால்‌ பெரும்பாடும்‌ மலக்கழிச்ச லும்‌ 
போம்‌ இறு£ட்டுக்கொடி 2 தர த்குத்தையும்‌ 'மகடரையும்‌ கட்டும்‌. 

சிறுதறிஞ்சாக்‌ கோடிக்தணம்‌. 

சிறுக்குறிஞ்சா வா.தமொடு ௪,5,த்ைத நிக்கும்‌ 

மறவுஇர மில்லாத மாதர்க்‌-கு.றுமுலகி 

லத்தி சரமு மகலாக்‌ கடிவிடமுர்‌ 

தித்தி யசலத்‌.தகர்க்குர்‌ தான. 

இதுவுமது. 

வா தஞ்சுரஞ்‌ சர்கிசுர மாறாக்‌ கபசுரமும்‌ 

பூகலம்‌ விட்டோடப்‌ புரியுங்காண்‌-மாதேகே 

ளக்கரரோய்‌ தர்க்கு மஇசுரச்‌ காகம்‌?பா 

தக்கசிறு குறிஞ்சா தான்‌. 

(இ-ள. ) சிறகு றிஞ்சால்‌ வா தவிஷம்‌ மாதாந்த உதிரச்சிக்கல்‌. 
அ௮ஸ்‌.இ5தசரம்‌ காணாக்கடிவிஷம்‌ வாசசுரம்‌ சந்நிபாதசுரம்‌ கபசுரம்‌ 
பித்‌, சஜிக்காகண்டகம்‌ சக்‌. க.க௬.ரம்‌ தாகரோகம்‌ இவைநீங்கும்‌, 82. 

டுண்டின்கணம்‌-ட௫துவே புனற்றண்டூ. 

பீசசத்தைப்‌ போக்கும்‌ பெருயெதோர்‌ நிசே ற்றக்‌ 

தானக்கச்‌ செய்பம.து சத்‌ தியங்காண்‌- வானசைக்கும்‌ 

மண்டைக்குடைச்சலொடு வாய்ச்சந்நி யபும்விலக்கும்‌ 

பண்டையு ற்ற விண்டி தனைப்‌ பார. 

டஓூதுவுமது. 

கட்டுவா தக்களறுங்‌ காரிகையே மேகம்போ 

மூட்டுவா தங்களெல்லா முன்‌ பொழியுக்‌-கட்டும்‌ 

புனவின.றுர்‌ தண்டுக்குப்‌ போரீளை சூலை 

பனலி லெழுபுண்ணு ம.றும்‌. 
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கொடிவகை 116 


(இ-ள்‌.) இண்டின்கொடியினால்‌ பீரசம்‌ சசல தாஷம்‌ சபாலக்‌ 

குடைச்சல்‌ முகசன்னி வாதச்தடிப்பு பிர2மகம்‌ சூககவாயு சுவாசம்‌ 
இல்பிடிப்பு தீச்சுட்டவிரணம்‌ .ஐகியவைகள்‌ பேோமென்க வாய்‌-முகம்‌, 
கர்ப்பூரவள்ளியின்‌ குணம்‌. 

காச விருமல்‌ கதத தம்மை சூரிஐபம்‌ 

பேசுபுற நீர்க்கோவை பேருங்காண்‌-வீசுசூ.ரல்‌ 

கற்பாறை யொத்துெஞ்சிற்‌ கட்டுகபம்‌ வாகதமும்போக்‌ 

காட்பூர வளளிதனைக்‌ சுண்டு, ப 

(இ-ள்‌.) சர்ப்பூரவள்ளியினால்‌ காசம்‌ என்ற பொடியி ருமல்‌ ௮ம்‌ 
மைக்‌ கொப்பிளம்‌ சலேஷ்மசோஷம்‌ பு றகீர்க்கோவை ரூட்சை மார்பிற்‌ 
கட்டு கபம்‌ வாதக்கடுப்பு ஆகியவைகள்‌ போமென்க, 887 


மசுமலலிகையின்‌ குணம்‌. 
விக்சமறுங்‌ காமாலை விட்டோடுஞ்‌ சோபைவிடு 
நிச்கமற விம்முமுலை சேரிழையே-ஏய்க்கும்‌ 
விடபாக மேகமும்போம்‌ விரியமு முண்டாம்‌ 
படாமுசு மல்லிசைக்குப்‌ பார்‌. 
| (இஎள்‌,) மார்பிலிடமில்லாமல்‌ விம்மிய கனங்களையுடைய பெக்‌ 
. ணே! முசுமல்லிகையினால்‌ சாகை காமாலை ஆ5ந்துகவிக்கம்‌ விஷ 
பாக'2ராகம்‌ பிரமேகம்‌ ஆகயவைகளபோம்‌, சுக்கலவிருத்திபாம்‌,928 
ஊசிமலவிகையின்‌ குணம்‌. 

மாந்தகணம்‌ பொருமல்‌ வாராது மைநிதாகளுக் 

கூர்க்தேே யிரத்தகண மோடுங்காண்‌-கூர்‌ தன்‌ முடி. 

மானே சுரந்தணியும்‌ வாங்காத விக்கம்போங்‌ 

கானூசி மல்லிகைக்குக்‌ காண்‌, 
(இ-ள்‌.) கூக்‌ தலைமுடிக்கின்‌ றமான்பேோலு 8 கண்கசோபுடடய 

பெண்ணே! காட்டிலுள்ள ஊூமல்லிகைக்கு கணமாந்தம்‌ வயிற்றுப்‌ 
. பிசம்‌ சிசுக்களுக்குண்டாகிற உதிரசம்பவப்பிணிகள்‌ சுரம்‌ சோகை 
இவையோம்‌, ப 
மீனகரணையின்‌ குணம்‌. 

ஐயமகத்மு மசண வாதம்‌ போக்குஞ்‌ 

செய்ய பித்த சூலைதனைச்‌ தீர்க்குங்காண்‌-பையவரு 

பிளையிரும லிரைப்புப்‌ பிசந்‌ தொலைக்கு 

நாளு மிளகரணை நன்று, 
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110 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
(இ-ன்‌.) மிளகரணை கபவிருத்கி ௮ரணவாயு பயித்தியசூலை 


க்ஷயம்‌ காசம்‌ சுவாசம்‌ வயிற்‌.றுப்பிசம்‌ யவை போமென்க, 890 
நாய்ப்பாகலின்‌ குணம்‌. 
நாய்ப்பா கலின்குணத்தை நன்றா யுரைக்கக்கேள 
வாய்ப்பான பிசச,தத மா ற்றும்காண்‌- தீப்பாயி 
லிக்கமறைச்‌ சுத்தசெய்யு கேரிற்பா ஷாண ககைப்‌ 
பக்கமறச்‌ சுத்திசெய்யும்‌ பார்‌. 
(இ-ள.) காய்ப்பாகல்‌ பிஈசம்கீக்கும்‌, சா.இலிங்க தையும்‌ பாஷா 
ணத்தையும்‌ சுத்திசெய்யுமென்சு. 551. 
பிரண்டையின்‌ குணம்‌-௫துவே வச்சிரவல்லி, 
பிரண்டையை கெய்யால்வறுத்துப்‌ பின்பரைத்து மாதே 
வெருண்டிடா தேற்று விழங்கி-லரண்டுவரு 
மூல,த்தினவடங்கு மூலவிர தத மறும்‌ 
ஞானச்‌ இனுளளே ஈவில. 
டுதுவுமது. 
மந்தம்‌ வயிநீறுவலி வாயுல இ சா.ரமுளை 
சேர்ச்த மூலங்கபடமுட்‌ செம்புன ற்போக்‌-கோய்ந் தடை ' 
யெல்லா மகலு மெழுப்பு மதிகபசி 
மல்லார்‌ பிரண்டையுண்டு வா. 


(இ-ள்‌.) பெண்ணே | பிரண்டையை கெய்விட்டுவறுத்து ௮ரைத்‌ 
துக்கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ எட்டுநாள்‌ அந்தி சக்தி சாப்பிட 
ஆசன )த்தினவும்‌ ரத்‌.தமூலமும்‌ ஒழியும்‌. இதைப்பற்பல ஒளஷ.தங்க 
ளாகப்‌ பிரயோகிக்கில்‌ ௮ககனிர்தம்‌ குன்மம்‌ வாதாதிசாரம்‌ முளை 
மூலம்‌ கப? தாஷம்‌ ரத்தபேதி காலசஇ இவை நிவீர்த்தியாம்‌, ஜட 
சாக்னொிவளரும்‌. 592 

களிப்பிரண்டையின்‌ குணம்‌. 

ஐயமறும்‌ பிச்ச மணுகாம (2ீலாடிவிடுந்‌ ்‌ 

ன) தயலார்‌ போகமிசச்‌ சாருங்காண்‌-பையக்‌ 

கரப்பான்‌ விலகுங்‌ கடி.சிலர்‌ தியும்போ 

முசப்பாக்‌ சளிப்பிரண்டை புரை, 

(இ-ன்‌.) களிப்பிரண்டையினால்‌ கபவிரணம்‌ பித்‌ ததோஷம்‌ கரப்‌ 
பான்‌ காணாக்கடி லர்‌ திவிலம்‌ நீங்கும்‌ விரியவிருக்‌இயாம்‌, 999 
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கொடிவகை . 117. 
, தீம்பிரண்டை, புளிப்பிரண்டை இவைகளின்‌ குணம்‌. 
திம்பிரண்டை சன்னாற்‌ செரியாமக்கம்‌ அமக்‌ 
தேம்பிரைப்பு விக்கலையந்‌ இண்வா தம்‌-போம்பலரும்‌ 
பார்க்கும்‌ புளிப்பிரண்டை பாண்டுசோய்‌ குனமசயம்‌ 
போக்குமத சூடாம்‌ புகல்‌. 
.... (இ-௭.) தித்திப்புப்பிரண்டையால்‌ செரியாமந்தம்‌ 2தபேதி௮ 
கொட்டாவி சுவாசவிக்கல்‌ சிலேஷ்மா இக்கம்‌ வாதகோபம்‌ ஆ௫யெவை 
போம்‌. உஷ்ணகுணமுளள புளிப்புப்பிரண்டை சரீரவெளுப்பு மார்பு 
கோய வயிறுவலி க்ஷயமிவைகளை வில்க்கும்‌, ன 224 
நறுந்தாளியின்‌ குணம்‌, 

நாவுகளார மார்பு நாபிமூலங்‌ களிலுட்‌ 

டாவி வருமிரணஞ்‌ சாத்இியமாக-கூவலிடு 

மெய்யழலு மோதணியு மேகமறும்‌ விரியமா 

முய்யவெனி னற்றாளி யுண்‌. ன சள 

(இ-ள.) ஈறு தாளியினால்‌ தொண்டை மார்பு உந்த மூலம்‌ இவற்‌ 
நின்புண்கள்‌ தேகவெப்பம்‌ பிரமேகமிவைபோம்‌, சுக்லெமுண்டாம்‌. 

பேய்பாற்சோரியின்‌ குணம்‌. 

பேய்ப்பா5 சொரியினாம்‌ பேதிமுதல்‌ வெப்பகலும்‌ 

வாயப்பார்‌ கடுப்புதிர மாறுங்காண்‌-போய்ப்பாய்க 

துருவாம லுளளலைக்கு மோங்கயற்‌ சண்மாதே 


4 


பொருவார்‌ பயித்தியமும்‌ போம்‌. 
(இ-ள.,) கயல்போன்‌ ற சண்களையுடைய பெண்ணே] பேய்ப்பா ற்‌ 
சொரியால்‌ ௮ இிசாரவுட்சூடு ரத்தக்செணி பிச்ச தோஷம்‌ ஆகியவை 
_ கள போகுமென்க, 896 
குதிரைவாலியின்‌ குணம்‌-டுதுவே மீரியார்தந்தல்‌. 
கடுப்பு கழிச்சல்‌ கனன்ற சுரதாக 
மிடுப்பு வலிவா த' மிவ ற்ோ-டடுப்ப 
விதிரைவா வென்‌ றழைக்கு மேகமிரு மலும்போக 
கு இரை வாலிக்குக்‌ குலைந்து, 
்‌ இதுவுமது. 
காசம்‌ பருப்படுவன்‌ கண்மயக்க மீளையொடு 


வாசக கமழ்குழலாய மாந தமும்போம்‌-பேசதி 


0[௮0/ 


ட 
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தரியாது வாதசபர்‌ தானே சொறிபோம்‌ 

மிரியார்‌ குக்‌.த.ற்கு விரைந்து. . 

(இ-ள்‌.) வாசம்பரிமளிக்கும்‌ கூர்‌ தலைபடையபெண்ணே! குதிரை 
வாலிபால்‌ மூலக்கடுப்பு ௮ திசாரம்‌ சுரவேகச்‌ தால்‌ வந்தகாவறட்சி ௪௪ 

்‌ ஞவிரு வாதம்‌ பிரமேகம்‌ இருமல்கட்டி படுவன்‌ நேத்திரமங்கல்கோ 

ழை௮ச்சனிமர்‌ தம்வா தகபதொர் தம்‌ இனைவு ஆகியவைகள்‌ நீ ங்குமென்க 
ப பவளக்தன்றிக்‌ கோடியின்‌ குணம்‌. 

பவளச்‌ குன்றிக்கொடிக்குப்‌ பற்றின்‌ ற மேகல்‌ 

கவிழிரத்த பித்‌, சயமும்‌-ஈவமாஞ்‌ 

சொழறு கரப்பான்‌ புண்கரஈ்தி  கலோர்கடுவன்‌ 

மறுக. ரப்பான்‌ போமே மலைந்து. 

(இ-ள்‌.) செக்குன்.றிச்குவெள்ளை ரத்தபிச்த கயம்‌ ஈமைக்கரப்‌ 
பான்‌ விசணம்‌ சிரங்கு சருமக்கடுவன்‌௮ழுக்‌ குக்கரப்பான்‌ இவைபோம்‌ 
ழசுட்டையின்‌ குணம்‌. 

மாதே முசுட்டையது வாதமோ டையத்தைத்‌ 
இதே புரிசை ச திர்க்குங்காண்‌-வே தனைசெய்‌ 
வன்மலசத்‌ தைத்தளளும்‌ வறட்சி சொறிசங்கைச்‌ 
சன்மமறப்‌ போக்குகிசர்‌ தான்‌, 
(இ-ள்‌.) பெண்ணே முசுட்டையான.து வாதகோபம்‌ கபதோஷம்‌ 
பிசமேக நீர்‌ தினவுபுடை சிறுசிரங்குஇவை௰ீக்கும்‌ மல,த்ைையிறக்கும்‌. 
போன்ழசுட்டையின்‌ குணம்‌. 


லாதமொடு பித்தத்தை மாற்றுமே மாநிலத்திற்‌ 

சச மகற்றுர்‌ தினவடங்கு-மாதக 

ளுண்டிக்கும்‌ வாசனையா மோக்கிவள ரனலைக்‌ 

கண்டிக்கும பொன்முசுட்டை காண்‌, 

(இ-ள்‌ ) மாதேகேள்‌ பொன்முசுட்டை வா தவலி மயக்கம்‌ சீதம்‌ 

ஈமைச்சல்‌ உட்சூடு இவைகளையக்கும்‌. உண்ணமணமாயிருக்கும்‌, 

நஜ்சறுப்பான்பூண்டின்‌ குணம்‌-௫துவேநஜ்சுழறீத்தான்‌. 

தொேஞ்ச நாவார.த்‌ துயக்குகஞ்சு மற்றோ 

சிடுகஞ்சுச்‌ தாவர ஈஞ்சேறிப்‌-படுநஞ்சுக்‌ 

கூண்டுட னேகாதோ குயின்மொழியாய்‌ ஈஞ்சுப்பான்‌ 

பூண்டேசை நியெடுக்கும்‌ போத. 
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கொடிவகை ன 140 


(இ-ள.) குயில்‌ போலினிய மொழியாளே! நஞ்சறுப்பான பூண்டி . 
னால்‌ டெசாப்பம்‌ திண்டு தலாலும்‌ தானே இ சலாலும்‌ இடுமருச்தா. 


லும்‌ பாஷாணங்களாலும்‌ வியாபி தவிஷம்‌ திரும்‌, டம்‌. 
நீர்மேல்நெநப்பின்‌ கணம்‌. 
வாதமசகா சோகம்‌ வாரினுங்‌ கறழையல்கி 04%. ஈ801111/ 
மீதடாவன்‌ நிமிே மேவுகினு-மோதரிய . கரா ்‌ 
சீர்மே னிலம்பரவு தெய்வ மடமயி:2ல _ கொக 8, ட்‌ 


ரீர்மே நெருப்பே நினை. 


(இ-ள்‌.) தெய்வத்தன்மை பொருக்திய மயில்போன்ற சாயலை 
யுடைய பெண்ணே! நீர்மேல்கெருப்பினால்‌ மகாவாதசோகமும்‌ ஏத்சக்‌ 
குறைவினால்‌ பிறக்கின்ற திமிவாதகோயும்‌ விலகுமென்க, : 848 

ழடக்கற்றன்‌ குணம்‌. 
சூலைப்‌ பிடிப்பு சொறிசிரங்கு வன்கரப்பான்‌ 
காலைக்‌ தொடுவளியுங்‌ உகனமலமுஞ்‌-சாலக்‌ 
கடக்கத்தா னோடிவி$ிய்‌ காசினிபை விட்டு 
முடக்கத்தான்‌ றன்னை மொழி. 

(இ-ள்‌.) முடக்கற்றான்‌ மூலிகையால்‌ &ல்பிடிப்பு சினைப்பு செர்தி 
உரப்பான்‌ பாததாகவாதம்‌ மலக்கட்டு ததயவைபோமென்ச, 248 
கோலலங்கோவையின்‌ தணம்‌. 

சூலைபாண்டு திரி தோஷ மக்கிவைப்பு கண்ட 

மாலை குடலின்‌ வலி மாகுஷட- -மாலவில 


முட்கரப்பான்‌ மெய்யுரிப்பு முண்டோ கொல்லங்கோவை 
கைக்குளிருக்க வின்னு காண்‌, 


(இ-ள்‌ .) கொல்லங்கோவையால்‌ குலைவலிசரீரம்‌ க வெளிறல்பாண்டு 
இரிதோஷம்‌ ௮கப்புண்‌ உட்சூடு கண்டமாலை ஆர்தர பித்தவாசம்‌ 
மாகுஷ்டம்‌ மகாவிஷம்‌ கரப்பான்‌ ஈமைச்சல்‌ கியவைபோம்‌. 44 

கற்கோவை வரிக்கோவை அப்பைக்கோவை சேங்சோவை 
அநங்கோவை இவைகளின்‌ குணம்‌. 

விச்க மகற்‌.றுகஞ்சை வீட்டுநீர்ப்‌ பே திதரும்‌ 

போக்கு மதுவையழற்‌ புண்ணொழிக்குக்‌-தேக்குறுக த 

கோவைவரிக்‌ கோவையப்பைக்‌ கோவைசெங்‌ கோவைகருங்‌ 

கோவை முையேயுணர்‌ குணம்‌, 
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கயம்‌ ௦187. 


180 - பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌) இனிப்புள்ள க கோவை சோபையையும்‌, வரிக்கோவை 
வில த்தையும்‌, அப்பைகேரவை மேகவிரண த்தையும்ரீக்கும்‌ தேக்கு* 
இனிப்பு. 345 

நரிப்பயற்றங்கொடியின்‌ குணம்‌. ன க 
. தரிப்பயற்‌ றங்கொடிக்‌;கு காடாது பித்தம்‌ 

தரிப்பு 8,௰௦ ஐயமெல்லாக்‌ தாழுஈமு முருப்பொழிக்கு 

மேகவெட்டை பித்தவெட்டை மீளாக்‌ கரப்பனிவை 


யாகம்‌ விடுத2,தாடு மறி, 


 (இ-ள.) கரிப்பய ற்றங்கொடிக்குப்‌ பித்தகோபம்‌ கபசோகங்கள்‌ 
பிரமேகவெள்ளை ௮ரிதராமேகம்‌ கரப்பான்‌ இவைபோம்‌, 240 
ழக்குரட்டையின்‌ குணம்‌. 
௫ மாற்று தினவடங்கும்‌ காந்இதரும்‌ 
வா வினையை மடிக்குங்காண்‌-பேத 
கொடுக்குமசை யுண்டாக்காற்‌ கோமளமே பித்த 
மடுக்குமே மூக்குறட்டை யால்‌, ப 
(இ-ள.) ௮ழகயபெண்‌ ணே மூக்குறட்டை ஆமம்சமைச்சல்வாத 


சோய்‌ இவைகளை மீக்கும்‌ ௮ழகையும்‌ வி2ராசனத்தையும்‌ பித்தப்‌ 
பிணியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 9411 


வேள்ளைச்சாறடையின்‌ தணம்‌. 

வித்‌ திரி மூலம்‌ விழிப்படல மார்புநோய்‌ 

த.திதுசுவாசந்‌ தனிக்கருப்பை-யூ ற்ற 

கருச்சி2.ற௪்‌ செய்சூச காவாதமும்போம்‌ 

விருச்சிகத்தின்பேரை விரி. 

(இ-ள.) விருச்சிகம்‌என்டி ற வெண்சாறடையால்‌ வித்‌திரிக்கட்டி 
மூலவாயு கண்படல ராகம்‌ கெஞ்சுகோவு சுவாசசோகம்‌ கருப்பத்தை 
சின்னபடுச்‌.துகன்‌ உ சூகொவாதம்‌ ஆ௫ூய இவை போம்‌. 949 


போன்னுங்காணியின்‌ கணம்‌. 
காசம்‌ புகைச்சல்‌ கருவிழமிகோய்‌ வா. தமன ற 
கசம்‌ பிலீகங்கு தாங்குரகோய்‌-பேசவையா 
வென்னாங்கர ணிப்படிவ மே.மாஞ்‌ செப்பலென்னை 
பொன்னால்‌ காணிக்கொடியைப்‌ போற்று, 
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கொடிவகை 191 


(இ-ள்‌) பொன்னாம்கண்ணியினால்‌ விழியைப்பற்றிய வாதகாசம்‌ ' 
தும்பிரரோகம்‌ கருஷவ்ணமண்டல? ராகம்‌ வாததோஷம்‌ தேகச்சூடு 
பிலிகம்‌ மூலசோக மிவைபோம்‌ சரீரத்தில்‌ பொன்னி௰முண்டாம்‌. | 

புனற்றண்டின்‌ குணம்‌; 

கபவமன காடிக்‌ கமலக காப்ப 

ஸிபமறு களத்தொலியு நீங்காச்‌-சுபமா 

சன மண்டைக்‌ காட்டா வறறகரமு மேகும்‌ 

புன மறண்டைச்‌ சிந்திக்கும்‌ போழ்‌.து. 

இதுவுமது. 

கட்டுவாதங்‌ கொடிய கான்மேகங்‌ ல்கடொறு 

மூட்டு வாதஞ்சூலை மூடிரணம்‌-விட்டுவிடுஞ்‌ 

சொல்லவொண்‌் ணுவின்ப சுகமளிக்கு மாரமிரே த 

நல்ல புனற்றண்டினால்‌, : 

ப (இ-ள்‌.) சொல்லவொண்ணா வின்பசுசமளிக்கும்‌ அமுதனையாளே! 

புன ற்றண்டுக்குச்‌ சிலேக்மவார்இ நாசியில்வீழ்செ.ற சலம்‌ கரப்பன்‌ 

காரணமின்றி ௮டைபட்ட கண்டத்தொனி காளுகன்கைவிளைக்கன்‌ ஐ 

பசியின்‌ வ.ரம்பைக்காட்டாத ௪தசரம்‌ கட்டுவாதம்‌ வாதப்பிரமேகம்‌ 

சந்திசவாதம்‌ சூலை கரந்து இவை3பாம்‌ நாடி-நாசி, கமலம்‌-சலம்‌, 
அம்மான்பச்சரீசீன்‌ குணம்‌. 

காந்தல்‌ விரணமலக்‌ கட்டுமேகத்‌ தடிப்பு 

சேரந்த தஇனவிவைகள்‌ சேசம்விட்டுப்‌-போந்தொன்ரு 

(2யாடுமம்மான்‌ பச்சரிசிக்‌ குண்மை யின த்துடனே 

கூகிமம்மா இனறாத்தகண்ணாய்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌,) இனத்துடன்‌ சஞ்சரிக்கு மான்‌ விழிகளைகிகாதத கண்‌ 
களையடைய பெண்ணே அம்மான்பச்சரிசிக்கு எரிபுண்‌ மலபந்தம்‌ பிர 
மேகக்க௫ிவு சரீரத்தடிப்பு ஈமைச்சல்‌ அயெவைகள்‌ போகுமென்க, 

சிவப்பு அம்மான்பச்சரிசின்‌ குணம்‌; 

அ௮.ரத்தவம்‌ மான்பச்‌ சரிசியெனு மூலிக்‌ 

குத்த வன்மேக மொழியுங்‌-௪7த்ததொரு 

விர்துவு முண்டாகும்‌ வெள்ளி பொடியா 

மிந்துவினும்‌ வாண்முகத்கா யெண்‌, 

16 
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199 பதார்த்தகுண த்‌ தாமணி 


(இ-ள.) சர்தரன்போன்‌ உ வொளிபொருர்‌இய முகத்தையுடைய 
பெண்ணே! சிவப்பு ௮ம்மான்‌ பச்சரிமேலிச்கு வாதப்பிரமேகம்போ 


ரும்‌ சுக்கிலகா.து விரத இ.பாகும்‌ இகனால்‌ ள்‌ வெள்ளி பற்பமாகுமென்க, 
சிறு அம்மான்‌ பச்சரிசின்‌ குணம்‌. 


பாதுபுகல்‌ வேனமுதா லம்ககரு மெழுகாந்‌ 

திஅபுரி ! மேகவெப்பக்‌ தீருமினு-மோ துங்கா ற்‌ 

ேசம்மான்‌ சரமொக்குக்‌ இன்‌ னுதையஞ்‌ செம்மைகிறச்‌ 
சரம்மான பச்சரிசச்‌ 27. 

(இ-ன.) பாலுள்ள சிறு அம்மான்‌ பச்சரிசியால்‌ அ௮ங்கிகரு என்‌ 


இ.௦ சாதிலிங்கம்‌ மெழுகாகும்‌ ே சமகவுஷ்ணம்‌ நிங்கும்‌ ஈல்ல பசும்பாலு: 
க்கொக்கும்‌ இதனை உதயகாலக்தோறும்‌ உண்பாயாக என்க. 909௪ 


போடூதலையின்‌ குணம்‌. 


பொடுதலையின்‌ பேருசைத்தாற்‌ போராமப்‌ போக்கு 

மடுதலைச்செய்‌ காரமு மடக்குக்‌-. கடுகிவரு 

பே இயொடு சூலைகோய பேசரிய வெண்மேகம்‌ 

வாதமும்போ மெய்யுரக்கும்‌ வாழ்த்து. 

(இ-ள்‌,) பொடு தலையால்‌ ௪,தபேதி இருமல்‌ அதிசாரம்‌ குலைநோய்‌. 
சிகேஷ்மப்பிர மேகம்‌ வாகசோய்‌ இவையபோம்‌, தேசம்‌. /லக்கும்‌, 854 

கோத்தான்‌ குணம்‌. 

சத்‌ த ச.றிவார்‌ சொறிகுழலாய்‌ நீேளாய்‌ 

கொத்தான்‌ மிகக்குளிர்ச்சி கொண்டக்கா ற்‌-௪ த்தப்‌ 

பித௦ேச முட்டுரிச்சம்‌ பிது மிளைப்பு 

மறுமே தவரு தி. 

(இ-ள்‌.) நெருங்கிய கூர்சலையுடைய மாதே! ௮ இகுனிர்ச்சியள்ள 


கொத்தானுக்கு ஒழுக்குப்‌ பிரமேகம்‌ மூ.த்‌இரக்சரிச்சரம்‌ பித்‌ தகோய்‌ 
அயர்ச்சி ஆயெவை௰ீங்குமென்க, ர 5 


$* 


நல்லநேநஷ்சின்‌ குணம்‌. 


ஈல்ல செருஞ்சிலது காளும்‌ சரிச்சரத்தை 

வல்ல சரமனலை மா ற்றுங்காண்‌-மெல்லியலே 
மானில்‌.இி.ற்‌ கல்லடைப்பும்‌ வாங்காத ரீர்கட்டும்‌... 
கூனுறுமெய்‌ வா குழமும்‌ போக்கும்‌, 
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கொடிவகை 128 


டதுவுமது. 

மேகவெட்டை கீர்ச்சுறுக்கு வீ.று திரி தோஷம்புண்‌ 

வேச ர தாகவெப்பை விட்டோட்டும்‌-போகந்‌ 

தருஞ்சின்‌ மதலைமொழித்‌ தையலே கல்ல 

தெருஞ்‌ சிலதனை நினை. 

(இ-ள ள.) இன்பத்தைசத்தருங்‌ குகல்மொழியாளே! ஈல்லகெருஞ்‌ 
இல்‌ சொட்டுமூத்திரம்‌ சு. ரவெப்பம்௮ஸ்மரிே ராகம்‌ நீரடைப்பு மூட வச்‌ 
_தம்‌ பிரமேகவெள்ளை மூத்இரகிரிச்சரம்‌ திர்‌ தோவகோபவிரணம்‌ ௬. 
தாகம்‌ உஷ்ணம்‌ இவைகளை நிக்கும்‌. 8௦6 

யானைநேநஜ்சீலின்‌ குணம்‌. 

மேக தைப்‌ போக்கிவிடும்‌ வெண்‌ குஷ்டர்‌ தானொழிக்குந்‌ 

தேகத்திற கல்லடைப்பைத்‌ தீர்க்குக்காண்‌-மேனிதனில்‌ 

தேனையரும்‌ பாகைத்‌ திருத்தும்‌ கிரிமொழியே 

யானை நெருஞ்சி லது. 

டூதுவுமது, 

யானை நெருஞ்சி லதுச தளமாகும்‌ 

மானே யெலும்புருக்கி மாற்றுங்காண்‌-மேனி தனி. 

லுள்ள. வெரிச்ச லுழலையட்‌ டாகமொடு 

தள்ளுபித்‌ தழும்போகுந்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) சேனையும்‌ பாகையும்‌ திருத்துமொழியாளே! குளிர்ச்சி 
யையுடைய யானைநெருஞ்சில்வெள்ளை வீ ழல்‌ வெண்குஷ்டரோ கம்‌௮ஸ்‌ 
மரி ௮ஸ்‌ இ. சாவசோகம்‌. சேகயெரிவு உழல தாசம்‌ பித்தமயக்கம்‌ ௮... 
யவைகளைப்‌ போக்குமென்சு. டட 997 

ச சேப்புநேநஜ்சில்‌ குணம்‌, 
செப்பு நெருஞ்சில்‌ திரி (காஷம்‌ போக்கிவிடும்‌ 
. வெப்பு முதலனைத்தும்‌ விட்டுக்காண்‌-செப்பாய 

சுக்கில மேகம்‌ ?பாக்குர்‌ தகொலலை யனல்மாற்று 

மிக்கு மருக்தாம்‌ விரி. 

(இ-ள்‌,) செப்புகெருஞ்சில்‌ திரிகோலம்‌ சுரமு தலியகோய்கள்‌ சக்‌ 
லெமேசம்‌ நீடித்த உட்சூடு ஆயெவைநிங்கும்‌, ஈல்லமருந்தாம்‌. : 958 

பேய்ப்படலின்‌ தண்ம்‌, ர 
பிததசுரஞ்‌ தகரம்‌ பிரிக்கும்‌ காமாலை 
யு. மசூரி யழற்றாக-நித்‌ தியமுகங்‌ 
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க்‌ - பதரர்த்தகுண ஏித்தாமணி 


காய்புடலை யண்ணக்‌ கவிழ்க்க ற பித்தமும்போம்‌ 

பேயப்புடலை யுண்பாரைப்‌ பேணு, 

(இ-ள்‌.) பேய்ப்புடலால்‌ பித்‌. தகபசு.ரல்கள்‌ காமாலை மசூரிகை தர 
கம்‌ தேகங்காய்ப்பேறும்படி தள்ளுன்‌ ற மயக்கம்‌ இவைகள்‌ போம்‌. 

வல்லாரையின்‌ குணம்‌. 

அக்கர கோய்மாறு மகலும்‌ வயற்றிழிவு 

திக்கவிரத்‌ தக்கடுப்புச்‌ தானேகும்‌-பக்க த்தி 

வெல்லாரையும்‌ மருக்தென்‌ ஜேயுரைத்து ஈன்மனையுள்‌ 

வல்லாரையை வளர்த்து வை. 

(இ-ள்‌.) வல்லாரையினால்‌ பித்‌ தஜிக்வண்டகரோகமும்‌ மலக்கழிச்‌ 
சலும்‌ ரத்தகராணியால்‌ பிறக்கின்‌ றகடுப்பும்‌ 8ீங்குமென்௧, 900 
பீசமியவழக்கையின்‌ குணம்‌. 

லின்‌ பசையாற்‌ களைத்த வலிவீக்கல்‌ 

காலின்‌ பிடிப்பொடுகை காலெரிவு-மேலிலெழு 

வாதத்தா கோவு மலக்கட்டுஞ்‌ சோபையும்போஞ்‌ 

சீதத்தாஞ்‌ சப்‌ தலைக்குத்‌ தோ. 

(இ-ள்‌.) சப்‌. தலைஎன்‌க.ற பிரமியவழுக்கைக்‌ இல்களின்கபம்‌ விரு: 
த்தி யடைவதாற்பிறக்‌.தவலி விக்கம்‌ கால்பிடிப்பு கைகால்‌எரிவுவாதக்‌ 
கடுப்பு மலபர்‌.தம்‌ சேசபை ஆகியவைகள்‌ போகுமென்௧க, 901 

கையாந்தகரையின்‌ குணம்‌-இதுவே கரசனங்கண்ணீ கரீயசலை. 

கு.ச.ற்கம்மற்‌ காமாலை குட்டமொடு சோபை 

யு ற்பாண்டு பன்னோ யொழியு-நிர.ற்சொன்ன 

மெய்யார்‌ தகரையொத்த மீளியண்ணு நற்புலத்துக்‌ 

கையார்‌ தகரையொத்தக்‌ கால்‌. 

(இ-ள்‌.) கையார்‌ தகசையால்‌ சுரசார்தரோகம்‌ காமிலம்‌ புண்டச 
குஷ்டம்‌ விக்கம்‌ பாண்டு தர்‌ தரோாகம்‌ ஆகியவை போம்‌, தேகத்திற்‌ 
பெர்‌ ற்சாயலும்‌ யாளிக்குச்‌ சமையானபலமும்‌ உண்டாகுமென்ச, 

போற்றலைக்கையாநீதகரையின்‌ கணம்‌. 
பொழற்றலைக்கையாக்தகசை பொன்னிற மாக்குமுடலை 
சுந்தமு.றக்‌ கட்குச்‌ சுகக்கொடுக்குஞ்‌-சி.றறிடையாய 
இரத ரல்‌ கட்கரகுஞ்‌ சக) ததனை த்‌ துலக்கு 
முச்‌இவளர்‌ குன்ம மொழிக்கும்‌. 
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கொடிவகை ன க ர: 


(இ-ள்‌.) பொழற்றலைக்கையாக்‌ தகரை தேகத்‌ இிற்பொழற்‌ சாயலையும்‌ : 
விழிக்குள்‌ ஒளியையும்‌ புத்திக்குத்தெளிவையும்‌ உண்டாக்கும்‌, குன்‌ 
. மக்கட்டியைப்போக்கும்‌; இதுபலவிதசிர்‌.தூ ரஞ்செய்ய ம்‌. 202 : 

விஷ்ணுகீராந்தியின்‌ தணம்‌: 

செய்ய மாலின்ரொக்தி தீராத வல்லசுரத்‌ 

தைய மறுக்கு மன 2றணிக்கும்‌-பையவரு 

காச மிருமலையுல்‌ கட்ட.றுக்கும்‌ வாதத்தா 

அரசலா டும்பிணி போக்கும்‌. 

இ-ள.) விஷ்ணுகராஈ்ட சுத்தசுரத்தார்ப்‌ பிற்‌ தகபம்‌ உட்சூட 
கொல இருமல்‌ வாதப்பிணி இவைகளைகிக்கும்‌. மால்‌-விஷ்ணு, 864 
தோட்டாற்சுருங்கீயின்‌ குணம்‌. 
மேகநீரை த்‌ தடுக்கு மேதினியிம்‌ பெண்வசிய 

மாகவுன்‌ னிஈல்கு மதுவுமன்றித்‌-2தகமிடைக்‌ 

கட்டாகக்‌ காட்டுகின்ற காலைத்து. த இவிடுக்‌ 

தொட்டாஜழ்‌ சுருங்யெது சொல்‌. 

(இ-ள.) தொட்டாற்சுருங்கி மேகமூத்திர.த்ைதநீக்கும்‌, பெண்வ 
செஞ்செய்யும்‌ உடலிற்‌ ஓடிகட்டுன்‌ ௦ வாதத்தடிப்பைக்‌ கரைக்கும்‌... 

கோட்டைப்பாசியின்‌ குணம்‌. 
மீமகம.றுந்‌ திபன மாம்‌ வெஞ்சரமு மேஇவிடுக்‌ 

தேகமதிற்‌ ேமலினஞ்‌ சேருமோ-பாகுமொழி 

மின்னே வெகுகுணஞ்செய்‌ மென்கொட்டைப்‌ பாதியின்‌ 

௮ன்னுகரப்‌ பாலும்‌ ?போஞ்‌ சொல்‌, 

டுதுவுமது. 

மிக்குகக்கு வானகலும்‌ வெய்ப இரக்இயறுக்‌ 

தக்க ஐயதாதர்‌ தணியுங்காண்‌-மிக்கலெின்‌ 

மட்டைப்‌ பாய்ச்சுகூந்தல்‌ மாதே யுலகத்திற்‌ 

கொட்டைப்‌ பாசிப்பெயரைக்‌ கூறு, 

(இ-ள.) ௮கலின்‌ வாசனையைவீசும்‌ கர்‌ தலையும்பாகனையசொல்லை: 
யுமுடையபெண்ணே! கொட்டைப்பா௫யால்‌ பிரமேகம்‌ பித்தசுாரம்சே 
மல்‌ கரப்பான்‌ கக்கிருமல்‌ சரகஇ கபவா தமிவைபோசம்‌, பசியுண்டாம்‌* 

கானும்வாழையின்‌ குணம்‌. 

கானாம்‌ வாழைக்குமுலைக்‌ கண்குழிப்புண்‌ ணுறிவிடு 

மானாலும்‌ போக மதிகரிக்கு-மானேகேள்‌ 
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180 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
ஐபம்‌ விளைய மன ற்றணியு க்கா ச 
பையுதிர மாறுமுனனிப்‌ பார்‌, 


(இ-ள.) கானம்வாழைக்கு ஸ்‌. தனவித்திரிதி சுரம்‌ ரத்தபேதி 
'இவைகீக்கும்‌, சுக்கிலவிரு,க்தியும்‌ கபப்‌பெருக்கமும்‌ உண்டாம்‌, 807 





சிறுப்புளடியின்‌ குணம்‌. 

மாக்தகணம்‌ போராமல்‌ வனமந்‌ த 8ீக்இிவிடு 

மயந்ச முலைப்பாலு மொ! ழுகுங்காண்‌-. 2மாந்தே 

சிறுபுள்‌ எடி துதையாத்‌ ேேமலர்ப்பூங்‌ கோதாய்‌ 

சிறுபுள்‌ எடியைகிதஞ்‌ சேர்‌. 

(இ-ள.) வாசனைபொருச் திய மலர்மா லையை த்‌ சரிக்‌ தீத கூக்தலையு 
.டையபெண்ணே! சறுபுள்ளடியால்‌ எண்வகைமாக்சதம்‌ தேக்கட்டுவாத 
.சலம்‌ அகியவைநீக்கும்‌, வ ற்‌.றியமுலைப்பாலும்‌ பெருகும்‌. 2009 

உப்பிலாங்கோடியின்‌ குணம்‌. 

பிள்ளை மந்தபேதி பேராத ரூட்சையும் போம்‌ 

வெள்ளைசெய்யுச்‌ தங்கத்னை த மென்மலசா ற- ஹஜொள்ளை புரி 

வேளுகடுக்குவடி சேவேலைகிகர்‌ 'கூர்விழியாய்‌ 

சாளுமுப்‌ பிலாங்கொடியி னால்‌. 

(இ-ள.) மலர்பாணத் தால்போர்புரியுக்காமனும்‌ ௮ஞ்சும்படியான 
கூரியவேல்போன்‌ ற கண்ணா ?௭! உப்பிலாங்கொடியினால்குழர்ைைதகள்‌ 
மார்‌ தமும்‌ க்ஷீர இசா.ரமும்‌ நீல்காதசுரமும்கக்கும்‌, இது தங்கத்தைப்‌ 
.ப.றபமாக்கும்‌. ப 200 

பம்பந்தாராவின்‌ குணம்‌. 

பாலிராக்‌ கொல்கைகளிழற்‌ பாலாங்‌ கருப்பைப்பை 

மூலியிை ற யழுக்கு முனபிழியும்‌-' 2மலெழுத்‌ 

தப்பமென த்‌ கங்குஞ்‌ சலனம?.ரா சகமபோம்‌ 


பம்பக தரா யருக்‌ திப்‌ பார. , 


(இ-ள்‌.) பப்பக்‌,சரானால்‌ பிரசவவுமுக்கும்‌ எஃகுஸ்‌ தம்பம்போற்‌. 
டுக்கின்‌ ற வாதத் தடிப்பும்‌ ௮ருசியும்போம்‌, பால்வ ற்றியஸ்‌ இரீகளுச்‌ 
குப்பால்‌ விருத்தியாகும்‌. சலனம்‌-வாயு, 210 





புல்வகை 


சீதுரக்கள்ளியின்‌ தணம்‌. 


சப்பான்‌ சொ றியுல்‌ கடியுங்‌ கப்ழு ப 
முசப்பால்‌ குன்மக்தையு மொழிக்கும்‌-சிரைப்பான்‌ 
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புல்வகை 17 
பேதிகருஞ்‌ சதமென்ற பேச்சகற்றும்‌ பூவுலகிற்‌ 
சாது சதுசக்களளி தான்‌, 
(இ-ள.) சதுரக்கள்ளி கரப்பான்‌ ஈமைச்சல்‌ கமூக்கடி கபதோய்‌ . 
வாதகுன்மம்‌ இவைங்கும்‌ விச2சாசனத்தைத்‌ கரும்‌, 514 


நாகதாளிகள்ளியின்‌ குணம்‌. 


செந்து விஷங்கள்‌ செடிவிஷங்‌ களை 50 தாலைக்கு 
தொர்திடச்‌ செய்வாதத்தை தூறுங்காண்‌-முர்‌தவெகு 
வேகமா லிக்கும்வடி. வேல்விழிமாதேத பணை தல்‌ 
நாகதாளிக்‌ குணத்தை நாடு, 


(இ-ள.)வேல்போலுங்‌ கண்சளையுடையமாதே! நா.ரதாளிக்கள்ளி' 
சங்கம்விஷம்‌ தாவ.ரவிஷம்‌ மகாவாதசோகம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. . 


பேய்கீகற்றழை சேங்கற்றழை இவைகளின்‌ குணம்‌. 


பேயச்கற்‌ ரூழைக்குப்‌ பெரு2மக மும்மெரிவு 

மேயச்கக்‌ கூடாவழலு மேகுங்காண்‌- தாய்க்குடிக 

சாஞ்சிவர்த கற்றாழை யங்க குளிர்விக்கும்‌ 

பாஞ்சய ததைப்‌ பொன்னாக்கும்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌.) பேய்க்கத்ருழைக்கு ௮ இநிரும்‌ சரீசஎரிவும்‌ சுரமும்‌: 
போம்‌ செங்க தருழை உடசூடக ற்றும்‌ இரும்பைத்‌ தவ்கமாக்கும்‌. 

கற்றழையின்‌ குணம்‌. ச்‌ 
பொல்லா மேகங்கபம்‌ புழுச்சூலை குஷ்டாச 

மலலார்‌ மத தம்பகக்‌ தரங்குன்ம-மெல்லாம்விட்‌ 

மடக மரிக்கு மெரிச்ச ற கரிச்ச.ரமு 

மாகு மரிக்கு மருண்டு, 

(இ-ள.)ஈ.றுங்க ற்றாழைக்கு வாதமேகம்‌ கபமேகம்‌இரிமிக்கு த றல்‌: 
பெருவியாதி மூலம்‌ உனமாதம்‌ ப௫சததரம்‌ வயிற்‌ றுகோய்‌ இனவுள்ள 
பித்தகிரிச்சாம்‌ இவைகள்போம்‌ குமரி கற்முழை. 9814. 

கள்ளிழலையான்‌ துணம்‌. . 

வாயக்குப்‌ புளித்‌ திருக்கும்‌ வன்பசியை யுண்டாக்கு 

மேய்க்குமுடல்வாதத்தை யேறுபித்‌ தஞ்‌-சாய்க்குக்‌ 

தெள்ளிய வின்பமொழி தெய்வ மடவனமே 

கள்ளி முளையானருக்‌இக்‌ சண்‌. ப 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


126 பதார்த்தகுண சி.ந்தாமணி 

(இ-ள்‌.)தெள்ளிய யின்பமொழியையும்‌ ௮ன்னஈடையையுமுடை 

'யபெண்ணே] புளிச்சுவையுள்ள கள்ளிமுளையான்‌ தீபன த்தையுண்‌ 
டாக்கும்‌ வாதபிதத தோஷத்தையும்‌ மாற்றும்‌. 815 
மேகநாதப்பூண்டின்‌ குணம்‌. 

இசத்ச பித்தரோக மெரிசருவ காள 

முசத்த வுன்மா தமிவை யோட்டு-மிரத்‌ சனப்புண்‌ 

வா.சணிவான்‌ கொங்கை ம._வார்‌ தொழுக்‌ திருவே 
தாரணி வாழ்மேக ஈர்‌ தம்‌. 

(இ-௭்‌.) இர,த்திறபைரண_த்‌ை தயணிக் த கச்சினாலிறுக்கிய தனம்‌ 
களையுடைய மாதர்கள்தொழத்தகுக்திரு2வ!] மேகராதப்பூண்டு இரத்‌ 
திபித்தத்தையுல்‌ தாவரச்சங்கமம்‌ முதலிய விஷங்களையும்‌ உன்‌ மாத 
சோகத்தையும்‌ போக்குமென்சு. 210 

| ்‌... அறுகம்புல்லின்‌ குணம்‌. 





அறுகம்புல்‌ வாதபித்த ஐயமோ டீளை 

சிறுக வறுக்குமின்னஞ்‌ செப்பி-லறிவு தரு 

கண்ணோ யொடுதலைநோய்‌ கண்புகை யிரசதபித்த 

முண்ணோ யொழிக்கு முறை, 

(இ-ள்‌.) அறுகம்புல்‌ தரி? தோஷம்‌ கோழை கண்ணோய்‌ சிரஸ்தா 
பம்‌ தும்பிரமகோய்‌ சத்தபித்தம்‌ மருக துச்சூரியிவைபோக்கும்‌ ௮றிவு 
தீரும்‌, 511 

சோதிப்புலலின்‌ குணம்‌. 

காசப்‌ படலங்‌ கருவித்‌2? தாஷம்‌ பிலலம்‌ 

பூசாக இரஞ்‌ சதையொண்‌ பூசுக்கரன்‌-கூ.சலென 

வோதியவிர்‌ கோய்முழுது மொண்விழியை விட்டகலுஞ்‌ 

சோதியெனும்‌ புல்லுக்குச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.)சோ இப்புலலுக்கு விழிக்காசபடலம்‌ கருவிழமிகோய நீர்ப்‌ 
பில்லம்‌ பூசார்‌ திரம்‌ ஊன்பலம்‌ பூவெண்புள்ளி கூசுதல்‌ இவைபோம்‌. 

தநப்பைப்புல்வின்‌ குணம்‌. 
தோடஞ்‌ சிறியவிடஞ்‌ சே.்ராக்சப பெருக்கஞ்‌ 

சாடுஞ்‌ சகலசுரம்‌ சாகமிவை-யோடு 

மரிப்பு மகலு மடல்வேள்வி கட்கார்‌ 

தருப்பை யெ வம்புல்லுக்கு தான்‌. 

(இ-ள்‌.) தருப்பைக்கு சப்‌ததோஷம்‌ ௮.ற்பவீரியம்‌ விஷம்‌ கபாதி 


தகம்‌ சர்வச.ரம்‌ தாகம்‌ ஈமைச்சல்‌ போம்‌ யாகங்கட்காம்‌, 919 
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புல்வகை : ௫ 199 
மாந்தப்புல்‌, காவடீடம்புல்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌. - 
மாச்தப்புற்‌ பேதிகட்டு மந்தமச€ீ ரணத்தைச்‌ 

சாக்‌ திசெய்யும்‌ வர்‌ தசுரத்தைப்‌ போக்கு-மேக்‌திழையே 

காவட்டம்‌ பு.ற்குக்‌ கணமாந்தம்‌ பேஇயறு 

நாவெட்டிக்‌ காய்ச்சலும்போ காடு, ப 

(இ-ள்‌. மார்தப்புல்‌ மலப்பேதி ௮ச்னிமக்தம்‌ அரணம்‌ சிலே 
தமசுரம்‌ ஆ௫யவைகளைப்‌்போக்கும்‌, காவட்டம்‌ புல்லுக்கு கணமாக்‌ 
த்ம்வு இசாரம்‌ சாவொட்டிக்காய்ச்சல்‌ ஆகியவைகள்‌ விலகும்‌. 

பீனசப்புல்வின்‌ குணம்‌. 
பிஈசப்புல்‌ .லுண்டாயிய்‌ பேர்க்துவிடு மார்‌ தமெலாம்‌ 
பிகசமுக்‌ தீரு பெருமூலர்‌- தானொழியும்‌ 

மைய வினைசிதையு மக்காகோ யுந்தீரு 

மெய்யா யிதனை விளம்பு. 

(இ-ள்‌.) பிஈசப்புல்லினல்‌ எண்வி,தமார்‌.தம்‌ நாசிரோகம்‌ மூலம்‌ 
சிலேத்ம?,தாஷம்‌ பி.ச்தசிச்வாகண்டகம்‌ ஆயெவைகள்போகும்‌, 

வாசனைப்புல்லின்‌ குணம்‌. 

வாசனைப்புல்‌ வாதபித்த மாற்றுவது மன்‌ திமிகு 

்‌ சூசனையாய்‌ வர்தசுரம்‌ போக்கும்‌-பேசரிய 

ஐய மறுக்கு ம?ராசகக்தை விண்‌ ணே ற்றுந்‌ 

௮ய்ய பசியைக்கொடுக்குஞ்சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) வாசனைப்புல்‌ வாதபித்த?ராகம்‌ சரம்‌ கோழை ௮௬௫ 
இவைகளை நீக்கும்‌ பசிதீபன த்தை யுண்டாக்கும்‌. 582 
பேய்ப்புலலின்‌ குணம்‌. 

இறுத்து ரோகம்‌ 8 பா மெலிவிஷம்‌ போமெய்யி 

லுறுத்து கன்றசூலை யொழியு்‌-க.றுத் தவளி 

யேய்ப்புற்‌ ற கண்ணா யெழில்வாளச வாயுண்டாம்‌ 

பேய்ப்புல்லை சண்டறிந்‌த போக்கு. 

(இ-ள்‌.) கறுத்த வண்டை நிசாக்குங்‌ கண்களையுடையாளே! மலை 
பில்‌ முளைக்கின்‌ ற பேய்ப்புலலுக்கு மார்புகோய்‌ எவிவிஷம்‌ வாயுவின்‌ 
குத்தல்‌ ஆகியவைகள்‌ போமென்க, 

பதங்காளான்‌ குணம்‌. 
சயங்கரந்து தாகக்‌ கரக்குமண்‌ டம்விக்கல்‌ 
மயக்கு விக்கும்பித்த மடல்வாதம்‌-பயககத்தைச்‌ 
111 
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390 பதார்த்தகுண ௪ி.த்தாமணி 


செய்யவரு பேதி இட்டிமக்ச நோய்களுண்டாம்‌ 
வெய்யபரு மாம்பியால்‌ விள, 

(இ-ள்‌.) பருங்காளானால்‌ க்ஷ்பமும்‌ விரணமும்‌ தாகமும்‌ நீக்கும்‌ 
குடல்விரு,த்தி விக்கல்‌ 2ராகம்‌ பி,த்‌.த.2காபம்‌ மகாவாதம்‌ ௮திசாரம்‌ 
. சண்புகைச்சல்‌ இவைகளுண்டாம்‌. ஆம்பி-காளான்‌, 584 
புற்றுக்காளான்‌, வளைக்காளான்‌, போறிக்காளான்‌, வரிக்காளான்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌; 

பு.த.றுக்‌ காளான்‌வலையைப்‌ போலும்‌ பொ.றிவரியை 

யு.ற்ெெறெழு காளானென்‌ அுரைக்குமவை-மு.ற்‌.று 

பழுதின்று நற்குணமும்‌ பண்ணுவன மாந்தர்‌ ' 

தொழுஇன்று முண்பசெனச்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) பு,ற்‌.றின்‌ றன்மையாயும்‌ வலைக்கண்ணுருவமாயும்‌ பலகிற 
மாயும்‌ வரிநிறைந்த குறியுள்ள காயும்‌ இராநின்‌ உ கான்குவகை காளா 
னகளைப்‌ பு9க்கிற்‌ குற்றமில்லை ஈற்குண த்தைச்‌ செய்யினுஞ்செய்யும்‌, 





மரத்‌ தின்‌ சமூலவகை 


அரசமாத்தின்‌ சழலகுணம்‌. 

அ.ரசம்வேர்‌ மேல்விரண மாறறுமவ வித்து 

வெருவவருஞ்‌ சுக்கிலகோய வீட்டுல்‌-குரல்வ ஐளுந்‌ : 

தாகமொழிக்குங்‌ கொழுத்து தாதுதரும்‌ வெப்பக தீறும்‌ 

வேகமுத்‌ தோஷம்போக்கு மெய்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮சசம்வேோப்பட்டை சருமவிரண த்தையும்‌, விதை ௬4 
இலக்கெடுதியையும்‌, கொழுந்து கொண்டையை வறட்டுகின்ற தாகத்‌ 
தையும்‌, மகரச்‌,தம்‌ தகஉஷ்ண த்தையும்‌ இரி?,தாஷத்தையும்கீக்கும்‌ 

ஆலமாத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 
சொல்துனெ.ற மேகத்தைத்‌ துஷ்டவகக்‌ கடுப்பைக்‌ 
கொல்லுடன்‌ ற 8ீரிழிவைக்‌ கொல்லுங்கா-ணல்லாவின்‌ 
பாலும்‌ விழுதும்‌ பழமும்விதை யும்பூவு 
மேது மிலையுமென விள. ' 
(இ-ள.) ஆலமரத்தின்‌ பால்‌ விழுது பழம்‌ விதை பூ பட்டை 
இலை இவைகள்‌ மேசவயித்‌அக்கடுப்பு மேகமர்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. 
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மரத்தின்‌ சமூலவகை ன ட 19]. 


டுதுவுமது. 


மகம்‌ போக்கு 


வடமரவீழ்‌ பலலி.றுக்கு மா 

மடர்கொமுர்‌ திரத்தப்‌ போக்காற்றும்‌-படர திலாம்‌ 

புல்லுருவி யென்றெய்திற்‌ பொல்லா விடபாக 

வல்லுருவி லுண்மை மதி, 

(இ-ள்‌.) ஆலமரத்தினவிழுது தந்தங்களை யிறுகச்செய்யும்‌ பிச 
மேகத்தைநிக்கும்‌, கொழுந்து சத்தாதி சாரத்தைவிலக்கும்‌, இர்‌. தமர 
த்தில்‌ முளைத்த புல்லுருவியால்‌ விஷபாகரோகம்‌ டீங்கும்‌, 688 

விலவமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. ப 

பல்லவம்‌ பூபிஞ்சின்‌ பழமியாவும்‌ மை றயே 

வல்லவம்‌ மேகம்‌ மர தமாகுன்‌ மஞ்‌-செல்லுகின்‌ ற 

சோக்கமருள்‌ வந்துஈட்ட _நாறுமடுத்‌ தவர்கட்‌ 

காக்கமருள்‌ வில்லுவத்தி லாம்‌. 

(இ-ள்‌.) வில்வமரத்தின்‌ தளிர்‌ சலமேகத்தையும்‌ பூ மர்தத்தை 
யும்‌ பிஞ்சு குன்மத்தையும்‌ பழம்‌ கண்ணிருளையும்‌ பிசின்‌ விர்‌.துகஷ்ட 
திதையும்‌ நீக்கும்‌. 269 

பூவரசமாத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. ்‌ 
நூருண்டு சென றதொரு தரண்பூ வரசம்‌ேவர்‌ 
தூருண்ட குஷ்டைத்‌ கொலைக்குக்காண்‌-வீறிப்‌ 
பழுத்தயிலை விதைமேற்‌ பட்டை பிவைகண்டா தம்‌ 
புழுத்தபுண்‌ வி.2ராசனமும்‌. போம்‌, 


இதுவுமது. 

குட்டங்‌ கடிசூலை கொல்லும்‌ விஷபாகர்‌ 

துட்ட மகோதரமுஞ்‌ சோபையொடு-இிட்டிமெய்யி ற்‌ 

ருவுக.ரப்‌ பான்கிரந்து தண்மேகம்‌ போக்கிவிடும்‌ 

பூவரச காய்ப்பட்டைப்‌ பூ. 

(இ-ள.) நாறுவருட த்‌ திய பூவசசம்வேர்‌ நாட்பட்ட குஷ்டத்ை 
நீக்கும்‌, பழுப்பிலை விதை பூ பட்டை காய்‌ இவைகள்‌ கிருமி விரணம்‌ 
பேதி பெருவியாதி காணாக்கடி குத்தல்‌ விடபாகம்‌ பெருவயிறு விக்‌ 
கம்‌ கரப்பான்‌ சிரங்கு சலப்பி. மேகம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. 290 

டஓலந்தைமாத்தின்‌ குணம்‌. 

வேருக்‌ சாயாசம்‌ விலகும்‌ பசியுண்டாஞ்‌ 

சீரொ த்‌ இடுமிலைக்குச்‌ சீழ்மூலஞ்‌-சோரிவிழல்‌ 
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192 . பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


மேவெரிச்‌ சலுங்கடுப்பு மேகபித த மும்போகுர்‌ 

தாவும்‌ விழியா யிலக்ன,,௪. 

(இ-ள்‌.) காதுகளை த்‌ சாவுஞ்‌ சேல்கண்ணா?2ள! இலக்‌ தமாவேரு 
க்கு அயர்ச்சிறீங்கும்‌, ஜடராக்கினியுண்டாக்கும்‌, இலைக்கீழ்‌ மூலமும்‌ : 
சத்தாதிசாரம்‌ தேதக எரிச்சல்‌ வ.பிற்‌.றுக்கடுப்பு பித்‌, த2மகம்‌ நீங்கும்‌. 

காடீடிலந்தைமாத்தின்‌ சமூலதணம்‌. 

விறகுணுமெண்‌ ணெய்க்கனலா மெய்யெரிவு ந்க்குஞ்‌ 

சி.நியவிலைக்‌ குக்கடுப்பு க தீரும்‌-மு.றிக்கு 

அழைத்திடு பித்தும்போ மதன்சனி யடைக்குத 

தழைத்‌ இடுமிக்காட்டி னிலக்ைைத. 

(இ-ள.) காட்டிலர்ைமரம்‌ நித்தியம்குடிக்கன்‌ ற குளிர்ச்சஎண்‌ 
ணெய்‌ காய்ச்சு ச.ற்குவி.றகாகும்‌, இலைக்கு ேகளரிவும்‌ கொழுர்துக்கு 
வயிற்றுக்கடுப்பும்‌ பழத்தின்‌ ௮டைக்குப்‌ பித்தமும்‌ நீங்கும்‌. 892 

நறுவிலிமாத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 

த.றுவிலி யிலைக்கரக் ச காசமவ வோக்கு 

மறுவி லெலம்புருக்கி மாறு-ஈ.றுவிலியின்‌ 

றன்பழ மிசத்தபிக்கஞ்‌ சார்மேக முந்தீரக்கு 

மின்பு.ச யாவர்க்கு மிசை, 

(இ-ள்‌ ,) ஈ௮விலியிலைக்கு மலர த்‌ தமும்‌ வேருக்கு ௮ஸ்‌ திராவ 
மும்‌ பழம்‌ ரத்தபித் சத்தையும்‌ பிரமேகத்தையும்‌ நிக்கும்‌. 398 

நுமைரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 

பட்டை கரப்பனெடு பா.ரச்‌ சலேஷ்மசு.ர 

மொட்டிகினற புண்டுரச்தி யோட்டுக்காண்‌-மட்டலரை 

யேச்து ௮ணாவி னிலைமார்தம்‌ தீர்த்‌. துகல்ல 

கார்திதரு மேசமடுக்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) தணாப்பட்டை கரப்பான்‌ கபச்சுரம்‌ புண்குரந் தி இவை 
களையும்‌, இலை மர்‌.தம்‌ மேகம்‌ இதுகளையும்விலக்கும்‌ ஒளியை த்தரும்‌. 
. முநங்கைமாத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 

பிஞ்சா ற்‌ பிரி தோஷம்‌ பெரும்‌ பூவா ற்போக 
மிஞ்சுவிழிக்குக்‌ குளிர்ச்சியுஞ்‌ சேரும்‌-பிஞ்சிலைவெப்‌ 
பா.ற்றுக்தோ ஈஞ்சறுக்கு மவ்வேர்வாதச்‌ சினத்தை 
மாத முருககைமரம்‌. 
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மரத்தின்‌ சமூலவகை : 188. 

(இ-ள்‌.) முரூங்கையின்சிறியபிஞ்சால்‌ இரி? தாலம்‌ நீங்கும்‌ பூவி 
னால்‌ புணர்ச்சியில்வன்மையும்‌ சண்ணுக்கு குளிர்ச்சியும்‌உண்டாம்‌இலை 
சுரத்தையும்‌ பட்டைவிவ த்தையும்‌ 2வர்வாதகோபத்தையும்‌ நீக்கும்‌, ' 

காட்டூழநங்கைமாத்தின்‌ சமூல குணம்‌. 
தன்ருாற்‌ சசப்பாகுர்‌ இயாக்கொடு விஷத்தைக்‌ 

கொன்றுவிடும்‌ கட்குங்‌ குளிர்ச்சி ௪௫-மென்‌ அமைய 

சமோட்டும்‌ வோபூவிலை கா யூ.ற்றபிசி னும்‌ பிஞ்சுக்‌ 

காட்டுகைப்‌ புளமுருங்கை காண்‌. 

(இ-ள.) கைப்புள்ளசாட்டுமுருங்கை?வர்‌ மகாவிஷத்த நீக்கும்‌ 
[2] கண்ணுக்குக்குளிாச்சி தரம்‌ இலை காய்‌ பிசின்‌ பிஞ்சி என னுமிவை 
கள்‌ சிலேஷ்மரோகல்களை நிக்குமென் ௪. ப 996 
பசுழன்னைமாத்தின்‌ சமூல குணம்‌. 

முன்னைவேர்‌ வாதமுதி ரோப்பர்‌ தான்‌ போக்கு 

மன்ன மிறக்கு மதனிலைதான்‌-சொன்ன 

வியல்வாத மெண்பதையு மில்லையெனச்‌ செய்யு 

சயல்பொருவும்‌ கண்ணாப்‌ கரு. 

(இ-ள.) மச்சத்கைபொருதுங்‌ கண்களையுடைய பெண்ணே! பச 
முன்னைவேர்‌ வாதஇத்மாரோகத்தை நிக்கும்‌ இலை உணவைச்செலுகத்‌ 
அவதுர்தவிர (80) வாத?ராகங்க த்தையும்‌ விலக்கும்‌. 991 

மாதுளைமாத்தின்‌ சமூல குணம்‌. 

மா. துளைவேர்‌ பிஞ்சிவைக்கு வாந்திய தி சாரம்‌!2பாக்‌ 

தாதுவுமா மக்கனிக்குக்‌ தாகம்போஞ்‌-சூைநிகா்‌ 

வனனமுலை யாயிலைகாய்‌ மாமலர்‌ களுக்குமுனஞ்‌ 

சொன்னவை யெலாம்போகுஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள.)வன்னமுலைகளுடைய மாதே! மா.துளைவேர்‌ பிஞ்சுஇவை 
கட்கு வமனமும்‌ ௮ இசாரமும்‌ நீங்கும்‌, ௮தன்கனி உண்டால்‌ தாகம்‌ 
போம்‌ விரியவிர்த்தியமுண்டாக்கும்‌ இலைகாய்மலர்‌ இவைகளுக்கு முற 
கூறிய சோகங்களெல்லாம்‌ தீருமென்க,. 998 

உசிலமாத்தின்‌ சமூலகுணம்‌-இதைசீசீக்கீரான்‌ என்பர்‌. 
அளுமக்த கெய்ச்சிக்‌ கழன்மேக நீங்குகிதங்‌ 

கொள்ளு தயிலக்கை றக்கு கொளவிறகாம்‌-விளளுமதி 

லோ தியடை வாளினமென்‌ ஜொன்றுகுழலே கலிகை 


யாத யடைபிசின்‌ கட்டை, 
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நடக்‌. பதரர்த்தகுண சிந்தாமணி 

(இ-௭.) உசலமர,த தின்வேர்பட்டை அளஞளுமர்த திதையும்‌, இலை 
யின்‌.றாள்‌ எண்ணெய்ச்சிக்கையும்‌, பிசின்பித த.2மக த்தையும்‌ நிக்கும்‌ 
கட்டைபிர தினமும்‌ குடிக்கன்‌ ௦ எண்ணெப்காச்சு தற்கு விறகாகும்‌ 
கலிகை-உ௫லமசம்‌. ௦09 

தாளிப்பனேயின்‌ சமூலகுணம்‌-டதுவே கூந்தற்பனே; 

எழுத்திற்‌ கடமா யிருக்கு நெடுங்காலம்‌ 

வழுத்தில்‌ தன்மாழை மடலா 2-கழுச்திலுறுஞ்‌ 

சோழ மலமிருக்குர்‌ அறுபாளைப்‌ பிழியா 

மூறும்‌ உடலுக்கச்தாளிக்‌ கோர்‌. 

(இ-ள்‌.) தாளிப்பனையின மழையாகிய ஓலை யெழுத்‌ த றடெெமாக. 
ரீடி சீ திருக்கும்‌ இகன்‌சோ.றுமலங்கட்டும்‌ பிழிஎன்கறகள்ளு மாமிசத்‌. 
)தவளர்ப்பிக்குமென்க, : 400 

தாழைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 

மடிச்சோ ற்ருன்‌ மங்கையர்க்கு மாதாந்த பூப்பாம்‌ 

வெடிச்சபூ ந.ற்படு விளை க்கும்‌- தீடிச்சமுலை ப 

சுக்கிலதைத நெய்யைத்‌ துலக்குவிக்‌, குஞ்‌ சோபையெலு 

மக்குலத்தை நீக்கு மறி, 

(இ-ள்‌.) தாழைச்‌?சா.ற்றினால்‌ மாதர்க்குச்‌சோணிதம்‌ விகுண 
மின்றியுண்டாம்‌ பூ திபாக்கினியை த.தரும்‌ விழுது விந்துவையும்‌ ரதி 
தத்தையும்‌ பிரகாசப்படுத் தும்‌, சோபாரோகக்கூட்டங்களை நீக்கும்‌ 
மடி.- தாழை, 40% 

வாழைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌- 
௪றகதலிக்‌ கர்‌. ;மன னாரார்தண்‌ டாகுடலி.ற்‌ 

சிக்குமயிர்ே தோன ஞ்சுக்‌ தீர்த்‌ தடுங்காண்‌-தொக்கு.றுபூ 

மேகமொழிக்கும்‌ பிஞ்சால்‌ வெல்கடுப்‌ போகுங்காயா ற்‌. 

ழேக முழுதுங்காலாக்‌ தேரர்‌, 

(இ-ள.) கிழக்கிற்சூடுள்ள ஈ.றும்‌ வாழைத்தண்டு குடலிற்‌ சச்‌ 
 கியசோமம்‌ தோல்விஷம்‌ இவைகளை விடுவிக்கும்‌ பூ பிரமேகம்‌ நிக்கும்‌ 
பிஞ்சினால்‌ மூஜக்கடுப்பு த.தீரும்‌ காயினால்‌ உடல்முழுதும்‌ வாயுவாம்‌. () 
நாட்டுேவாழை, கநவாழை டஓுவைகளின்‌ சழலகுணம்‌. 

நாட்டுக்‌ சதலியது தாளு5 துவாப்ப தனா ற்‌ 

திட்டுபிசச மையஞ்‌ சேரும்காண்‌-டீட்டுகரு 

வாழை திரிசோஷ மாற்று மதன்கிழக்கா 

லாழுஞ்‌ சுரம்விருத்தி யாம்‌. 
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செடியின்‌ சமூலவகை  . ]95. 

(இ-ள்‌.) அவர்ப்புள்ள சாட்டுவாழையினால்‌ பயித்தியசபதோஷ்‌ ப 

கள்‌ ௮.இிகரிக்கும்‌, கருவாழைவாதாஇ மூன்றுதோஷங்களையும்‌ நீக்‌ ' 
கும்‌ இதன்்‌சழெங்கினால்‌ ௮டங்கெபெகரமும்‌ விருத்தியாகுமென்க, 40 





செடியின்‌ சமூலவகை 


ஆவாரை பல்சாங்கத்தின்‌ குணம்‌. 

மேகத்தினா?ல விளைரந்ச சலம்‌ வெட்டையன 

லாகத்தின்‌ பண்ணோ யருக்கிரணி-போகத்தால்‌ 

ஆவாரைப்‌ பஞ்சகங்கொ எஸ்‌ இசுரக்‌ தாகமும்போ 

- மைவாரைக்‌ கண்மட மாதே, 

(இ-ள.) ஐயரிபடார்த கண்களையுடைய பெண்ணே ஆவாரைச்‌ 
செடியின்வேர்‌ இலை பூ சாயென்னும்‌ ஐவகை அங்கங்களால்‌ பிரமேக 
மூத்திரம்‌ வெள்ளை உட்சூடுவிரணம்‌ வாதசொணி ௮ஸ்திதாது கத 
சுரம்‌ தாகம்‌ இவை போகுமென்ச. 404 

சங்க ஜ்சேடியின்‌ சழலகுணம்‌, ்‌ 
வீக்கம்‌ கரப்பான்‌ விதாகக்‌ செர்திகுன்ம 
மூக்குமிகு சூலைவாய வோடுபித்‌ த- தாக்குவிஷம்‌ 
விறுமோ கண்டுலக்கும்‌ வீசுபசி ரச்சமுண்டாக்‌ 
கூறுசங்கு வேரிலை கட்கு. 

(இ-ள்‌.) முட்சங்கின்‌வேருக்கும்‌ இலைச்கும்சோகை கரப்பான்வி 
தாகம்‌ விரணம்‌ குன்மம்‌ 8ீல்விக்கம்‌ வாதகோபம்‌ பித்‌ தகோய்பலகஞ்சு 
._ யிவை விலகும்‌. கண்துலக்கமும்‌ மிகுப௫யும்‌ சத்தவிருத்தியும்‌ அம்‌. 

கநப்புப்பூலா ஜ்சேடியின்‌ சமூலகுணம்‌, 
காட்டமதில்‌ வீரியமாக காணவிலை மூலச்‌,௮ 
வோட்ட மறிக்கு மு திருமுனைக்‌-கூட்டமெழச்‌ 
சித்‌ தம்வைக்கி லவ்வண்ணஞ்‌ செய்யுங்‌ கருங்கனிதா 
தைத்தமுற்ற பூலாவி லாம்‌, 
(இ-ள.) காட்டிலுள்ள க_மப்புப்பூலாம்‌ குச்சியினா ற்‌ ப.த௮லக்கில்‌ 
வீரியவிருத்தியுண்டாம்‌, இலை மூலசத்தப்பெருக்கை தீ தடுக்கும்‌, பழய : 
சோமங்களை யுதிவொட்டாமற்‌ செய்யும்‌. ௮த்தம்‌-காடு, 406 
கண்டங்கத்தீரியின்‌ குணம்‌. 
வேரிலைபூ காய்பழமவ்‌ வித்துமேத்‌ பட்டையுமிவ்‌ 
வூரிலிருக்க வுடற்‌ கைப்பும்‌-௩.ராய்‌ 
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196 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


வரும்‌ பீஈசகயஞ்‌ சுவாசமுக தங்காவே 
யருக்‌ கண்டங்கத்‌ இரியுள ஐய. 

(இ-ள்‌.) கண்டக்கத்‌ இரியின்வேர்‌ இலை பூ காய்‌ பழம்‌ விதை பட்‌ 
டை இவைகளால்‌ நி27.ற்றம்‌ சலப்பிசசம்‌ ஈஎளைசுவாசம்‌ இவைபோம்‌. 
மணத்தக்காளியின்‌ சபூலகுணம்‌. 

காய்க்குக்‌ கபக்தீருல்‌ காரிகையே யவவிலைக்கு 
வாய்க்கரக்இ வேக்காடு மா.றுங்காண்‌-தியக்கு 
ளுணக்கடு வற்றலுறு பிணி2பார்க்‌ காகும்‌ 
மணத்தக்‌ காளிக்குள்ள வாறு, 
(இ-ள்‌.) மணத்தக்காளிக்‌ காயக்கு தலேஷ்மரோகமும்‌ இலைக்கு 
தாப்புண்‌ ணும்‌ வேக்காடும்‌ நீங்கும்‌, வ௰றல்‌ கோயாளிகளுக்காகும்‌. 
நாயுதவின்‌ சழலகுணம்‌, இதுவே அபமார்கீகி விநத்தம்‌. 
மலிகாரங்‌ கைப்புள்ள ௮பமார்க்கியின்‌ வே.ரால்‌ வசியமுண்டா 
மிலைமூல வு.திரமக்‌,தம்‌ பேதிகபம்‌ வியர்வுதச்தி பிறங்குமேகம்‌ 
மலையேறும்‌ படிபுரியு முள்ளரிய பசிமாற்று மதன்சமூலம்‌ 
பலமா தர்க்‌ குள்ளமுக்கை நீக்கும்வங்கசிர் தூரம்‌ பண்ணுமாதோ 
(இ-ன்‌.) கார்ப்பு ங்கைப்புமுள்ளகாயுருவி வின்‌ 2வ.ரால்‌ முகம்வசீகர 
மாம்‌. இலைத்‌. தூலம்‌ ௮இசாம்‌ கபகோய்‌ வியர்வை தக்‌ இ பிரமேகம்‌ 
இவைகளை விலக்கும்‌, ௮ரிசி என்‌௪.றவிை பசியைநீக்கும்‌ சமூலசாம்‌ 
_ பல்‌ பிசசவித்தமாதாக்கு உதிரச்‌சக்கலை ஒழிக்குமென்‌ ௧, 409 
சேந்நாயுநவின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 
ஒதமுறு அசாபை யுயா்பாண்டுவைப்‌ போக்குக்‌ 
இதுறுசா மாலைசீகாய இர்க்குமினார்‌-சூ தகர்‌ 
பொய்ப்புறு காலத்‌. த.தனைப்‌ பொகங்குவிக்குக்‌ காரமொடு 
கைப்புறு செர்காயுருவி காண்‌, ப 
(இ-ள்‌.) கார்ப்புங்கைப்பு முள்ள செக்காயுருவிபின்சமூலம்‌ ஏறு 
விக்கம்‌ பாண்டு காமாலை இவைகளை£ச்கும்‌, மாதர்களின்‌ ௬.துகால 


சோணிதத்தை வழக்கப்படி யுண்டாக்கும்‌. 410 





கொடியின்‌ சமூலவகை 





தூதுளையின்‌ சழலகுணம்‌-விநத்தம்‌. 


ததபத்திரியூண்‌ சுவையாக்கும்பூ 
கசா.துவைத் தழைப்‌ பித்திடுக்‌ காயது 
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ரத்‌ தின்‌ கிழக்குவகை 19 


'வாதபித்த. கபத்தையு மாற்றும்வே . 
சோதும்வல்லி பன்னோயு மொழிக்குமே, 


(இ-ள.) தூதுவளையிலை உண்டிக்குச்‌ சுவையைத்‌ தரும்‌ பூ "சக்க 
தாதுவை விருத இசெய்பும்‌ சாய்திரி?,தாஷங்களை நீக்கும்‌ , வேருக்‌. 
"கொடியும்‌ சுவாசமுதலிய சிலேஷ்மசோகந்களைப்‌ போக்கும்‌, . த்‌17 
சுரையின்சமூல குணம்‌. ன ச 
சுரையிலையோ சோபையொடு ௦ே தான்றுநீர்‌ சட்டைத்‌ 
தரையிலையோ வைக்காமற்‌ சண்‌ ணுஞ்‌-சுரையின௮. 
தண்டோ பித்தத்தைக்‌ தரிக்கவொட்‌் டாதடிக்குக்‌ 


கண்டோ ருரைப்பரிதைக்‌ காண்‌, க 


(இ- ள்‌.) சுரையிலையானது விக்கத்தையும்‌ மூத்‌ ்‌ இரச்சிக்கலையும்‌ 
விலக்‌- கும்‌, கொடிய பயித்தியசோகங்களைப்‌ போக்குமென்சு, 412. 


ஷு. ்‌ 


ட ட்ம நாளையின்சமூல குணம்‌. 
காளையிலை தன்குணங்கே ணாரியர்‌ வயத்றி 
௮ருளிசத்‌ தக்குன்ம மொழிக்கும்‌-நாளைக்‌ 
மெங்குங்கு மேகமொடு.£து கரப்பான்‌ 
புமுங்கு புண்டூலமிவை போம்‌. 

(இ-ள.) காளையிலை மாதர்களின்‌ ரத்‌ தக்குன்மக்சட்டியைப்‌ போச்‌. 
கும்‌, கிழக்குக்கு பிரமேகம்‌ கரப்பான்‌ ௮ளிவிரணம்‌ மூலமிவைபோம்‌, 
வேண்தன்றியின்ச்மூல கணம்‌. 

விரியத்சை யுண்டாக்கும்‌ வெண்குன்றி லி,தன்வேர்‌ 

பாரிய தாகத்தைப்‌ பறக்கடிக்குஞ்‌-சீரிய/ வோர்‌ . 

சிற்‌. ிலையி னாற்சுளுக்குத்‌ திருக்‌ கொடிசாயா ற்‌ 

சு ற்றிலைப்பேய்க்‌ கூட்டமெனச்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌,) வெண்‌ குன்‌ நிவி சுக்கிலத்தை விருத்‌.இக்கும்‌. வேர்‌ 
காகத்சையும்‌ இலைசுளுச்கையும்‌ சாய்கொடி அபசாசக்களையும்சீக்கும்‌, 





மரத்தின்‌ ழெங்குவகை ட 








, பனங்கிழங்கு ஒடிகிழங்கு இவைகளின்‌ தணம்‌. 
பனங்கிழக்கா லத்திவெப்பும்‌ பன்மேகமும்போ 
மினுங்குளிர்ச்சி யோடழகு மெய்‌.துக்‌- இனஈமையும்‌ : 
புண்ணு கரப்பானும்‌ பூரிக்கு மெய்யெலா 
ஈண்ணும்‌ ஓடிகிழங்கி னால்‌, 

18 
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188 ்‌. பதார்த்தகுண சி.த்தாமணி 
(இ-ள.) பனக்கழம்கால்‌ அஸ்‌ இச்சூடும்‌ பித்தமமேக முதலிய 
மேசக்களும்போம்‌, குளிர்ச்சியும்‌ வனப்பும்‌ உண்டாம்‌, ஓஒடிகிழங்கு. 
களுக்கு ஈமைச்சலும்‌ விரணமும்‌ கரப்பானும்‌ வன்மையும்‌உண்டாம்‌, 
நீலப்பனனைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
மேகவன ற்‌ றணியும்‌ வெண்குஷ்டம்‌ தான்விலகும்‌ 
போக மிகவுமு.றும்‌ பொற்கொடியே -போகாத 
சூலைமே கங்களொடு துன்‌ னுகரும்‌ புள்ளியும்‌ போஞ்‌ 
சால நிலப்பனைக்குத்‌ தான; | 
(இ-ள;) நிலப்பனங்கிழக்கினால்‌ மேகமூ.த்‌ இிரவெப்பமும்வெள்ளை 
ருஷ்டமும்‌ விலாக்குத தலும்‌ ஓழுக்குப்பிர'2மகமும்‌ நீலாஞ்சனசோசக 
மூம்போம்‌, புணர்ச்சியில்‌ இச்சை உண்டாகும்‌. கரடு. 
மாவள்ளிக்கீழங்கின்‌ குணம்‌. 
பித்தக்‌ கலர்‌.த பெருவாயு வைக்கூவு 
. மெத்தஅனல்‌ மத சைத மேலெழுப்புஞ்‌-ச த ௪ 
இரவள்ளிக்‌ கொண்டகுழ லேர்திழை?ய யிர்த 
. மரவள்ளிக்‌ கந்தமென வை. 
(இ-ள்‌ .) இருண்டகூர்‌ சலையுடையாளே! மரவள்ளிக்கிழங்கு பயித்‌ 
இயவாத தொர்தத்தையும்‌ ௮க்கினிமாரஈ்தத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌, 





செடியின்‌ கிழங்குவகை 


மேநகன்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
மெருகன்‌ தெங்கது தான்‌ மேகத்‌ தப்போக்குந்‌ 
அருவு குன்மமாலகஈ துடைக்கும்‌-பெருமீளை 
யஸ்‌ இசுரம்‌ ஐயறுக்கு மங்க குளிர்விக்கு 
மத்திழுலை மாதே யறி. 

(இ-ள.) மெருகன்கிழங்கு கட்டிப்பிரமேகம்‌ வயிற்றுசோய கப. 
சோகம்‌ ௮ஸ்இதாதுகதசரம்‌ சிலேஷ்மா திக்கம்‌ யெவைகளைப்போச்‌ 
ரூம்‌, உடுக்கு குளிர்ச்சியை யூண்டாக்குமென்க, 418 

அழக்த சாக்கிழங்கின்‌ தணம்‌-டுதுவே அசுவகெந்தி. 
கொஞ்சர்‌ துவர்ப்பாங்‌ கொடியசியஞ்‌ சூலையரி 

மிஞ்சுசசப்‌ பான்பாண்டு வெப்ப,தப்பு-விஞ்சி 
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ல்‌ .. செடியின்‌ இழங்குவகை : ட 189 


மூசிவுரு: ம தாஷமூம்போ மோகமன அண்டா 

மசுவ கந்‌ இக்கென்‌ றறி, ப 

(இ-ள்‌. ) கொஞ்சர்‌ துவர்ப்புள்ள அமுக்ரொக்‌ பழக்ஜெல்‌ க்ஷயம்‌. 
வாதசூலை வாதக்கரப்பான்‌ பாண்டு சரம்‌ விக்கம்‌ உல தோஷம்‌ இவை 
களபோகும்‌, மாதாமேலிச்சையும்‌ பசியும்‌ உண்டாகும்‌. 419- 

பேதிக்கீழங்கீன்‌ குணம்‌-டதுவே சேவல்சின்னீ. 

பேதிதனை யுண்டாக்கும்‌ பித்தர்‌ தனையெழுப்புச்‌ 

தோதக்‌ குடல்தனைச்‌ சுத்‌ இசெய்யு-மோ தியகால்‌ 

பேஇிக்குக்‌ தா.துவைப்‌ பெருக்கவிடு மெப்போதும்‌ 

பேதிக்‌ இழங்கதனைப்‌ பேசு. 

(இ-ள்‌.) பேதிக்கழங்கு விரோசனம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ குடற்கத்தி 
விரியவிரதஇி இவைகளையுண்டாக்கும்‌, வாதகோபத்தை யடை. 
விக்கும்‌. ௧20. 

"சேவகனூர்கீழங்கீன்‌ குணம்‌; ்‌ 
ச்பசோகர்‌ தன்னைக்‌ கடலில்‌ விழச்செய்யு 
மபமிருத்துவாம்‌ விஷத்தை மா.த்று-மிபமுலவும்‌ 
காவக காடாக்‌ கருங்குயிலே கண்டுசைத்த ள்‌ 

சேவகனார்‌ இழங்க தே, 

(இ-ள்‌. ) சோலையிற்‌ சஞ்சரிக்காத குயிலளையாய்‌! சேவகனார்‌ 
கழங்கு சிலேஷ்ம தோஷத்தையும்‌ காலமில்லாமற்‌ கொல்லுகின்‌ ஐ : 
விஷ த்தையும்‌ போக்கும்‌ என்‌. 421. 

பூமீச்சநக்கரைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
'மமகமுறு முளளுருக்கு மிவட்டை யன றீறணியும்‌ 
'போகுமே மூலம்‌ புகலக்‌'?கள்‌-பாகுமொழிப்‌ 

'மிபான்னணையாய்‌ பூமிச்‌ சருச்கரைக்‌ இழக்குக்கு 

வன்னவுடல்‌ பருக்கும்‌ ௮ மத்து. 

(இ-ள்‌. ) பாகொத்த மொழியையும்‌ இருமா தனைய அழகையு 
முடையபெண் ணே] பூமிச்சருக்கரைக்‌ இழக்குக்குபிரமேகம்‌ ௮ இசுஷ்‌ 
கம்‌ வெள்ளைவீ£ழல்‌ சுரம்மூலம்‌ ஆ௫யவைபோம்தேசம்பூரிக்கும்‌என்ச 

ழள்ளங்கிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
வாதம்‌ கரப்பான்‌ வயி.ற்றெறிவு சூலைகுடல்‌ 

வாதம்‌ காசம்ஐயம்‌ வன்‌ றலைகோய்‌-மோ நீர்க்‌ 

கோவைபன்னோய்‌ பல்சிலர்இி குன்மமிரைப்‌ புக்கடுப்புஞ்‌ 

சாவு மூள்ளக்கிக்கக்கத்‌. தால்‌, 
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140 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 
(இ-ள்‌.) முள்ளம்‌இக்கிழககால்‌ வாதப்பிணி கரப்பான்‌ வயிற்றி 
லெரிச்சல்‌ குத்தல்‌ குடல்விரு தீ திகோய இருமல்‌ கபம்‌ சலைவலி நீபேற்‌ 
ஐம்‌ பல்கோய்‌ பல்சலந்தி குன்மம்‌ சுவாசம்‌ மூலக்கடுப்புகள்‌ போகும்‌ . 
. என்சு, 428 
மஞ்சளின்‌ குணம்‌. 
பொன்னிற மாம்மேனி புலானாம்‌௰ மும்‌2பாகும்‌ 
மன்லு புருஷன்‌ வசியமாம்‌-பின்னியேழும்‌ 
வாந்திபித்‌த தோஷமையம்‌ வாசம்்‌போர்‌ தீபனமாக்‌ 
கூர்க்‌, ஈறுமஞ்ச டனக்கு. 
டதுவுமது. 

தலைவலி நி2ர2றஞ்‌ சளையாத மேச 

மூளைவுதரு பிஈத்தி ூ2ட-வலிசரப்பு 

விஞ்சு கடிவிஷமும்‌ வீ.ழவிர ணங்களும்போ 

மஞ்சட்‌ கிழங்குக்கு மால்‌, 

(இ-ள.) உடலைப்‌ பொற்சாயலாக்கிப்‌ புலாலகாறற, தைத நக்கு. 
இன்ற மஞ்சளினல்‌ புருஷவசியமும்‌ பசியுமுண்டாம்‌. வம்மைபித்தகப 
வாசகோபல்கள்‌ தலைவலிசல?2,தாஷம்‌ பிர'2மகம்‌ நாசிகாரோகம்‌ ஐவ: 
கைலி விக்கம்‌ வண்டுகடி விஷம்‌ பெருவிரணம்‌ இவையபோம்‌. 424. 

மாமஜ்சளின்‌ குணம்‌. இ 
அழன்ற கணமூல மருசி யுடனே 

யுழன் ற கணச்சுரமு மோடுஞ்‌-சுழன்‌ ௮ுள்ளே 

வீறுச.ர முர தணியும்‌ விசுமா மஞ்சளுக்குத்‌ 

சேறு மொழியனமே செப்பு. 

(இ-ன.) செளளிய வசன த்தையுடைய பெண்ணே மரமஞ்ச 
ளுக்கு முக்குகணம்‌ மூல கோய்‌ 72ரா௫ிகம்‌ கணச்கூரம்‌ உட்சுரம்‌. 
ஆெவைகள்‌ விலக்கும்‌ என்க. 42௦. 

கஸ்தூரிமத்சளின்‌ குணம்‌, 
புண்ணும்‌ கரப்பாலும்‌ போகாக்‌ இருமிகளும்‌ 
சண்ணுமர்‌ தாக்கினியு நாசமாம்‌-வண்மலர்தத 
கொத்சே றளகமின்னே சுக்கலமும்‌ புச்தியுமாம்‌ 
கல்தூரி மஞ்சளுக்குக்‌ காண்‌, 
(இ-ள.) பூம்கொத்தையணிர் த மின்போல்பவளே] கஸ்தூரி மஞ்‌ : 
சளுக்கு பெருவிரணம்‌ கரப்பான்‌ கிருமி:2 ராகம்‌ ௮க்கினிமர்தம்‌ இவை 
போம்‌, வீரியமும்‌ அறிவும்‌ விருத்தியாம்‌, 420 
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செடியின்கதழங்குவகை 14ம்‌. 
இஞ்சியின்‌ தணம்‌. இ 
- இஞ்சியதனலுக்‌ இருமலைய மோக்காளம்‌ ' 

வஞ்சிக்குஞ்‌ சர்நிக.ரம்‌ வன்பே இ-விஞ்சுகின்‌ ற 

சூலையறும்‌ வாதம்போர்‌ அண்டாத தீபனமாம்‌. 

மவலையுறுங கண்ணாப்‌ விளம்பு, 

(இ-ள்‌.) கடலைகிகர் சத கண்‌ களையடையமா?, 2] இஞ்ச்‌. கு காசம்‌ 
கபம்‌ வெள்ளோக்காளம்‌ சர்நிபாதசுரம்‌ அதிசாரம்‌ வாதசூலை வாத 
கோபம்‌ இவைபோம்‌ ப௫ியுண்டாம்‌; 4917. 

காறுகநணை கீகீழங்கின்‌ குணம்‌. 

கரப்பான்‌ சிரங்குசொறி காணாக்‌ கிரந்தி 

யுரப்பாக்கு மூலகோ யோட்டும்‌-ரிரைப்பான 

மர்சமொடு கோழைதரு மாரு.த்‌.தின வளிக்கு 

மர்தமிகுங்‌ காறுகரு ணே. 

(இ-ள்‌.) காறுகின்‌ ஐ கருணைம்செல்கு கரப்பான்‌ பொடிச்சிரங்கு 
சொறி உட்டுரந்தி மந்தாக்கினி கபக்கோழை நமைச்சல்‌ ஆகியவை: 
களை உண்டாக்கும்‌ மூல2ராக) த்தை நீக்கும்‌. 499. 

காறகநணைக்கிழங்கின்‌ கணம்‌. 

ஞாலமதிற்‌ கபகோய்‌ நாடாது வாதமறு 

மூலமுளை யிரத்த முன்பொழி.பு-மோலமிட்டு 

மாருக்‌ கனல்மக்த மாறுமதி தீபனமாக 

காராக்‌ கருணை தனைக்‌ கண்டு, 

(இ-ள்‌.) காராக்கருணைக்கிழங்கினால்‌ சில க்மசரோகம்‌ வாதகோய்‌ 
ரதி தமூலமுளே அ௮க்கனிமக்‌தம்‌ இவைநீங்கும்‌ பசியுண்டாம்‌. கூ 
காட்டக்‌ கநணைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

மேகமனுகாது வெகுதி பனமாகுக 

தேகமதில்‌ மூலமுளை சேராவே-2பாகாச்‌ 

சுரகோஷம்‌ போங்கரப்பான மோன்றும்‌ வனத்திற 

ப.ரவு கருணைக்கிழக்காற பார்‌, 

(இ-ள்‌.) காட்டுக்கருணைக்கிழங்குக்கு வாகம்‌ பிரமேகம்‌ பளை 
மூலமும்‌ சுரதோஷமும்போம்‌ மிகுபசியும்‌ சரப்பானுமுண்டாம்‌. 

சேம்புக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

வாதகபத்தை யுள்ளே வைத்‌திருக்குர இன்றக்காத்‌ 

கோதிலாத்‌ தொண்டை தனில்கோழை-மாதரசே 
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142. பதார்த்தகுண சந்தாமணி 


யுண்மருக்தி ன்குணம தோடுஞ்சேம்புக்‌ நங்கைத்‌ 

திண்மேக சரந்தியென்பர்‌ தாம்‌. 

(இ-ள.) மாதர்கள்‌ நாயகமே! வாதகப தோஷத்‌ை தயுடைய சேம்‌ 
புக்கிழங்கை ச்‌ இன்ரால்‌ தொண்டையில்‌ கோழைகட்டும்ஈகனமருக்‌ இன்‌ 
,நுணமுக்கெடும்‌ இத சுபத்திரவிபமாகையால்‌ மேசசாந்தி என்பர்‌, 

பிரப்பங்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

திர்தரோ சுகைைத்‌ தணியாச வாதத்தை 

'யுகதுசுலைப்‌ பிடிப்பை யோட்டுங்காண்‌-வர.து 

கரப்புர்‌ திறப்புமெனக்காட்டு ககைமாதே 

பரசப்பல்‌ ெெங்க சனைப்‌ பேண்‌, 

(இ-ள்‌.) க.ரப்புக்‌ இறப்புமென.க்‌ காண்பிக்கும்‌ பற்களையுடைய 
மாதே! பிறப்பங்கிழங்கு தந்‌ தூல ரோகம்‌ வாதகோபம்‌ லல்பிடிப்பு 

_ கிலேத்மதோலம்‌ ஆ௫ெவைகளை £க்கும்‌. 
.. சாறடைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

சிதஞ்‌ சல? தாஷ்‌ தேமல்‌ தழும்பு குன்மம்‌ 

வாதஞ்‌ சிறுசிரல்கு வன்‌ மேக-மோ தரிய 

காசமு,௪ னோயெல்லால்‌ கான்சா றடைச்இழெங்கால்‌ 

ராசமு௮ மென்றே ஈவில்‌. 

(இ-ள.) காட்டுச்சா றடைக்கிழங்கால்‌ சீதளம்‌ நீரேற்றம்‌ தேமல்‌ 
தடிப்பு குன்மம்‌ வாசவலி சிறுகரல்‌.க பிர மகம்‌ இருமல்‌இலைதரும்‌, உ 

கோவைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

முத்தோஷஞ்‌ சூலைபித் ச முடுகுஷ்டஞ்‌ சிக்குவைகோ 

'யெத்து சுவாசக்‌ கபமினிப்பு-யித்தனைபும்‌ 

கூட்டோடகற்றும்‌ குளிர்ச்சியொடு காரச்சைக்‌ 

காட்டிய கோவைக்கிழங்கு காண்‌. 

(இ-௭.) சிதளத்தையும்‌.வா தச்ையும்‌ உடையகோ வைக்கிழஙகு 
இரிதோஷம்‌ சக்‌. துகளின்‌ குத்தல்‌ பித்‌ தகாபம்‌ ௪சருமகல குஷ்டம்‌ 
ஆக்வாரோகம்‌ இரைப்பு கோழை மதுப்பிரமேகம்‌ இவைகளைஙிக்கும்‌... 

கோலலன்‌ கோவைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
.அட்டவிஷம்‌ பாண்டுவெப்ப சூலைவாதங கிரந்தி 

குட்ட மரிப்பக்கொண்டகுகோய்‌-கெட்டகண்ட 

மாலை2பாக்‌ கொல்லன்‌ கோவைக்கிழங்கால்‌ முத்தோஷ டூ 

மேலை போம்பாரில்‌ விளம்பு, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


செடியின்ழெங்கு வகை 153. 


(இ-ள,) கொல்லன்கோவைக்‌ இழக்கால்‌ மகாவிஷம்‌ 'சேகவெளு 
ப்பு சுரம்‌ வாதசூலை சரங்‌.கு பெருவியாத நமைச்சல்‌ வக்ரெரேத்திரம்‌ 
குடல்வலி சண்டமாலை இரி? தாஷம்‌ ஆயெவைகள்‌ நீங்கும்‌. 425 

சீந்திற்கீழங்கின்‌ குணம்‌-டுதுவே அழர்தக்கொடி. 

சந்தித்‌ இழம்சருந்த இபனமா ே மேகவகை 

போந்த வுதிரபிச்சம்‌ பொங்குசுர-மாக்த 

மதிசாரம்‌ வெய்யகண மாம்பல நோயோடே 

கதிவிவமுங்‌ கெட்டுவிடும்‌ காண்‌, , 

(இ-ள்‌.) சந்தித்‌ இழகங்கனொல்‌ சாவகம்‌ ரதீதபித்தோகம்‌ 
ரூட்சை மாந்தசுரம்‌ பேதி பிசு, தகணம்‌ அமிலபித்தசோசம்‌ சர்ப்ப 
விஷம ஆகியவைகள்‌ போகும்‌ ஜடராக்கினியுண்டாகும்‌, 496. | 

'போற்சீந்திற்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

பொற்சீந்தி லின்கிழங்கு பொங்கு மதுமேக 

மெச்சுகய ரோக மிளைப்புவிஷம்‌-பச்சையா 

யோடிரத்த பிச்சுமூயா சரக தனைக்‌ களையுக்‌ 

ேடரிய மேனிதருஞ்‌ சேர்‌. 

(இ-ள.) பொ றசிர்இற்கிழங்கான.து மதநீர்‌ க்ஷயம்‌ அதிசஷ்கம்‌ 
_ சாப்பவிஷம்‌ ரத்தபிக்‌.தம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ காயசித்தி பண்ணும்‌,” 
கநடன்கிழங்கின்‌ குணம்‌ இதுவே பேய்சீந்தில்‌. 
அரையாப்பு வெள்ளை யகலாக்‌ கொறுக்கை 
கரையாத கட்டியிவை காட்டினார்‌-வறழையிழ்‌ 
றிருடசெனச்‌ சொல்லும்விஷஞ்‌ சேர்ப்பாம்பு மஞ்சுங்‌ 
கருடன்‌ இழங்கதனைக்‌ கண்டு, | 
(இ.ள்‌.) கருடன்‌ கிழங்குக்கு அரையாப்புக்கட்டி வெள்ளைகொ௮ு 
க்கு மார்தை ௮.்பு.ரணம்‌ ஐூயவைநீகங்கும்‌ சர்ப்பங்கள்‌ சடுக்கும்‌,. 
கூகைக்கீழங்கின்‌ குணம்‌. 
மேனியிடும்‌ வாய்க்கு மிருதுவா மாக்கியுண்ணத்‌ 
தானிருமல்‌ வெப்பதிக தாசுமிவை-யேனிருக்கு 
மம்பே றிளக்கிழககி இயாவாக்கு மாணப்பூகி 
கொம்பே கூகைக்கிழங்சைக்‌ கூறு, 
(இ-ள.) வாசனைபொருந்திய புல்கொம்பளையாளே!. நீர்‌ நிறைந்‌ 
அளள இளக்கூகைக்‌ கிழங்கைச்‌ சமைத்துண்ணில்‌ சேசபுஷ்டி யண்‌ 
. டாகும்‌ இருமலும்‌ கரமும்‌ தாகமும்‌ நீங்கும்‌, 499 
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நகக்‌ . பதார்த்தகுண ஏித்தாமணி 
.... புவிநாளைக்சிழங்கின்‌ குணம்‌. 

புளிகசளை யின்கழங்கோ பொன்போலச்‌ செம்பைத்‌ 

தெளிவாகச்‌ சுத்தியது செய்யும்‌-வெளியான 

மூலமுளை யறுக்கு முந்துசுவைக்‌ சே.தவுமாக 

கோல மடமயிலே கூறு. 

(இ-ள.) அழகிய மயில்போலுஞ்‌ சாயலைபுடையாளே! புளிஈரளை 
கிழள்கு செம்பைச்‌ தங்கம்போற்‌ புனிதமாக்கும்‌ வெளி முளை மூலத்‌. 
ைப்போக்கும்‌ உணவிற்‌ சுவையைத்தரும்‌. 440 

மாகாளிகிழங்கின்‌ குணம்‌-ஓதனை மாவலீ பநநன்னரி என்பர்‌. 

அனலையதி பித்தத்தை யாற்றும்‌ பசியா 

மனலை யெழுப்புல்‌ கபமறுக்கு-மானிலக்தார்‌ 

வேகாளத்தைக்‌ தணிக்கு மென்கொடியே காட்டிலுறை 

மாகாளிக்‌ கந்தமிது வாம்‌. 

(இ-ள்‌) வஞ்சிக்கொடிபோன்‌ ற இடையாசே! மாகாவிக்கிழங்கு 
உட்சூடு பித்தகோபம்‌ சிலேத்தகோய்‌ வாக? தாடம்‌ இவைகளை நீக்‌ 
கும்‌ ஜட.ராக்கினியை வளரப்பிக்கும்‌, 44 
- தண்ணிர்விட்டான்‌ கீழங்கின்‌ குணம்‌; 
நீரிழிவைப்‌ போக்கு நெசொட்‌ சு. க்ை தயெலா 
மூரைவிடுச்‌ 2 தாட வுறுக்கும்காண்‌-நாரிய? 
வெண்ணீர்பெய்‌ சோமனோய்‌ வெட்டை யன்‌ மணிக்குக்‌. 
தண்ணீர்‌ விட்டான்‌கழங்கு தான்‌. 


(இ-ள.) மாதே! தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு வெகுழூத்திரம்‌ புரா 
,தினசு.ரம்‌ சோமசோகம்‌ வெள்ளை உட்சூடு ஐூயெவைகள்‌ நிக்கும்‌. 





தாமரைக்‌ கிழங்கின்‌ குணம்‌. 


சண்ணுக கொளிகொடுக்கும்‌ காசபித்தம்‌ போக்கு 

மெண்ணுக குளிர்ச்சிதரு மேர்‌திழையே-மண்‌ ணுல ற்‌ 

மாமரைப்புண்‌ ஹும்போக்குக்‌ தொந்இக்‌ கடுப்பக ற்றும்‌ 

தாமடைக்‌ கந்தமது தான்‌, 

(இ-ள;) ஏர்‌ திழையாளே! தாமரைக்கிழக்கு சேத்‌ திரஓளியையும்‌ 
குளிர்ச்சியையு/ தரும்‌ பித்தகாசம்‌ மாமிச.தாதுவைப்ப ற்றிய தவளைச்‌ . 
சொலி வயி௨கடுப்பு ஆகியவைகளை சீக்கும்‌. தா- தசை, மரை தவளை, ' 
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செடியின்‌ ழெங்குவகை * உ]. 
.. சேவ்வல்லிக்‌ கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
செம்பை களிம்பகற்றிச்‌ சிந்தூர மாக்கிவிடும்‌ 
வெம்பு பித்தமேகம்‌ விலக்கும்‌ கா-ணம்புவியி 
லல்லிற்‌ கறுச்தகுழ லாரணவ?க நற்சிவப்பா 
மல்லிக்‌ கழங்கென்‌ பது, ப 
(இ-ள்‌.) இருளினுங்கரிய ௮ளசுபாரத்தையுடைய ஆரணக்கே! 
இவக அல்விக்அழங்கு செம்பின்‌ கனணிம்பை சிக்குவது அவி. அகடைச்‌ 
சீர்தூரமாக்கும்‌ பித்தப்பிரமக,த)ைத விலக்கும்‌ என்க, . கக்க 
நேய்தற்கிழங்கின்‌ குணம்‌. கு . 
கண்ணும்‌ குளிருமக்கி காணாது காக்துபித்த ப 
மெண்ணுச்‌ தோஷம்‌ க மகுங்காண்‌- பெண்ணே 
வயிற்றுக்‌ கடுப்புரதத மாறு சநெய்தலு க்குப்‌ 
பயித்தியம்போம்‌ விந்தூறும்‌ பார்‌. ர 
(இ-ள்‌.) மாதே! கெய்‌ தற்கிழங்குக்கு ௮க்கினிப்புண்‌ பித்தயெரி 
ச்சல்‌ இரி?தாஷம்‌ பிர2மகம்‌ ரச்தசொாணி பித்‌ தசோய்‌ ஆய இவை 
போம்‌ விழிக்குளிர்ச்சியும்‌ சுக்கிலவிருச்தியும்‌ உண்டாகும்‌, ர 
.. சேங்கழநீர்க்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
கண்ணுங்‌ குளிர்க்‌ திருக்கு காசம்போம்‌ பித்தமறு 
மெண்ணரிய மேகமிடையு 5 காண்‌-பெண்ணேகேள்‌. 
பொங்கமொடு மாதைப்‌ புணர்ர்தவழ லுக்தணியுஞ்‌ 
செங்கமுநீர்க்‌ இழங்காற ர. 
(இ-ள்‌ ) மாதேநீேட்பாயாக; செங்கழு$ர்க்‌ கிழங்கால்‌ இருமல்‌ 
பித்தகோய்‌ சர்வமேகம்‌ புண 'ச்சியின்வெப்பம்‌ இவைநிக்கும்‌ விழிக்கு 
குளிர்ச்சியாம்‌. ன தோட ட கரட்‌ 


கோட்டிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 


கொட்டிக்‌ இழங்கு குளிர்ச்சியென்பார்‌ ே தமலுடன 

ஒட்டிகிறை மேக மொழிக்குக்காண்‌-வட்டமுலை 

மானே யகக்கடுப்பும்‌ வர்தவழ அக்.தணிக்குச்‌. 

தானேயிதை யறிந்து சாற்று. 

(இ-ள.) வட்டமாயடிப்பரகீத தனங்களையுடைய பெண்ணே! 
கொட்டிக்கெங்கு தேமல்‌ பிரமேகம்‌ தேசக்கடுப்பு உட்சூடு ஆயெ. 
இவைகளை நிக்கும்‌ இ தனைக்குளிர்ச்ச என்பார்‌ என்க, 447 
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140 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி : 
நிலப்பூசினீக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

மெய்யிறுகுச்‌ தா.துகளும்‌ வி.றுமதி தேசசுமாம்‌ 

கொய்ய வுடலம்பருக்கு அண்ணறிவாம்‌-பைய 

மலப்பூச லேகு மலா த இருவ தல்ல 

நிலப்பூசி ணிக்கிழக்கு னீ. 

(இ-ள.) மலரில்வக்குர்‌ இருவனையாளே! நிலப்பூசினிக்‌ கிழங்கி 
ஞல்‌ ,தளரர்‌ தேகம்‌ இறுகப்படுவதுமன்றி இளைத்த சப்ததாதுக்க 
ஞக்குச்‌ செழுமையுஞ்‌ சருமதா துவிற்கு ஒளிவும்‌ ௮ட்ப௮.றிவும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ மலபக்தம்‌ நிக்கும்‌ என்‌. 449 

பநங்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

பருக்தங்‌ கொன்றெய்திற பமையறவும்‌ வாத 

மருக்கணையா தெவ்விடமு மாறும்‌ -கருங்கலென 

விக்குமடல்‌ விக்கமொடு மேகப்‌ பிணியுமறு 

மாக்குயி ல நாளும்‌ வழுத்து. 

(இ-ள.) மாக்குபிலனையமாேே| பருங்கிழங்கனால்‌ வயிற்றில்‌ 
இரைச்சலைச்செய்கன்‌.ற வாதரோகம்‌ சாவவிலம்‌ கபச்சோபை பிர 
மேகம்‌ இவைநீங்கும்‌ என்சு, 440 

சன்னிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

சன்னிக்‌ கிழங்குசிறு சிரக்குபுண்‌ வளர்க்கு 

முன்னிலது வூனபன்‌ றிக்‌ கொவ்வுங்கா-ணன்னமே 

மூல மறுக்குமினு மோதிரத்தஞ்‌ சீழ்மாற்றுந்‌ 

தால மறியுணிசந்‌ தான்‌, 

.(இ-ள்‌.) ௮ன்னம்போல்பவளே! ஊர்ப்பன் றி மாமிசத்‌ அக்கு ஒப்‌ 
பாய சின்னிக்கிழங்கு பொடிக்‌? தயையும்‌ புண்ணையும்‌ விளைக்கும்‌ 
மூல சோக த்தையும்‌ ர த. தமயகரகணியையும்‌ நிவர்தீதிசெய்யும்‌, 450 

பேநவள்ளிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌-டுதுவே ஆள்வல்லி. 
வாதகபம்‌ பித்தமொடு மாமூலம்‌ வாத்குன்ம 

மோதுபல கோயமர்‌ ௪ முண்டாகும்‌-போ தின்‌ 

மருவள்ளிக்‌ கொண்டழசன்‌ மாதே யுலகற்‌ 

பெருவளளி யின்டுழங்சாற்‌ பேசு, 

(இ-ள.) வாசனையையுடைய அ௮ளகபாரத்தாளே! பெருவள்ளிக்‌ 
இழங்கால்‌ திரிதோலதொர்தம்‌ வா சமூலம்‌ வாதகுன்மம்‌ முதலிய 
லெசோயகள அக்கினிமர்‌தம்‌ இவை உண்டாம்‌. 451 
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புல்லின்‌ கிழங்குவகை 

சிறுவள்ளிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
மர்‌. தமிகுர்‌ தபனம்போ மாருக்‌ கரப்பானுஞ்‌ 
சிர்‌. தமிகு கபமுஞ்‌ ?சருங்காண்‌ஃதொக்கமா 
மூல முளைவரு முட்டைச்‌ சறுகிழங்கா 


மேலவளக மின? 2ன யெண்‌. 


(இ-ள்‌.) மயிர்ச்சார்‌ தணிக்‌ த குழலாளே] வள்ளிக்‌ ழெக்கால்‌ 
மந்தம்‌ கரப்பான்‌ 2லஷ்மவிரு தீ தி முளைமூலம்‌ ஆயெவை யுண்டாம்‌ 
உத ராக்கினிகெடும்‌ என் ௪, டட . க52. 

காங்வள்ளிக்கிழங்கின்‌ குண்ம்‌-இதுவே வேற்றிலைவள்ளி, 
அ௮க்னிவெப்‌ பையடக்கு மென்பார்‌ வாதமொடு 

தொக்கிலதி புண்டுரக்கை த தூண்டிவிடும்‌-மிக்குபசும்‌ 

- வேயையுடைச்‌ தோளணக்கே வெ ற்றிலையாம்‌ வள்ளியெனுக 
காயை யுடைவளளிபது காண்‌, 


(இ-ள.) பசியமூங்கலனைய தோள்களையுடையாளே! காய்வள்ளிக்‌ . 
கிழங்கு வாத2ராகத்தையும்‌ சருமத்தின்மீது பெரியசிறிப. விரணள்‌ 
களையும்‌ விளைவிக்கும்‌, உஷ்ணசார்‌ இபென்பர்‌,. 455. 

சநக்கரைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌.” 
உளளிம்கோ ணன்மருக்தை யும்முறிக்குஞ்‌ சர்க்களையாம்‌ 
வளளிக்‌ இழக்கஇக ,மர்‌தந்தா- னுள்ளில்முளை 

மூலம்‌ விளையுகிக மோடிரைச்ச அண்டாகுல்‌ 

கோல வயிறுங்கடுக்கும்‌ கூறு. 


3 


(இ-ள்‌.) அதிமக்தமுள்ள சருக்கரை வள்ளிக்ழெல்கு  தல்ய 
ஒளஷதகுண த்தைக்‌ கெடுப்பதுமன்‌ நிழலமுளையையும்‌ குடலிரச்சலை ப 
பும்‌ சரசணியையும்‌ விளைவிக்கும்‌. 454... 


வை வன வகி 


புல்லின்‌ கிழங்குவகை 





அறுகங்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
ஆரு வழலெல்லா மாறுமுசத்‌ தோஷமது 
விரு திருக்குகல்ல மேனி.தரும்‌-மாருக்‌ ' 
கடியமா லங்கலணி காரளக மின்னே 
கொடியறுகம்‌ புற்‌ ழங்கைக்‌ கூறு, 
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நூ . பதார்த்தகுண சத்தாமணி 


(இ-ள்‌.). வாசனைபொருர்‌ இய மலரையணிர்‌ த கரிய கூர்தலாளே! 
அதனெ்‌ இழங்கால்‌ தணியா தப.ற்பல வெப்பமும்‌ திரிதோஷ சோகம்‌ 
களும்‌ நீங்கும்‌, சரீ. ரவனப்புண்டாகு மென்க, ப 455: 

கோராைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

௪5௪.௫ இர்க்குஞ்‌ செம்புன ற்பி,ச்‌ தம்போக்கும்‌ 

வாசசுரர்‌ தணிக்கும்‌ வையகத்தில்‌-வேதைசெய்ய 

வக்‌ தபிணியை யெல்லாம்‌ வாட்டும்‌ முத்தக்காசு 

கொர்‌.துலவும்‌ வார்குழலே கூழு. 

டூதுவுமது. 

அ தசா. ரம்பித்தமென்‌ ற ருசுமைய&்‌ 

குதிவாதஞ்‌ சோபக்‌ கொடிய-முதிர்வாந்தி 

யாரைத்‌ தொடர்க்தாலு மவ்வவர்க்‌ கெலாங்குளத்துக்‌ 

கோரைக்‌ இழங்கைக்‌ கோடு, 

(இ-ள.) வரசனைவீசும்‌ நீண்டகூர்தலாசள! முத்தக்காக என்ற 
கோரைக்கஇழக்கு ஈளிர்ச்சுசம்‌ ரத்தபித்தம்‌ வாதசுரம்‌ பேதி பயித்திய 
தோஷம்‌ பித.சதாகம்‌ கப3ரோகம்‌ குஇகாலைப்பற்றிய வாயு மூச்சை 
இரிதோஷவார் தி ஆயெவைகளையும்‌, துன்பதைதச்‌ தருகின்‌ றச.ற்சில 
சோகங்களையும்‌ போக்கும்‌. 450 

மநட்கீழங்கின்‌ குணம்‌; 

தொண்டைக்‌ கட்டையும்‌ தொலையு ம£காதரமும்‌ 

பண்டைப்‌ பல்வீக்கம்‌ ப றக்குங்காண்‌-கெண்டைவிழி 

மானே மருட்கிழங்கால்‌ மாறுமூலங்க ளெல்லாந்‌ 

தானே ப௫யெழும்புர்‌ தான்‌, 

(இ-ள.) மகரகோக்கியே] மருட்ழங்கால்‌ கசெஞ்சைப்ப ற்றிய க கப 
கட்டு பெறுவயி.று பலவிசசோகை மூலமிவைபோம்‌, தீபாக்கினி உண்‌ 
டாகும்‌. 451 

வேங்காயத்தின்‌ குணம்‌. 
லெப்ப மூலக்கீரச்‌ தி வி.றிரச்‌,ச பித்தமுடன்‌ 

செப்புகா ௮க்கரர்‌ இராத்‌ தா கம்‌-வெப்புக்‌ 

கடுப்பறு மர்தஞ்சந்நி காசம்‌ வயிற்றுப்பல்‌ 

தடிப்பேறும்‌ வெங்காயத்‌ தால்‌. 

(இகள்‌.) வெங்காயத்தில்‌ தேதேக௨ஷ்ணம்‌ மூலம்‌ சிரங்கு ரத்த 
சோய்‌ பி.த,சம்‌ கண்டகம்‌ தாகம்‌ உஷணபேதி இவைஙீக்கும்‌ அக்னி 
மாச்சம்‌ சன்னிபாகம்‌ இருமல்‌ வயி.ற்றுப்பிசம்‌ இவைவிருத்தியாம்‌. () 
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_ மரத்‌ இன்வேர்‌ வகை த்ர. 


நரிலேங்காயத்தின்‌ குணம்‌-௫துவே காட்டீதன்ளி. 

நஞ்சோடு €தகபம்‌ காடா திரைப்புமறும்‌ 

பஞ்சாகமூல பகந்த.ரம்‌ போம்‌-பஞ்சணைசேர்‌ 

விட்டுள்‌ ளிருக்கு வினோத மடமயிலே 

காட்டுள்ளி யினகிழங்கைக்‌ கண்டு, 

(இ-ள்‌.) பஞ்சணை பொருந்திய வீட்டிற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ வினோத 
மயில்‌ போல்பவேேே! கரிவெங்காயத்தால்‌ சாப்பவிஷம்‌ சதள.த்தாலுண்‌ 
டாகிய கோழை சுவாசம்‌ மூலஃபசோசகம்‌ ஐூயவைபோம்‌. 459 

கிட்டிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 

கிட்டிக்‌ கிழங்கால்‌ கிளர்தீ பனமுண்டா 

மெட்டிக்‌ சழெமேக மேகுக்காண்‌- துட்டஞ்செய்‌ 

பித்த சமனமுமாம்‌ /மிபசில்கப நாசமுமாம்‌ 

நிர்த்த மயிலே நினை. 

(இ-ள்‌.) ஈடனமாடு மயிலணையாளே] ட்டிக்ழெக்கால்‌ சாட்பட்ட 
பிரமேகமும்‌ சிலேஷ்மகோயும்‌ போகும்‌, மிகுபசியும்‌ பி ததகாக்தியும்‌ 
உண்டாகும்‌ என்க, 400 

கிழங்குகளின்‌ போதுக்குணம்‌. 

கிழங்குவகை யின்பேரைச்‌ கேண்‌ மூலத்துண்‌ 

முழங்கும்‌ வாதத்தின மு.ரசம்‌-வழக்குகின்‌ ற 

ரூரணக்‌ கிழங்குகளைக்‌ துய்‌ த. கார்‌ பேர்சொல்லித்‌ 

௪ரணக்‌ குடும்பமங்கே சொல்‌, 

(இ-ள.) கிழக்குவகைகளால்‌ , மூலவாயு விருத்தியாம்‌ கருணைக்‌ 
கிழங்குகளால்‌ மூலசசோகங்கள நிய்கும்‌. 401 





மரத்தின்‌ வோவகை 


விலவமரத்தின்வேர்க்‌ குணம்‌. 








வில்லுவத்தின்‌- வேருக்கு வீறுகுன்ம வாயுகபம்‌ 
சொல்ல வொண்ணாப்பித்தர்‌ தொடர்‌: உசாபைஃவலலகப 
தாகசுர நிரேோ.௰்றஞ்‌ சன்னியொடு மெய்வலியும்‌ 
வேகமொடு 6ீங்குமே விள. 

டுதுவுமது. 
அக்னி மாந்தம்‌ மரோசியஇ சாரம்விக்கல்‌ * 
நிற்கரிய பித்தசுரம்‌ நீள்சார்‌இ-சுட்கநோ 
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1௦0 . ன சு பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


யாதிபகோ யேகு மழகோடு புஷ்டியுண்டாம்‌. 
கோதில்‌ வில்வவேரதனைக்‌ கொள்‌. 


(இ-ன...) வில்வவே,தினால்‌ ல£அருண்மமி பச இக்கம்‌ பிக்தசோ 
கைக்சுபத்தால்‌ வர்‌ ததாகம்‌ சலக்கோவை சக்நிபாதம்‌ தேகக்கடுப்புமர்‌ 
தாக்கினி ௮௬9 உஷ்ணபேதி விக்கல்‌ பித்தரூட்சை வசனம்‌ ௮.திசுட்‌ 
சம்‌ மூ தலிய போகங்கள்‌ நீக்கும்‌, ௮ழகு சேகபுஷ்டியுண்டாம்‌ எனக, 

பாதீரிமாத்தின்வேர்க்‌ குணம்‌; ்‌ 
பாரியின்‌ வேரினாம பாரமது மேசம்போ 

மோதுகரப்‌ பானுழலை யோடிவிடும்‌-மாேேதகேள்‌ 

கண்ணெரிவு காதெரிவு கையெரிவு காலெரிவு 

நிண்ணய மாய்ப்‌ 2பாகு நிசம்‌. 

பி 
இதுவுமது. 

மேகச்‌ தால்வர்‌த மிகுபிளலை மாவிரணம்‌ 

'போகத்‌ தால்வர்‌.து பொருமூல-மாகத்தில்‌ 

வர்‌. தசொரி யோடுகப வாதமந்த மும்‌! போகும்‌ 

கொர்தடரும்‌ பாடலத்தாற்‌ கூறு, 

(இ-ள.) மாதரசே!| பா இரிவேருக்கு மது ம.ச்‌.இ.ர கரப்பான்‌ உழலை 
கண்காது கை கால்‌ இவைகளைப்பற்றிப எரிச்சல்‌ மேகப்‌ பிடகம்பெரு 
விசணம்‌ ஆச்கர்‌.து மூலரோகம்‌ புடை சி?லஷ்மவா ததொர்தம்‌ ௮க்கனி 
மார்.தம்‌ அகியவைகள போகும்‌. பாடலம்‌ என்பது பாஇரி என்௧, 

சண்பகமரத்தின்வேர்க்‌ குணம்‌. 

இராத வுட்டினத்ை த) இர்க்குஞ்‌ சுரம்போக்கும்‌ 

கேசே பசுபெழுப்பு நிச்சய மே-யோருங்கால்‌ 

பண்புறுகண்‌ டோட த்தைப்‌ பற்றறுக்கும்‌ வாசமுள்ள 

சண்பக மரத்தின்வேர்‌ தான்‌, 

(இ-ள.) சண்பக வேரானது உஷ்ணம்‌ சுரம்‌ நேந்திரதோஷம்‌ 


ஆ௫ியவைகளை நீக்கிப்‌ பசியை யுண்டாக்கும்‌ என்க. டட 404 





மாமாத்தின்வேர்க்‌ குணம்‌. ' 
ச௪ரத்தப்‌ போக்கைச்‌ சக்கெனவே தான்பிடிக்கும்‌ 
போதவயிற்‌ றுக்கடுப்பை போ க்குங்கா-மணோ ஏனெ ற 
வாச்‌ இயையுர்‌ தீர்க்கும்‌ வளி மாமரத்தின்‌ வேர்பட்டை : 
பூர்துலின்‌ மாதே புகல்‌, 
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மரத்தின்‌ வேர்வகை ன கு 151. 


(இ-ள்‌. ) அழயெ மேகலாபரண தைத யணிபவ$ீள]! மாமரத்தின்‌ 
வோப்பட்டையான௫௪ ௪தரத்தே பதிவயிற்றுக்கடுப்பு வாந்திஎன்னும்‌ , 
இவைகளைப்‌ போக்குமென்க. 465 

.... இறுப்பைமாத்தின்வேர்க்‌ குணம்‌. 

புண்ணும்‌ புறையுமறும்‌ போதத்‌ துவாப்பாகு 

மெண்ணு மகக்கடுப்‌ பிருக்கு மோ-பெண்‌ ணேகேள்‌ 

நிரிழிவு மேகும்‌ நெடுமோமை மூலத்தா ற. 


போடா கடுப்பிரத்தம்‌ போம்‌, 


இதுவுமது. 

மந்த மோசி மகாளூலை சர்வசுரம்‌ 

விர்‌ துுஷ்டர்‌ தாகமொடு மெய்யுளைப்பும்‌- முந்த 

அ௮லுப்பைப்‌ பெற்‌ ?றகு மளகத்திற்‌ காகா 

விலுப்பைக்குச்‌ சூட இக மெண்‌. 

(இ-ள்‌) பெண்ணே! நீ£கட்பாயாக அவர்ப்பாகிய இலுப்பை 
வேரினால்‌ விரணம்‌ புரை வயிற்றுக்கடுப்பு ௮திமூத்திரம்‌ ரத்‌.தகரணி 
அக்கினிமார்‌ தம்‌ ௮௬௫ வாதசூலை சகலசுரம்‌ சீணசுக்கிலம்‌ தாகம்சரீ.ர 
அயர்வு ஆயெவை நீங்கும்‌, தலை 2சாமங்களுக்கு ஆகாது, உஷ்ணகாரி 
என்க, ஓமை-இலுப்பை, இ 460 

மநதோன்றீமரத்தின்வேர்க்‌ கணக்‌. 

சோணித தோஷமெலாஞ்‌ சொல்லாம லேகிவிடும்‌ 
பேணுவார்க்ெ த்தமொடு பித்தம்போம்‌-காணா 
ஒருதோன்ற லென்னுமத னோதுமெழின்‌ மாதே. 
மருதொன்றி வேரால்‌ மறைக்து. ட்ட 
(இ-ள்‌.) ஒப்பற்ற புருவனாய மன்மதன்‌ புகழும்‌ ௮ழகுடை 
யாளே! மருதோன்றிவேரால்‌ மாதர்கள்‌ ௬ துகால்சோணிக தோஷக்‌ 
கள்‌ ௮௫ர்க்காரோகம்‌ பித்தநோய்‌ ஆ௫வைகள்‌ நீங்கும்‌. 4017 

வெண்கர்லிமாத்தின்வேர்க்‌ குணம்‌. 

விம்மு மகோதரமு மேனோச்கு பிததமொடு 

சிம்மகருஷ்ண தோஷமுமுட்‌ சேருமோ-கம்முகின்‌ ற 

களளைப்‌ பெருகீருங்‌ காணாது கைப்பையுறும்‌ 

வெள்ளைக்‌ கருங்காலி கோக்கு, 

(இ-ள்‌,) கசப்புள்ள வெள்ளைக்‌ கருங்காலி வேருக்குப்பெருவயிறு 
ஏறுபித்‌ தம்‌ கிருஷ்ண சிம்மகதோஷம்‌ சுருமேகம்‌ இவைநீக்கும்‌, 408 
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192 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
.கநங்காலிமாத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
கைப்பு ற்‌ திருக்குங்‌ சாலி வேருக்கு 
மைப்புழுவும்‌. பாகம்‌ ம.து£ரு-மெய்க்குளெழு 
குஷ்ட முதிரப்போக்குக கூவியழ தகலும்‌ 
மட்டுதபூங்‌ கோதாய்‌ வழுத்து. ன தோட 
(இ-ள்‌.) தேன்பொருமர்‌ இயபூங்கொ த்‌. துகளையணிர் த கூர்தலாளே 
கைப்புள்ள கருங்காலி2வருக்கு மாசயக்கருங்கருமி பாகுபடுமதுரர்‌ 
ருபெடிம்மக்‌ குஷ்டம்‌ ச,த்‌தபே.தி இவைகிலகும்‌. 409: 
எட்டிமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌; 
ஆலவிவூ மொக்கு மருந்தக்‌ கடி தீரு 
ஞாலமதிற்‌ பித்‌ தகுண சாசமா-மாலைக்‌ கா 
லட்டிய பாகுமொழியே யானவிஷ முட்டியெலு 
மெட்டி மசவே ரிது. 





(இ-ள்‌.) ஆலையிலாடு பாகனைய மொழியாளே! விஒமுஷ்டிஎன்கிற 
எட்டிமரம்‌ ஆலலிஷம்போன் றது. இ,சன்‌ வேரால்‌ மகாசா்பவிஷங்‌ 
களும்‌ பயித் திய குணங்களும்நீல்கும்‌. 410 

புங்குமரத்தின்‌ வேர்க்தணம்‌. 


வா தக்கடுப்பு மகாமூரச்சை தாபசுரம்‌ 
வாதகுன்ம மிர,த்‌த.த்‌. தால்‌ வந்‌இடுரோ-யோதுகின்ற 
புண்புரையும்‌ வல்விஷமும்‌ போகுர்‌ தரண்டுருண்2ட 

பண்புறு பு்சம்வோக்குப்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌.) புவ்கமரவேரினால்‌ வாதக்குடச்சல்‌ இரி? தஷழூர்ச்சை 
தசபசுரம்‌ வாயுகுனமம்‌ ரதத தாதுவினாற்‌ பிறக்கன்‌ றரோகங்கள்‌ வீர்‌ 
ணம்‌ புரையேடல்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ ,ியவைகளபோம்‌. 411 

நாவல்மசத்தின்‌ வேர்வகை. 

வாதமறுக்‌ கரப்பான்‌ மாறும்‌ விரணமமோ 

டோதமுறு நீரிழிவு முர்துத்‌.த-ச தமுங்காய்‌ 

மாவன்‌ ச.ரமும்வனர்‌ மேகமும்‌ போகும்‌ 

நாவன்‌ மரவேரி னால்‌. 


(இ-ன்‌,) சாவல்மரவேரால்‌ வாதவிகாரம்‌ கரப்பான புண்‌ வெகு 


மூத்திரம்‌ சத்த? பேதி வாதசுரம்‌ மச்சாமேகம்‌ இவை விலகும்‌. 
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. மரத்தின்‌ வேர்வகை 198: 


கநவேல்மரத்தின்‌ தணம்‌, 

கருவேலின்‌ வேர்க்குக்‌ கடுப்பிர தி தம்மாந்தம்‌ 

பருவாத மூறு கரப்பானும்‌-பெருகும்‌ 

'பெரும்பேதி யும்போக்கும்‌ ம்பச வினிக்குக்‌ 

கரும்பே யிதனைக்‌ கருது. 

.(இ-ள.) பேசவினிக்குல்‌ கரும்பனையாளே! கரு?வல்‌2வரினால்‌ 
ரதிதக்கடுப்பு அக்கினிமர்தம்‌ மகாவாதம்‌ கரப்பான்‌ வதிசாரம்‌ அகிய 
- வைகள்‌ போகுமென்௧ு, _ 479 

உநதிவாக்கின்‌ வேர்க்குணம்‌-௫து ஒதி எனமநவியது. 
புண்புரை கிசாணிரத்தப்‌ போக்கதி சாரக்கடுப்புக 

இண்பெறு தாகஞ்சோபஞ்‌ சீதளமும்‌-நண்பி 

லதிவிரைவாய்த்‌ காண்டு மணக்சே பருத்த 

வுதிமாத்தின்‌ தாரின மிலா. 

(இ-ள்‌.) தெய்வமசளீ. ரனையபெண்ணே! உரு இிம.ரவேரினால்‌ விச 
ணம்‌ புரைசிரகணி ரத்தபேதி ௪ சக்கடுப்பு தாகம்‌ மூச்சை பித்த சத 
ளம்‌ இவைவிலகும்‌ என்க, தூர்‌-வேர்‌, 414 

அகத்திமாத்தின்‌ குணம்‌. 

நல்லக த்தி வேதனை நாடுங்கால்‌ மேகமனுஞ்‌ 

சொல்லகலுக்‌ தாகம.றுஞ்‌ சொல்லவெனின்‌-மெல்லமெல்ல 

மெய்யெரிவு கையெரிவு மேகநத்த னள்ளெரிவு 

மையெரிவும்‌ போமென்‌ தறி. | 

(இ-ள.) கல்ல ௮சத்தியவேரால்‌ வெள்ளை விதாகம்‌ உடல்‌ உள்ளல்‌ 
கை ஆண்குறி சாளம்‌ பஞ்மீசக்‌ திரியமின விடங்களில்‌ யெரிச்சவிவை 
நீங்கும்‌. 475 

நேல்லிமாரத்தின்‌ குணம்‌. 

வமன ம? ராசிய.றும்‌ வாசமூதன்‌ மூன்றுஞ்‌ 

சமனமுறு மலமுஞ்‌ சாரும்‌-மமனசுரம்‌ 

புல்லிவரு தோஷசர்நிப்‌ பொல்லாச்‌ செயலும்போம்‌ 

கெல்லிமர வேசை நினை, ப 
(இ-ள்‌.) கசெல்லிவேருல்‌ வாந்தி ௮௬௪ இரிதோஷகோபம்‌ தருண 
சுரத்தில்‌ ௮பத்தியத்தா ற்பிறர்‌,த பி.தஜிம்மக தோஷம்‌ ௮திற்ளேச்ச 
சர்நி இவை தீரும்‌ திரி? தாஷசமன மும்‌ மலப்போக்கும்‌ உண்டா 
மென. 416 

20 க 
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பதார்த்தகுண சி.ந்தாமணி 


அநநேல்லீமரத்தின்வேர்‌ குணம்‌. 

சுத்த ௬ரமருசி தோலாப்‌ பெருவார்‌ இ 

டுத்‌ த்சக்கி பாதமிவை பேருங்காண்‌-மெத்‌ தமன 

ரா.றுமலா்‌ கூர்தன்மின்னே காவுக னிமையெனக்‌ 

கூறுமரு சொல்லியின்‌ வேர்க்கு, 

(இ-ள்‌.) மிகுபரிமளம்‌ பொருச்‌ இய மலர்க்கூர்தலையடையாளே] 
அருசெல்லிமாவேருல தனிச்சு ரம்‌ ௮ 2ராசிகம்‌ திரி? தாலவார்த 
இச த்‌ தபுஷ்டி. சந்நிபாதம்‌ ஆவயெவைகள போகுமென்க. 4717 











செடியின்‌ வேர்வகை 








ஆடாதோடையின்வேர்‌ குணம்‌. 

காசமொடு மந்தம்‌ கஇித்தபித்‌ தல்‌ கொடுஞ்சு 

வாசவ்‌ கழுத்துவலி மு தகோய்‌-கூசி 

பயோடச இரா இங்‌ கொருகாளு மொண்டொடியே 

பாடா தொடைத்துருக்‌ கஞ்சி. 

(இ-ள.) ஆடா தாடைவேரினால்‌ இருமல்‌ அ௮க்கினிமர்தம்‌ சுவேத 
பித்தம்‌ மகசுவாசம்‌ களரோகமு தலிய கோயகள்போம்‌. 478 
சங்கமவேர்க்‌ குணம்‌. 

சங்கம்வோப்‌ பட்டை .சளியிருமலைச்‌ சரத்தை 

பல்கவாதக்‌ கடுப்பை யாட ததைப்‌-பங்‌ 2 

செய்யுங்‌ இரக்தியையுட்‌ டீகால்‌ கிருமியையிவ 

வையக தனிலொழிக்கு மால. 

(இ-ள்‌.) சங்கம்வோப்பட்டை கோழை காசம்‌ கபச்சு.ரம்‌ வாதக்‌ ' 
சடுப்பு சிலே.த்மசோகை பங்கவிசர்ப்பி உட்ச£ரம்‌ தனியா ககோபம்‌ 
இருமிசோகம்‌ ஆகிவைகளைப்‌ போக்குமென்க. 410 

பேராழட்டிவேர்‌ குணம்‌. 





வாதசுரந்‌ தாகம்‌ மதலைக்‌ கணமாக்தஞ்‌ 
2தக.ரம்‌ பித்தமெனச்‌ செப்பணங்கு-மோ.துகம்மா ற்‌. 
சேரா முட்டிக்கேகுஞ்‌ செய்ய மடமயி?லை 

பேரா முட்டித்‌. தூரைப்‌ பேசு. 


(இ-ள.) அழகு பொருந்திய மயில்‌ போலுஞ்‌ சாயலையுடையாளே! 
பேசாமுட்டிவேரினால்‌ வாதசுரம்‌ தாக£ராகம்‌ மாந்தகணம்‌ குளிர்ச்‌ 


சுஷு பித்தசோகம்‌ பெ இவைகள்‌, போகுமென்க, 490 
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செடியின்‌ வேர்வகை $ம 


சித்தாழட்டி வேர்க்குணம்‌-௫துவே குறுந்தோட்டி, க 
அத்தகு முதலனஈ,த சுரம்பிக் த மும்போ 

மெத்தவிழிக்‌ கொளியாம்‌ வீறு தபி-ல த்திறகாம்‌ 

ஈற்று மசை தருவு சாடுமெழி ற்றிருவே 

சிச்தர்‌ முட்டிசத்தூளைச்‌ செப்பு, 

(இ-ள.) ஈல்ல காமரையில்‌ விக்கு மிலக்‌.தமியையொத்த அழகு 
டையாளே] சித்தாமுட்டிவேரினால்‌ ௮ஸ்‌.திசுரமுதலிய சுரக்களும்பிதீ 
தகோயும்‌ நீங்கும்‌ கண்ணுக்கொளியாம்‌, தயிலத்துக்குதவும்‌, 491 

சேந்தோட்டி வேர்க்குணம்‌. 

சர்‌ துவலி வாதக்‌ தாகஞ்‌ சுரங்கரப்பா 

னுந்து சுவாசந்தப மமோடுக்கா-ணந்தமிகு 

மிர்தொட்‌ டியவதன வின்ப மடமயிலே 

செந்தொட்டி ே வரும்‌ ஜெளி, | 

(இ-ள்‌.) சச்திரன்போன்ற முகத்தினையுடைய யின்பர்தரு மட 
மயிலே செந்தொட்டிவேரினால்‌ சகனா விருதவாதரோகம்‌ விதாகம்‌ 
ரூட்சை கடுவன்‌ இரைப்பு கோழை ஆயெவைபோம்‌. 4908 

முட்காவேளை வேர்க்தணம்‌-௫துவே முக்காவேளையென மநவியது. 
காகாதி மந்தமதி சாரகா வறட்டு 

'மீபாகாச்‌, சுரக்தாபம்‌ போக்கமருக்‌-தோகையிற்‌ 

'சிக்காவேளைப்‌ பதத்தைச்‌ இன்னச்செய்‌ விக்கவென்ருன்‌ 

முக்கா வேளைப்பதத்தை முன்‌, 

(இ-ள.) முக்காவேளை?.வரினால்‌ வா ததாகம்‌ மக்தாக்கனி ௮இ௫ா 
ட மீம்‌ நாவறட்சி சந்தசுரம்‌ வெப்பம்‌ ௮ன்னத்துவேஷம்‌ இவைபோம்‌. 

சேங்கத்தாரி வேர்க்குணம்‌. 
செங்கத்தாரிச்‌ சடைச்குத்‌ தீரரத வன்மேகம்‌ 
பொங்க வருகிரர்திப்‌ புண்‌ புரைகள- தங்குகின்‌ ற 
சர்திக சிலேஷ்மர்‌ சனிக்‌, மகாவாத 
முத்திகை விட்டோடும்‌ மொழி, 
(இ-ள.) செக்கச்‌ சாரிவேருக்கு பரொஃமககீர ஒட்டுப்புண்புசைகள 
கீல்களை வீங்கச்செய்கன்‌ ற சபம்‌ மகாவா கமிவைபோம்‌ சடை-வேர்‌. 
மரகீகாரை வேர்க்குணம்‌, 
சீதங்‌ கடுப்பு திரிதோஷ மார்தபித்த 
_ வாதம்‌ கரனைய மாச்சகணஈமியாஇங்‌ 
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3506 பதார்த்தகுண ௪ி,ச்தாமணி 
இரிக்கான மருக சென்பா ருலகல்‌ 


மசக்காரை வேரால்‌ மதி. ர ரர 
(இ-ன.) மரக்காரைவேரால்‌ செக்கடுப்பு திரிதோஷம்‌ உ இசபித்த 
வா தகோய கரப்பான்கபம்‌'கணமாக்தமிவைபோம்‌ இதுவாந்‌ இமருந்து, 
குத்துக்காற்‌ சம்மட்டிவேர்க்‌ குணம்‌. 
சாசமூறு குத்.துக்காற்‌ சம்மட்டி வேரெனச்சொழற்‌ 
கோ.ரமுள்ள மாவாதக்‌ கூட்டமெல்கே-வீரமுறு 
மேகச்‌ தகுப்பெங்கே விறுதிமிர்‌ வாநமெக்கே 
சோகத்‌ களர்ச்சியெக்கே சொல்‌, 


(இ-ள.) பச்சையுள்ள குத்‌.துக்காற்‌ சம்மட்டி வரினால்‌ மகா 
வாசம்‌ சர்வ மேகக்கட்டிகளும்‌ இமிர்வாதமும்‌ மூர்ச்சையின்‌ அயர்‌ 
வும்போம்‌. 490. 

அவுரீவேர்க்‌ குணம்‌-இதுவே நீவி. 

எல்லா விஷங்களுக்கு மேற்ற மு.றிப்பாகும்‌ 

பொல்லாச்‌ சுரமூர்ச்சை பொங்குவட்டை-நில்லாப்‌ 

பவுரிதரு&்‌ குன்மமுதற்‌ பன்னே யொழியு 

மவுரிதரு வேருச்‌ கறி, 

... (இ-ள.) ௮வுரி2வரினால்‌ சர்வவிஷம்‌ ரூட்சை மூர்ச்சை வெள்ளை 
வயி.ற௮ுகோய்‌ முதலிய பல?சாய்‌ யெவைபோம்‌. ச 4917 
களாவேர்க்குணம்‌-டுது கிளா எனமநவியது. 
விட ச்‌.துருசோய்‌ பி.ததமைய வேர்வை யஇதாகக்‌ 
இடத்தச வுஇிரத்தின து டிச்கற்‌-கடத்‌ தளெழு 
. மக்கினி மாந்தமிவை யண்டா தொருநாளுஞ்‌ 


இக்கெனக்‌ சகளாவேரசைச்‌ சேர்‌. 


(இ-ள.) களாவேரினால்‌ விஷசம்பவசோகம்‌ பயித்தியம்‌ கபா திக்‌. 
கம்‌ கபவியாவை விதாகம்‌ பிரசவ அழுக்கு மக்தாச்கினி இவைகிக்கும்‌. 
வேட்டிவேர்க்தணம்‌-௫துவேகுநவேர்‌-விநத்தம்‌. ்‌ 
பிச்‌ சவிதாகஞ்‌ சசிசாமிலங்‌ கறைப்பித்த மனம்‌ 
தத்திடுகுட்டஞ்‌ இரநோய்‌ களமடி தாதுகட்ட 
மத்‌ தமன றபுண்‌ டடைப்புண்‌ வண்மூர்ச்சை வரிவிழிகோய்‌ 
வித்தி ரமேகத்‌ தன்‌ கட்டியும்போம்‌ வெட்டி வேரினுக்கே, 
(இ-ள.) வெட்டிவேறுக்குப்‌ பித்தத்தால்‌ ௮காலத்தி னுண்டா 
இத2தாகம்‌ சோமசோககாமாலை சத்தபிக் ம சுரம்பரவுகன்‌ ற்குஷ்டம்‌ 
திலைசோய்‌ கழுத்‌.துகோய்‌ சுக்லெெஷ்டம்‌ உன்மத்தம்‌ திப்புண்‌ முலைச்‌ 
சிலச்இ தரிசோலமூர்ச்சை கேத்இரரோகம்‌ வித்‌ திருக்கட்டி யிவை 
சில்கும்‌, 469 
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"கொடியின்‌ வேர்வகை 


நாகமல்விகை நாகழட்டிவேர்க்‌ குணம்‌-வேண்பா. 
ச.ராரு நாகல்கைச்‌ சவைரைக்‌ கண்டாக்காற 

ஜீரா ஈமைச்சற்‌ செறிபுடைக்க-ணீசாருஞ்‌ 

சன்னப்‌ புழுச்சங்கர்‌ தாங்காவாஞ்‌ சாம்புன த 

வன்னக்‌ குயிலனையாய்‌ வாழ்ச்‌ ஐ. 

(இ-ள்‌.) வன்னக்குபிலனைபப.2 த] சாகமல்விகைவேரால்‌ ஒழி 
யாத்தினவும்‌ கருக்பெபுடைகஞச்‌ ம்‌ ரசதா வைப்ப த்நிய இருமிக்‌ 
கூட்டமும்‌ நீங்கும்‌ என்க, சவை- வர்‌. 490: 

. காட்ட்மலவிகை௰வர்க்‌ கணம்‌. 

சு ர.ங்களொடு காவறட்டு தொ்ர்தி மர்தம்பேதி 

யூரங்கதித்த தாகமிவை யோட்டும்‌-வருஞ்சேசார்‌ 

தாமல்லி லோடுக்‌ தாகமைபோ லோடிவிடுக 

காமல்லிகை ேே.ரார்க்‌ சாண்‌, 


(இ-ள.) காட்டுமல்லிகை ேேரினால்‌ சாவசுரம்‌ காவறளல்‌ அக்ளனெ' 
| மந்தம்‌ ௮ தசா.ரம்‌ விதாகம்‌ தயெவைகள பாகும்‌, 491 
சிறுகுறிஞ்சாவேர்க்‌ குணம்‌. 
சிறுகுறிஞ்சா வோவிஷத்தைக்‌ சீர்க்கு மானிலத்‌ 
அறுசுரங்‌ கள்வாத மொழிக்குர்‌-தறிபாணக்‌ 
கண்ணா யிருமன்முதற்‌ காசக்‌ தணிக்கும்‌ 
விண்ணா டருக்குமிதை விள. 

(இ-ள.) ஏவுகின்ற பாணமனைய கண்‌ களையுடையாளே] று. 
குறிஞ்சா வேரான௮ ௮ ற்பசெந்துக்களின்‌  ஈஞ்சுவாதசுரம்‌ வாததோ 
ஷம்‌ காசம்‌ சுவாசகாசம்‌ இவைகளைப்‌ போக்குமென்க, 492 

பேச்சுரைவேரீன்‌ குணம்‌, 
கடுவேறு பேயச்சுபை வோ கண்ட ல.ரவின்‌ 
கடுவேரு துண்மை முக்காலுங்‌-கொடுவிடமு 
மீளையிருமலும்‌ விட்டேகு முண்டால்‌ வ.க்தியுண்டாம்‌ 
வாளையுறுவ்‌ கண்ணாய்‌ வழுத்து. 
(இ-ள்‌.) வாள்‌? பாலுங்‌ கண்ணையுடையமாதே! கசப்புள்ள பேயச்‌ | 
சுரையவேரினால்‌ சர்ப்பசப்‌ தீவகம்‌ மகாவிஷம்‌ கோழை காசம்‌ இவை ': 


நீங்கும்‌, இதில்‌ வமனம்‌ உண்டாம்‌ என்க, 5795 
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. 108 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
மூசுழூசுக்கைவேர்க்‌ குணம்‌. 

சர்‌.தம்‌ ப.ரவு களிச்சளியும்‌ புண்விடமூ 

மதம்‌ பெறுவிடமு வார்‌ இகஷம்‌-மந்தம்‌ 

பெருகுசக்குக்‌ கிச்சூரும்‌ பித்‌ தழு மிருக்கா 

இரு கு.ரங்குக்கை வேருக்கே, 

(இ-ள.) முசுமுசுக்கை வேரினால்‌ துர்க்கர்தத்‌ துடன்‌ இறுயெ 
கோழை இற்பவீரியவிஷம்‌ விஷாலசகசோகம்‌ வமனம்‌ மார்புநோய.. 
குனமம்‌ பித்தாஇக்கம்‌ இவைபோம்‌ குரங்குக்கு முசுஎன்றொருபெயர்‌, 

வேண்காக்கட்டான்வேர்க்‌ குணம்‌. 





மாத.சால்‌ வர்‌ தவெட்டை வன்மேகஞ்‌ சென்னிவலி 
- யோதுசரம்‌ விழிரோய்‌ யோடுக்காண்‌-பே தியொடு 

மாக்கட்டாஞ்‌ 2 தமறு மாமூலியாம்‌ வெள்ளைக்‌ ட 

காக்கட்டான்‌ வேரைக்‌ கருது. 

“(இ-ள,) மாமூலியென்னும்‌ கா க்கட்டான்‌ வேருக்கு வெள்ளை பிர 
மேகம்‌ தலைசோய்‌ சரம்‌ கண்ணோய்‌ ஆமம்‌ இவைநீல்கும்‌. 405. 
கங்கா க்கட்டான்வேர்க்‌ குணம்‌, 

மா,கர்‌,5ஐ கருமியடல்‌ வாதம்‌ கபமினமுஞ்‌ 

சோச்‌ சமலக்‌ கட்டுஞ்‌ சிதையுங்காண்‌-சூழ்க்த 

அருங்கா குவடுகளி எண்டா மயி£ல 

கருக்காக்‌ கட்டான்‌ வேரைக்‌ கண்டு, 

(இ-ன்‌.) தருக்களையுடைய மலைகளிலே சஞ்சரிக்காதேமயிலே! 
கருக்காக்கட்டான்‌ வேருக்கு மாக்கும்‌ மலக்கிருமி வாதா இக்கம்‌ சில 
ஆமசோகம்‌ மலக்கட்டு யவை நீங்கும்‌ என்௧ு, 496. 

கோடிவேலின்‌ வேர்க்குணம்‌-டுதுவே சித்திரமூலம்‌. 

கட்டி விரணங்கிரக்இ கால்க ளறையாப்புக்‌ 

கட்டி ரூலைவீ சக்கு காழ்கூல-முட்டி.ச ததக 

சட்டு ரீசேற்றக்‌ கனைத்த பெறுவயிறு 

கட்டுக்‌ கொடிவேலி யாம்‌, 

(இ-ள்‌.) கொடிவேலி?லரனஅ வி,ச்திரிதி புண்‌ சொறிஏரக்கு 
வாதசோகம்‌ குதஸ்‌.தானவித்திரி குத்தல்‌ சோபை மூலசோகம்‌ உதி 
சக்கட்டு ஜலஸ்வாரம்‌ மகோதரம்‌ இவைகளைச்‌ கெடுக்கும்‌, - 497 
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கொடியின்‌ வேர்வகை 159 - 
, பேதமதநந்தின்‌ வேர்க்கணம்‌, ' 
பெருமருந்தின்‌ வேர்ப்பிசக்தம்‌ பி.றியைப்பு காசம்‌ 
வருதிர முரும்பு வலிவா த-முருவுவிட 
மொன்றிய மாகடிக ளோட்டு முலகலிது 
வன்றியது கோச்ூிகிச்சைக்‌ காம்‌. 
(இ-ள்‌.) பொருமருந்து'7வர்‌ பித்தசகாபம்‌ சுவாசம்‌ இருமல்‌ ௪.ர: 
சோகம்‌ சாரக்கு தீதல்‌ வாத? தாஷம்‌ ௮ மபவிஷக்கடிகள்‌ ஆயெவை 
ட கனை நிக்குவ.துமன்‌ றி கோச்சிகைச்சைக்கும்‌ உதவும்‌ என்க, 498. 
போநங்காஞ்சோறிீ வேர்க்குணம்‌. 
காசஞ்‌ சுவாசக்‌ கபச்சுரங்க ளோடுவன 
வாசஞ்செய்‌ யும்மறாக்குள்‌ வாராமல்‌ஃவரசம்‌ 
பெருக்கு முலையாய்‌ பெருங்காஞ்‌ சொறிவே 
ரிருக்கு மெனமன த்து ளெண்ணி, 


(இ-ள்‌.) வாசமிகு தனம்களையுடைய பெண்ணே! பெருங்காஞ்‌ 
சொறிேேரினால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு ச தச. ரம்போம்‌, 409: 


சிறுகாஜ்சோறி வேர்க்குணம்‌. 


சிறுகாஞ்‌ சொறி?வர்‌ சிலேஷ்ம வாசகத்தைக்‌ 

குறியாத முச்சுரச்‌ குழ ச்தைச்‌-சொரியுங்‌ 

கரப்பான்‌ சிறுசிரங்கைக்‌ சாலைக்‌ தாகததேதே 

யு.ரப்பாகச்‌ சாடுமென வோது, 

(இ-ள.) சிறுசாஞ்சொறியவேசானது தமக்கவாசம்‌ இரிதோஷ. 
சரங்கள கரப்பான்‌ புண்‌ வாதப்‌ பெருக்கம்‌ தாக சாகம்‌ இவைகளை 
நீக்கும்‌. 500. 

கநங்காஜ்சோறி வேர்க்குணம்‌. 
குததிருமல்‌ $ே.ற்.றங்‌ கோ ரகப ரூட்சை 
நித்திய வரோசகமு நிக்குங்காண்‌-ர தன 
அருங்காஞ்சி வாய்ந்தவிடை யன்னமே சுத்தக்‌ 
கருங்காஞ்‌ சொறிேவேரைக்‌ சுண்டு, 
(இ-ள.) ] ௮ருல்காஞ்சிவாய்க்த விடையையுடைய அ௮ன்னம்போல்‌- 
பவளே]! கருங்காஞ்சொ.றி2வருக்கு பொடியிருமல்‌ ஜலஸ்ராவம்சிலேஷ்‌. 
மருட்சை ௮ன்னா?ராசகம்‌ தயவை நீக்கும்‌, 501, 
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பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


பச்சைதிப்பிலி வேர்க்குணம்‌. 

தாகமுடன்‌ சோபச்‌ தணிக்குங்கா ணெவ்வகையின்‌ 

மேசமுடன்‌ பித்‌தம்‌ விலக்குமே-போகமிகும்‌ 

தவ்விய ரன்ன ஈ.பங்கொடுக்கும்‌ பச்சை யாஞ்‌ 

செவ்வியம்‌ மூலச்‌ செயல்‌, 

(இ-ள்‌.) சவெக்‌.தூ.ற்பச்சையுள்ள இப்பிலி2வர்‌ விதாகம்‌ ஆயாச 
பலமேகம்‌ பித்தாஇக்கம்‌ இவைஙீங்கும்‌, சுக்கில தையும்‌ அழகையும்‌ 
விருத்திக்கும்‌. 9093 

டூன்புற வேர்க்தணம்‌. 
இன்புரூ வேசை யிதமா யருக்தினாக்கும்‌ 
-பின்புரு ையமொடு பித்தமுமே-துன்பா 
மிருமல்‌ சுவாச மெரிசு.ரம்‌ வயிற்றுப்‌ 
பொருமலுப்‌ பிசம்பறந்‌.து போம்‌. 





(இ-ள.) இன்புராவெருக்கு கபா திக்கம்‌ பித்தகோபம்‌ காசம்‌ஈளை 
பித்தசுரம்‌ வயிறிறை,கல்‌ விக்குகல்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌ என்௧, 909 
நன்னுரிலேர்க்தணம்‌-டுதுவே நீறுண்டி. 

தன்னாரி வேரை ஈருக்கியரைத்து மதன்‌ 
வின்னாரி யூணால்‌ வெதுப்பி2ய- தினனவெறி 
தோணாது கற்றாழைச்‌ சோ றறில்‌ கலந்துண்ணக்‌ 
காணாது வண்டு கடி. 

ட துவுமது. 
சலதோலம்‌ பித்த மதிதகாக முழலை 
சலமேறு சேதமின்னார்‌ தஞ்சூ-டுலகமதி ற்‌ 
சொன்மது மேகம்புண்‌ சுரமிவை யெலாமொழிக்கு 
மென்மது.ர ஈன்னாரி வேர்‌. 

(இ-ள்‌.) நன்னாரி2வரை யரைறலு,த தேனிற்பாகுஞ்‌ செய்துண்‌ 
அணில்‌ அஇபித்தர்‌ தீரும்‌ ௮ைக்‌ கற்றாழை சோற்றோடுண்ண வண்டு 
கடிபோம்‌ இன்னுங்‌ கிரமப்படி உபயோகிக்க நீரேற்றம்‌ பித்தகோய்‌ 
தாகம்‌ வாய்‌ நீர்ச்சுரப்பு புணர்ச்சியின்‌ சூடும்‌ மதுநீர்க்கிராந்தி சுரவே 
சம்‌ போம்‌, 504 
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புல்லின்‌ வேர்வகை 


பச்சைவிலாமிச்சுவேர்க்‌ குணம்‌-இதுவே வேடீடிவேர்‌. 
திரிசதொஷா்‌ தாகஞ்‌ செறிகுஷ்ட மீளை .' 

பெரிதான சூலைமக்தம்‌ பேசாச்‌ சுரவெப்ப 

மச்சையுண்ணுங்‌ டமு.தன்‌ மாறுமெய்க்குங்‌ காந்தியுண்டாம்‌ 

பச்சைவிலா மிக்குப்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) பச்சைவிலாமிச்சுவேருக்கு வாதபித் ச சபாதிக்கம்‌ தாச 
சோகம்‌ பெருவியாதி சுவாசம்‌ சரீரக்கடுப்பு அக்கினிமர் தம்‌: உஷ்ண: 
சுரம்‌ மச்சை தா.துக்கிருமி ஆகியவைகள்‌ நீங்கும்‌ ௮ழகுண்டாகும்‌. 

பஜ்சழலத்தின்‌ குணம்‌. 

செவ்வியம்‌ பேரரத்தை சித்‌ திரமூலஞ்சுக்கோ 

டொவவு கண்டுபரக்கியோ சைந்தும்‌-வெவ்வினையைச்‌ 

சண்ணு பஞ்சமூலமென த்‌ தா.ரணி யெலாமறிய 

வண்ண மயி£ல வ.ழூக்‌.து. ப 

(இ-ள.) வண்ணமயிலனைய மங்கையே! இப்பிலிமூலம்‌ பேசத்‌ 
நை கொடிவேலி 7வர்‌ சுக்கு கண்டுபரங்கி இவ்வைந்தும்‌ பஞ்சமூல 
மாம்‌ இது கொடிய சோகங்களையு நீக்கும்‌ என்க, | 506 

சிறுபஜ்சமூலத்தின்‌ கணம்‌. 

சிறிய வமுதுணை வர்‌ சின்னெரிஞ்‌ சின மூலஞ்‌ 

சிறுமலி கண்டம்‌ கத்திரிவேர்‌-ஈறிய 

பெரிமலி யோரைக்தும்‌ பேசுபன்‌ னோய்தீர்க்கு 

மரிய சிறுபஞ்ச மூலம்‌. 

(இ-ள்‌) சிறுவழுதுணம்‌ சிறுகெருஞ்சில்‌ சிறுமல்லிகை கண்டக்‌ 
கத்திரி பெருமல்லிகை ய இவைகளின்‌ வேர்கள்‌ ஐாதம்சிறுபஞ்ச 
மூலமாம்‌ இது பற்பலோகங்களைப்‌ போக்கும்‌, ப ப 901 

பேநம்பஜ்சமூலத்தின்‌ குணம்‌. 

பா திரி வா வாகை பருக்குமிழ ம.ர லூர ௨01௩ மார்பக 

மாத அழு காதையிவ ேவேசைந்தும்‌- பே .திலம கநக? ப்‌ 


ருஞ்சிலை நதற்றிருவே யுன்‌ னுபெரும்‌ பஞ்சமூ 8௦ெ 
லஞ்சில கோயேகுமிதி லாய்‌. 


ஐ௮41௧0 ௦47. 


(இ-ள ள்‌.) டப்ல சாசன த்இல்‌. வடிக்கும்‌ சிலை 5.௪ ற றிருவனைய பெண்‌ 
ணே! பாதிரிவகை பெருங்குமிழம்‌ வில்வம்‌ தழு தாழை இவவைவகை 
வேரும்‌ பெரும்பஞ்சமூலமாம்‌ இதனாற்‌ சிலசோய்கள்போம்‌. 508 

91 ட்‌ 
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ராகாாப உ. ளெ 


162 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
அஷ்டமூலத்தின்‌ குணம்‌. 

கோரை யறிக ரக்த கூலங்கலூசி கஞ்சாங்‌ 

கோரை யாடாதோடை கோத்துளகி-வீரியப ற 

பாடகமிவ கெட்டும்‌ பலவிஷக்‌ குழாமிரியச்‌ 

சாடுமஷ்ட மூலமென்ப தாம்‌. 

(இ-ள்‌.) மு.த்‌தக்காசு 'விஷ்ணுகரந்தை பேய்புடல்வேர்‌ சீர்‌இல்‌ 
வேர்‌ கஞ்சாக்‌கோசை ஆடா கோடைவேர்‌ கருந்துளசி, பற்பாடகம்‌ 
இவ்வெட்டும்‌ அஷ்டமூலமாம்‌ இது பதிபலவிடங்களைத்‌ தாக்கும்‌, 


கூலம்‌-யேயப்புடல்‌. ௦09 





தசமூலத்தின்‌ குணம்‌. 

வில்வம்‌ பெரிகுமிழ்‌ மேனெரிஞ்சல்‌ முன்னையிரு 

மல்லிகை சிறிய வருதுணை 2வா-5ல்லகண்ட 

கத்திரி புன்காலி பெருவாகை யிவவைவன்‌னோயைக்‌ 

குத்துர்‌ தசமூலக்‌ கூறு. 

| (இ-௪.) வில்வம்‌ பெருங்குமிழ்‌ யானைசெருஞ்சில்‌ முன்னை ற 

மல்லிகை இருவழுதுணம்‌ கத்திரி பாதிரி பெருவாகை இப்பத்தும்‌ 
திசமூலமாம்‌ இதுகடினமான சோகக்களைத்‌ தீர்க்கும்‌ என்சு, 510 





மரத்தின்‌ பட்‌டைவகை 


அத்திமாப்பட்டையின்‌ குணம்‌. 
வி.று கடுப்பிரத்தம்‌ வெண்சி௪ 7.த,தமொடு 
நா.றுவிர ணங்களெலா காடாவாக-கூறுங்கா 
ல,த.இ,கரு மேகம்போ மாயிழையே யெஞ்ஞான்று 
மத்‌இப்பாற்‌ பட்டைக்‌ கறி, 

(இ-ள்‌.) ஆயிழையே ௮ ்‌ சமப்பட்டைக்கு ஆசனக்சடுப்பு உதி 
சப்போக்கு சிச.ரத்தபேதுபுண்‌ தத்துப்பிரமேகம்‌ ஆ௫யெவைபோகும்‌. 
நாவல்மரட்பபட்டையின்‌ குணம்‌. 

காய்‌ காச ம௫ர்க்க.ரஞ்‌ சுவாசவினை 
ப கேசமுது பாச இரக தகோய்‌-?பசரிய 
மாவலிக்க லாஞ்சனமிவ வண்பிணி யெலாமேகு 
காவல பட்டை யதனால்‌. 
(இ-ள.) நாவலமப்‌ பட்டையினால்‌ வாயிற்பிறக்கும்‌ நோய்கள 
இருமல்‌ பெரும்பாடு ஈளை பிள்ளைகளின்‌ கரகதோஷங்கள்‌ வியக்கம்‌ 


லாஞ்சனம்‌ என்னும்‌ மச்சுபே தங்கள்‌ ஆகியவைகள்‌ தரும்‌ என்க, 512 
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மாத்தின்பட்டை வகை. . . 18 


முநங்கைமாப்பட்டையின்‌ தணம்‌, 
முருங்கை வேர்‌ பட்டைக்கு மூடு கபதேதா 
டொடுருங்குருச்‌ சந்கி சுரமோடு-மருக்கனக 
வட்டைப்‌ பொருமுலையாய்‌ வாய்வொடு விஷூங்களு 2 மற்‌ 
பட்டைக்குப்‌ போமே பறந்து, 


(இ-ள்‌.) சூசாடுகருவியை நிகர்த்த மூலைகளையுடைய மாதே! 
முருங்கை வேர்ப்பட்டைக்கு கபதோஷம்‌ சந்நிபா தசரமும்‌, மரட்பட்‌ 
டைக்கு வாததோலமும்‌ சிலவிஷங்களும்‌ நிக்கும்‌. 914 

புளியமாட்பட்டையின்‌ குணம்‌. 


புளிய மரத்தின்‌ புரணிதனைக்‌ கண்டா 
ஓுளமாந்தை குன்மவலி யோடும்‌-வளியார்ர்‌ த 
பேதிகட்டுஞ்‌ சுரம்போம்‌ பித்தமுறுந்‌ தீபனமா 
மோத வரணமே துன்‌. 
(இ-ள்‌.) புளியமரப்பட்டையினால்‌ உளமாந்தை குன்மசோயவாதா 
இசாரம்‌ சுரம்‌ ௮௪. ரணம்‌ இைகக்கும்‌ பித்தமும்‌ பசியும்விருதீதியாம்‌ 


பேரு:மாப்பட்டையின்‌ குணம்‌: 


பெருமரப்‌ பட்டையது பேதி கிராணி 

மருவிரத்த நோயினத்தை மாத்துச்‌- இரு2வ 

நடலைபுரி வாதத்தை நாடா தகற்.று 

முடலை யிரட்சிக்குமென வோர்‌, 

(இ-ள்‌.) இலக்குமியனையாளே! பெருமசப்‌ பட்டையான து ௮௪. 
சாரம்‌ இரகணி உதிரகோய்‌ வாதாஇக்கம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, சாரதி 
தைப்‌ போஷிக்கும்‌. | ௦1௦ 

சநவேலமரப்‌ பட்டையின்‌ குணம்‌. 

தர்‌. த மிறுகுர்‌ தனிச்சூ.தம்‌ புண்ணாறு 

மந்தகரம்‌ பித்தம்‌ மடியுங்காண்‌-பந்த 

மரு2வ யகலா மலரளக மாதே 

கரு2வலம்‌ பட்டைக்குக்‌ காண்‌, 


(இ-ள்‌.) வாசனை நீம்காச புட்பங்களைச்சூடிய அளகபார.த்தை 
யுடையாளே! கருவேலம்பட்டைக்கு ரசவேகத்தின்‌ வேக்காடுமுத 


லிய விரணங்களும்‌ சுரமும்‌ பித்தகோயும்‌ ஒழியும்‌, பல்லிறுகும்‌. 516 ' 
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பதசரர்த்தகுண சித்தாமணி 

கறங்காலீமாப்பட்டையின்‌ குணம்‌. 
மேகரீசைக்‌ கெடுக்கு மீறுதச்த மூலத்‌.து 
ளாபயெ வேதனையை யார்த்துங்காண்‌-சோகநீ 
தருங்காச மீளையிவை சாரா தக.றறுவ 








கருல்காலிப்‌ பட்டைய து காண்‌, 






(இ-ள்‌.) கருங்காலிமரப்‌ பட்டையான து பிரமேகமூத்திரம்‌ தநத 
மூலசோகம்‌ இருமல்‌ சுவாசம்‌ ஆ௫ூயெவைகளை நிக்கும்‌. ௦11 
மாவிலீங்த, யேநக்த, கநவேல்‌ டூதுகளின்‌ பட்டைக்‌ குணம்‌. 

மாவிலிக்கப்‌ பட்டையினால்‌ வா. தமொடு சந்கிகளும்‌ 


பாவுகன்‌ ற சல்லடைப்பும்‌ பா.றுமே-மாவெருக்கம்‌ 





சடைசர்கி வாதம்‌ பலவிஷம்‌ போக்குங்கரு2வ.ற 
பட்டைசா கோய்‌ர்க்கும்‌ பா. 

(இ-ள்‌.) மாவிலில்கப்பட்டையால்‌ வா.தசகோயும்‌ சந்நிகளும்‌ ௮ஷ்மரி 
சோகமும்‌ நீக்கும்‌. பெருக்கம்பட்டை சந்நிபாதம்‌ வாதநோய்‌ பல 
விஷம்‌ இவை போக்கும்‌. கரு வல்பட்டை சாப்புண்ணை நீக்கும்‌. 516 

கள்ளி, நோச்சில்‌ டுதுகளின்‌ பட்டைக்‌ குணம்‌: 

ஈரம்புச்‌ சலர்‌.இ ஈளிர்வாத சக்கி 

யுஉம்பெரிய வாதமிவை யோடும்‌-பெரும்புவியிற்‌ 

கன்ளிமறப்‌ பட்டையினல்‌ காரநொச்சிம்‌ பட்டையது 

தள்ளு சன்னிவா௫ மகற்றும்‌, 

(இ-ள்‌.) கள்ளிமரப்பட்டையினால்‌ ஈரம்பு சிலக்‌ தியும்‌ சபவாத 
தொர்த சன்னிபாதமும்‌ வாதப்பிரகோபமும்‌ நீங்கும்‌ கொச்சில்மரப்‌ 

்‌- பட்டையானது சன்னிபாதத்காற்‌ பிறக்க வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌. 
கிளியூர்ப்பட்டையின்‌ குணம்‌, 

மணவருக்க மாகும்‌ வருசர தைப்‌ போக்குக்‌ 

தணலாய வெப்பைத்‌ தணிக்குக்‌-குணமாதா 

சளியூரத்‌ பட்டைய.து தேம்‌ பயிலு 

மளியூருக்‌ கூர்‌ தன்மின்னே யாய்‌. 

(இ-ள்‌.) ேம்பயிலும்‌ வண்டுகள்‌ பொருந்திய கூர்‌ தல்மின்னே! 
பரிமளச்‌ சேர்க்கையி லோங்யெ சளியூர ற்பட்டையானது சாரரோகத்‌ீ 
தையும்‌ தேகக்கொதுப்பையும்‌ தணிக்கும்‌, ௦20 

அக்காப்பட்டையின்‌ தமம்‌. 
அக்காரப்‌ பட்டைக்‌ க றனா வ.றட்சிகளு 
மெக்கு சன்னிபா 5௬7 மென்பவையும்‌-பச்கச்‌ 
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மரத்தின்‌ பட்டைவகை 105 


சகலதலை கோய்வாய்வுர்‌ தாழ்ந்தே யொழியும்‌ 

புகலிரத் த கந்தமது போம்‌. 

(இ-ள.) அ௮க்காரப்பட்டைச்‌ சலா இக்கம்‌ நாவறட்சி சன்னிபாதம்‌ 
௬.ரம்‌ பற்பல தலைகோய்‌ வாத?காபம்‌ உ இரரநாற்றம்‌ இவை நிக்கும்‌.() 
கோங்குமரப்பட்டையின்‌ குணம்‌, 

கோங்கெறும்‌ பட்டையார்‌ கூறறிய மேகம்போக்‌ 

தாங்கிய பற்பிணியுஞ்‌ சார்‌ தமாம்‌-வாங்குவெண்மைக்‌ 

கன்னு ரதுவெள்ளிக்‌ காசெனவே பஸ்மிக்கும்‌ 

மின்னார்ச்‌ சிகாமணிய விள, 

(இ-ள.) மின்னார்‌ சிகாமணியே! கோக்கன்பட்டையால்‌ பிசமேச 
மூதீதிரமும்‌ தாளக்கூடாத தர்தரோகம்‌ நீங்கும்‌ கல்கார்‌ பஸ்பமாகும்‌ 
என்க, 922 

கோஜ்சிப்பட்டையின்‌ தணம்‌. 

மாந்த மகற்றும்‌ வயிற்றுப்பி சக தவிர்க்கு 

மாச கணச்சுரத்ை மாற்றிவிடும்‌- சர்ர்‌ த௫று 

வாதநோ யோட்டும்‌ வகைகொஞ்?ப்‌ பட்டையது 

மாதரசே நீயுமுணர்‌ வாய்‌, 

(இ-ள.) மாதரசே! காட்டுக்கொஞ்சிப்பட்டை பாலாமாக்தம்‌ வயி 
கீறுப்பொருமல்‌ கணச்சூடு ௮விருதவா தசாக மிவைகளைப்போக்கும்‌, ட்‌ 
பஜ்சவர்க்கத்தின்‌ குணம்‌. 

ஆலரசு சம்புடனே யத்திகுரு வேலற்றின்‌ 

தோலைக்தும்‌ பஞ்சவர்க்கர்‌ தொல்லுலக-லேலுமதா 

காசஞ்‌ சுவாசம்‌ சபம்கொங்கை வித்‌ இரிதி 

நாசமு௮ மென்றே ஈவில்‌. 

(இ-ள்‌.) ஆல்‌ ௮.7சு காவல்‌ ௮த்‌இ இத்தி எனனும்‌ ஐவசைமரவ்‌ 
களின்பட்டைகளே பஞ்சவர்க்கமாம்‌ இதனால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு சிலே 
ஷ்மகதோஷம்‌ ஸ்‌ தனவித்‌இரிக்கட்டி  அகியவைகள்‌ போமென்ச, 594 





மரத்‌ தின்‌ பிரின்வகை 











மாம்பிசீன்‌ குணம்‌, 
பெரும்பா டெங்கேயிரச்த பேதியெந்கே முக்க 
தரும்பாழும்‌ வெள்ளையெங்கே சா றறுய-கரும்பாம்பின்‌ 
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100 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


சா.தநிரி பாசஞ்செய்‌ ஈங்காய்‌ வன த. திலுமை 

சூதகிரி பாசமெனச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) கரும்பாம்பின்‌ நா தநிரியாசஞ்செய்கங்கையரே] மாம்பி 
ஞல்‌ பெரும்பாடு என்ற அசிர்க்கரகோயும்‌ ச த்தாதிசாரமும்‌ வாதப்‌ 
பிசமேக வெள்ளையும்‌ நீங்கும்‌, நிரியசெம்‌-பிசின்‌. ௦2௦5 

பீரமதநவின்பிசீன்‌ துணம்‌-டுதுவேபலாசு மூநக்கு. 

சந்‌ இகட்கு நாடிகட்குக தங்குசுக்கி லக்‌ தனக்கும்‌ ப 

புந்தியு. ௫ கட்குரமும்‌ பூட்டுங்கா-ணுக்து 

சரமதனுக்‌ காகமழரல்‌ சாற்றுமலர்‌ மாதே 

பிரம தருவி.ற்சம்‌ பிசின்‌. 

(இ-ள்‌.) உர்ஓுசரமதனுக்‌ காகமநூலைப்‌ புகட்டும்‌ மலர்‌.மாதனை 
யாளே! பிரமதருவின்‌ பிினான.து £€ல்கள நரம்புகள்‌ சுக்கலம்‌ அறிவு 
மார்பு ஆயெ இவைகளுக்குப்‌ பலதை தயுண்டாக்கும்‌. சம்‌-பி.றப்பு. () 

மலைவேப்பன்பீசின்‌ குண்ம்‌. 

மலைவேம்பு தன்பிரன்றான்‌ வாதக்‌ கரப்பன 

மறுமேகச்‌ கட்டியிவை மாற்‌.று-நிலமீது 

தாதுவு முண்டாக்கும்‌ சலப்பேதி யைக்கட்டு 

மாதே யிதனை வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) மாதே! மலை வேப்பம்பி௫ன்‌ கருங்காப்பன்‌ மேகக்கட்டி 
சலமந்தம்‌ பேதி ய இவைகளை நீக்கும்‌ சுக்லம்‌ விருத இயாகும்‌. 
கநங்காலிப்பிசீன்‌ குணம்‌. 

கருக லியின்பிசின்‌ மூன்‌ காரார்‌ க.ரப்பன 

வரு?மக நிரிபிவை மாத்தும்‌-விரைவாயப்‌ 

பெரும்பாட்டை நக்கும்‌ பெருந்தாது வீர்த்தி 

பருப்புமெனக்கண்‌ டி. 

(இள்‌.) கருங்காலிப்பி௫ின்‌ கருங்கரப்பன்‌ மேகமூதி தரம்‌ ௮சக்‌ 
கரம்‌ ஆயெ இவைசளைம௰க்கும்‌ விர்‌ துவை வளர்ப்பிக்கும்‌. 529 

வாகைப்பிசீன்‌ குணம்‌: 

வாகைப்‌ பினெமேகம்‌ வன்‌கரந்தி கட்டியையு 

மேகத்‌ துரத்துமிது நிசமே-மாகனக 

மேனி கொடுக்கு மிகுத்‌,சபல முண்டாக்குஈ 

தேனினிய மென்மொழியே தேர்‌. 
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மரத்தின்‌ பிரின்வகை 187: 


(இ-ள்‌.) சேனிலுமினிய மொழியையுடைய பெண்ணே! வாகைப்‌ . 
பிசின்‌ பிரமேகம்‌ வா தூரக்தி மேகக்கட்டி ஆய இவைகளைவிலக்கும்‌ 
௮ழகையும்‌ வனமையையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 920 

-இலவம்பிசின்‌ குணம்‌. 

மேகவெட்டை நீர்ச்சுருக்கு மெய்யன ற்‌ கிருச்சரத்தின்‌ 

வேகமதி காரமென விளளுகோ-யேகவென்ராுல்‌ 

வாரணியும்‌ கும்பமுலை மாதே மறைப்பின்‌றிப்‌ 

பூசணி ரசத்தைப்‌ புகல்‌. 

(இ-ள.) வாரணியும்‌ கும்பஸ்்‌ தனங்களை யுடையாளே! இலவம்‌ 
பிசினியினால்‌ பிரமேகவெளளை மூத்திசக்கடுப்பு உட்குரம்‌ சரிச்ச£ரவே 
கம்‌ பேதி கய இவைகள்‌ நிங்கும்‌ பூரணி இலவம்‌, ரசம்‌-பிஏன்‌, () 


விளாம்பிசின்‌ தணழ்‌. 

நல்ல விளாம்பிசினை ஈற்பதஞ்‌ செய்தருக்தத்‌ 

தொல்லை யஇசாரக்‌ தொலைவ தன்றோ-மெல்லியரால்‌ 

வர்தவெள்ளைத்‌ தன்னுடனே மாதர்‌ பெரும்பாடு 

முந்துகீர்ப்‌ போக்கும்போ முன்‌. 

(இ-ள்‌.) சுத்திசெய்த விளாம்பிசனை சூரணம்‌ மாத்‌இசைமுதலிய 
௮வுஷதரூபமாகச்செய்.து உண்டால்‌ நீடித்த ௮தஇிசாரம்‌ புணர்ச்சியால்‌ 
வர்‌. தவெள்ளை ௮சிர்க்குசோகம்‌ 'வெகுமூக்திரம்‌ ஆகிய இவை நீக்கும்‌. 

ழநங்கைப்பிசின்‌ குணம்‌. , 

முந்து நீரை த்தடுக்கு மோரைப்‌ போலேயொழும்‌ 

விந்துவைக்‌ தடிப்பித்து மேனிதருக்‌-மிதாஈ தக்‌ 

கரிபநிற வாயு தனைக்‌ காதிவிடு காளும்‌ 

பெரிய முருங்கைப்‌ பிசின்‌. 

(இ-ள்‌.) முருங்கைப்பிசின்‌ ௮தியூத்திரம்‌ குஷ்டமேகம்‌ தொர்ச 
வாதம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ சுக்கிலத்தை இருக்கி ௮ழகையுண்டாக்கும்‌. 

விடத்தோன்பீசீன்‌ குணம்‌. | 
வி_த2,தரின்‌ றனபிசின்றான்‌ வெண்மேகம்‌ போக்கு 

மடுச்த பிரமேகத்தை யாற்றுக்‌-தொக்தக்‌ 

மேகக்‌ கரப்பானை விட்டோட்டு மென்றுலகி 

ஞாகரிக மாதே ஈவில்‌. 

(இ-ள. ) நாகரீகமா! விடத்தேரின்‌ பின்வெண்மேகம்‌ சழ்ப்‌ 
பிரமேகம்‌ மேகவெப்பத்தால்‌ வர்‌. சகரப்பன்‌ ஆயெவைகளை விலக்கும்‌. 
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168 பதார்த்தகுண சத்தாமணி 


அடப்பமாத்தின்பீசின்‌ டஇுதுவே வாதுமையாம்‌; 

செஞ்சு மு.சக்கு நிகழுவிர்‌.து யுக்கட்டும்‌ 

ஈஞ்சு மருச்‌.துகளு ஈல்லமிர்‌ தாம்‌-விஞ்சுகயக்‌ 

கோழை யடக்குல்‌ குலவாதுமை பெனவே 

வாழை யுடம்பின்‌ சளிக்குமா ற்‌ 

(இ-ள.) ௮டப்பமச த இன்பிசினால்‌ சுக்கலெத்இிற்கு,ச்‌ தடிப்புண்‌ 
டாவதுமன்‌ றி விஷமான மருக்துகளும்‌ அமிர்‌ தமாம்‌ சயத்தினால்‌ ௮ 
கரித்‌தசபக்கோழையான து தக்நிலையைவிட்டுப்‌ பெயர்தடங்கும்‌. 584 

கதவேலம்பிசீன்‌ குணம்‌. 

நீ.த்தொழுகும்‌ விச்‌ துவை நிலைக்கப்‌ புரியுமெரி 

பூத்தொழுகும்‌ வெள்ளை தனைப்‌ போக்குமிம்‌-மாசத்தரமோ 

தேசுதரு முசமுஞ்‌ செய்யும்‌ பெரியோரா ற்‌ 

பேசு கருவேலம்‌ பிசின்‌. 

(இ-ள்‌.) சருவேலம்‌ பிசினன.து நீ.த்‌.துப்போன சுக்கெத்சை 
இ௫கச்செய்வ.துமன்‌ றி எரிச்சலோடு விழுனெ.ற சீழ்ப்பிர2மக.த்தை 
யும்‌ “க்கும்‌ அழகையும்‌ உண்டாக்கும்‌ எனக, 596. 

ஆவாரைப்பீசின்‌ குணம்‌. 

ப பெஞ்ச்‌ மறிக்கும்‌ பிசமமேகம்‌ ே போக்கும்‌ 

வருகீர்ச்‌ சு.றுக்கு தனை மா ற்றுக்‌- தருகீர்வை 

பூணு?மனிக்‌ கமலப்‌ பொன்னே பிடகசெலாம்‌ 

பேணு மேகாரிப்பி சன, 

(இ-ள்‌.) அழகுபொருக்திய சகமலமின்னனைய காரிகையே! ஆவா 
கசச்செடியின்‌ பிினைது வெகுமூத்‌இர,த்தையும்‌ பிரமேகரோகத்‌ 
யும்‌ வா தகரிச்சுரத்தையும்‌ போக்கும்‌ என்க, மேகாரி-௮வாசை. 

புற்பீசின்‌ குணம்‌. 

செஞ்சிற்‌ குரஞ்சலம்போ நீத தவிர்து விற்குறு இ 

வஞ்சியொ தம்‌ போக த்‌இல்‌ வனமையா-ஈஞ்சை த்‌ 

தடவியகூர்‌ வாளென்னச்‌ சாற்றும்‌ விழியா 

யடவிவரு பு.ற்பிசினென்‌ றால்‌. 

(இ-ள்‌.) ஈஞ்சை,த்‌ சடவிய கூர்வாளனையவிழியாளே] காட்டி 
அள்ள பு.ற்பிசினால்‌ மா புக்கும்‌ ந. ரான சுக்கில த்‌ துக்கும்‌ சையோகத்‌. 
இதற்கும்‌ ௮ திசபல முண்டாகும்‌. 


ணை மை அவை மெழு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மரத்தின்‌ இலைவகை 








- மரியங்கொ டந்தின்‌ குணம்‌. 
வாயருச ீர்ச்சுரப்பு வாந்தி கடிதேகுப்‌ 
பேயிரத்த 2தமென்ற பேதியறும்‌-பாயு 
மரியங்க மொத்தவிடை யாரா வமிர்தே 
மரியங்‌ கொழுந்தை வழுக்கு. 

(இ-ள்‌.) ௮ரியங்கமொத்‌.த இடையையும்‌ அமிர்தத்தை நிகர்த்த ப 


மொழியையுமுடைய பெண்‌ 2ண! மரியல்கொழுர்‌ இனால்‌ அசோசகம்‌ 
- வாயில்‌ சலமூரல்‌ வமனம்‌ ரத்தா இசாரம்‌ சதபேதி -தபெலைரிக்கும்‌, 


- கநவேல்கோழந்தின்‌ குணம்‌. 
கண்டாலு வின்றளிரைக்‌ கல்லிலரை தீ துத்தயிரி 
லுண்டாற்‌ பாஷாணவெப்ப மோடுங்காண்‌-கண்டாவி 
வர்‌ தவப்‌ பேகுமதை மாதாப,லா லசைத்து 
வெர்தவடை கண்ணிலொத்த வே. 
(இ-ள.) கருவேலல்கொழுக்தைச்‌ தபிரிலை த்‌ அக்குடிக்க பாஷா 


ணவேகம்‌ நீங்கும்‌ முலைப்பாலிலரைத்து அடைதட்டிக்‌ காயர்‌ தசட்டியி 


லிட்டு வெதுப்பி ௮.றபச்சூடாக ஒத்‌ தடமிடில்‌ கண்சிவப்புமாறும்‌ சண்‌ 


டாலு-கருவேல்‌. .. 9809 


புளியிலையின்‌ குணம்‌. 
அழுபுண்ணை நீக்கு மடற்சோபை மாற்று 
மெழுபாண்டு வைப்போக்கு மிப்பான-முழுது 
மளியச்‌ சிவர்தகண்ணோ யாற்றுக க்னலாம்‌ 
புளியிலையை ஈனருயப்‌ புகல்‌. 
(இ-ள்‌.) வெப்பமுள்ள புளியிலை ௮ளிர்‌ தவிரணம்‌ சோபசோகம்‌ 


பாண்டுரோகம்‌ இவர்‌. தகண்‌்ணோவு இவைநீல்கும்‌ என்சு. ௦40 


வேப்பிலையின்‌ குணம்‌-இதுவே நிம்பம்‌. 
இருமிகுட்ட மாந்தங்‌ கெடுவிடஞ்‌ சுரங்கள்‌ 
பெருமிய வசூரிகையின்‌ புண்க-ளொருமிக்க 
நிம்பத்‌ திலையிருக்க நீடுலக நீங்காமற்‌ 
கம்பத்‌ திலையிருக்கக்‌ காண்‌, 
(இ-ள்‌.) வேப்பிலையினால்‌ புழுக்கள பெருவியாதி மாந்‌ தம்‌ மகா 


விலம்‌ சுரசோகங்கள்‌ ௮ம்மைக்கொப்புள விரணம்‌ இவைகளொழியும்‌. 


22 
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170 பதார்த்தகுண சி ந்தரமணி 


ழநங்கையிலையின்‌ குணம்‌. ' 

செ.றிமச்தம்‌ வெப்பக்‌ தெரிக்குக்‌ தலைகோய்‌ 

வெறிமூர்ச்சை கண்ணேய விலகு-ம3ம 

கெருக்க யிலையொ த தவிழி நேரிழையே கல்ல 

முருங்கை யிலையை மொழி. 

(இ-ள்‌.) வேலையொத்த கண்களையுடையாளே முருங்கையிலை 
யால்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ உட்சூடு சரஸ்‌ காபரோகம்‌ பித்தமூர்ச்சை கண்‌ 
ணோவு ஆ௫யெவை நீங்குமென்க. 549 

௮கத்தியிலையின்‌ குணம்‌. 

மருச்திடுதல்‌ போகுங்காண்‌ வண்கிரக்தி வாய்வாந்‌ 

இருக்‌, ச வசனஞ்‌ செரிக்கும்‌-வருந் தச்‌ 

சகத்திலெழு பித்தமது சார்தியாம்‌ நாளு 

மகத்தியிலை தன்னு மவர்க்கு. 

(இ-ள்‌.) ௮க,த்தியிலையை உண்ணில்‌ இடுமருந்தும்‌ பயித்தியதோ 
ஷமும்‌ நீங்கும்‌ கடுவானும்‌ வாய்வுமுண்டாம்‌ போஜன? ரணமாம்‌. 

சேவ்வகத்தியிலையின்‌ குணம்‌. 

செவ்வகத்திப்‌ பன்னுஞ்‌: சிலே.க்மமதை யுண்டாக்கும்‌ 

- வவ்வுபல சிந்தூரம்‌ வைப்ப.தற்கால்‌-கவ்வு 

ஈவநூீ,த மஸ்மமதை காளு முடிப்பிக்குஞ்‌ 

சிவமாக்குக்‌ தாளகத்தைச்‌ தேர்‌. 

(இ-ள்‌.) செவவகத்தியிலை கப?தாஷத்தை யுண்டாக்கும்‌ பற்பல 
சிர்‌ தரம்‌ ஈவூ$தபஸ்பம்‌ தாளகசுத்த இவைகளைச்‌ செய்வ த ற்கு தீவும்‌, 
பசுழன்னைடுலையின்‌ குணம்‌-இதுவே நறுமுன்னை. 

வாயரு?ி சோபையைய மாருக்‌ கரப்பனெழும்‌ 

வாயுமக்‌ தாக்கினி ப:யக்கமென்‌ ற-கோய்க 

ளறுமுன்னை யுண்ணுவாசட்‌ காழி யலகி 

னழுழமுன்னை தன்னிலையை நாடு, 

(இ-ள.) பசுமுன்னையிலையால்‌ ௮சசோசகம்‌ விக்கம்‌ கபம்‌ கரப்‌ 
பான இவையுஊடாம வாதமீதாஷமும்‌ ௮க்கினிமந்தமும்‌ மயக்கமும்‌ 
போம்‌. 045 

கநவேப்பிலையின்‌ குணம்‌, 

வாயி னருச வ:9ற்றுளைச்ச னீடுசுரம்‌ 

பாயு ற பிச்சமுமென்‌ பண்ணுக்தான்‌- தூய 

மறுவேறு சாக்களகை மாதே யுலகிற்‌ 

கருவேப்‌ பிலையருர்தஇ.ற்‌ காண்‌, 
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மாத்தின்‌இலைவகை 17] 


(இ-ள்‌.) வாசனைபொருகந்இய காக்தள்‌ மலரனைய கைகளையுடைய. 
மாதே! கருவேப்பிலையால்‌ ௮ரோசகம்‌ சீதபேதியால்வரும்‌ வயிற்‌ 
லுளைவு புசாதனசு.ரம்‌ பயித்திய2 காஷம்‌ ஆகியவைகள்‌ போகும்‌, 546 

சிற்றுமா பேதழா-டவ்விலைகளின்‌ குணம்‌, 

சிற்றுழா மூலாத்தஞ்‌ சீழ்மூலம்‌ போக்கவிடு ப 

மற்றதொரு பேருழா வாய்த்திடினேோ-உற்றகுத 

மூன்றாம்‌ வலைய முளையாசனக்‌ கடுப்பைத்‌ 

கோன்ரு தக.ற்றிவிடுஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள.) சி.றறுழாமரக்தின்‌ இலையானது ரத்தமூலத்தையுஞ்சம்‌ | 
மூலத்தையும்‌ போக்கும்‌, 2பருழமாமர த்தின்‌ இலையானது ஆசனவனை 
யம்‌ மூன்றிற்குள்‌ உள்வளையஞஷாளையையும்‌ குதக்கடும்பும்‌ ஒழியும்‌. () 

தேங்கு பனை டுவைகளின்‌ குநத்துக்‌ குண்ம்‌. கு 
"தென்னங்‌ குறுத்தாம்‌ சிலேக்ம வலிடங்கு 

மன்னுஇ.7 மூலமது மாறுங்கா-னுண்ணும்‌ 

பனக்குறுக்தைத்‌ தின்றாம்‌ பகருதிர மூலக்‌ 

கனம்பெருகும்‌ பேதியமாங்‌ காண்‌. | 

(இ-ள்‌.) சென்னங்குருத்தால்‌ கபவுபச்திரவமும்‌ சத்தமூலமும்‌ 
கீங்கும்‌, பனல்குறுத்தால்‌ ரத தமூலமும்‌ ௮திசாரமும்‌ உண்டாம்‌. () 

பேரீச்சு சிற்றீச்சு இவைகளின்‌ குநத்துக்‌ கணம்‌. 
பேரீச்சு.த்‌ தன்குருத்ைப்‌ பேணியே தன்பவருக்‌ 

ீரீச்சு குன்மவலி யேகுங்கா-ணூரி 2 

சிறியயீச்சுக்‌ குருக்தைக்‌ இன்றால்‌ வயிற்றின்‌ 

மறிபுதிர வாயுவறும்‌ வாழ்த்து. 

(இ-ள.) பேோச்சுச்குருத்தால்‌ சிலேத்மகுன்மம்போம்‌, இற்றீச்‌ 
சுக குருச் தால்‌ வயிற்றில்‌ கட்டுப்பட்ட ர,த்தவாத குன்மம்போம்‌. . () 

மூங்கில்‌இலையின்‌ தணம்‌. 

குடற்கட்டிச்‌ சூலையடன்‌ குன்ம முதிர 

மூடற்‌ கெட்டாதோடி பொழியு-மடற்‌ ற்ஙகு 

வேல்விழி மாதேகேளாய்‌ வேயினிலை தனக்குக்‌. 

கால்வழியஞ்‌ சோணிதம்போக்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) வேல்விழிமாதே! ௩ல்‌ லிலைக்கு குட நசூலையும்‌ வயித்து” 
நோவும்‌ தத்தத்தடிப்பும்‌ பிரசவகாலத்திற்றங்கெய அழுக்கும்‌ நீங்கும்‌. 
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ப செடியின்‌ இலைவசை 


ஆடாதோடையிலையின்‌ குணம்‌; 

ஆடாதோடைப்‌ பன்ன மையறுக்கும்‌ வாதமு தற: 

கோடாகோடிச்‌ ௬.ரத்இன்‌ கோதொழிக்கு-ராடின்‌' 

மிகுத்தெழுஈ த சக்கிப இன்‌ மூன்றும்‌ விலக்கு 

மகத்‌ துகோய போக்கு மறி, 
| (இ-ள.) ,உடாதோடையிலை கபாஇக்கம்‌ வா ததோஷம்‌ பற்பல 
௯.சம்‌ சந்நிபாதம்‌ 13-வயிற்‌்.றுசோய்‌ ஆயெவைகளை நிக்கும்‌. ௦௦1 

வேண்நோச்சில்‌ இலையின்‌ குணம்‌. 

தாசர்‌ தருவாத நாசிப்பிணி யழல்சு 

வாசக்‌ தசனவுரு வன்ரோடக்‌-காசமற 

அச்‌) யடையை யுறைகோயு மென்படு?ீமா 

கொச்சு யடையை வல்‌, 

(இ-ள்‌.) வெண்டரொச்சிலிலையால்‌ மகாவாதம்‌ பீகசம்‌ சுரம்‌ இரை 
ப்பு தந்‌. தவலி இரி தோஷம்‌ இருமல்‌ நீரேற்றம்‌ கபசிரஸ்‌ சாபம்‌ இவை 
களை விலக்கும்‌ ௦௦2 

கநநோச்சில்‌ ஓலையின்‌ குணம்‌; 

வாதக்‌ சடுப்பகலு மாரு,2 பிஈசம்போ 

மோதப்‌ பேயோடி யொளிக்குல்காண்‌-மவதைசெய்யு 

மண்டைக்‌ குடைச்சலறும்‌ மாசில்கரு கொச்சிலுக்கும்‌ 

பண்டைக்‌ தலைவலிபோம்‌ பார்‌. 

(இ- ள்‌.) கருசொச்சில்‌ இலையால்‌ வாதவலி காசிரோகம்‌ கபம்‌ 
மண்டைச்குடைச்சல்‌ சிரஸ்‌ காபரோகம்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 598 


வேள்ளாமணக்கிலைமின்‌ குணம்‌, 

மர்‌.தக்‌ கதித்தெழுர்‌ த வாத மருவலி 

பர்‌. சமல மியாவும்‌ பறக்குங்காண்‌-சக் த தழும்‌ 

பூமணக்கு செய்த்‌, த புரிகுழன்‌ மாேதே வெள்ளை 

யாமணக்குப்‌ பத்திரியா லாய. 

(இ-ள.) புட்பக்கள பரிமளிக்கும்‌ மெய்த்த புரிகுழன்மாதே! 
வெள்ளாமணக்கு இலையால்‌ ௮க்கினிமர்தம்‌ வாதவலி மார்புரோய்‌ 
மலக்கட்டு யெவைகள்‌ போமென்க, த5ச்‌ 
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செடியின்‌ இலைவகை 17 
சேவ்வாமணக்கிலையின்‌ குணம்‌. 


குன்மமொடு மக்தங்‌ கொடுவாத மெய்வலியுஞ்‌ 

சன்மமட்டு வா. ராமற்‌ ரூண்டுககா-ணனமைதரு 

மெய்வா மணக்குகட்கு மேற்றமென்பார்‌ கார்தியுள்ள 

செவ்வா மணக்கலையைச்‌ சேர. 

(இ-ள்‌) செவவாமணக்கு இலையால்‌ வயிற்‌.றுகோவு செரியாமச்‌ 
தம்‌ வாதகோபம்‌ தேசக்கடுப்பு இவைகள்‌ விலகும்‌. 015137 


சேம்பையிலையின்‌ குணம்‌. 


கட்டியொடு விச்சுங்‌ காயது ணீேற்ற 

மொட்டிவரு வாதகப மோட்டுவ து-தொட்டுவிடு 

மம்பயிலை வேலைவென்‌ ற வங்கண்‌ மடமாதே 

செம்பையிலை வேலையென த்‌ தேரர்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮ம்பயிலைவேலைவென்‌ ற ௮ழகயகண்களை யுடையாளே! 
செம்பயிலையால்‌ வாயுவின்கட்டிகள்‌ சோபை சரீ ரநிபேத்தம்‌ வாதே: 
ஷ்மதொநர்தம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ ஒழியும்‌ என்க, 5990: 

.... தநத்செம்பையிலையின்‌ குணம்‌. 
விட்புரு தப்‌ புண்ணாறும விறுகரப்‌ பாலும்‌ போக்‌ 

தப்பாமன்‌ மேகர்‌ தணியுங்காண்‌-ெப்பார்‌ 

கபசோக மேகுகங்‌.கருஞ்செம்பை யொன்றுக்‌ 

இபமா முலைமாதே யெண்‌,. 

(இ-ள.)யானைமத்‌ தகம்போன்‌ ற தனத்தாளே கருஞ்செம்பை இலை: 
யால்‌ விப்புருதிக்கட்டி கரப்பான்‌ பிர 2மகம்‌ பிததசிலேஷ்மதொர்தம்‌ 
அகிய இவைகள்‌ போகும்‌ எனசு, 551: 

வறட்பூலாயிலையின்‌ குணம்‌. 

சீதரத்தஞ்‌ சேர்ர்தேனுஞ்‌ சசர்க்கையின்றி யேனும்வரு 

பேதிகள்‌ வயிற்றின்‌ பிடுங்கலிலு-பா இகளும்‌ 

பூத்லத்‌ இராகல்வ மட்‌ பூலாவிலை யகைத்து 

மேதித்‌ தயிரிலுண்ண மேவ. 

(இ-ள. ) வ றட்பூலா இலையை யரைத்து எருமைத்‌தயிரி கரைத்‌ 


அக்குடிக்கில்‌ £தரத்தமும்‌ கலக்தாவது தனித்தாவது காணுகின்‌ ற: 
பேதிகளுமிதுகளாலுண்டாகிற வயிறறுகோயும்‌ ஆயாசமும்விலகும்‌. 
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174 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 
பாவட்டையிலையின்‌ குணம்‌. 

இ.தவாதம்‌ களறுச்‌ தீபனமோ வுண்டாகும்‌ 

வாதங்கபமொழியும்‌ வார்குழலே-போ தவே 

அட்டைக்‌ தாச்சுச மற்றுவிடு்‌ ததோஷம்போம்‌ 

பாவட்டைப்‌ ப, திரிக்கு... பார்‌. 

(இ-ள.) சீண்டகுழலாளே! பாவட்டை இலையால்‌ சிலேஷ்மவாதம்‌ 
வாதகபச தோஷம்‌ ஆயாசம்‌ தாபசு.ரம்‌ இரி? தோஷம்‌ ஆசய இவைபோம்‌ 
ப௫ியுண்டாகும்‌. 9௦9 

பேநஜ்சின்னியிலையின்‌ குணம்‌. 

காணாக்கடியுமெதிர்‌ கண்ட விஷக்கடியு 

ராணா இி.ரர்‌ தடவு ஞாயமுண்டோ-தோணா 

வருஞ்சின்னி மகலைமொழி மாதர?௪ கேளாய்‌ 

பெருஞ்செனெனி மூலியுண்ட. போக்கு, 

(இ-ள்‌.) ம தலை மொழிமா, 5.72ச| பெருஞ்சின்னி இலைக்குக்காணாக்‌ 
கடிவிஷமும்‌ பார்க்கும்படிக்குக்‌ கழி தீ தபற்பல செந்து விஷங்களும்‌ 
மீங்குமென்ச, 900 

சிறுசின்னியிலையின்‌ குணம்‌. 

கடிவிஷமும்‌ காணாக்‌ கடிவிவமு மாத 

ரீடுவிவஷமு மோடுமி.துவன்‌ றி-நெடியவிழிக்‌ 

கன்னிகையே மேகக்‌ சகணக்காச்சல்‌ மா ர்‌ தமுபோஞ்‌ 

சின்னி யிலைக்குச்‌ தெறித்‌.து. 

(இ-ள்‌.) கா,சளவோடி. கிண்ட கண்ணாளனே! சிறுசன்னியிலைக்கு 
வண்டுமுதலிய கடிவிஷங்கள்‌ இன்னதென த்‌ தெரியக்கூடா ச செந்துக்‌ 
களின்‌ விஷங்கள்‌ இடுமருந்து பிரமேகம்‌ கணச்சுரம்‌ அக்கினி மந்தம்‌ 
அகிய இவைகள்‌ போமெனக, 

வாதம்‌ பிடிப்பென்ற வற்காலியைப்‌ புலியே ற்‌ 

போதப்‌ புவிக்கும்‌ புகல்வ ற்‌்‌ரோ-காத 

அழிதாழைப்‌ பினசத்தை யண்டா தகற்றுக்‌ 

குழுதாறைப்‌ பனனமது தான்‌. 

டுதுவுமது. 

சேர்‌ த சொரிசரங்கைத்‌ இண்வாதக்‌ கூட்டத்தை 

யாயச்தொழிக்கும்‌ பித்தை யழைக்குமக்‌ த-மோய்ர்‌ இடா 

ஐயின்‌ ௪.ரச்‌,சணிக்கு மான தழு சாழைய 

மெய்யின்‌ கடுப்பகறி நீறும்‌ விள்‌, 
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(இ-ள.) தழு தாழையிலை பக்கவா தமு தலிய 90 வா தரோகங்கள்‌ 

லேஷ்மபின சம்‌ புடைகரர்தி அவிருதவா தங்கள்‌ மந்‌ தகபசுரம்‌ 5௪. 
குடைச்சல்‌ இவைகளை க்கும்‌ பித்தச்சை யுண்டாக்கும்‌, 502 
விராலியிலையின்‌ குணம்‌: 

அன்ற அுரிசிநி ரூகமனச்‌ துன்னினவே 

ரூன்ற வருகட்டி யோடசைப்பு-சோன்றிற்‌ 

சு.ராலிக்‌ குகளையிளர்‌ சேோோகாய்‌ விரைவாய்‌. 

வி.ராலிச்‌ குழையோடு விள்‌. 

(இ-ள.) குதலைச்சொ ந்களையுடைய மயிலணையாளே! விராலியிலை: 
பெருமை த௫்கிய துரிசை வெளுப்பாக்குவதக்‌ தவிர ௮டிகன த்த கட்டி, 
களையும்‌ வீக்கத்தையும்‌ போக்கும்‌. குழை- தளிர்‌, - 505... 

எநக்கீலையின்‌ குணம்‌. 

எலிவிஷங்‌ குஷ்டமைய மே.று இருமி 

எலிச்லை வாயு விஷமக்தம்‌-மலபந்த 

மெல்லா மகலு மெருக்கலையைக்‌ கண்டாக்கால்‌ 

வில்லாரு ஈன்னுதலே விள. ப 

(இ-ள்‌.) வில்போன்ற ஈன்னுதலாளே! எருக்லையினால்‌ எலி' 
விஷம்‌ பெருவியாதி சிலேட்மகோய்‌ கிருமி?ராகம்‌ ஐவகைவலி லை 
வீக்கம்‌ தனிவாதகோபம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ ௮க்கனிமநர்தம்‌ மலக்கட்டு 
ஆகிய இவைகளை நீக்கும்‌ என்க. ௦04. 

காட்டாமணக்கிலையின்‌ குணம்‌, 

கட்டி விரணகங்‌ கரப்பான்‌ பிலிகமதி 

கொட்டியுறு குன்மம்‌ களைச்‌ த ரங-கொட்டுமோ 

கூட்டோ டொழியு௨ குவடனைய கொங்கைமின்னே 

காட்டா மணக்லையைக்‌ கண்டு, “ 

இதுவுமது. 

காட்டா மணக்காற்‌ கபவாத சூலையுடன்‌ 

விட்டு தலைநோய்‌ விரிகிரர்‌ தி-வாட்டுகின்‌ ஐ 

உண்மூ£லம்‌ போகுமுடம்புலாதல்‌ வெட்டையறும்‌ 

திண்டூல தாதவுமாஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள.) மலைகளைநிகர்‌ த்தகொங்கையுடையாளே காட்டாமணக்கு, 
இலையினால்‌ மேகக்கட்டி புண்கரப்பான்‌ பீலிகம்‌' குன்மக்கட்டி ஜனிக்‌. 
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இன்ற விரணக்கள்‌ சிலேட்மவா க்குத்‌ தல்‌ சிரஸ்தாப சோகம்பெரு 

விரணம்‌ வருத தாகின்‌ ற உள்யாலம்‌ உள்ளுருச்கு வெள்ளை இவைகளை 

போக்கும்‌ சுக்கலவிருத்தியுண்டாம்‌. 905 
தவ்சுழநங்கிலையின்‌ தணம்‌. 

தவசு முருங்கைத தழையத ற்குக்‌ 2களா 

'யவ௫யம்‌ பீசச முண்ணாக்கு-முவசர்க்கி 

யையஞ்‌ சுவாசகப மண்டாது குத்‌ திருமல்‌ 

வையம்‌ விடுத? தகும்‌ வழுத்து. 

(இ-ள்‌) ,௪வசு முருங்கையிலைக்கு வாதபீனசம்‌ உபஜிக்வாதரோ 
கம்‌ தொர்தகோய்‌ கபம்‌ சுவாசம்‌ பொடியிருமல்‌ இவைகள்‌ நீக்கும்‌ 
உவசர்க-தொர்‌ கோய்‌, ௦00 
வேதுப்படக்கிலையின்‌ குணம்‌. 

வெள்ளெடுப்பு சீதம்‌ வெதும்பல்‌ சுரத்துடனே 

பளளெடுக்கு மாக்த மதிவாதத்‌-0 திளளுமொழி 

மாதே வெப்படக்கி வன்‌ றழையுட்காய்ச்சலொடு 

கோதே றிரத்தமும்போக்‌ கும்‌, 

(இ-ள்‌.) தெள்ளுமொழிமாதே! வெதுப்படக்கியின்‌ யிலையானது 
'வெளுப்பானபேஇி சிலேத்மக்சொணி தாபம்‌ ரூட்சை அளளுமாந்தம்‌ 
வாதாதிக்கம்‌ உட்சுரம்‌ ரத்த தாதுவிலுண்டாகன்ற மலினம்‌ ஆய 
வைகளைப்போக்கும்‌. 5011 

பேரீயாநங்கையின்‌ குணம்‌. 

பெரியாகக்கைத்‌ தழைக்குப்‌ பித்தமென்ப மெதல்லாந 

தெரியாம லோடுமிது திண்ணம்‌ஃபிரியா 

மலமறுக்கும்‌ பல்பவகை வைப்ப ,சற்கு மாகுஞ்‌ 

சிலை௮,தலே ஈன்றாய்‌ச்‌ தெரி. 

(இ-ள்‌,) சிலை. தலாளே! பெரியாகங்சையிலைக்கு பித்‌ தரோகங்க 
ளும்‌ மலபந்‌.தமும்‌ நீங்கும்‌ இது பலவித பஸ்பங்கள்செய்வத ற்கு முத 
அமென்ச, 906 

சிறியாநங்கையின்‌ தணம்‌. 

சிறியாஈங்கைக்‌ தழையைச்‌ சேவித்த பேரைப்‌ 

டிலியா2 மடக்கயர்கள்‌ பின்னு மறிய இலி 

டங்கணமும்‌ நீறும்‌ தனியழகு முண்டாகுக்‌ 

இகங்கண்முக மாதே தெளி, 
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(இ-ள்‌.) இங்கண்ுகமாதே சிறியாகவ்கை என்‌ னுமூகி ஸ்‌.இரி 
வசியத்தைச்‌ செய்யும்‌ வெக்காரத்‌ை தீப்‌, பஸ்பமாக்கும்‌ தேக.த்‌இல்‌ 
வனப்பை உண்டாக்கும்‌, டங்சும்‌- -வெண்காசம்‌. ன 900 

- பநத்தியிலையின்‌ குணம்‌, 

பருத்தியில்‌ மொட்டிரண்டைப்‌ பாலிலரைத்‌ தண்ண 

வருத்துகின்‌ உ மேகமெல்லா மாறும்‌-பருத்த 

விரத்த பிச்தததோடு விரணவிக்‌ கம்போ 

மசத்த விதழ்மா?த யறை, 

(இ-ள.) சிவக்த ௮ப.சத் தாளே! பருத்தியினது இலையையாவது 
மொச்கையாவது பலம்‌ ௮ரைத்து ௮ரை ழாக்குப்பசும்பாலில்‌ 
கரைத்‌ துண்ணில்‌ சீழ்மேகமுதலிய மேகங்களும்‌ ரத்தபித்தரோக 
மும்‌ விரணசோபையும்‌ நீக்கும்‌. | 910. 

கூத்தங்கதம்பையிலையின்‌ கணம்‌. 
குச்துகின்‌ உே கோய்போக்குங்‌ கோரபித்த முண்டாக்கு 

மத்‌ இசெய்யுஞ்‌ சக்கி யக.த்றுங்காண்‌-௪ இக்கு 

மாத்தங்கு வாய்மொழிக்கு மண்டூரத்‌ இற்குதவுக்‌ 

கூத்தங்‌ குதம்பைக்‌ குரை, 

(இ-ள்‌.) கூத்தங்குகம்பையிலை சூல2சாகம்‌ சக்கிபா தம்‌ மசாவாஅ 
சோகம்‌ ஆகியவைகளை ஒழிக்கும்‌, பித்தகோபத்தை விருத்திசெய்யும்‌ 
மண்ட. ரத்தைச்‌ செர்தூரஞ்செய்வத.ற்கும்‌ உதவும்‌. உ 11 

அரிவாள்ழக்குப்‌ பச்சீலையின்‌ குணம்‌, 

வெட்டுக்‌ காயத்தை வினரவி லுலாத்‌ இவிடுக்‌ 

துட்டக்‌ கடுவோட்டுக தோன்‌ றிமிகஈ-கெட்ட 

பிரிவா ற்‌ றலையைப்‌ பிளக்கும்‌ வளிநீக்கு 

மரிவாள்‌ மூக்குப்பச்‌ சிலை. 

(இ-ள்‌.) ௮௱ிவாள்‌ மூக்குப்பச்சிலை ஆயு தங்களாலுண்டாகிற காய 
ததை சீச்சொத்தில்‌ ஆற்றுவதுர்‌ தவிர மகாவிஷத்தையும்‌ உதிரக்கெடு 
தியார்பிறஈ்‌ ச சரஸ்தகாபரோகத்தையும்‌ விலக்கும்‌. கோன்றி-௨இரம்‌. 

துத்தியிவின்‌ குணம்‌. 

மூலகோய கட்டி முளைபுழுப்‌ புண்ணும்போஞ்‌ 

சாலவதக்கிக்‌ கட்டத்‌ ையமேே-மேலுமதை 

எப்படியேனும்‌ புசிக்க லெப்பிணியுஞ்‌ சார்தமுத 

மிப்படியிற்‌ றுததி யிலையை. 

2௦ 
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(இ-ள்‌. ) மாதே! துத்தியிலையை ஆமணக்குகெயயால்‌ வதக்க 
கட்ட மூலேரோகமும்‌ கட்டிவிரணமுளைகளும்‌ கருமி விரணமும்போம்‌ 
௮௬ ௪ எவ்விதமாவ தபாகஞ்செய்‌ துண்ணில்‌ சகல? ராகங்களும்போம்‌, 

விழுதியிலையின்‌ குணம்‌. 

விழுதி,ச்‌ சழைக.ரப்பான்‌ வெண்‌ மேகம்‌ நிக்கு 

பழுபடுவன்‌ சூலை பறிக்கு-மெழுபேதி 

யாக்கு மதிமர்‌த மகக்கிருமி துன்மலமும்‌ 

போக்கு மதுவே புகல்‌, : 

(இ-ள்‌.) விழுதியிலை கரப்பான்‌ சுவ தப்பிரமேகம்‌ வித்‌. இரிதிக 
கட்டி சரீரக்குத்தல்‌ அக்கனிமச்‌.தம்‌ மலாசயக்கிருமி விரோ தமலம்‌ 
ஆயெவைகளைப்போக்கும்‌. சாசன) உண்டாக்கும்‌. 514 

கணப்பூண்டினது டூலையின்‌ குணம்‌. 
கணப்பூண்‌ டிலைமேகக்‌ கட்டி 2மகக்‌ கரைக்கு 

மணக்குமிக வாய்க்கு மது.ரஞ்‌-சிணுக்கான 

வாதகணம்‌ பித்தகண மாற்றும்‌ கபச்சுரத்தின்‌ 

பேதமறப்‌ போக்குமெனப்‌ '2ப௬. 

(இ-ள்‌.) பரிமளமும்‌ வாயக்குமதுரமுமுள்ள கணப்பூண்டின 
இலையானது மேகநிராற்பிறர்‌ த கட்டிகளைக்கரைக்கும்‌ தரைக்கணம்‌ 
ஆமக்கணம்‌ திலஷ்மசு. ர்கள்‌ கியவைகளைவிலக்கும்‌. 515 





ச காரை, சேம்பு இலைகளின்‌ குணம்‌. 

காசைத்‌ தழைக்குக்‌ கடுப்பிரத்.தம்‌ போம்புளியைச்‌ 
சோரப்‌ பெய்தாக்கஇச்‌ சுவைததறிநீ-பாரிலுள்ள 
சேம்பிலைக்கு நற்புளியைச்‌ சோத்து சமைத்துண்டா ற 
கூப்பிட்ட மூலமறுக்‌ கூறி. 

(இ-ள.) புனிபிட்டுக்கடைர்‌சகாசையிலைக்கு ர.தி.தச்கடுப்பு வில 
கும்‌ அவ்வாறுசமைத்த ஊர்ச்சேம்பிலைக்குச்‌ சுஷ்கமூலம்‌ 7 ங்கும்‌, () 
பிடங்குநாரி இலையின்‌ குணம்‌. 

பிடம்குராறிப்‌ பன்னப்‌ பேச்சை யெடுக்கி 

லடக்கு மல௫௪ மிஃசன றி5-தொ.ல்குகன்‌ ற 

நீர்ச்சுரப்பும்‌ வாங்கிவீடு நிடு_ட ராக்கனியார 

தேச்ச்சியுறும்‌ புத்திக்குத்‌ தர்‌, 

(இ-ள்‌.) பிடங்குகாறியிலையால்‌ செ.றியாமமக்‌தமும்‌ ஆரம்ப சலக்‌ 
கோவையும்‌ போகும்‌, சடசாக்கினியும்‌ பு,ச்‌இக்குத்தெளிவு உண்டாம்‌. 
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செடியின்‌ இலைவகை 179. 
அவுரியிலையின்‌ குணம்‌. 
உரிய வவுரித்தழைதா னோது பதிென்‌ 
ணரியநஞ்சைத்‌ இன்‌ றவர்க்கு மாகுக்‌-தெரிவரிய 
வாதவெப்பு காமாலை மைந்தர்க்குறு மாந்தந்‌ 
தேக மற்றுக்‌ தெரி, 


இதுவுமது. 

சந்நிபஇன்‌ மூன்றுஞ்‌ சந்தகொடித்த வாதழூத 

ஓன்னு விஷக்கடியு மோடுங்காண-மின் னுங்‌ 

கவுரிகிற முண்டாகும்‌ காசினி யு.2ளரகல்‌ 

லவுரி யிலையா ல.றி. 

(இ-ள.) அவுரியிலை தாவரக்‌ கந்தமுலவிஷகள 19-ம்‌, வாத 
சரம்‌ காமியம்‌ மாக்தம்‌ சீதளம்‌ சந்பொதங்கள்‌ நீல்வாதம்‌ சாப்ப 
விஷம்‌ இவைகளை!ுும்‌ நீக்கும்‌ உடற்குப்‌ பொன்னிறந்தரும்‌. 918.. 

குப்பைமேனீயின்‌ குணம்‌. 

தற்‌ தமூலப்‌ பிணிதித்‌ தர்‌ இடுபுண்‌ சர்வவிஷ 

முந்துகுன்மம்‌ வாத மு திரமூ-லக்‌ தினவு 

- ரூலஞ்‌ சுவாசா தொடர்பிசசக்‌ கபம்‌ பாம்‌ 

ஞாலங்கொண்‌ மேனியத ஸால்‌. 

(இ-ள.) குப்பைமேனியிலையால்‌: தந்‌ கமூலசோய்‌ தச்சட்டபுண்‌ 
தாவர சங்கமவிஷங்கள்‌ வயிற்றுவலி வாதோகம்‌ ரத்தமூலம்‌ ஈமைச்‌ 
சல்‌ குத்தல்‌ இரைப்பு பிஈ௪சம்‌ கபா திக்கம்‌ ஆகயவைஙீக்கும்‌. ௦19 

மிளகுத்தக்காளியின்‌ தணம்‌. 

மர்தாக்கினி சோபை வார்திகழல்‌ வாயுவெப்ப 

மிர்துகோய பாண்டொ டெ திர்விக்கன்‌-முக்த 

வளருமுத்‌ தோஷகோய்‌ மாற்றுங்‌ கைப்பான 

மிளகுத்‌ தக்காளியிலை மெய்‌. 

இதுவுமது. 

மிளகுத்தக்‌ காளியிலை வெண்ணாகக்‌ கட்டு 

மிளகுப்‌ சந்தூரத்திற்‌ கேகுங்‌-கொளுவுகன்‌ ற 

மேகச்‌ சொறியகற்றும்‌ வெட்டையன ற்‌ ணிக்கு 

மாகச்‌ சணிமுலையாய்‌ வாழ்த்து, 

(இ-ள.) கச்சணிந்த முலைகளையுடையா ளே] கசப்புள்ள மிளகுத்‌ 
தக்காளியிலை ௮க்கினிமந்தம்‌ விக்கம்‌ சார்த்தி பாதாக்ஷேபகவாசம்‌ 
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160 பதார்த்‌தகுண சிந்தாமணி 


ச.ரம்‌ சேரமரோகம்‌ பாண்டு விக்கல்‌ இரிதோஷகோய்கள்‌ : மேகச்‌ 
சொ.றி வெள்ளை உட்சூடு இவைகளை நீக்கும்‌, வெள்ளீயத்தைக்கட்டும்‌ 
பலவித சிர்‌ தூ.ரங்களுக்கு தவும்‌. 580 
தும்பையிலையின்‌ குணம்‌. 
2றுனெ.ற பாம்போடு சிலவிஷங்கால்‌ சென்னிவலி 
. யேறுகப மாந்த மிருக்குமோ-காறுமலாக்‌ 
கொம்பனைய மாத குளிர்‌ தே சர்நிவியிர்‌. 
தும்பையிலை யென்றொருசாற்‌ சொல்‌. 


இதுவுமது. 

 தும்பையிலை யையுண்ணுஞ்‌ சோற்றுக்‌ கெலாங்கறியா 

யம்புவி2யார்‌ மிக்க வருந்‌ துங்கால்‌-வெம்பிவரு 

மேகமொடு சண்புகைச்சல்‌ வீ.றுகை காலசதி 

தாகமதி சோம்பலுறுச்‌ தான்‌. 

(இ-ள ) மலர்க்சொம்பனையமாம த] அம்பையிலயால்‌ சாப்பகூட 
விஷங்கள்‌ வாதகோய தலைவலி கப:2,தாஷம ௮ுக்னிமக்‌ தம்‌ சிலேஷ்ம 
சந்நி இனவரிங்கும்‌ இதை புளியிட்டுக்கடைர்து உணவோடருர்‌ இல்‌ 
பிசமேகம்‌ கேத்திரப்புகை கால்களின்‌ ௮சதி தாகம்‌ சோம்பல்‌ இவை 
உண்டாம்‌. 981 

ப மூள்ளங்கியிலையின்‌ தணம்‌. 

வாயு மிகும்பித்தம்‌ வளரு கிருமியுமா 

மோய்வுரு கெஞ்செரிவு முண்ட ரங்காண்ஃபேயுகிற 

முள்ளாக்க யிலையை முற்றுமுண்டாற்‌ குன்மவலி 

யுளளாக இளம்பா துரை. 

(இ-ள்‌.) முள்ளாக்கியிலையால்‌ வாதகோபம்‌ பித்‌ தநோய கிரும 

- சோகம்‌ மார்பெரிச்சல்‌ ஆயெஇவையுண்டாகும்‌ வயி.ற்‌்றுகோயடக்கும்‌; 
சுவற்றுழன்ளங்கீயிலையின்‌ குணம்‌. 

சீரை யிறக்விடு செஞ்சுவலியைத்‌ தொலைக்கும்‌ 

சோர வதைப்பைக்‌ குடிகெடுக்கு-ே?ர 

தவத்தி அயர்க்‌ தோரமயக்குஞ்‌ சாயக்கண்‌ மாதே. 

சுவற்று முள்ளாக்கெது சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) தவத இலுயாக்ே தரர்‌ மயல்குகன்‌ இ சாயக்‌ தை த நிகாத்‌ தீ 
சண்சளையுடையமாதே சுவற்‌.று முள்ளாக்கி யிலையானது நிர்க்கட்டை 
யும்‌ மார்சோயையும்‌ வாதசோபசோகச்தையும்‌ போக்கும்‌, 
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கொடியின்‌ இலைவகை ன ரர 191- 


கறுப்பு வழதுணையிலை, பரவழதுணைவேர்‌, சீறவழதுணேகேர்‌. 
இவைகளின்‌ குணம்‌, 
வழுதுணையின்‌ பேதம்‌ வழுத்தின்‌ மிகுகோய்க்காம்‌ 
வழுதுணைக டம்‌மை ஈவில்வாமை-வழுதுணைப்பன்‌ 
னஞ்சலம்‌ போக்குங்கா லடக்கும்‌ பருதுசன்னம்‌ 
பஞ்சமூலத்து லொன்முகும்‌ பார்‌. 
(இ-ள.) வழுதுணை செடி வகைகளைக்கூறில்‌ மிகவும்‌ பெருகும்‌ 
. இவற்‌.றுள பிணிக்குதவுகன்றவைகளை மாத்திரம்‌ சொல்வாம்‌. வமு 
துணை இலை நீர்க்கட்டையும்‌ பருவழு துணைவர்‌ வாதகோயையும்‌ 
நீக்கும்‌ சிறுவழுதுணைவேர்‌ பஞ்சமூலக்தில்‌ ஒர்ருயிருக்௫ பலபிணி 
யையும்‌ விலக்கும்‌, மைஃகருப்பு. 584 
புகையிலையின்‌ குணம்‌. ' 

மருந்தை முறித்‌.துவிடும்‌ வாய்வள றச்‌ செய்யு 

இருக்து பலவீனஞ்‌ சேர்க்கும்‌-பொருக்துபித்த 

முண்டாக்கும்‌ விந்தழிக்கு மோது புகையிலையைக்‌ 

கண்டார்க்கு மாகாது காண்‌. 

(இ-ள்‌.) புகையிலை வாய்வறட்சி துர்ப்பலம்‌ பித்தா இகிகம்‌ சு 
லெ௯க்ணம்‌ இவைகளை விளைக்கும்‌ ஈல்லமருக்கையும்‌ முறிக்கும்‌, 96௦ : 


கொடியின்‌ இலைவகை 











த துளையின்‌ குணம்‌. 

காதுமர்தங்‌ காதெழுச்சி காசக்‌ தனவுமத 

மோதுமந்த முத்கோஷ முட்சூலை. சாதுகட்ட 

மீதுளைப்‌ பத்தஇுிரியை மேவச்செய்‌ வாராய்தோர்‌ 

தூதுளைப்‌ பத்திரியைத்‌ துயத.லு. 

(இ-ள,) தூ.துளையிலையால்‌ காதுமர்தம்‌ காதெழுச்சி காசம்‌ ஈமைச்‌ 
சல மதேரோகம்‌ ௮க்கினிமர்கம்‌ இரி?சாஷம்‌ உட்குத்தல்‌ விர்‌ துகஷ்‌ 
டம்‌ மேலிளைப்பு ஆகிய இவைகள்‌ விலகும்‌. 960 

பறங்கி ஓலையின்‌ குணம்‌ இதுவே பூசினி. 
பித்தமொடு வாதம்‌ பெருக்தாக மும்பெருகும்‌ 

சத்கமொடு பேதி தலைப்படுங்காண்‌-சு.ற்றுங 

கற்ங்காகு மேனியுள்ளே கவவுபுழுச்‌ சேரும்‌ 

பறங்கி யிலைக்குப்‌ பகா 
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182. பதார்த்தகுண சி.ந்தாமணி 


(இ-ள.) பறங்கயிலைக்குப்‌ பித்தகோபம்‌ வாதாதிக்கம்‌ ௮; 
காகம்‌ இசைகின்‌ றபேதி சரீ சப்படபடப்பு கருமி இவைகளுண்டாம்‌, 
சீரையிலையின்‌ குணம்‌. 

நீரிழிவும்‌ விக்கம்போ நேேே மலமிறக்கும்‌ 

பாசமுற௮ு சோபை பறக்குங்காண்‌- தீராக்‌ 

திரிசோஷம்‌ போகுஞ்‌ செறிக்த சுரையி . 

ரிய கொழுக்‌ தலையை யுண்‌. 

(இ-ள.) நீசையிரக்காநின்‌ உ சுரையிலையால்‌ சோபரோகம்‌ தேக 
வீக்கம்‌ நிங்காமுத் தோஷங்கள்‌ இவைபோம்‌ மலமிளக யி ற்கும்‌. 

பேய்ச்சுரையிலையின்‌ குணம்‌. 

மூல சோகத்தின்‌ முளையைக்‌ களைக்துவிடு 

மால விஷத்தையு மகற்றுல்காண்‌-ஞாலம தில்‌ 

வாய.ச்சி விடங்கிட்டுவது மாவருத்‌, கம்‌ வெற்பிலுறும்‌ 

பேய்ச்சுரையின்‌ பத்இிரத்ைப்‌ பேண்‌, 

(இ-ள,) மலையில்முளைத்‌௪ பேய்ச்சுரை யிலைபானது முளை மூல 
சோச த்தையும்‌ கொடிய சர்ப்பவிஷ த்தையும்‌ கெடுக்கும்‌. 989 
பாகல்‌ இலையின்‌ குணம்‌. 

பிரியாக்‌ இருமியறும்‌ பேதியுண்டார்‌ தோஷ 

முதிடு மிச முறியும்‌-குறியாத 

மாகற்புடைய மடமயி?ல யெப்போதும்‌ 

பாக.ற றழைக்குப்‌ பயர்.து. 

(இ-ள.) மாகத்பினையுடைய மாதே! பாகல்‌ இலைக்கு ருமிசோக 
மும்‌ தரிதோஷகோபமும்‌ நீங்கும்‌, வி.ராசனமுண்டாகும்‌. இதனால்‌ 
பா.ச.ரசவேேகம்‌ முறியும்‌. ௦90. 

அவரை டலையின்‌ குணம்‌. 

அவரையிலைக்‌ குத்தலை2கா யாழ்க்த ராணி 

யுவரும்‌ விஷமுச லேகச்‌- தவரும்‌ 

கொண்டவர்க்குத்‌ தீபனமாங்‌ கோதாய்‌ விரணமறுங்‌ 

கண்டவாக்குத்‌ தோ திறுமிது காண்‌, 

(இ-ள.) மாலைசூடிய கூர்‌ ்‌ தலாளே! அவரை இலைக்குச்‌ சிரஸ்தாப 
சோய்‌ சரொணி, விஷம்‌ ரோகம்‌ சிரங்கு டண்‌ விலகும்‌ உதிராச்‌ 
எனியுண்டாகும்‌ என்க, . 591 
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கொடியின்‌ இலைவகை ... 199 


காராமணி இலையின்‌ குணம்‌. 
காரா மணியிலையைக்‌ காய்ச்சியுண்டா னாவுரிசை 
வாராத வாயுமிக வந்துறுங்கா-ேேகேண்‌ 
மூலம்‌ விளையு முியாக்‌ கழிச்சலுண்டாச்‌ 
தாலமி லதனைத்‌ தள, 

(இ-௭.) உரிசையுள்ள காராமணியிலைபைப்‌ பாகஞ்செய்துண்‌ 
டால்‌ வாதநோய்‌ வாதமூலம்‌ நகீங்சாபேதியுமுண்டாகும்‌, பூமியிலி 
தனைத்கள்‌. | 992 

கோடிக்குறி ஜ்சாடுலையின்‌ குணம்‌. 

கரப்பான்‌ இரந்து கடியவிரும்‌ புண்காச 

மு ரப்பாம்‌ விவபாக மோட்டு-கிரைப்பான 

௮க்க ரத்த மாற்றிவிடு மாயிழையே பித்தமுமாக்‌ 

தக்குறிஞ்‌ சாவினிலை தான்‌. 

(இ-ள.) | ஆயிழை! பத்‌ தகுணமுளள கொடிகு இிஞ்சாயிலை 
அரைக்கடுவன்சிரங்குகாசம்‌ வலியவிஷபாகம்‌ காப்புண்‌ இவைமம்கும்‌. 
கறிப்பாஷவ இஷயின்‌ குணம்‌ 

(2மகமனல்‌ வெட்டைசுரம்‌ வி.றுபித்த முக்தொலையும்‌ 

போகமுறு மெய்மருக்‌.தும்‌ பொய்மருக்தாம்‌-பாகுமொழி 

மானே கறிப்பாலை மன்னுமிலை யைத்‌ தனமுக்‌ 

தானே யருந்தவாக்குத்‌ தான்‌, 

(இ-ள.) பாகனையசொல்லையுடையபெண்ணே! கறிப்பாலையிலையை 
தன்பருக்கு பி. 2மகவெப்பம்‌ சிழ்‌2மகசுரம்‌ பித்தகோபமிவை நிக்‌ 

கும்‌ சுக்லெவிருத்தியும்‌ ஒளஷ கக்செடுதியு முண்டாம்‌. 594. 
ஊசிப்பாஸல௫ஷயின்‌ குணம்‌. 

மேக மகலும்‌ விழிகுளிரு நாளத்தின்‌ 

ேவேகமகலுமக்க மேனியிடிம-மோகமண 

வாசிப்‌ பாலைப்‌ பருவ மார்‌. தரை வீக்குங்கொடியே 

ஊ௫ப்‌ பாலைப்பன்ன முண்‌. 

(இ-ள்‌;) மோகமணவாகிூப்பால்‌ பருவமாக்தரைக்‌ கட்டும்‌ கொடி 
போல்பவளே! ஊசிப்பாலையிலையால்‌ பிரமேகமும்‌ ஆண்குறியினது 
அவாரவெப்பமும்‌ தீரும்‌ கண்குளீர்ச்சியும்‌ தேகபுஷ்டியும்‌ உண்டாம்‌. 

கோவையிஸயின்‌ குணம்‌. 
கண்ணு குளிர்ச்சிபபெருங்‌ காசமொடு வாயுவுறும்‌ 
புண்ணுஞ்‌ சிரக்கும்‌ புண்டேகும்‌-சண்‌ணுமுடல்‌ 
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164 பதார்த்தகுண சிச்தாமணி 


மீதிலார்‌ வெப்பகலும்‌ வீ.ழாமீர்க்‌ கட்டேகும்‌ . 
கோதிலாக்‌ கோவை யிலைக்கு. 


(இ-ள்‌.) கோவையிலைக்கு இருமல்வா தகோபம்பெருமிசணம்‌ று 
சிரங்கு தேகச்சூடு நீரடைப்பு இவை போம்‌ கண்குளிர்ச்சியுண்டாம்‌, 
மசுழசுக்கை இஸயின்‌ குணம்‌. 

இருமலுட ஸனீளை யிரைப்பு புகைச்சன்‌ 

மருவுகின்‌ ற ரீர்ச்கோஷ மாறுக்‌- இருவுடைய 
மானே முசுமுசுக்கை மாமூலி யவவிலையைக்‌ 
தானே யருக்துவர்க்குச்‌ தான்‌, 
(இ-ள.) அ௮ழகையுடைய பெண்ணே! மாமூலியாகெ முக 
முசுக்கையிலைக்கு காசம்‌ கோழை சுவாசம்‌ நெஞ்சிற்‌ புகைக்கம்மல்‌ 
்‌ சலதோஷம்‌ ஆகிய இவைநீங்கும்‌. 991 


கோழியவரை டுஷயின்‌ குணம்‌. 


ஆழிசற்றும்‌ வையச்‌ தடாக பேராமையொரு 

சாழியினி ற்‌ கெட்டு ஈலியுங்காண்‌-தோழிகேள்‌ 

கோழியவரை த்‌ குழைக்கும்‌ குனம்‌ குடல்வாத 

மூழிவரைக்கும்‌ வாரா தோர்‌, 

(இ-ள்‌.) கோழி2ய! கடல்சூழ்க்‌ த வலலல்‌ கோழியவரசையிலைக்கு 
வயிற்றிற்‌ கானுெற பருக்க ஆமக்கட்டியும்‌ வயிற்றுகோயும்‌ ௮௩ 
இர பித்‌ தவா தமும்‌ போக்கும்‌, 908 

முசற்காதிலையின்‌ தணம்‌. 
ப பிசத்‌ தெழுத்‌த பெருவீக்கல்‌ கைகாலில்‌ 

வீசிப்‌ புடைத்த வெறுவிக்கம்‌-பேசாம 

லேகுமுச.ற்‌ காதலை யிருக்கு ரை விட்டுப்‌ 

பாகுமொழி மாதே பகா, 

(இ-ள்‌.) பாகுிமாழிமாே ச! முச.ற்காதிலையால்‌ குடலண்டவீக்க 
மும்‌ கைகால்களின்‌ £ல்களைப்பற்றி வீங்கிய வீக்கமும்‌ விலகும்‌, 599 

கழற்சியிலையின்‌ தணம்‌-டுதுவே வச்சிரம்‌. 

விவா தஞ்‌ சூலையறும்‌ வெட்டை யனலேகு. 

நிசைசேர்ஈ்‌த குன்ம கிலையா-துரைசே 

சழ.ற்சி விலகு மருர்தி.ற கசப்பாக 

கழத்சியிலை யென்றுரசைக்கும்‌ கால்‌, 
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கொடியின்‌ இலைவகை 18%. 


(இ-ள.) கசப்புள்ள கழழற்சியிலையால்‌ பிசவா தம்‌ சூலைக்கட்டு டிச. 
மேசம்‌ சுரம்‌ பலவிதகுன்மம்‌ உள்ளழலை ஆகியவை ஒழியும்‌, 600 
வேண்கழற்சி இலையின்‌ குணம்‌. 
ஏறண்டத்‌ தோடே யிரங்கண்ட மெத்தவுமே 
வீ.றண்ட வெல்லாம்‌ விலகுங்காண்‌- தூரண்ட 
வளளைக்‌ குழையடிபோல்‌ வாள்விழி மாசேசல்ல 
வெள்ளைக்‌ கழ.ற்சியிலை விள்‌, டம ன ரோ 
(இ-ள்‌.) வள்ளைக்குழைபடி போல்‌ வாளவிழிமாசே! வெள்ளைக்‌ 
கழ .ற்சியிலை ஏறண்டரோகத்தையும்‌ இறக்கண்ட கோயையும்‌ தசை 
பயண்டப்பிணியையும்‌ கெடுக்கும்‌ என்க, 601-. 
வரிக்குமட்டி இஷலயின்‌ குணம்‌. 
பற்றுஇ.ர பூச்சிகளைப்‌ பற்பலவா மர்தத்தைச்‌ 
சற்றுகிரப்‌ பித்‌தத்தைத்‌ தூவிடத்தை-முற்று 
மரிக்குமட்டி. யாயிலைமா த௫கருரை யன்ரோ ௬ 
வரிக்குமட்டி யாயிலை மாதே, 

. (இ-ள.) பெண்ணே! வரிக்குமட்டியிலை ரத்‌. தக்‌ருமிகள்‌ பலவித 
மதம்‌ ரதிசபிச்தம்‌ தசையைப்பற்றிய சர்ப்பவிஷமிவைகளை விளை. 
வி.ற கெடுக்கும்‌ என்க, ன இ 609 

சிறுபூனைக்காலி இஷயின்‌ குணம்‌. த 
சிறுபூனைக்‌ காலிபிலை ெலெவிஷக்தைப்‌ போக்கு 
முறுகாஈ தச்தைச்‌ கிந்தூரிக்குஞ்‌-சி.று.மார்த 
மையக்‌ கபர தீர்க்கு மாந்தகப கோய்விலக்கும்‌ 
வையக்‌ சணிலிசனை வாழ்த்து, 
(இ-ள.) சி.றபூனைக்காலியிலையான து வண்டுகடி மூ. தலிய சலவிஷம்‌ 
௮ 2றமக்தம்‌ சி?லஷ்மகோபம்‌ கோழைக்கட்டு க்ஷய 2ராகம்‌ தயவை 
களை ஒழிக்கும்‌ காநதத்தைச்‌ சிந்தூரஞ்செய்யும்‌, 008 
வேலிப்பநத்தி இஷயின்‌ குணம்‌ - இதுவே உத்தாமணி, ப 
ஆலி,ச்‌ செழுர்5கோ ய ததனையுக்‌ தரும 
மேவலிப்‌ பருக்‌இயதன்‌ மெல்லிலையால்‌-வேலொத்துக்‌ 
கண்டிக்கும்‌ வாகஞ்‌ சன்னி? மும்போ 
முண்டிக்கும்‌ வாசனையா மோது, 
டூதுவுமது. 
உததா மணிபிலையா லுளவயிற்றுக்‌ குன்மமொடு 
குதிதாம்‌ வலியுங்‌ குளிரும்போம்‌-ப நி.றி 
34... 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


180 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
ிசக்கும்‌ வலியிரைப்பு மெத்‌ தடிப்பு மேகும்‌ 


ப௫க்குமதி மார்‌ தமும்போம்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) உணவில்‌ மணத்தைக்‌ திருகின்‌ உ உத்‌ தாமணியிலையால்‌ 
பலகோய்கள, வாதசகோய்‌ விஷம்‌ சன்னி இரிதோஷம்‌ வாதகுன்மம்‌ 
சரீ. ரக்குடைச்சல்‌ குத்‌.தல்‌ ஈடுக்கல்‌ ததுர்வாதம்‌ சுவாசம்‌ பலவிதத்‌ 
தடிப்புக ளக்கினிமக்தம்‌ இவைநீங்கும்‌, தீபனமுண்டாம்‌. 604 

தாரா டுஷயின்‌ குணம்‌ - டது தூரா என மநவியது. 
புண்கிரக்இி கட்டி பொருசன்னி உடேமும்போங்‌ 

கணபுகைச்சல்‌ காசக ௧ இக்குசமன்பார்‌-பெண்களுக்குப்‌ 

பாலும்‌ பெருகுமுள்ளே பற்றுதிரச்‌ சக்கல்விடு 

மேலு தா.ராவினிலைக்‌ கே, 

(இ-ள்‌.) தாராயிலைக்கு விரணம்‌ இரச்‌ தி வித்திரிஇிக்கட்டி சந்நி 
பாதம்‌ எரிகிருமி கே.ச்திரப்புகை கண்காசம்‌ முலைப்பால்‌ விருத்தி 
ஆகிய இவைசள உண்டாகும்‌ மாதாக்த உஇரச்சிக்கல்விடும்‌. 005 

சேந்தரா இவயின்‌ தணம்‌. 

அனில முளையு மசோசகமு நீக்குக 

ஜ்னியான சதோஷமது தாழுங்‌-கனிமொழியே 

வெந்தாரைச்‌ சூடும்‌ விடாயும்பொர்‌ தபனமாஞ்‌ 

செந்தராவின்‌ றழைக்குச்‌ செப்பு, 

(இ-ள.) கனிமொழியாளே] செந்தரா இலைக்கு வாத முளைமூலம்‌ 
அருசி வாதமுதலிய தனித்‌ 2 தாஷங்கள்‌ நீர்த்தாரைச்‌ சூடு ஆயாசம்‌ 
இவைஙிக்கும்‌ தீபனமுண்டாம்‌. 006 

விஷலுங்கில்‌ இஷயின்‌ குணம்‌. 
பிளவை யுகர்ச்சு ற்று பெரும்படுவன்விக்க 
மளவி:சனாயை காதெழுச்சியா ற்‌.று-மளவையுரு 
தோக்கி வளர்ந்தழுலை யோவியமே கீண்டவில 
மூக்கலிலை ஈன்மூலி முன்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮ளவையுரா தோங்கிவளர்க்‌ த'முலைகளையுடைய வோவி 
யம்போல்பவசே! விஷமூங்கலை ராசப்பிளவைர்ககச்சு ற்று பெரும்படு 
வன்‌ சோபை சிலேஷ்மகர்ணளுலைமுதலிய கோய்களையும்‌ போக்கும்‌. 

சதாப இஷரயின்‌ கணம்‌. 
இ கணமாக தி ரூட்சை கணக்கழிச்சல்‌ வாத தி 


குணமாம்‌ ப௫ியுல்‌ குலவும்‌-வணமயிலே 


ஓ 
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இரை வகை ட 187 
கூடுகிறை கருப்பக்‌ கோதையர்க்காம்‌ வேதகலு 
நாடு சதாபலையிலையினால்‌, 
(இ-ள்‌.) வண்ண மயில்‌ போலுஞ்‌ சாயலையுடையாளே[ ச.தாபலை 
யிலையினால்‌ பால்மந்த முதலியவற்றால்‌ விளைனெறசுரம்‌ கணப்பேஇ 


கபவமனம்பிரசவமா தர்களின்‌'?2வ தனை இவைகீஈ்கும்‌தீபனமுண்டாம்‌. 





ரை வகை ்‌ 


கநணைக்கிழங்குதண்டின்‌ குணம்‌-டுதுவே சரணம்‌. 

சித்த குதாகுரக்தைக்‌ துட்டகப மேதையதி 

கத்தை விலக்கு கறியமைக்கிற்‌-பத்தியமாஞ்‌ 

சரணத்தை யும்மிகுக்த திபன த்தை யுக்கொடுக்கு 

சூரணத்தின்‌ றண்டென வ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) சூரணத்தண்டென்னு்‌ பத்தியத்‌ இற்கான . கருணைத்‌ 
தண்டால்‌ மூலரோகழமம்‌ கபகோபமும்‌ மேதோதாதுவிருத்தியும்‌ 8 
ட கும்‌ சீரணமும்‌ ப௫ியுமாம்‌, 609 

கீரைத்தண்டின்‌ குணம்‌. 
தண்டுமெத்த வாயு தணியாத சீதளமாம்‌ 

விண்டுரைக்கிற்‌ சன்னோய்போம்‌ விள்ளவோ-கொண்டக்கா 

ணீர்க்கடுப்பு வெட்டையு னில்லாு நேரிழையே 

போர்க்கடுப்‌ பிரத்தமும்‌ போம்‌, 

(இ-ள்‌.) சேரிழையா?ள! ௮திவாத€தளமுள்ள£€ேசை ச்தண்டால்‌ 
பிதீதகிரிச்‌ ௪ரம்‌ பிரமேகச்சூடு வயிற்றுக்கடுப்பு ரத்தபேதி முதலிய 
கோய்களும்போம்‌. 010 

வெண்கீரைத்தண்டின்‌ குணம்‌. 

வெண்டேரைத்‌ தண்டு வியாதியற்ற ஈழ்கறியாக்‌ 

கண்காணா தோடிவிடும்‌ காக்‌ தலெலாங-கண்காணு 

மூலமதற்‌ கேற்கு முசியா வெரியக நறுக்‌ 

காலமதி லக்குணத்தைச்‌ சாற்று, 

(இ-ள.) கோயற்ற நல்லபதார்த்தமாகய வெண்கீரசைத்‌ தண்டி 
னால்‌ வெப்பமும்‌ வெளிமூல?சோகமும்‌ பித்த எரிச்சலும்‌ நீங்கும்‌, () 
புதியன்மூலிக்தணம்‌-டதுவே புதியனு. 

௮ருசியொடு வாந்தி யக்கினி மத்தம்‌ 

குருதி யழுக்குமலக்‌ கொட்ட-லிரியுந 
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168 பதார்த்‌ தகுண ந்‌ தாமணி 


அதியசன்‌.று சோறிரங்கும்‌ கொல்லுலூ நாளும்‌ 

பு.தியன்‌ மூலிப்‌ புகல்‌. 

(இ-ள.) புதியன்‌ மூலியால்‌ ௮௬9 சர்த்தி மக்‌ தாக்கனிரத்ததாது 
வினழுக்கு மலப்போக்கு இவைமங்கும்‌ போஜனமுஞ்செல்லும்‌என ௧, : 
வேள்ளைக்கீரை, பநப்புக்கீரை-இவைகளின்‌ குணம்‌: 

வெளளைக்கரை சனில்‌ மாரும்பா லுண்டாகும்‌ 

பிள்ளைப்‌ பருப்பிலைக்கும்‌ பித்தமறுங்‌-கொள்ள த்‌ 

தெரியுக்‌ சடல்சூழித்‌ தேசத்‌ தோருக்குக்‌ 

கரிய குழலணங்கே காண்‌. 

(இ-ள்‌.) கற,த்தகுழலாளே! வள்ளைக்‌$ரைக்கு வாசகோபம்‌ நீங்‌ 
கும்‌ முலைப்பால்பெருகும்‌; இளம்பருப்புக்ைக்குப்‌ பித்தா இக்கம்‌ 

. போம்‌, 018 
வங்கா ரவள்ளக்கீரையின்‌ தணம்‌. 

மாரிக்கா லத்‌ தாய வக்கா ர வளளையினாற்‌ 

பூரித்த வாசம்‌ பொருமலொடு-காரித்‌ 

இறங்கா மலசல மிறங்கு மின்புண்டா 

மு.றங்கா விழியணக்கே யுள. 

(இ-ள்‌.) மதர்த்த விழிகளையுடைய மாதே! மழைக்காலத்‌.து வங 
கார வெள்ளைக்‌ையினல்‌ வாதரோயும்‌ ஒயிற்றுப்பிசமும்‌ நீங்கும்‌, 
கருத்‌.துஞ்சிக்கிய மலமும்‌ மூத்திரமும்‌ சரியாயி.றக கும்‌. குடலுக்குச்‌ 
௬.கநமுண்டசம்‌ ௪௪, 014 

கோடிஷக்கீரையின்‌. குணம்‌-௫து வசவல பசவ என்‌ மதநவியது. 

நீர்க்கடுப்பு ரடைப்பு நீங்காத மேகமுமிவ்‌ 

வூர்க்க்டுத்து வா.ராம லோடுக்காண்‌-பார்க்வொண்ணா 

வற்பவிடை மாதே யரோசிசொத்தி யுக்தொலையு 

ஈ.ற்பசலைக்‌ சோசையத னால்‌. 

(இ-ன்‌.) நுட்பமான யிடையையுடையாளே! நல்ல வசலைக்‌ ரை 
யால்‌ மூர்‌த்‌இசக்கடுப்பு மூர்‌த்‌ தரக்கிரிச்சசம்‌ ஒழுக்குவெள்ளே ௮௬௫ 
வார்இி அயெவைகளபோகும்‌. 015 

சிறுபசவக்கீரையின்‌ தணம்‌-டஇதுவே பசறை. 

போகமிகக்‌ கொடுக்கும்‌ போர்செய்கபத்‌ தைப்பெருக்கு 

மாகமதிற்‌ முகமனலைத்‌ தணிக்கு-மாகுடரின்‌ 
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ரைவகை 189 

மன்னு மலமிளக்கு மாரு வுரிசை தருக | ப 

இன்னுஞ்‌ சிறுபசலைத்‌ தேர்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮ இசுவையுள்ள சிறுபசலை புணர்ச்சியி விச்சையையும்‌ 
கபத்தையும்பெருக்கும்தாகத்தையும்சூட்டையும்‌ தணிக்கும்மல த்தை 
யிளக்கும்‌. 610 

பாற்சோறிக்கீரையின்‌ குணம்‌. 
வயிற்றுச்‌ கடுப்பு மலஞ்சதப்‌ பே 

நியத்தரத்தம்‌ போக்கிவை-நிறுத்துக்‌ குயத்தையொரு 

பா.த்சரியக்‌ காட்டும்‌ பருவ வணக்க. ரசே 

பாற்சொரியக்‌ சோரசையது பார்‌. 

(இ-ள்‌.) மங்கைப்பருவமுள்ள பெண்கள்‌ நாயகமே] பா.ற்சொரிக்‌ 
நரையானது வயி றுக்கடுப்பை மலம்‌. “சம்ச்தம்‌ இவ்வகைப்பேதி 
களையும்‌ நீக்கும்‌ என்க, 611 


சாணுக்கீரையின்‌ குணம்‌: 
கோழையொடு மாந்தம்‌ குழக்தைச்‌ சுழிக்கணமும்‌ 
பேழையெனச்‌ சொல்லும்‌ பெருவயிறுங்‌-ேழொருவர்‌ 

காணாக்‌ கிருமிகளைக்‌ கக்குமளி புண்ணுஞ்‌ 

சாணாக்கிக்‌ தரையிற்போக்‌ தான்‌. ப 

(இ-ள.) சசணாக்கீசையால்‌ கபம்‌ அ௮க்கினிமாக்தம்‌ சுழிக்கணம்‌ 
மகோதரம்‌ புழுநெளிகின்‌ ற விரணம்‌ ஆகிய வைபோம்‌. 018 

துயிவிக்கீகாயின்‌ குணம்‌. 
ப சீதம்‌ விளையுஞ்‌ சிறுசிரங்கு புண்ணுமாங்‌ 

காது பழமலமுக கட்டறு்காண்‌-ததக்‌ 

குயிலனையாய்‌ வெட்டையெனக்‌ கூறுகோ யில்லைத்‌ 

அயிலயிலைக்‌ கறிக்குஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள.) £தச்‌ குயிலனையபெண்‌ மே! துயிலிக்சைக்கு ஆமமும்‌ 
ஈமிட்டுச்சிரங்கும்‌ விரணமும்‌ உண்டாகும்‌ பழமலக்கட்டும்‌ பிரமேகம்‌ 
வெள்ளையும்‌ நீக்கும்‌. 019 

பண்ணை கீகீரையின்‌ குணம்‌. 

பண்ணையிளங்‌ €ரையது பற்றுமல மிளக்கு . 

மெண்ணும்‌ குடருக்‌ இதெங்கொடுக்கும்‌-பெண்ணேகேள்‌ 

சீதங்‌ கரப்பான்‌ சிரங்குபுண்‌ மாற்றுவிக்கும்‌ 

கோதச்‌ சிலையதனைக்‌ கொள்‌. 
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190 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


(இ-ள.) பெண்ணே] குடலுக்கு நன்கைத்தசநின்‌ ற. பண்ணைக்‌ 
சேரை ஆமக்‌ கரப்பான்‌ சிரச விரணம்‌ இவைகளை க்கும்‌, மலத்தை 
பிளக்கும்‌ என்க. 020 

பரட்டைக்கீரையின்‌ குணம்‌. , 
பசட்டைரறும்‌ கீரையது பத்தியத்தற்‌ காகும்‌ 

வெருட்டுனெ ற பித்‌தமிக வீ.று- 'புசட்டுக்‌ 

சபமுடனே வாதம்‌ கரப்பானு மேகுஞ்‌ 

சுபவசன மாதே த. 

(இ-ள.) சுபவசனமா?,5|] பத்தியவியஞ்சனமாகய பரட்டைக்‌ 
சையால்கி?லேஷ்மகோயும்வா தப்பிணியும்கரப்பானும்‌ பித்தம்‌ போம்‌, 
சேங்கீரைத்தண்டின்‌ தணம்‌. 

செக்னேோத்‌ தண்டதுசான்‌ தராத பித்தத்தைக்‌ 

தாங்காம லோட்டிவிடும்‌ தையலர்க்குப்‌-பொங்கும்‌ 

பெரும்பாட்டை க்கும்‌ பெரிய கறியாக 

தரும்பாட்டு வெப்பக றறுந்‌ தான்‌, 

(இ-ன.) பெருக்கறியாகிய செங்கரைத்தண்டு தீராத பித்த 
சோயையும்‌ பெண்களுக்கும்‌ பெரும்பாட்டையும்‌ பிரலாப சன்னிபாத 
ச.ச ததையும்‌ நீக்கும்‌ என்ச. 022. 

முளைக்கீரையின்‌ குணம்‌. 
திளார்‌ .தவாக்கும்‌ பாலர்க்கு்‌ சக்கவயதேோர்க்கும்‌ 

மிளக்சேரை சாவுக்‌ தமாக-களம்பு 

சுரகாசம்‌ போக்குர்‌ தொடர்பசி யுண்டாக்கும்‌ 

பிரகாசமா யெடுத்‌ துப்பேசு. 

(இ-௪.) விருத்த பால யெளன பருவத்‌ தவர்க்கும்‌ நாவுக்கிதவு: 
வைத்தஇராநின்‌ ற முளைக்கீரை காசசுர த்ைநீக்கும்‌, பக்தியைத்தரும்‌, 

மள்ளிக்கீரையின்‌ குணம்‌-௫துவே தப்பைக்கீரை. 
நீரைப்பெருக்கவிடு நீடனலைத்‌ தானெழுப்பும்‌ 

பாரகறுச்‌ தங்க,தைத பஸ்மிக்கு-கேேே 

விடவிருக்கும்‌ பொற்‌ றட்டை மேவுல்குன்‌ மாதே 

யடவிநிற்கு முள்ளிக்‌ ரோ. 

(இ-ள.) விடவிருக்கும்‌ பொற்றட்டையொத்த அ௮ல்குலையுடைய 
மாதே! காட்டு முள்ளிக்சை நீர்ப்பேதியையும்‌ ஜடராக்கினி விருத்‌ 
இயையும்‌ செய்யும்‌, தங்கத்தைப்‌ பஸ்பமாக்கும்‌ என்க, 094 
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இரை வகை. .. ]9] 


அறுகீரையின்‌ குணம்‌-௫து அரைக்கீரை எனமநவியது. 
காய்ச்சல்‌ குளிர்சக்நி சபசகோய்‌ பலபிணிக்கும்‌ 
வாய்ச்ச கறியாய்‌ வழங்குங்காண்‌-விச்சாயக்‌ 
கறுவுமோ வாயுவினங்‌ காமமிக வுண்டா 
மறு சையத்தின்‌ நறி, 
(இ-ள.) பலபிணிக்கும்‌ கற்கறியான அறுேையினால்‌ சுரம்‌ ஈடுக்‌ 


கல சர்நிபா தம்‌ கப. ராகம்‌ வாதகோய்‌ இவைபோம்‌ தாதுவிருத்யொம்‌ 
புளிச்சிறுகீரையின்‌ குணம்‌. 


தேகசித்த யாகுஞ்‌ சிறுகாச மந்தமறும்‌ 

போகமுறு வுந்துவுகற்‌ புஷ்டியுண்டாம்‌-வாகாம்‌ 

வெளிச்சி.றுமா னோக்கும்விழி மென்கொடியே நாளும்‌ 

புளிச்சிறு கரையுண்ணும்‌ போந்து, 

(இ-ள்‌) வெளிச்சிறுமானோக்கும்‌ விழிமென்கொடியே]! புளிச்‌ 
சிறுரையினால்‌ சிணுக்கருமலும்‌ மக தழும்‌ நிங்கும்‌ காயகித்தியும்‌ 
புணர்ச்சியில்‌ விருப்பமும்‌ விரியவிருக்தியும்‌ உண்டாம்‌. 696 

சிறுகீரையின்‌ குணம்‌, ப 
கண்புகைச்ச சகேத்துரகோய்‌ காசம்‌ படலம்ரசப்‌ 
புண்டுரிச்‌ ச. ரஞ்சோபை பொங்குபித்‌த-மண்பரவு 
தாவர விஷங்களும்போச்‌ தாழாத இருவுமுண்டாக்‌ 
கூறுசிறு சோரைதனைக்‌ கொள்‌, : 

(இ-ள.) சிறுகரையால்‌ தூம்பிரகோய்‌ காசம்‌ படலம்‌ பாதரச 
2வகம்‌ விரணம்‌ மூத்இரகரிச்சம்‌ விக்கம்‌ பித்தநோய்‌ நாவிபாஷாண 

முதலிய விஷங்கள்‌ கய இவைபோம்‌ அழகுண்டாம்‌, 027 
கலவைக்கீரையின்‌ குணம்‌. 

வாதபித்த வையகத்தை மாற.று மலமறுக்கு 

மோதுகுடல்‌ வாதமதை யோட்டுக்காண்‌-போ இன்‌ 

பலகலவைக்‌ கோதாயகற்‌ பத்தியதஇற்‌ கொவ்வும்‌ 

பலகலவைக்‌ சீரையுண்டு பார்‌. 


(இ-ள.) மயி.ற்சார்‌ தணிர்த கூர்தலாளே பலவகையுவ்‌ கலர்‌ தசை த 
வாதபித்த கபதோஷங்களையும்‌ மலச்சிக்கலையும்‌ ௮க்‌இர பித்தவாதச்‌ 
தையும்‌ போக்கும்‌ பத்தியத்திற்காம்‌ என்க, 09. 
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102 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
- மணலிக்கீரையின்‌ தண ம்‌. 


வாதமறு கெஞ்செரிவு வாதகபம்‌ விலகுஞ்‌ 

சதமுட னோேயபலவுற்‌ திருங்காண்‌-போ சவுள்ளே 

வி.று ருமியொடு மேவாப்‌ பயித்தியம்போம 

கூறு மணலிக்‌ சரைக்கு. 

(இ-ள்‌.), மணலிக்‌ சோைக்கு வாதகபம்‌ மார்புச்சளி சிலேஷ்ம 
மு.தலிய பலோய்‌ இருமி ராகம்‌ பயித்‌தஇிய2 தாஷம்‌ இவைஙீங்கும்‌. 

நீர்‌ ஆரைக்கீரையின்‌ குணம்‌-௫துவே ஆரைக்கீரை. 

இன்று ௮ரிகைதருக்‌ தீராப்‌ பயித்தியத்தைப்‌ 

பொன்றாத்‌ மீரிழிவைப்‌ புண்ணாரை-பென்றுமிர்‌த 

வூசாரைச்‌ சா.ராம லோட்டிவிடு காலிதழார்‌ 

நீராரைக்‌ சரையது கி. 

(இ-ள்‌.) ஈல்ல சுவையும்‌ நாலிதழுமுள்ள நீரசாரைக்கே பித்த 
சோயையும்‌ ௮ இரூ,ச்திரத்தையும்‌ ரத்தபிரமமக த்தையும்‌ நல்கும்‌. 

புளியாரைக்கீரையின்‌ குணம்‌. 

பித்த மயக்கமறும்‌ பேருலகின்‌ மானிடர்க்கு 

நித்தமருள்‌ வாதகப கேருமோ-மெத்ததெனவே 

மூலக்‌ இராணிவிடு மூல வு.திரமறுவ 

கோலப்‌ புளியாரைச்‌ கு: 

(இ-ள்‌.) புளிய: ரர க்கீரைக்கு பித்தமயக்கம்‌ இமையை விளைச்‌; 
ன்ற வாதகபமீசிரம்‌ மூலவாயு இரகணி ரத்தமூலம்‌ இவையோம்‌. 

கோழிக்கீரையின்‌ தணம்‌-௫துவே பநப்புக்கீரை. 
சொறியுங்‌ கரப்பானுக்‌ சோற்று மென்மேலுஞ்‌ 
சொறியுங்‌ இருமிமிகச்‌ சேரு-மெறிகன்‌ ற 
_ வாழிக்‌ தீடானவிழி யாரணங்கே வையகத்தில்‌ 

கோழிக்‌ ரைக்குண த்தைக்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) சமுத்திரத்தை நிசாத்‌.த கண்களையுடையாளே! கோழிச்‌ 
சையால்‌ புடையும்‌ கரப்பனும்‌ கிருமியும்‌ உண்டாம்‌. .. 6098 
புளிப்புக்கீரையின்‌ கணம்‌. 

வாதமறும்‌ பித்‌ தமுறு மாரு வரோசிவிடுஞ்‌ 
ச தமுடனே யகலுஞ்‌ சேயிழையே- பா தப்‌ 
புளித்‌ ௪ விலைக்கறிக்குப்‌ போமிசத்த பித்தக்‌ 
களித்த கரப்பனொடு காண்‌, 
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. தரைவகை 108 
(இ-ள்‌) சேயிழையாளே] புளிப்புக்லக்கு வாதே கோபம்‌ அருசி 


சீதளம்‌ ரத்தபி ச, சசோகம்‌. கரப்பான்‌ ஐய இவைநீக்கும்‌, பித்தச்‌ 


குதிக்கும்‌ என்க, ... 698 


பிண்ணாக்குக்கீரையின்‌ குணம்‌. . 
மலமிறம்கும்‌ வாதமுடன்‌ வனகரப்பா லுண்டாஞ்‌ 
சலமிறங்கு மேகக்‌ தணியு-மலர்விழியா 
யுண்ணாக்குக்‌ இன்பமா மோடுமனல்‌ வெட்டையெலாம்‌ 
புண்ணாக்குக்‌ சரையுண்ட பேர்க்கு, 
(இ-ள்‌.) மலர்போன்‌ ற விழியாளே! உரிசையுள்ள பிண்ணாக்குக்‌ 
சையால்‌ மலமும்‌ மூத்திரமும்‌ சரியாயிறல்குவதுக்‌ தவிர வாத 


கோவமும்‌ கரப்பானும்‌ உண்டாகும்‌. -பிரமேகவெள்ளையும்‌ அரித்‌ 


திராமேகமும்‌ போகும்‌ என்க, 094 
முக்களிக்கீரையின்‌ கணம்‌. ப 
ஐய மிகக்கொடுக்கு மார்தர்போகக்‌ தருங்காண்‌ 
மெய்யெரிவை யெல்லாம்‌ விலக்குமே-ையலே 
பேதி யளிக்கும்‌ பெருமுக்‌ குளிக்கேளை ்‌ 
சீதம்‌ விளைக்குமெனத்‌ தேரர்‌. 


(இ-ள்‌.) தையே! முக்கிளிக்கேை கப தாஷம்‌ புணர்ச்சியிலிச்சை 
அதிசாரம்‌ ஆமம்‌ ஆகியவைகளை உண்டாக்கும்‌, வெப்பத்தை நிக்கும்‌. ்‌ 


வேந்தயக்கீரையின்‌ குணம்‌, 
பொருமக்தம்‌ வாயகபம்‌ போராடு இன்‌ ற 
விருமல்‌ ர௬ுசியிவை யேகுக்‌- தசையி 0 
றீ.தி லுயா்கமனைச்‌ சீறும்‌ விழியணங்கே 
கோதில்‌ வெரக்தபக்சகரளை கொள்‌, ' 
(இ-ள்‌.) தீதிலுயாக்த காலனைச்சக்கும்‌ விழிகளையடையமாதே! 


வெர்தயக்கரையால்‌ வயி றுப்பிசம்‌ அ௮க்கினிமர்தம்‌ வாதகோபம்‌ 
சிலேஷ்ம தோஷம்‌ காசம்‌ ௮சோசகம்‌ ஆகெவைகீக்கும்‌. 0௦6.. 


கோத்துமலலிக€ரையின்‌ குணம்‌. 

கொ த்துமல்லிக்‌ ோரையுண்ணிற கோர வரோசகம்போம்‌ 

பிச்சமெல்லாம்‌: 'வேருடனே 2ே பேருக்காண்‌-சத்துவமாம்‌ 

வெச்செனவே போகம்‌ விளையுஞ்‌ சுரந்திருங்‌ 

கச்சுமூலை மாதேநீ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) கச்சுமுலை மாதே! கொத்துமல்லிக்‌ சரையால்‌ வாது. 
ன்‌ 2ராசகம்‌ பித்‌  தசு.ரமும்போம்‌, வன்மையும்‌ சுக்கலமும்‌ விருத்‌ தஇயாம்‌. 

25 
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104 பதார்த்தகுண சர்தாமணி 
கோடிக்காசரைகீரை, சேடிக்காசரைகீ£ரை விதை 
... இவைகளின்‌ குணம்‌. 

கொடிக்கா சரையிலையாற்‌ கூறுபித்ச மேகுஞ்‌ 

செடிக்கா சுரைக்குச்‌ ௪லேஷ்மந்‌-தடிச்காவா 

மிவ்விைகளாற்‌ கருப்ப மின்றெனவே பொய்‌ த்துவிடுஞ்‌. 

(செவ்விய மெல்லிதழாய்‌ தேதர்‌, 

(இ-௭.) செவ்விய மெல்லி தழையுடைய பெண்ணே! கொடிக்காச 
ரைக்சேயால்‌ பயிததியம்போம்‌, செடிக்காசைக்‌ சேையால்‌ கபம்‌ . 
இன்கம்‌. இவவித்‌ துக்களால்‌ கருப்பங்கரையும்‌, 038 

, காசினிக்ரையின்‌ குணம்‌. 

அ,த்‌திவெப்பம்‌ நீக்கு மடர்சோபை யைத்தொலைக்கு 

மெத்த வுதிரத்தழுக்கை விலக்கு-மத்தர.த்‌இன்‌ 

மாசனியி லைங்காத வார்‌. தை தயெனப்‌ பேசுவிக்குங்‌ 

காசினி பிலைக்குண த்தைக்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) காசினிக்சோரை ௮ஸ்‌இிதாதுகதசுச்தைம்ம்‌ விக்சத்தை 
யும்‌ உதிரத்‌ தமுக்கையும்‌ நிக்கும்‌ ரத்தவிருத்தியைச்‌ செய்யும்‌, 099 

போகம்‌ விளைக்குங்‌ ரைகள்‌. 

தாளி முருங்கைக்‌ தழைதா.து ணம்பசலை 

வாளில௮ சேையுகெய்‌ வார்த்துண்ணி-லாளியென 

விஞ்சுவார்‌ போகத்தில்‌ வீம்புரைதத பெண்களெலாம்‌ 

கெஞ்சுவார பின்வாங்கிக்‌ கேள்‌. 

(இ-ள .) நறுந்தாளி நன மூ ங்கை தூதுணம்‌ பசலை ௮றுசேரை 
இவற்றுள்‌ யாதேலும்‌ ஒன்மைப்புளிநீக்கிப்‌ பாகஞ்செய்து அன்னச்‌ 
துடன்‌ கெய்சேர்த்துக்‌ காலையில்மாதஇரம்‌ ஒரு மண்டல அள வையாக 
உண்ணில புணர்ச்*யில்‌ கிர்வாகம்‌ உண்டாம்‌ என்க. 040 





மரத்தின்‌ புட்பவகை 





பச்சைக்‌ குங்தமப்பூவின்‌ தணம்‌ - விநத்தம்‌, 
சங்கையின்‌ மது. ரசோடஞ்‌ சலதோடம்‌ நீரசங்கட்‌ 
(ச ௫்கைய ற சண்ணின்றரோடஞ்‌ செவித்தோடம்‌ பி.த்ததோடச: 
கெங்கையாக்‌ கபதோடங்கள்‌ கெஞ்சடும்‌ பச்சையான 


குங்குமப்‌ பூவினாவலே கோகையே யிதனைக்கொள்ளே. 
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(இ-ள்‌) கோதையே! பச்சைக்‌ குங்குமப்பூவுக்கு இன்சுவையால்‌ ' 
பிறந்த துர்க்குணக்கள்‌ நிரே.ற்றம்‌ காசிகேத்திரம்‌ செவி இவைகளைப்‌ 
பற்றிய சோகம்பயித்தியம்‌சலேஷ்ம சோஷம்‌ இவைகள்விலகும்‌என்‌ ௯, 

கோன்னறைப்பூவின்‌ குணம்‌:௫ுதுவே சாக்கோன்றை-வேண்பா.' 

மலக்கிருமி யோடு மதுமீர்‌ குடலாக்‌ 

தலச்துநோ யுஙகுலைக் து சாயு-நிலத்திற்கு 

எனஹழைக்கு வாடாத. வின்பமலர்க்‌ கொம்பே 
கொன்றைப்‌ । பசுமலசைக்‌ கொள்‌, 


(இ-ள.) இன்பமலர்க்‌ கொம்பனையாளே கொன்றைப்பூவால்‌ மலா ' 

சயமிருக மதுமேகம்‌ குடலைப்ப ற்றியசோகங்கள்‌ ஆகிவைகள்‌ போம்‌. 
மைக்கோன்றைப்பூவின்‌ குணம்‌-டுதுவே மயிர்‌ ககோன்றை-வேண்பா. ' 

மைக்கண விழியனமே வையகத்து லெப்போது : 

மைக்கொன்றைப்‌ பூமேக மாற்றுங்காண்‌- -மிக்கதனைக்‌ 

கொண்டாழ்‌ சலமேகம்‌ கூகூவென்‌ '2றபதறி 

யண்டாதீ துண்மை யறி, 
ன இ-ள்‌.) மையணிந்த கண்களையுடைய ௮ன்னமேமைக்கொன்தை ' 
பூவால்‌ பிரமேகமும்‌ சலமேகமும்‌ நீக்கும்‌. 645. 

காட்டத்திபூவின்‌ குணம்‌. 

. உதஇரக்‌ கடுப்போ டுதிரக்‌ கழிச்சல்‌ :. 

விதக்‌ தடும்பேஇ மேக-மெதிர்கிற்க 

மாட்டா தகலும்வனசமலாச்‌ திருவ . 

காட்டத்திப்‌ பூவுக்குக்‌ காண்‌, 

(இ-ள.) , தாமரையில்‌ வச௫ிக்கு மிலக்குமிீபால்வாளே! காட்டாத 


திப்பூவுக்கு மதத தகடுப்பு ரத்தாஇசாரம்‌ வெளுத்த மலக்கழிச்சல்‌ 
பிரமேகம்‌ ஆகிய இவைகள்போகும்‌. 044 


சண்பகப்பூவின்‌ குணம்‌. 
வாதபித்த மஸ்‌.செர மாமேகஞ்‌ சுத்த சுரர்‌ 
தாதுகஷ்டு்‌ கண்ணழற்சி தங்காவே-மாதேகேள 
இண்புறு மனக்களிப்பாக்‌ இவ்யமண முட்டனஞ்சேர்‌ 
சண்பகப்‌ பூவற்குத்‌ தான்‌. 
(இ-ள.) பெண்ணே! நீகேட்பாயாக நல்லமண முஞ்சூடும்‌ உள்ள 
சண்பகப்பூலித்‌ ற்கு வாதபித்‌,த மிஸ்ரம்‌ ௮ஸ்‌ இசரம்‌ பிரமேகம்‌ தனித்‌ 
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190 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
 சோஷச.ரம்‌ சுக்லெஷ்டம்‌ நேத்திர அழ ற்சி யெ இவைபோம்‌ 
மனக்‌ களிப்புண்டாம்‌. ்‌ (45 
பாதிரீப்பூவின்‌ கணம்‌. 
பித்த சர்‌ தணியும்‌ பெண்வ௫ய முண்டாகும்‌ 
மு.த்றியகோர்‌ வெட்டை முடியுங்காண்‌-மெத்தவுமே 
மாதுரிய நீங்கா வசன மடவனமே 
பா திரியின்‌ பூவையுண்டு பார்‌. 
(இ-ள்‌) மா.துரியவசனியே! பா இரிப்பூவினால்‌ தீச்சுரமும்‌ மேக 
மும்‌ நீக்கும்‌, ஸ்‌ திரீவசயமாம்‌. 040 
மந்தாரப்பூவின்‌ குணம்‌. 

மரதாரப்பூ குளிர்ச்சி மன்னர்‌ வசியமுமாஞ்‌ 

செர்தா மரை த. இருவே செப்பக்கேள்‌-சந்ததமுன்‌ 

கண்ணுக்கு மாகுளிர்ச்சி காணும்‌ கொதிப்பகற்று 

மண்ணினின்றும்‌ பூவெனவே வை, 

(இ-ள்‌.) செக்‌. தாமரையில்‌ விக்கு மிலக்குமியனைய பெண்ணே! 
குளிர்ச்சியுள்ள ஈல்ல மக்‌ .தாரப்பூ ராஜவசய த்தையும்‌ விழிக்குக்குளிர்‌ 
ச்சியையும்‌ செய்யும்‌ சரீரவெப்பத்தை நீக்கும்‌, 0417 

புன்னைப்பூவின்‌ குணம்‌. 

புனனைப்பூ பி, தமென்பார்‌ போராடு வன மேகம்‌ 

வின்னப்‌ படாகத்த விப்பிரமம்‌-பின்னும்‌ 

கரப்பான்‌ சொறிசரம்குங்‌ காணா தகற்று 

முரப்பாக வேமயக்கு முன்‌. 

(இ-௭.) புனனைப்பூ நீங்காமேகம்‌ சித.தவிப்பிரமம்‌ சந்நிகரப்பன்‌ 
புடை விரணம்‌ இவைகளைக்கும்‌ மயக்கமுண்டாக்கும்பித்‌ தமென்பர்‌. 

மகீழம்பூவின்‌ குணம்‌-டுதுவே மகிழம்பூ, 
வெகு வனலமாகு விரகமிக வுண்டா 

முக. ர வரோசக முறியு-மிசவு 

மகழச்சுச,ச வகைகாட்டு மாதே 

மகிழத்‌ தரு மலாக்கு, 

(இ-௭.) மகிழப்புணர்ச்சி விளையாட்டைக்‌ காட்டுமாதே! ம௫ழம்‌ 
பூவுக்கு தேகவெப்பமும்‌ புணர்ச்சியிலிச்சையும்‌ உண்டாக்கும்‌ இதனை 
முக.ர அரோசகரரோகம்‌ நீங்கும்‌, 049 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மசத்தின்‌ புட்பவகை ட 1987 
பன்னீர்மாப்பூவின்‌ குண்ம்‌., 
சர்த்தி யரோசகமுட்‌ டாதுஈட்ட மேல்வறட்9 
யொத்த வழலு மொதுக்குங்கா-ணெத்தர த்துக்‌ 
தீன்னீர்மை குன்றாத சளிர்வண்ண மாத.ரசே 
பன்னீர்பூ மரத்தைப்‌ பார்‌. 


(இ-ள.) தன்னீர்மைகுன்றா த வளிரவண்ண மாதரசே! , பன்னீர்‌. 
மரப்பூவினால்‌ வார்இ ௮௬௫ சுக்லெட்ணம்‌ காவறட்ட பி த்தகோப 
மிவைகள்‌ போம்‌, 0௦0- 

தநக்கத்திப்பூவின்‌ குணம்‌-டுதுவே மாதவி. 

௪ி.ரரோகச்‌ தாகஞ்‌ சிலேஷ்ம விரணம்‌ 

'பொருபித்தம்‌ பலவிஷமும்‌ போக்கும்‌-வரிசேர்‌ 

கருத்கொத்த வாள்விழியாய்‌ கைப்புமது கஞ்சா 

குருக்கத்திப்பூ வின்‌ குணம்‌. 

(இ-ள்‌.) வாள்விழியாளே! கைப்பிளையுள்ள குருக்கத் இப்பூ சிரஸ்‌ : 
தாபம்‌ ௮திதாகம்‌ சலேத்மகஷ்டவிரணம்‌ பித்தகோபம்‌ பலவிஷம்‌ 
இவைகளை நீக்கும்‌, .. 65. 

சேந்தாழம்பூவின்‌ குணம்‌ . 

தலைகோய சல?தாடஞ்‌ சண்ணு கபங்காச 

முலைவாத மெல்லா மொடுக்கு-கிலை?சேர்‌ 

இருக்‌ துடற்குக்‌ கார்‌ இிதருஞ்‌ செம்மணப்பில்‌ வெம்மை 

பொருக்துகன்‌ ௦ செந்தாழம்‌ பூ 

(இ-ள.) உட்டினமணம்‌ பொருந்திய செந்தாழம்பூ ரஸ்‌. சாப 
சோகம்‌ நீரேற்றம்‌ கெஞ்சிற்கபாதிக்கம்‌ இருமல்‌ சலிக்கன்‌ றவாத: 
கோபம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌ சரீரத்தில்‌ வனப்பைத்தரும்‌. 652 


ழநங்கப்பூவின்‌ குணம்‌. 
விழிகுளிரும்‌ பிச சம்போம்‌ வி.றரு9 யேகு 
மழிவிர்து வும்புஷ்டி. யாகு-மெழிலா 


சொருங்கை யகலாக்‌ கற்புடை வாணகையே 


முருங்கையின்‌ பூவை மொமி. | 6 


(இ-ள்‌.) ௧ தபினைய/டைய _ஒளிபொருச்‌ திய நகையாளே]! முருக: 
கப்பூவினால்‌ பி. ச தோஷம்‌ ௮ரோசகமும்‌ நீங்கும்‌ கண்குளிர்ச்சியும்‌ 
சுக்கில விருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌, 058: 
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198 '..  பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
, அகத்திப்பூவின்‌ குணம்‌. 

புகைப்பித்‌ ச மும்மழலா்‌ பூரிக்கு மந்த 

வகைபித்த மும்மனலு மா.றும்‌-பகுத்துச்‌ 

சக்தி லருர்தாசத்‌ தனியமி்‌ர2,த நாளு 

மகத்தி மலருக்‌ கறி, 

(இ-ள.) சக்‌ இலருக்‌,சா ஒப்பற்‌றஅமு. தனையபெண்ணே! அகத்‌ 
இப்பூவுக்கு சுருட்டுமு கலிய புகைகளாலும்‌ வெய்யிலா இதி உஷ்ண திர 
வியங்களாலும்‌ பிறந்த பி.த தங்களும்‌ தக அ௮ழலையும்‌ நீங்கும்‌. 

சேவ்வகத்தீபூவின்‌ குணம்‌. 

சாடி.ற்‌ பனிப்பினு காசிக்கறைக்‌ கதழ்வை 

யோடித்‌ தடைத்துள்‌ ளொளியா ற்றும்‌-பாடெத்‌ 

தவசகத்தி துர்‌ துணங்கைக்‌ தண்டா மயிலே 

அவரகத்தி பூக்காண்‌ 09. 

(இ-ள.) மடமயிலனைய ம௫்கையே! செவ்வகத்‌ திப்பூ பார்க்கிற 
,பயக்கரத்ைைக்‌ கொடுக்கின்‌ ற நாசியால்விழுகற ரத்தப்பெருக்கை 
விரைவில்‌ நிறுத்‌. துவ.துக்‌ தவிர உள்வெப்பத்தையும்‌ நீக்கும்‌, 055 

வேப்பம்பூவின்‌ குணம்‌. 

பித்தத்‌ தெழுக்த பெருமூர்ச்சை ராத்தோடஞ்‌ 

சத்த, 0ெழுதமனக்‌ தங்கருசி-மு ற்றியகா 

லேப்ப மலகிருமி விவையேகு நாட்சென்‌ ற 

வேப்ப மலருக்கு வெருண்டு. 

(இ-ள.) காட்சென்ற வேப்பம்‌ பூவுக்கு சக்நிமூர்ச்சை ஜிம்மகதோ 
ஆமவார்தி அரோசகம்‌ மீடி ச சவாதம்‌ஏப்பம்‌ மலக்கிருமிஇவைபோம்‌. 
_ மாதுளம்பூவின்‌ குணம்‌. 

வார்திபிச்‌.”, சோடமொடு மாறாக்‌ கடும்பனலஞ்‌ 

சேரர்‌ துநின்‌ ற மூலரத்தச்‌ தீர்க்குங்காண்‌-மார்‌ தளிர்க்கை 

மா?,த கறைப்புஷ்டி வல்லபல னுண்டாகும்‌ 

/ பூதிலத்துண்‌ மாதுளையின்‌ பூ. 

(இ-ள.) மாச்‌,தளிரனைய கைகளையுடையமாதே] மாதுளம்பூபித்த 
வாச்‌இ வயிதுளை தல்‌ ஏப்பம்‌ ரகிகமலம்‌இவைகள் போகும்‌, ரத்தபுஷ்‌ 
இயையும்‌ பலச்தையுச்‌ தரும்‌, கரழறை-உதிரம்‌. 051 
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உ ப மரத்தின்‌ புட்பக - ]99. 
புளீயம்பூவின்‌ குணம்‌. 
பித்தத்‌ துடனே பெரூத்தவமோ சகம்போ 
மெத்த வெழும்வார்தி மிதத்துணிற்கு-மெத்தக்‌ 
சன த்.அப்‌ பூரித தமுலைக்‌ காரிகையே வெற்பார்‌ 
வன த்தப்‌ புளியம்பூ வால்‌. 

(இ-ள்‌.) கன “சீ அப்பூர்‌ தீதி முல்களையுடையாளே! மலையைச்‌ சார்‌. 
ந்த காட்டில்‌ முளைந்த புளியம்பூவினால்‌ பித்தகோபமும்‌ அரசியும்‌. 
௮ இகரி.த்‌,தவமனமும்‌ நிங்கும்‌ என்‌, 

இலுப்பைப்பூவின்‌ குணம்‌. 

குனரு விலுப்பையின்பூ கூர்மதுரம்‌ வாசனையாக்‌ 

இனமும்‌ பயித்தியமுஞ்‌ சேருங்காண்‌-வன்‌ மலுறுக 

தார்குழலே பித்தசுரந்‌ தாகர தணிக்‌ அவிமிம்‌ 

வார்‌ தயக்க மெய்தும்‌ வழுத்து. 

(இ-ள.) வாசனையையுடைய நீண்டகூர்தலாளே[ ருசியும்‌ பித்த. 
மணமும்‌ உளள இலுப்பைப்பூவினால்‌ பித்தசுரமும்‌, தாகரோகமும்‌ 
நீங்கும்‌, அதிபித்தமும்‌ பிரலமயும உண்டாகும்‌, டது. 

வாகைப்பூவின்‌ குணம்‌. _ 

வாத சனஞ்செய்யு வல்விடத்தைப்‌ பொக்கவிடுஞ்‌ 

சீத சிம்லஷ்மத்தைச்‌ சிைக்குங்காண்‌-போதவுள்ளே 

மாகைப்பை வைத்திருக்கும்‌ மாகிலத்‌ இலே பிறக்த. 

வாகைப்பூத்‌ தன்னை வழுச்து. 

(இ- ள்‌.) கைப்புச்சுவையுடைய வாகைப்பூ வாகதோலதச்தையும்‌ 
சாப்பவிஷங்களையும்‌ சி2லஷ்ம?காபத்தையும்‌ கொடுக்கும்‌. 000: 
ழள்‌ ழநக்கம்பூவின்‌ குணம்‌-இுதுவே கலியாணழருக்கு. 

கருப்பா சயத்திற்‌ கறுத்துத்‌ தடிததே 

பருத்த வுதிரத்தரளைப்‌ பஞ்சாய்‌ த- த.ர த்‌ இவிடும்‌ 

பணமுருக்கு மின்பமொழிப்‌ பாவாயுலகறிய 

முண்முருக்கம்‌ பூவை மொழி, 

(இ-ள்‌.) இசையை வெற்றிகொண்ட பின்பமொழியாளே!. முள்‌ 
முருக்கம்பூ கருப்பப்பையிற்‌ கட்டிய சத்தகுன்மத்ைை விலக்கும்‌. (): 

தேன்ன்ம்பூவின்‌ குணம்‌. 
மேக மகக்கொதிப்பு வீ.று விரத்தபித்தம்‌ 

வக வ௫ரக்கரதோய்‌ வீழ்பிரமி-ேேத.க தீ.இல்‌ 
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௮00 பதார்த்தகுண 9.ர்தாமணி 


வின்னம்‌ பாலிக்கும்‌ விஷபாகம்‌ ன போசவென்றுர்‌ 

பென்னம்‌ பாளைப்பூவை த்‌ இன்‌. 

(இ-௭.) செங்கினிளம்பாளைப்பூவால்‌ பிரமேகம்‌உட்காய்ச்சல்‌ ர த்‌ 
,திபித்தம்‌ ௮ர்க்கரம்‌ ஒழுக்குரபிரமியம்‌ விஷபாகநோய்‌ இவைநரீக்கும்‌, 

பனம்பூவின்‌ குணம்‌. 

பனையிலுறு பூவ தான்‌ பங்கமுரமுக்‌ குன்ம 

வினையகற்‌.று நீர்கட்டை மீட்கும்‌-முனையான 

பன்னோ யொழிக்கும்‌ பழச்சுர.த்தைப்‌ போக்விடு 

மின்னே யி.தனை விளம்பு. 

(இ-ள்‌.) மின்னலனையாளே[! ,பனம்பூவான து வாதகுன்மம்‌ மத்‌ 
இரச்சிக்கல்‌ தர்‌.தரோகம்‌ புராணசுரம்‌ ஆகியவைகள்‌ போகும்‌. 669 

வாழைப்பூவின்‌ குணம்‌. த்‌ 

வாழைப்பூ மூலரசச மாபிரமி வெட்டைபித்தம்‌ 

கோழைவயிழற்‌ அுக்கடுப்பு கொல்காச-வாபியன 

லென்னவெரி கைகா லெரிவக்‌ தொலைக்‌ துடலின்‌ 

மன்னவளரக்‌ குக்தாது வை. 

(இ-ள்‌.) வாழைப்பூ சத்‌.தலம்‌ பிரமேகம்‌ வெள்ளை பயித்‌ தியம்‌ 
குபாஇக்கம்‌ உ.தரக்சடுப்பு இருமல்‌ கைகால்‌ எரிச்சல்‌ இவைகளைநிக்கும்‌ 
சுக்கில விருத்தியை த தரும்‌. 004 


செடியின்‌ புட்பவகை : 


ஆவாரம்பூவின்‌ குணம்‌. 

தங்க மெனவே சடத்திற்குக்‌ காந்இதரு 

மக்காச நிரை வறட்சிகளை-யங்கத்தா 

மாவைக்‌ கறறுழை மணத்தை யகற்றிவிடும்‌ 

பூவைச்‌ சேராவாரம்‌ பூ. 

(இ-ள.) ஆவாரம்பூ பிரமேகநிர்‌ வ.தட்சி உடம்பிற்குத்த உப்பு 
மாகற்றுழை கா.ற்றம்‌ இவை௰க்கும்‌, மெய்க்குப்‌ பொற்சாயலை த்தரும்‌. 

கநஞ்சேம்பைப்பூவின்‌ குணம்‌. 

தலைக்‌ குத்த லையஞ்‌ சல?தாடம்‌ வாத 
முலைப்பி ஈசமிகுக்த வூர்க்குண்‌-ணிலைக்கா 
தருஞ்சண்‌ பககாசி யாயிழையே சுத்தக்‌. 
கருஞ்செம்மைப்‌ பூவிருக்குங்‌ கால்‌. 
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செடியின்‌ புட்பவகை 204 


(இ-ள்‌.) அரிய: செண்பகமலரை நிகர்த்த காசியையுடைய 
பெண்ணே. சருஞ்செம்மைப்பூலால்‌ சுபாலச்சூலை சிலேஷ்ம கோபம்‌ 
சி?ரற்றம்‌ வாததோஷம்‌ பீரசம்‌ ஆகியவைகிங்கும்‌ என்க, 00. 


சேம்பரத்தம் பூவின்‌ குணம்‌. 


செம்ப.ர.த்ைத மேகவெட்டை தீராப்‌ பிரமியொடு 

வம்பிரத்த வெள்ளை வழுவழுப்பும்‌-வெம்பும்‌ 

பெரும்பா டி.ரத்தபிக்க பேதமு மகற்றுக்‌ 

கரும்பா மொருமயி3ல காண்‌, 

(இ-ள.) கன்னலையொத்த மொழியையும்‌ மயில்போலுஞ்‌ சாயலை 

யடையபெண்‌ ணே! செம்பரத்தம்பூ மேகவெள்ளை, பிரமியமேகம்‌ ரத்‌ 
ப்ப? மகம்‌ பெரும்பாடு அசுிர்க்காவருக்கம்‌ இலைகளைசிக்கும்‌என்ச, 
அலரீப்பூவின்‌ குணம்‌. 

வெப்பருசி குஷ்டம்‌ விதாகஞ்‌ சொறிசிரங்கு 

செப்பிரத்தப்‌ புண்பித் கஞ்‌ சென்‌ னியெரி-விப்படியி ற 

றங்குமோ கும்பத்தன கணக்கே வாசஞ்சர்‌ 

கொகங்கலரிப்‌ பூப்பெயரைக்‌ கூறு, 


(இ-ள.) கும்பத்தன கீ கணங்ேக! வாசமுள்ள கொத்து அலரிப்‌ 
பூவால்‌ சுரம்‌ ௮ரோசகம்‌ குஷ்டம்‌ விதாகம்‌, புடை, இந்தி, ரத்தக்‌ 
கட்டி, பித்தகோய்‌, கலைஎரிவு, இவைபோம்‌ என்க, 008 

சேம்‌ பநத்திப்பூவின்‌ குணம்‌. 

செம்பருத்திப்‌ பூவழலைச்‌ தீயரத்த பித்தத்தை 

வெம்புவயிற்‌ நுக்கடுப்பை விர்துவைநீத்‌- தம்பெனச்செய்‌ 

மேகத்தை வெட்டையை விழுசிமுதற்‌ பேதியையுட்‌ 

பாகத்தை யோட்டிவிடுந்‌ தான்‌. 

(இ-ள,) செம்பருத்திப்பூ தேக அழற்சி ரத்தபித்தசோகம்‌ 
உதரக்கடுப்பு உலமேகம்‌ வெள்ளை விழு? முசலி பேதிகள்‌ தாகம்‌ 
இவைகள்‌ நில்‌ கும்‌, 009 

நந்தியாவட்டப்பூவின்‌ குணம்‌. 

காசம்‌ படல்‌ கரும்பாவைக்‌ தோஷமெனப்‌ 

பேசுவிழி கோய்கடமைப்‌ போப்ப கன றி-மோசை தரு 

தந்திபோலே தெறித்துச்‌ சாருமண்டைகோயகற்று 

க்ந்தியா வட்டப்பூ ஈன்று. 


20 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


802 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

(இ-ன.) ஈக தியாவட்டப்பூவானது கேத்தாகாசம்‌ படலம்‌ லிங்க 
தாத.  தோஷக்கள்‌ சிரஸ்‌. தாபராகம்‌ அயெவைகளை விலக்கும்‌ என்க, 

| துத்திப்பூவின்‌ குணம்‌. 
துத்தி மலரைத்‌ துய்க்கின்‌ உ பேர்களுக்கு 

மெத்‌தவிந்து வும்பெருகு மெய்குளிருஞ்‌-ச த தியமே 

வாயால்‌ விழுமிரத்த மா.று மிருமலறுற்‌ 

தேயா மதிமுகத்தாய்‌ செப்பு. 

(இ-ள.) கலைகுறையாக சக்திரனனைய முகத்தையுடைய பெண்‌ 
ணே! துத்திப்பூவால்‌ ரத்‌ வாதியும்‌ காச? சாகமும்‌ க்கும்‌, சுக்கில 
விருத்தியும்‌ ே தகக்குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌. 611 

ப ்‌- சேவ்வந்திப்பூவின்‌ குணம்‌. 
அலைமயக்கஞ்‌ சுற்‌ றலறு மட்சிக்‌ கொளியாந்‌ 

தலைமபி ௬ண்டா மனலஞ்சாரும்‌-நிலைமண மா 

மொவவந்தி வான்புறையை யொத்த அுதழற்றிருவே 

செவ்வந்திப்‌ பூவதனைச்‌ செப்பு. 

(இ-௪.) அ௮ந்திவான்‌ பிழையையொத்த அ.தல்களையுடைய 
பெண்ணே! வாசசையுள்ள செவ்வர்இபூவால்‌, மூர்ச்சையும்‌ தலைச்சுழ 
அம்‌ நீங்கும்‌ கண்ணுக்கொளியும்‌, 2 சாமச்செழிப்பும்‌ உண்டாம்‌. 

தும்பைப்பூவின்‌ குணம்‌. 

தாகங்‌ கடிந்தொழியுஞ்‌ சக்நிபா தஙகளறு 

மாக்‌ தனில்‌ வருகோ யண்டுமோ-மாகந்த 

வம்பைப்‌ பீ.றுங்குயத்து மாதேகின்‌ செங்கரத்தாற்‌ 

௮ம்பைபூத்‌ தன்னை ச்‌ தொடு, 

(இ-ள்‌.) கச்சைபிறுந்‌ தனங்களையுடைய பெண்ணே தும்பைம்‌ 
பூவினால்‌ தாகரோகம்‌ சச்கிபாசசரங்களும்‌ கேத்தி த்தைப்‌ ப.றறிய 
ோோஷங்களும்‌ ; ங்கும்‌ எனக, 613. 

வேள்ளைப்பூவின்‌ குணம்‌. 

கணமாந்தம்‌ வாதம்‌ கபச்‌2காவை கோழை 

யணுமாநர்த வெப்பு மகலு-மணமாறும்‌ 

பாளைக்‌ குழலே பசிமெத்த வுண்டாகும்‌ 

ேளைப்பூ வென்றருக்கால்‌ விள. 

- (இ-௭.) மணமாரந்த கூர்‌ தலரீளே! வேளைப்பூவினால்‌ மாத்‌ தகணம்‌ 
வாதகோபம்‌, சல தோஷம்‌, மார்ப்புச்சளி, மாந்தசுரம்‌, இவை நீங்கும்‌ 

டி, பனமுண்டாகும்‌. : ட 


சீ 
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கொடியின்‌ புட்பவகை 808 
சிற்றமரைப்பூவீன்குணம்‌-இதுவே பன்ளீர்ப்பூ; 
சிற்று மரைப்பூவாற்‌ சோக்‌ தமலக்‌ கட்டுவிடு 
மு.ற்தவெப்பு தாகமதி யோய்க்காளாஞ்‌- -ச.ற்றும்விடா. 
மூவ வெரிவிரத்த மூத்திரம்‌ வயி.ற.றி௫வு, 
ஞாலம்‌ விடுத்‌?தகு ஈவில்‌. 
(இ-ள்‌.) சிறமுமரைப்பூவால்‌, மலபக்தம்‌, சரம்‌, தாகம்‌, ஓக்காளம்‌ 
ஆசன எரிச்சல்‌ ரத தபிரமேகம்‌ வயி9றறிவு இவைபேோம்‌. 015 
களாப்பூவின்‌ குணம்‌. 
கண்ணிழ்‌ படரும்‌ கரும்படலம்‌ வெண்படலம்‌ 
வண்ண வுதிரப்படலம வன்சதைக-ளெண்ணழற்‌. 
களவிமீனோய்‌ போக்கு மணக்க சிரிய 
களவினது பூவென்றுங்‌ காண்‌. 
(இ-ள்‌.) சேவமகளிரனைய பெண்‌ ணே! களாப்பூ கேத்திரத்த. 
௮ண்டான கரும்படலம்‌ ஸ்‌2வ படலம்‌ ரத்தப_லம்‌ சதைப்படலம்‌ 
முதலிய கோய்களை விலக்கும்‌. 010 


ணை ணை னை சனை 


கொடியின்‌ புட்பவை த 








தாமரைப்பூவின்‌ குணம்‌. 
பருக்தஈற்‌ முமரைப்பூ பலவாக்து கோயைத்‌ 
- துரத்இிவிடு மின்னுஞ்‌ சொலவோ-க.ரத்தி ' 

லெடுத்‌ தணைக்கக்‌ கண்‌ குளிரு மேகுஞ்சா£மு 

மெடுத்த விதாகமும்போ மெண்‌, 

(இ-ள்‌.) தாமரைப்பூ பலவிதமான 2 ராகம்‌ வெப்பத்தாற்‌ பிறந்த 
விழி எரிச்சல்‌ சுரம்‌ விதாபம்‌ அகியவைகளைப்‌ போக்கும்‌, .... 017 

.... வேள்ளைத்தாமரைபூவின்‌ குணம்‌. 

ஈரலைப்‌ பத்றிமிக மவறுகின்‌ ற வெப்பமும்‌ போக்‌ 

கோர மருக் இன்‌ கொடுமையறும்‌-பாருலகிற _ 

றண்டா மணத்தையுளள தாற்குழமீல கால்கள்விடும்‌ 

வெண்டாமரைப்‌ பூவால்‌ விள. 

(இ-ள்‌.) நீங்காத வாசனையுள்ள. கூக்தலாளே எ வெள்ளைத்‌ தாமரை 
பூவால்‌ ஈரலில திகரிக்கின ற உஷ்ணமும்‌ வெப்பமுள்ள ஒளஷதவேதம்‌ 
எட்டும்‌ நீங்கும்‌ என்க, ப . 078 
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204 பதார்த்தகுண ௪ ந்தாமணி 
அல்லிப்பூவின்‌ குணம்‌: 
மேசமழும்‌ புண்ணாறும்‌ விட்டேகு நீரிழிவு 
தாகத்‌ தணியுந்‌ தழலகலும்‌-வாகான 
மெல்லியலே யாயுண்மழை வே இயலா முறைக்கு. 
மல்லி மலரா லறி. 


(இ- ள. ] மெல்லியலா ல! ஆயுண்மழை 2 மவ இயராலுரைக்கும்‌ 
அல்லிப்பூவால்‌ ரத்‌.தபிரமேகம்‌ ஆண்குறித்‌ துவராவிரணம்‌ வெகு 
மூதீஇ.சம்‌ தாகம்‌ உட்ளுடு ஆகியவை நீன்கும்‌ என்க, 69 


சேவ்வல்லிப்பூவின்‌ குணம்‌. 

செவவல்லிப்‌ பூவுக்குச்‌ சோர்திறகங்கு $ீர்பிணியா 

டொவவு மேசப்பிணியு மோய்வ தன்றி-யிவவுலகி ற 

கண்ணியை தீரும்‌ கனத்தபித்த சதீ.தமொடு 

விண்ணி?யை பன்னோயும்‌ பாம்‌. 

(இ-ள்‌.) செவ்வல்லிப்பூவுக்கு மூத்திசோச சங்கவாதம்‌ மேச 
- மூத்திரம்‌ வெய்யிலாஇயா ற்பிறக்‌ த கேத்திரரோகங்கள்‌ ரத்த பித்தம்‌ 

விரணம்‌ தா.துகஷ்டமு தலிய சிறகோய்கள்‌ ஆ௫ூயவைநிக்கும்‌. 680. 


கழநீர்ப்பூவின்‌ குணம்‌. 
உடற்குக குளிர்ச்சியகா முளளுழலை மா ற்று 
 மடற்கப வசோசகத்தை யாற்றும்‌-கடற்கு 

ளெழுகீர்க்‌ குமிழி யிகழு முலையாய்‌ 

கழுடீர்‌ மலரெனவே காண்‌, 

(இ-ள்‌.) கடற்குளெழும்‌ நீர்க்குமிழியனைய கொங்கைகளை யுடை 
யாே| கழுநீர்ப்பூவான து தாகசோகத்தையும்‌ சி?லத்ம ௮சோசச 
சோகத்தையும்‌ நீக்கும்‌ சரீரத்திற்குச்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. 081 

கநநேய்தற்பூவின்‌ கணம்‌ இதுவே நீலோற்பலம்‌. ப 
பிரசவித்‌ தாரை த்‌?தற்றும்‌ பேரசாக்கை மாத்றும்‌ 
வருசிலேத்மப்‌ பிணியை மாட்டுர்‌- தருசாம்‌ 

விடபாக ரோகம்‌ விலக்கும்‌ புவியி த்‌ 

தடமாக்கு கெய்தற்‌ முன்‌. 


. (இ-ள்‌.) கருசெய்தல்‌ பிரசவித்த மாதர்களை ச்‌ ேேே.ற்‌.றுவதுமன்‌ றி 
பெரும்பாட்டையும்‌ சபசேரயையும்‌ விஷபாகத்தையும்‌ போக்கும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


கொடியின்‌ புட்பவகை 805. 
சாதிப்பூவின்‌ குணம்‌ - இதுவே பிச்சிப்பூ. 
- முதிதோஷஞ்‌ சென்னிவலி மூடுஞ்‌ சரீரவெப்ப 
மொத்த விழியிமனை யோடுக்கா-ணித்தம்‌ 
விலகாத கார்‌ தியண்டா மமனிதனில்‌ வாச 
குலவு சாஇப்பூ வுக்கு. 

(இ-ள்‌) சாதிப்பூவுக்கு இரி2 காஷம்‌ தலை சாய்‌ தேக உஷ்ணம்‌: 
கண்படலம்‌ இவைநீங்கும்‌ நீக்காத ஒளிபும்‌ மணமும்‌ உண்டாம்‌. (% 
மலலிகைப்பூவின்‌ குணம்‌. 

போகமிக வுண்டாகு பொக்குகபங்‌ கட்பிரமை 

யாகவன ற சூனியமு மண்டுமோ-பாகனையாய 

மன்னு திருவசியம்‌ வாய்க்குஞ்‌ சூடென்‌ றவரும்‌ 

பன்னு மல்லிகைப்பூவா ற பார்‌. | 

(இ-ள.) பரகனையமொழியாளே! புணர்ச்சியி ல திவிருபபமுண்‌: 
டாக்குகின்‌ ற மல்லிகைப்பூவால்‌ கோழை கண்மயக்கம்‌ தேக உஷ்ணம்‌. 
சூனியம்‌ ஆயெவைகள்‌ நீக்கும்‌ லட்சுமி கடாட்சமூண்டாகும்‌ இதனை 
உஷ்ணமென்பர்‌, 684... 

ழல்லைப்பூவின்‌ குணம்‌. 

முல்லையெனு மூூமல்லி மொய்த்‌த மலசெவர்க்கு 

மொல்லை மனதகோயை யொழிக்குங்காண்‌-மெல்ல 

வழலைக்‌ கணிக்கு ம?ராசகத்தைப்‌ போக்கு 

மழலைமொழி யாயறிக்து வை. 

(இ-ள.) மழலைச்சொல்லாளே! முல்லை என்ற ஊ?ிமல்லிகைப்பூ 
மனோவியா தியையும்‌ உள்வெப்பச்தையும்‌ ௮ரோசகத்தையும்‌ நீக்கும்‌. 
வேட்சிப்பூவின்‌ குணம்‌. 

வெட்சிப்பூ மேகமழல்‌ விட்டோடும்‌ வாசனையா 

மட்சிவழி யாயுயிர்கொள்‌ ளா.ரணங்கே-ஃயெற்சுஞ்‌ 

சுரமுடனே தாகர்‌ தொலைக்கு முலகில்‌ 

விரைவா யிளைப்பகற்றும்‌ விள்‌, ்‌ 

(இ-ள.) சண்களின்விழியா புயிர்பருக்கும்‌ பெண்ணா ளே]! பரி 
மள ததையடைய வெட்டிப்பூ மேகச்சூடு சுரசரோகம்‌ தாகம்‌ சரீ.ர ஆயா 


சம்‌ யெ இவைகளைக்கெடுக்கும்‌ என்க, ' 06.- 
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206 பதார்‌.த்தகுண ௪ி.த்தாமணி 


தூதுளம்பூவின்‌ குணம்‌, 

புட்டியுண்டார்‌ தாதுவுமாம்‌ பொல்கழகா டாத்தன்மிகு' 

முட்ட நரைத்து மு.இர்ர தமனைக்‌-கட்ட ழகு 

மாதுளத்தி னீல்காது வைத்திடவு மமண்ணமுற்றாற்‌ 

மூதுளத்இின்‌ வுண்ணச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள.) த துளம்பூவால்‌ மதகபுவடி சுக்கில தாதுவிருத்தி வன 
பபு சரீ.ரபலம்‌ ஸ்ரீவசியம்‌ இவைசளுண்டாம்‌. 081 

வேங்காயப்பூவின்‌ குணம்‌. 

வயிற்றுச்‌ சிறுகோயை வாத வலியை 

யூயித்தியஞ்‌ செய்யாம லோட்டும்‌- குயி ற்ர.த 

இசா. ரக்‌ கொங்கைச்‌ செழுச்‌ திருவே நாட்டிலுளை . 

வெக்காயப்‌ பூவேனவே விள்‌. 

(இ-ள்‌.) சிங்காரக்‌ கொல்கைகளையுடைய பெண்ணே! காட்டுவெங்‌ 
காயப்பூவானது சாமானிய வாதமுதலிப மூன்று குன்மரோகங்களை 
யும்‌ குடலைப்பற்றிய வாதகேோரயையும்‌ போக்கும்‌. 085 











மரதி தின்‌ பிஞ்சுவகை 


வாழைப்பிஜ்சின்‌ குணம்‌. 
உதிரம்‌ வி.ழுகடுப்போ டுண்மூல ரதத 
மெதிரில்விழு கீரிழிவுமேகு-ம தி.ந,சலே 
- பேழை வயிற்றுப்புண்‌ ருக்‌ துவரார்ந்த 
வாழைக்‌ கச்சற்கு மருண்டு, 

. (இஃள,.) பிழையனையநுதலாளே! துவர்க்வெ்‌ ற வாழைப்பிஞ்‌ 
சக்கு ரத்தக்கடுப்பு உளவலப.ரத்‌ தலம்‌ அதிமூத்இரம்‌ வயிற்று. 
விரண மிவைபோம்‌. 089 

பலாப்பிஜ்சின்‌ குணம்‌. 

தாகம்போம்‌ வந்தபித்தஞ்‌ சாக்தமா மாடவர்க்குப்‌ 

போகமிகப்‌ பொழியும்‌ பொய்யன்‌? ற-மூக : 

வலஜமக் தக குன்மமிவையண்டிவருஞ்‌ சொன்னோக்‌ 

கலசப்‌ பலாப்பிஞ்சா த ற காண்‌, 

(இ-ள,) பாலுள்ள பலாப்பிஞ்சால்‌ தாகமும்‌ பித்தகோயும்‌ நீங 
கும்‌ சுக்கிலவிருத்தி ௮டக்யெசலம்‌ மக்தாக்கினி குன்மம்‌ இவையுண்‌ 


டாம்‌, கலசம்‌ பால, ப 690 
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மரத்தின்‌ பிஞ்சுவகை 804. 
அத்திப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌. ர 
மூல சாணியறு மூல்விர த்‌.தர்‌ இரும்‌ 

சாலக்‌ கடுப்பு தரிக்கு2மா-மாலரவத 

தத்துப்‌ படவல்குற ருகாய துவர்ப்பையுறு 

மதச்‌ சிறுபிஞ்‌ சருக்து. 

(இ-ள்‌.) புள்ளிகளையுடைய பாம்பின்படம்போன்ற வல்குலாளேர 
துவர்ப்புச்சுவையையுடைய | ௮ த்திப்பிஞ்சால்‌ மூலவாயு கிரகணியும்‌ 
ரதீதமூலமும்‌ வயிற்றுக்கடுப்பும்‌ விலகுமென் சு. டட 691 

மழநங்கைப்பிஜ்சின்‌ குணம்‌. 

திக்குருக்குப்‌ பிஞ்சத்துச்‌ சரத்தில்‌ குஞ்சநிக்கு. 

மககுருக்குருப்ப ம?ராசிகட்குஞ்‌-சுக்கில த்தின்‌ 

கொச்சை யுறவருக்இக்‌ கூறுவற்கு மாமதனைப்‌ 

பச்சைய ற வருக்இப்‌ பார. 

(இ-ள.) முருங்கையின அ பூப்பிச்சைப்பாகஞ்செய்‌ அ (2 தாலுடன்‌ 
உண்ணில்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌ எலும்பையுருக்குகிற வெப்பம்‌ ௮9.ராசகம்‌ விந்‌. 
துகஷ்டம்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. சிக்குரு-:0ரு ங்கை, 092 

மாம்பிஜ்சீன்‌ குணம்‌-டுதுவே சுதப்பிஜ்சு. 

காவை வாதபித்த கபமருச வாந்தி 

கவைவறுத்த மக்தமெனுக்தகோஷுமிலையல்லாக்‌ 

காதத்துக்‌ கப்புறம்போங்‌ கான மடமயி2ல 

சூசுத்தின்‌ புன்வடுவைத்‌ ய்‌. 

(இ-ள.) காட்டி ந௪ஞ்சரிக்‌:க ம்யிலனையாேே ! மாம்பிஞ்சைகிஇன்‌ 
னக்கடவை, தின்றால்‌ சளைத்தவாதாதி முத்‌? தாஷங்கள ௮ ராசகம்‌ 
சர்த்தி ௮க்கினிமர்தம்‌.இவைபோம்‌. .. ₹. 698 

.... நாரத்தங்கச்சிலின்கணம்‌-இதுவே போஜனககஸ்தூரி, 

அன்ன மீடுஞ்தே மருரியுப்‌ பிசம்ருமி 

மன்னுமோ விந்துவுடன்‌ வன்பசியாம்‌- வன்னமலர்‌ 

வாசனை யேறும்குழலீர்‌ மாகோய்‌ தனி லுண்ணும்‌ 

போசன கஸ்தூரிப்‌ பூ. 

(இ-ள்‌.) வன்னமலர்வாசனையேறுங்கூர்தலாளே! உலகில்சுரசோ 
களும்‌ உண்ணுகன்‌ ற கா. த.தங்கச்சலால்‌ சீதளம்‌ ௮ரோசகம்‌ வயிற்‌: 
௮ப்பொருமல்‌ எரிகருமி இவைகிலைக்காவாம்‌, சுக்கிலதாலவும்‌ தீபாக்‌ 
இனியும்‌ உண்டாம்‌. உணவைமிகுதியாக உட்செலுத்தும்‌, 004- 


அள்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


508 பதார்த்தகுண சிர்தாமணி 
மாதுளம்பிஜ்சீன்‌ குணம்‌, 

மலக்கழிச்சல்‌ சதத்தால்‌ வரச கழிசீசல்‌ 

சலக்கழிச்சல்‌ சோரியா.ற சாரு-பலகழிச்சல்‌ 

மாளும்‌ புளிப்பான மாதுளம்‌ பிஞ்சால்யிலை 

யாளும்‌ கண்மா?ேத யறி, 

்‌ (இ-ள்‌) வேல்‌ போலுங்கண்ணா 2௭ ! புளிமா துளம்‌ பிஞ்சால்‌ மலம்‌ 

கெம்‌ ஜலம்‌ சத்தம்‌ இவைகளினணிறமாக ஆசை ௦பத்பல அதஇசாசசோ 

கங்கள்‌ தீருமென ௪. | 095 
ழகிழ்விரீயாக்‌ கத்திரிப்பிஜ்சின்‌ குணம்‌. 

அனலுடனே பித்த மகலு மலம்போக்‌ 

தொனியுண்டா மையந்‌ தொலையுஞ்‌-சனியாக 

முதீதிருக்கும்‌ வெண்ணகையிர மூடுமுகிழ்‌ விரியாக்‌ 

கத்திரிப்பிஞ்‌ சுண்பவர்க்குக்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) மு.க, தனைய வெண்டக்‌ தங்களையுடையாளே! முகிழ்விரி 
யச தக த தரிப்பிஞ்சுக்கு சுரமும்‌ பித்த தோஷமும்‌ கபமும்கிங்கும்‌ 
மலம்‌ இளகியி றக்கும்‌ குச ற்றொனி பலக்கும்‌. 6 06 

அவரைப்பிஜ்சின்‌ குணம்‌. 

கங்கு லுணவிற்குல்‌ கறிக்கு முறைகளுக்கும்‌ 

பொக்குதிரி சாட த்தோர்‌ புண்கரத்தோர்‌- தங்களுக்கும்‌ 

கண்முதிரைப்‌ பில்லை காயக்‌ காரருக்கு காழிறையா 

வென்‌ முதிரைப்பிஞ்சாம்‌ விதி, 

(இ-ள.) விைமுதிரா தீ வெள்ளையவரைப்பிஞ்சு இராப்போஜன 
,ததிற்கும்‌ மருந்‌ துண்பவர்க்கும்‌ வாதாதிமுத் தோஷம்‌ விரணம்‌ சுரம்‌ 
விழிக்குள்‌ முதிர்ச்‌, தச 2ல தமபில்லம்‌ முதலிய சோககெட்கும்‌ ஆகும்‌ 
உழை-மக்து, காழ்‌-வின த, முதிரை-௮வரை, (011 





மரத்தின்‌ காய்வகை' 








வாழைக்காயின்‌ குணம்‌. 
வாக்திபித்தம்‌ பேச வாய்டீர்‌ வயிறுளை த 
லாரத்தவன லல்காத மாண்டாலாஞ்‌-சூழ்க்ேேறு 
செம்புனச்‌ சென்புமுண்டார்‌ இண்டி மிகப்பெருகு 
மம்புவியுள்‌ வாழைச்கா யால்‌. 
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மாத்தின்‌ காய்வகை 8009 


(இ-.) வாழைக்காயினால்‌ பித்தவாக்தி பயித்இயம்‌ பித்தாதி 
சரம்‌ உமிழ்ீர்ச்சுரப்பு, வயிறளைதல்‌ உஷ்ணம்‌, இழுமல்‌ இவைபோம்‌ 
ரத்தவிருகதியும்‌ பலனும்‌ உண்டாம்‌ போசனம்‌ அதிகரிக்கும்‌, செம்‌. 
புனல்‌-உ திரம்‌. 0989 

பலாக்காயின்‌ குணம்‌. 

உண்ணின மிகுமக்த முறுதியாம்‌ வாதகோ 

யண்ணி மிளைப்பிரப்பு மண்டுங்காண்‌ வண்ணப்‌ 

பலாக்காயக்கு விர்‌ துவுமாம்‌ பாரி லுவமை 

சொலாக்காம வாரிதி சொல்‌. 

(இ-ள.) பாரிலுவமை சொல்லாக காமவாரிதி யனையாளே! பலா . 
காய்க்கு ௮க்கினிமக் தம்‌ வாதூகாபம்‌ ஆபாசம்‌ சுவாசம்‌ சுக்ல விரு 
தீதி ஆகியவைகள்‌ உண்டாகும்‌ என்க, 099 

அத்திக்காயின்‌ குணம்‌. 

௮ திஇக்காய்‌ சன்னை யருக்தினு லா.ரணஙக 

யெத்திக்கு மேக மிருக்குமோ சத திக்கும்‌ 

வாதமகலு மலங்கழியுஞ்‌ சூலையொடு 

மீதனலும்‌ புண்ணும்‌'2பாம்‌ விள. 

(இ- ள்‌. ) பொருக்திய ௮ 0 தனையா உள அ.த்‌இக்காயால்‌ பி ரமே 
சம்‌ வாதநோய்‌ சூலை சரீரவெப்பம்‌ விரணம்‌ ஆயெ இவைகள்‌ போம்‌ 
மலல்கழியும்‌ என௪, 100 

ழநங்ககீகாயின்‌ குணம்‌. 
சொல்லு நோய்கட்செல்லார்‌ தோஷமில்லை யையமறும்‌ 
பல்லுயிரக்குக்‌ தாது விர்தூ.றும்‌-வில்லார்‌ 

பெருங்கைக்‌ காமன்று இக்கும்‌ பெண்ணே ஈறிய 

முருங்கைக்காய்‌ தன்னை மொழி, 

(இ-ள.) வில்‌2லக் திய காமன்‌_ு இல்‌. கும்பெண்ணே சி சான. நாலிற்‌ 
கூறும்‌ பலபிணிக்கும்‌ ஒவ்வியா தாகவும்‌ மத்தியக்கறியாயும்‌ இராநின்ற 
முருங்கைக்காயால்‌ கபம்கீங்கும்‌ விக்துவூறும்‌. 101 

அநநேலலிக்காயின்‌ தணம்‌. 

அருகெல்லிக்‌ காய்குளிர்ச்சி யாம்பித்கம்‌ போக்கு 

மருவு துவாபா றறுரிசை மா ற்‌.றும்‌-விரியுலக ற்‌ 

முகத்‌ அயராநீக்குஞ்‌ சாரிரு மலை த்தொலைக்கு 

மாகக்‌ கொதிப்பகற்‌ நறு மாங்கு. 

31 
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210 .. பதார்த்தகுண சித்தாமணி 

(இ-ன.) துவாப்புச்‌ சுவையையுடைய அருகெல்லிக்காய்‌ சீதபித்‌ 
தம்‌ தாகம்‌ காசம்‌ உட்சூடு ஆகியவைகளைப்போக்கும்‌ 109 

நேல்லிக்காயின்‌ குணம்‌. 

பித்‌ தமன லையம்‌ பிஈசம்வாய்‌ நீர்வாந்து 

மத்த மலக்கட்டு மயக்கமுமி-லொச்தவுரு 

வில்லிக்கா யம்மருங்கா மென்னாட்‌ காலர்‌?தர்க2 த 

கெல்லிக்கா யம்மருந்து ணீ. 

_ இதுவுமது. 

நகெல்லிக்‌ காய்க்குபித்த நீச்குமதன்‌ புளிப்பா ற 

செல்லுமே வாதமதிற சேர்துவப்பாற்‌-சொல்‌.லுமையு 

மோடுமிதைச்‌ சித்தத்தி லுன்ன லனைலுடனே 
கூறுபி7 மேகமும்போக்‌ கூறு, - 

(இ-ள்‌.) கடல்‌ அமிர்தம்‌ ஒத்‌. தரெல்லிச்‌ காயைப்‌ பகற்போ 
துண்ணில்‌ பயித்தியம்‌, கபகோய, பீநசம்‌, வாய்நீர்ச்சுரப்பு, வாந்தி 
உன்மத்தம்‌ மலபந்தம்‌, தலைச்சுழல்‌, பிரமேகம்‌ இவைபோம்‌., காமன்‌ 
அழகுண்டாகும்‌, ௮.தன்‌ புளிப்பால்‌ வாயுவும்‌, துவரால்‌ கபமும்‌ நீங்‌ 
கும்‌, மருக்து-அமிர்தம்‌. 109 

. புளியங்காயின்‌ குணம்‌. 

சோபமொடு பித்‌ தந்‌ சொலைக்கு முரிசைதறுங்‌ 

கோபமு.ற வாயுவையே கொண்டாடுக்‌- தாபக்‌ 

கருப்ப மடவார்க்குக்‌ கனவிருப்ப முள்ளே 

பருப்புமு இராப்‌ புளியங்‌ காய. 

(இ-ள்‌.) ருசியைக்கொடுிக்கின்‌ தகொட்டைமு இரா தபுளியம்பிஞ்சு 
சோருதலையும்‌, பித்‌. தக்கோப த்தையும்‌ நிக்குவதச்‌ தவிரவாத தாவத்‌ 
தையுண்டாக்கும்‌. இது கருப்பஸ்‌ திரீகளுக்கு விருப்பாம்‌. 104 

மாங்காயின்‌ குணம்‌, 
தா.துகஷ்டம்‌ வாதக்‌ தனி கிரந்தி யாம்பசிபோக்‌ 

சா.துமுட்டப்‌ பக்குவிடுல்‌ காயமதி-லோ துன்‌ ற 

பாங்காறாப்‌ புண்வளரும்‌ ப.ற்கூசுஞ்‌ சொற்குளறு 

மாங்கா யுண்பாசை மதி, 

(இ-ள்‌.) மாங்காயால்‌ சுக்கிலகாசம்‌, மிகுவாயு, சிரங்கு தேசம்‌ 
வெடி த்‌. தலா டுஆருவிர ணம்‌, ,தர்தங்கூசுதல்‌, சொற்‌ மவரல்‌இலவயுண்‌ 
டாம்‌, பசிபோம்‌. 705 


ூ 
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மரத்தின்‌ காய்வகை ப இ 
'மீரியங்காயின்‌ குணம்‌.- இதுவே புளிமாங்காம்‌. 


வாயின்‌ கசப்பகலு மாரு வரோசகமு 

மோயுஞ்‌ சரத்‌ தார்க்‌ குவப்பாகுந்‌- தூயவரி தீ 
தேனமரும்‌ வார்கூர்த.ற்‌ ஜறெயவப்‌ ்‌ பெடையனமே 
கான மரியங்காயைக்‌ ஈண்டு, 


(இ-ள.) 2 சனமரும்வார்கூர்‌ த ந்றெய்வமடவனமே! காட்டிலுள்ள 
மரியங்காயினால்‌ வாய்க்கசப்பும்‌ ௮ரோசகமும்‌ நீங்கும்‌, இது ௬. ரோ. 
கிகளுக்குதவும்‌ எனசு, 106 ' 


பச்சைக்கடக்காயின்‌ குணம்‌ - இதுலே. பாதிக்காய்‌; 


பச்சை பரிதிக்காய்‌ பண்ணும்‌ வகைகளா 

யிச்சையுறத்‌ துவைத்துப்‌ பிட்டமுத்தி-வைச்செடுத்‌ துத்‌ 

இன்ன வசோசிய றுக்‌ தஇீபனமா முண்மலம்‌போ 

மன்னநடை மாதேயறி, 

(இ-ள.) அ௮ன்னநடையாளே! பச்சைக்கடுக்காயைக்‌ கொட்டை 
நீக்கு யிடித்து அதற்கும்‌ 5-ல்‌ ஒருபங்கு உப்பிட்டு 105-நாள்‌ சென்ற. 
பின்‌ பிசைந்து ௮தை அ௮சனத்திற்‌ சோத்தாவது தனித்தாவதுபுக்‌ 
இல்‌ ௮ரோசகக்‌இரும்‌; பசியுண்டாம்‌ மலக்கழியும்‌. 107 

டூத்திக்காய்‌, பிஞ்சு இவைகளின்‌ குணம்‌. 

வாயு மலக்கட்டு மலக்கழிச்சல்‌ கால்வழியே' 

சாயுமசிர்ச்சிக்குள்ளே தங்குவெப்பி-னோயினங்க 

மிளத்திக்கா தாரமுற்‌ றிருப்பன விராவேகல்‌ 

லிக்‌ திக்காய்‌ பிஞ்சுகளை யெண்‌. ச 

(இ-ள்‌.) இத்திக்காய்க்கு லாதமலபக்தம்‌ போம்‌, பிஞ்சுக்கு ௮இ 
சாரமும்‌ பெரும்பாடும்‌, உட்சூடினாற்‌ பிறக்கின்‌ ற பிணிகளும்கீல்கும்‌, 


கோடியேலுமீச்சங்கர்யின்‌ குணம்‌. 


வாந்தி மயக்கம்‌ வயிற்றுக்‌ கழிச்சலன றீ 

சோந்த வசரோசகமுக்‌ தீருங்காண்‌- தீர்ந்த 

தொடியமரு மங்கையிளர்‌ தோகா யடலிக்‌ 

கொடியெலுமிச்‌ சங்காயைக்‌ கூறு. 

(இ-ள.) காட்டிலுள்ள கொடியெலுமிச்சக்காய்க்கு வாக்‌ த, பித்த 
மயக்கம்‌, மல2மதி, பித்த ௮ருசி2ராகம்‌ ஆகியவைகள்‌ போகும்‌. 11.09 
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218 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


எலுமீச்சங்காயின்‌ குணம்‌. 

-இதிலெது மிச்சங்காய்‌ சேர்முத்2தா ஷத்தையுமுள்‌. 

வாதகபஞ்‌ சூலையையு மாகொடிய-சாதியெனலுஞ்‌ 

சர்‌.த்‌இகுன்‌ ம,த்ைகயுமுட்‌ டங்கமருந்‌ திட்டதையும்‌ 

பித்தலவெப்பை யு தணிக்கும்‌ பேசு. டி 

(இ-ள்‌.) கு.தறமற்த எலுமிச்சங்காய்‌ இரிதோஷம்‌ வா.தசிலேஷ்‌ 
மம்‌ சூலை, சார்த்த, குன்மம்‌, இ௫ிுமோருகந்து பித்த உஷ்ணம்‌ இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. 110 

கலுமிச்சங்காயின்‌ குணம்‌. 

தர்‌. துவிழப்‌ பண்‌ ணுஞ்‌ சலவை தனைக்‌ கொடுக்கும்‌ 

வெக்துமிக விர்‌ துவை விழிச்செய்யு-மக்‌ த 

. வெறுமிச்சங்‌ காய்போன்‌ நிருக்குங்‌ கொடிய 

கலுமிச்சங்‌ காயக்குண ௧)தக காண்‌. 

(இ-ள. ) எலுமிச்சங்காய்போற்‌ மோற்றுகின்‌ ற கலுமிச்சங்காய்‌ 
ப.ந்களை விழச்செய்வதுக்‌ தவிரச்‌ தளத்தையும்‌, வீரி.ப கஷ்டத்தை 
யும்‌ உண்டாக்கும்‌. 1111 

நாரத்தங்காயின்‌ குணம்‌. 

ஈன்றி யுறவுலக னாரத்தங்‌ காயருக்த 

வென்றி தரும்புளிப்பான்‌ மெய்ச்சும்‌-மன்‌ "அிய/மோ 

வாதமொடு குன்மமறும்‌ வாற்கிருமி யும்போகும்‌ 

- சாதலுறு திபனமாங காண்‌. 

(இ- ள்‌.) காரத்தங்காயால்‌ லா தசோயும்‌ வாலுளள மலக்கிருமி 
யும்‌ நீல்கும்‌. ப௫ியுண்டாம்‌, இதன்‌ புளிப்பினால்‌ பசசஷகத்தியாம்‌, () 
கடாரநாரத்தங்காயின்‌ குணம்‌. 

_ பித்தமொடு வாயிற்‌ பெருகறல சோசகம்போம்‌ 

பத்தியமா கோயிற்‌ பருகலாங்‌-குத்துங்‌ 

கடாரி யனையவிழிக்‌ சன்னி மடமாதே 

கடார கா.ரத்தங்காயைக்‌ கண்டு, 

(இ-ள்‌.) குத்‌. துக்கடாரியளைய விழிகளையுடைய கன்னிகையே 
சடா ரகா. ரத்தங்காயால்‌ பித்த'ோயும்‌ வாய்கீரூறலும்‌ எப்போ 
இச பத்‌ தியவஸ்‌ துவாம்‌, கோயாளர்க்கும்‌ உதவும்‌. [19 

கோளூஜ்சிநாரத்தங்காயின்‌ தணம்‌. 

சொல்லுங்‌ கொளுஞ்சிக்காப்‌ தோன்‌ றுகின்‌ ற காசத்தை 

வல்லஉட்‌ சதத்தை மாரு தத்தைப்‌-பொல்லாத 
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செடியின்‌ காய்வகை 818 


னவையகத்தைத்‌ தாகத்தை. பப்பொழுதே நீக்கிவிடும்‌ 

வையகத்துட்‌ பெண்ணரசே வாழ்த்து. 

(இ-ள்‌.) பெண்கள்‌ நாயகமே! பண்டிதர்‌ கூறு ற கொளுஞ்சி 
ராரத்தங்காய்‌ இருமல்‌ ஆம? தாஷம்‌ வாதவிகுணம்‌ கபாஇக்கம்‌ தாகம்‌ 
இவைகளை நீக்கும்‌. இதனை கொடிகாரத்தை, முலையெலுமிச்சை, 
துரிஞ்சி எனவுஞ்சொல்வர்‌. , 114 

பன நுங்கீன்‌ குணம்‌; 

நிர்வரா வியக்குருவை நிக்குமன லாக்குக்கதாற 

சார்வா மயஞ்சதச்‌ தானொழிக்குஞ்‌-2சர்வா£ 

விழிக்கரையாந்‌ துள்ளிக்கு மமன்சுர த மாசே 

கழிக்கரையாக்‌ தாளியிள.க்‌ காய்‌, 

(இ-ள்‌.) மென்சுரதமாதே] கெய்‌ சனிலப்பனையின து இளங்காயி 
லுள்ள நக்இன்‌ சலமான அ வியர்க்குருவை நீக்கும்‌, பசியை த்தரும்‌ 
தோலுடனேயிருக்கும்‌ துங்கு த பே தியை விலக்கும்‌. ஆமயம்‌- நுங்கு. 





செடியின்‌ காய்வகை 


கத்திரிக்காயின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌. 
பண்டு மாண்ட கிரச்சையைப்‌ பாலிக்கு 
முண்ட கைக்குக்‌ இனவை யுண்டாக்கிடு 
நண்டு கட்டுக்‌ குசங்கென நாளுமாக 
கண்டு வின்டது கத்திரிக்‌ காயே. 

(இ-ள்‌.) கத்திரிக்காப்‌ ஆறிய இரங்கையும்‌ ஈமைச்சலையு முண்‌ 
டாக்கும்‌ என்சு, 116 
கத்தரிக்காய்‌ அதன்பிஞ்சு இவைகளின்‌ கணம்‌-வேண்பா. 

கத்தரிக்காய்‌ பித்தம்‌ கனன்‌ றகபந்‌ தீர்த்துவிடும்‌ 

தொத்து சொறி௫ரங்கைக்‌ தூண்டிவிடு-மெத்தவுந்தான 

பிஞ்சான கத்தரிக்காய்‌ பேசுமுச்‌ 2 காஷம்போக்கு 

மஞ்சார்‌ குழமீல வழுத்து. 

(இ-ள்‌.) மேகம்போனற கூர்தலாளே] கத்தரிக்காய்‌ பித்தத்தால்‌ 
வந்தகபத்தை நிக்கும்‌. புடையையும்‌ இரந்தியையும்‌ ௮ திகப்படுத 
அம்‌, பீஞ்சு திரிதோஷத்தை விலக்கும்‌. 111 
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212 பதார்த்தகுண்‌ சிழ்தாமணி ' 
கண்டங்கத்திரிக்காயின்‌ குணம்‌. 


ஐயமறுர்‌ தபனமா மாமலக்‌ கட்டும்‌ 

பையவெனி யாஇவிடும்‌ பாரமீதி ந-செய்யமலர் த்‌ 

தொத்இரிக்கும்‌ வார்குழலே தூாமணலா ருக்கண்டங்‌ 

கத்திரிக்‌ காயைப்புடக்குக்‌ கால்‌. 

(இ-ள.) அழகிய மலர்மாலையணிக் ச கீண்ட கூர்தலாளே | வெண்‌ 
மணலி லுண்டாகன ற கண்டங்க த இரிக்காயால்‌ சலேஷ்மகோய்‌ இரும்‌, 
சி.சவ்கலர்‌ தமலமும்‌ ப௫ியும்‌ உண்டாமென் ௧, ்‌ /118 

- தறிழுள்ளிக்காயின்‌ குணம்‌. 
வாதபிச்‌,த வையகத்தை மாற்றுமன்‌.௰௦ போக்கு : 

மோது சுவாசத்தை யோட்டுங்காண்‌-பூதலத்துட்‌ 

, டுள்ளிப்பாய்‌ கெண்டைவிழித்‌ தோகா யறிதிகறி 

முளளிக்காய்‌ செய்யு முை ற, ப 

(இ-ள்‌) மகரகோக்கி3ய! கறிக்கு தவாகின்ற முள்ளிக்காயானது 
வாதபிதத கபதோஷககள சுரம்‌ சுவாச?ராகம்‌ ஆயெவைகளைப்போக்‌ 
கும்‌ எனக. [19 

கோத்தவரைகீகாயின்‌ குணம்‌. 
கொத்தவரைக்‌ காய்பித்தங்‌ கூடாது பத்தியத்தின்‌ 
மெத்தெனவு மையம்‌ விளைக்குங்காண்‌-பித்தத்தால்‌ 

சீ. மக.ற்‌.றிவிடும்‌ இன்மருக்தைப்‌ பாழாக்கும்‌ 

வாதக்‌ குடைச்ச ஐரு மால்‌, 

(இ-ள்‌.) அபத்தியமான கொத்தவரைக்காய்‌ பயித இயம்‌ கபம்‌ 
வா,தக்கடுப்பு இவை யுண்டாக்கும்‌ பித்தத்தால்‌ களிரையும்‌ மருர்தை 
யும்‌ முறிக்கும்‌. '120 

வேண்கடுக்காயின்‌ குணம்‌ - இதுவே வேண்டைக்காய்‌. 

கண்ட இராணி கடிய அதிசாரம்‌ 

விண்டவெண்‌ செதரத்‌,த மேவுங்கா -ணொண்‌ ட டொடியே 

வண்ட ற்காய்‌ வெய்யகப வா தமிகும்‌ வாய்க்குணவாம்‌ 

வெண்கடுக்கா யுண்பார்க்கு விள்‌. 

(இ-ள.) வறலுக்குகவியான வெண்டசக்காய்க்கு ரொணி?பேதி . 
ச௫7,த,கா.இசா.ரம்‌ சிலேஷ்மவா தம்‌ நாவுக்குருசை இவை ஈ உண்டாம்‌. 
நறுமணத்தக்காளியின்‌ குணம்‌. 

மலமிளகுக்‌ தானே மகாசுபமும்‌ போகும்‌ 

பலமிகுக் த வாதம்போம்‌ பார்க்கு ண்‌-மலைபோ ற்‌ 
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செடியின்‌ காய்வகை ர ஒ!! 


பணை த்தும்‌ பூரித தமுல்ப்‌ பாவாய்கே ணல்ல 
மணத்தக்‌ காளியை வாழத்து. 


(இ-ள்‌.) மலைபோற்‌ பணைத்துப்‌ பூரி த்சமுலைளையுடைய பெண்‌ 
ணே! நறுமணத்தக்காயால்‌ மலம்‌ இளகிச்சுபாவமாக இறக்குவது 
மன்றி சிலேஷ்மகோயும்‌ வாதா இக்கமும்‌ நீம்கும்‌ என்க, . 1122 : 

மணத்தக்காளி வற்றலின்‌ குணம்‌. 

ரீர்ப்பேதி யாகு நிலைவமனம்‌ போம்வாயிற்‌ 

கர்ப்ப விலைப்புமலுல்‌ கூலுவதோ-பார்க்கிலினு 

மிச்சான கோயோர்‌ விரும்புகின்‌ ஐ நல்லமண'த்‌ 

தக்காளி வற்றலுக்குக்‌ கான்‌. 

(இ- ள்‌.) கோயுற்றார்‌ காசன்ற்‌ ஈல்லமணத்தக்காளி வ.ததலுக்கு 
6ர்ப்பே இயுண்டாவ.துந்‌ தவிச வாந்தியம்‌ கூர்ப்பவிலைப்பும்‌ ங்கும்‌, 

சுண்டைக்காயின்‌ குணம்‌. 

கெஞ்சின்‌ கபம்போ நிைகருமி கோயும்‌2?பாம்‌ 

விஞ்சு வாதத்தின்‌ விளைவும்‌ 2பாம்‌-வஞ்சியரே 

வாயைக்‌ கசப்பிக்கு மாமலையிலுள்ள கண்டைக்‌ 

காயைச்‌ சுவைப்பவர்க்குக்‌ காண்‌, 

(இ-ள,) கசப்புச்‌ சுவையையுடைய மலைச்சுண்டக்காயால்‌ மார்பு 
சளிகிருமிசோகம்‌ வாதா இக்கம்‌ அகியவைபோம்‌. 794 
சுண்டைக்காய்‌ வற்றலின்‌ குணம்‌. 

பித்த வரோசகம்போம்‌ பேராப்‌ புழுச்சாகு 

மு.ற்‌.௦ ொணியறு முட்பசியாஞ்‌-சத தியமாயப்‌ 

பண்டைக்‌ குதவாமம்‌ பறிறுமறு மாரையுக்தான்‌ 

.. சுண்டைக்காய்‌ வற்றலுண்ணச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) சுண்டைக்காய்‌ வற்றலால்‌ பித்த ௮27 சகம்மலக்கிருமி 
கிராணி அ௮சனத்துகாறச்‌ சீதக்கட்டு இவைபோம்‌ உள்ளி ற்பசியுண்‌ 
டாம்‌, 122 

விதுகங்காயின்‌ குணம்‌. 

வி.துகங்காய்‌ பத்திய வியஞ்சன மத்தாற்‌ 

பு.துகெய்‌. விக்தெழிற்‌ பலமும்பூணு-முதுபித்‌ த 

வேக மொழியு மிகுதுரப்‌ பலமகலும்‌ 

பாகனைய வின்மொழியே பா, 
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20 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) பாகை யொச்‌,க யினிபமொழியாளே!! பத்‌ தயகரியாயெ 
விதுகங்காயினால்‌ புதிய உதிரம்‌ சுக்கிலம்‌ ௮ழகு பலம்‌ இவை விருத்தி 
யாம்‌ நீடித்த பித்தமும்‌ ௮திதுர்ப்பலமும்‌ ச்கும்‌, . 79 

பாவட்டங்காயின்‌ குணம்‌. 

வாத சுரக்தணியும்‌ வாயருசி மே௫ிவிடுஞ்‌ 

இதக்‌ கடுப்பகலுக்‌ தே கன்மொழியே-வா அபுரி 

பித்தவதி சா.ரமொடு பராக்‌ சுபமுமறு 

முற்ற பாவட்டம்‌ காய்க்கு, 

(இ-ள்‌.) தேன்‌ 2பாலும்‌ வசனிப்பலளே பாவட்டங்காய்க்குவாத 
சுரம்‌ அரோசகம்‌ சீதக்கடுப்பு பி.ச,சா.இசாரம்‌ சிலேஷ்ம தோஷம்‌ ஆகிய 
இவை நீங்கும்‌. 121 

ஊசிமீளகாயின்‌ குணம்‌: 

சதக்‌ கழிச்சற்‌ சிறு*ர்ச்‌ அறுக்காசங்‌ 

காதக்‌ குதநெகிழ்ச்சி காட்டுங்கா-ணா தத்தன்‌ 

வீ.று செணம்பரு? மே?னோக்கிக்காய்த்த பங்காக 

காரமுறு மூசிமிள காய, 

(இ-ள.) ஆகாயமுகமாயக்‌ காய்த்து சூரியன ௮.க்கினிகிரண த 
தைப்புசித்‌.து மிகுகார்ப்புச்‌ சுவையைப்பெற்ற ஊ௫மிளகாய்‌ சீதபேதி 
மூத்திரகிரிச்சுரம்மூலம்சூ.தகெகிழ்‌ ச்சிோரோரகம்‌ இவைகளையுண்டாக்கும,. 

வேண்டூமீளகாய்‌, கநங்குண்டூமீளகாய்‌, பச்சைமிளகாய்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 

வெண்டு மிளகாயக்கனில மேவுமிடம்‌ பார்க்குமணிக்‌ 

குண்டு மிள காயக்‌ சனலங்கூடுங்கா-முண்டுபயிர்ப்‌ 

பச்சைமிளகாய்க்குப்‌ பதமிறங்குஞ்‌ சொவைபுரிந்‌ 

இச்சையு ற வுண்ணின்மறு வில்‌. 

(இ-ள.) உன்னிம்‌ போலாயிருக்கின்‌ ற வெண்டுமிளகாய்க்குவா த 
கோபம்நீங்கும்‌ ஆகாயத்தை தோக்கிக்கருமைநி ற த.துடன்‌ காய்க்கின்‌ ற 
குண்டுமிளகாயக்கு உஷ்ணமாம்‌, பயிரிடுகிற விதையடார்தபச்சைமிள 
காய்க்குச்‌ சம்பாரஞ்‌ சோத துண்ணில்‌ ௮ன்னமிறக்கும்‌ குற்றமில்லை 

களாக்காயின்குணம்‌-இதனைக்கிளாக்காய்‌ என்பர்‌. 
காதுவிடாய்‌ தாகங்‌ கடியபித்தம்‌ வாக்தியும்போம்‌ 

மாதே யசோசகமு மாறுங்காண்‌-டீதர 

மிரத்த பித்தம்போகு மினியகளாக்‌ காய்க்‌ 

குச,த்‌த பசியுமுண்டோ மோர்‌, 
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கொடியின்‌ காய்வகை ன ர்‌, 


(இ-ள.) மா? தயறிவாயாக; இன்புளிப்புள்ளகளாக்காய்க்கு சாத 
டைப்பு தாகம்‌ பிச்ததோஷம்‌ வாக்தி அருசி: சத்தபித்தம்‌ இவைகள்‌ 
போம்‌ மிகுபசியுண்டாம்‌. . 720 

ஊமத்தங்காயின்‌ குணம்‌. ன 
வா தமறும்‌ பித்த மயக்கமுறு மாகிலத்திற்‌ 

நி.அகரப்பன்‌ ரங்ககலும்‌-கோதாய்‌3ேள்‌ 

மாமத்த மாகும்‌ வ றட்சியல்‌ லாம்போகு 

மூமத்தக்‌ சாயக்கென்‌ முளை, 

(இ-ள.) பெண்ணே நீ கேட்பாயாக, ஊமத்தங்காய்க்கு வாத 
கோய்‌ கரப்பான்‌ கிரக்இ சொறி இவைரீக்கும்‌, பித்‌ தமபக்கமும்‌ உன்‌ 


மாதே ராகமும்‌ உண டாகும்‌, 181 
கொடியின்‌ காய்வகை 


கலியாணப்பூசினீக்காயின்‌ குணம்‌-டுதூவே பேரம்‌ பூசினி. 
பெரும்பூசினிக்‌ காயக்குப்‌ பித்தமோ டுட்காய்ச்ச 
லருஞ்சார நீர்க்கட்‌ ௨௬ '2ம-மருக தடுத ற்‌ _ 
பித்தசுர மஸ்திசுரம்‌ பேய்வ௰ட்சி மேகமும்போ 
மெத்த வனிலமூறும்‌ விள்‌. 
(இ-ள.) கலியாணப்பூசனிக்காயக்கு பித்தரோகம்‌ உட்காய்ச்சல்‌ 
சாரமேக மூத்இரக்கிரிச்சரம்‌ இமெருந்து பித்தசரம்‌ ௮ஸ்இதாதுக௫௪ 


சுரம்‌ பேய்ச்சொறி பிர2மகம்‌ கயவைபோம்‌ வா தாஇக்கதாம்‌., 1192 


பறங்கீக்காயின்‌ குணம்‌-௫துவே பூசினிக்காய்‌. 

௮னலழலை நிக்கு மதிபித்தம்‌ போக்குக்‌ 

கனலன வே வென்ப௫ியைக்‌ காட்டும்‌-புனலாகு 

மிக்கவைய முண்டாக்கு மென்‌ கொடியே யெப்போதுஞ்‌ 

சர்க்கரைப்‌ பறஙகிக்காய்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) மிருதுவான பூங்கொம்பனையாளே இனிப்புள்ள பறல்‌ல 
க்காய்‌ அனலால்வரும்‌ அழற்சியையும்‌ மிகுபித்தத்தையும்‌ டிக்கும்‌, 
ஈலலபசியையும்‌ கபகோப த்தையும்‌ விளைக்கும்‌, 195 

குழிப்பறங்கிக்காயின்‌ கணம்‌-இதுவே கோடைப்பூசினி. ' 
வாதக்‌ குடைச்சலுறு மாறாத வையமுமாம்‌ ன ரூ 
போ தவளிச்‌ ரூலையுண்டாம்‌ பொற்கொடியே-பயோதுங்‌ 
குழிப்பரக்கிக்‌ காய்க்குக்‌ குளிர்ச்சி நிறையும்‌ 
ப பழிக்கடுத்க மர்‌ தமிகும்‌ பார்‌, 
29 
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வ்‌ 218 பதார்த்தகுண ர சிந்தாமணி. 


(இ-ள்‌.) பொற்கொம்புபோல்பவ ளே! குழிப்ப றல்இிக்‌ க கரய்க்கு 
வாதக்கடுப்பே விருச்தி, வா தசூலை அக்கினிமாந்கம்‌ இலையுண்டாம்‌ 
இதசனைக்குளிர்ச்சி யென்பார்‌. 194 

ப குமட்டிக்காயின்‌ குணம்‌ இதனை மலாங்காய்‌ என்பர்‌. 

தக்.தம்‌ விழுக்திடுமே தா.த மெலிர்‌ இடு?ம த 

விர்தை மிகுங்காந்தி விலகிடு?ம-சக்தத.மும்‌ 

வாதமிகுர்‌ திடு2வ வர்‌.துகபஞ்‌ சோர்‌ இடுமே 

யோது குமட்டிக்காயா ௮ன, 

(இ-ள ள்‌.) குமட்டிக்காயினால்‌ பல்வீ ழல்‌ சுக்கிலட்சீணம்‌ ய ததகவொ 
ஸிகெடல்‌ வாதகோபம்‌ சி2ல.த்மா திக்கம்‌ கயவைகளுண்டாம்‌. 

சுரைக்காயின்‌ குணம்‌. 

வாதபித்தம்‌ வாயருசி வன்‌ பிலிகஞ்‌ சீத 

மோதிருத்து கோயுண்டா முளளனம்போ-மோதத்‌ 

| இருப்பா ற கடற்றிரு2வ தீக்குணத்தை மேவுஞ்‌ 

்‌. சுரைக்காயைத்‌ தின்பவாக்குச்‌ மசால்‌, 

(இ-ள்‌. ) திருப்பாற்கடலி லுற்பவித்த இலக்குமியனையாே உள! 
உஷ்ணமுள்ள சுரைக்காயினால்‌ வாதபித்தம்‌ ௮சோசகம்‌ பிலிகசோகம்‌ 
ஆமம்‌ மார்புகோய இவைசுளுண்டாகும்‌ உட்சூடு நீக்கும்‌. 190 

வேள்ளரிக்காயின்‌ குணம்‌. 

உண்டருக்தத்‌ தீயெழுப்பு முண்மருக்கை தான்முடுக்குல்‌ 

சண்ட க.ரப்பனைக்‌ கடுக்குங்காண்‌-பண்டி 52.7 

யுள்ளரிப்பை நீர்க்கடுப்பை யூரைவிடுச்‌ கோட்டிவி௫ம்‌ 

வெள்ளரிக்‌ காயின்‌ குணத்தை விள. 

, (இ-ள்‌. ) பண்டிதே! வெள்ளரிக்காய்‌ கரப்பான்‌ நீர்‌.த்துவாரத்தி 
னவு நீர்ச்சுருக்குஇவை$ங கும்‌ இதைப்புசிச்‌ தபின்‌ புண்ணப்படியாம்‌ 
மருதை முறிக்கும்‌. 191 

வெள்ளரிப்பிஞ்சு காய்‌ பழம்‌ விதை இவைகளின்‌ குணம்‌. 





்‌ பிஞ்சுவெள்‌ எரிக்காயக்குப்‌ பேசு இரி சோஷம்போம்‌ 
வஞ்சியசே முற்றியகாய வாதமாம்‌-நைஞ்சகனி 
யுண்டா ம சத்தியமா முள்ளிருக்கு மவ்விைதயைக்‌. 
கண்டாலு நிரிறக்கும்‌ காண்‌, 
(இன்‌. ) வெள்ளரிப்பிஞ்சுக்கு மு.த்‌ே தோஷக்களும்கில்‌ கும்‌ கரயால்‌ ' 
வாதமும்‌, நைர ) தப ழ்‌ தால்கபமும்விளையும்‌, விச்சால்‌ நீர்ப்பேதியாம்‌ 
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கொடியின்‌ காய்கை  . 19. 
கக்கரிக்காயின்‌ தணம்‌ - இதுவே ழன்ளெரிக்காய்‌. 
கக்கரிக்காய்‌. பித்தங்‌ கடியுக கபமுயர்த்து டட 
மெய்க்குக்‌ குளிர்ச்சி 5௬ மெல்லிய?ல-முக்குகன்‌ ற 


மூல வழறணிக்கு மூடிசத்த பிச்சத்தை 
சால வகதறிவீடுஞ்‌ சாற்று, 


(இ-ள.) மெல்லியலே! கக்கரிக்காய்‌ பித்‌, த தோஷம்‌ மூலச்சூடு ரத. 
தபித்தம்‌ இவைகளை நிக்கும்‌. கோழையும்‌, குனிர்ச்சிபுமுண்டாகும்‌. 


ஆகா யக்கரிக்காயின்‌ குணம்‌. 


ஐயம்‌ விளையு மழல்கரப்பான்‌ பித்தமும்போ 

மெய்யு எதிபோகம்‌ விளையுக்காண்‌-செய்மருந்‌ இன்‌ 

'காந்தியும்போ மாகாயக்‌ கக்கரிக்காய்‌ இன்‌ றவாக்கு. 

வாரந்தியும்போ மாதே வழுத ௮, 

(இ-ள்‌.) மாதே! பக்தலில்‌ காய்க்கின்‌ ற ஆகாயக்‌ கக்கரிக்காயக்கு 
தேகச்சூடு கரப்பன்‌ பயித்திய2,காஷம்‌ மருந்தின்‌ வீரியப்‌ பி.த.தவாரு. 
தியாயவைகள் போம்‌ கபாதிக்கமும்‌ புணர்ச்சியிலிச்சையு முண்டாம்‌. 


கோட்டை அவரைக்காயின்‌ குணம்‌. 
டு ட்‌ 8 உ ரூ ௬ ௮. ்‌] 
காட்டை யவரைககாயாற மகாரவம?ரா சகமநாய 
இட்டான்‌ பார்மருந்தின்‌ சாத்‌ திகெடுக்‌-துட்டமக்தம்‌ 
பையவுண்டாம்‌ பேதுியுண்டாம்‌ பாரிப்பனில முண்டா 


மையமுண்டாஞ்‌ சூலையு முண்‌ டாம்‌, 


(இ-ள்‌.) வித்துமுதர்ர்த ௮வரைக்காயினால்‌ ௮௬௫யும்‌ ஒளஷத . 
நன்மையும்‌ நீங்கும்‌, அக்கினிமாந்தம்‌. ௮ இசாரம்‌ சரீரபளுவு வாது , 
தோஷம்‌ சிலேத்மமீகாபம்‌ கு.த்‌.தல்‌ ஆகியவைகளுண்டாம்‌. 4ம்‌ 

வாள்‌ அவரைாக்காயின்‌ குணம்‌. 

௮திபித்தம்‌ வாச்தியசோாசகமு முண்டாக்‌ 

குதிவாதம்‌ வாய்ச்சுரப்பும்‌ கூடுக்‌- து இசக்‌.ர 

வாள வரையொத்த வனமுலை மாதேபசிய 


வாளவரைக்‌ காயான்‌ மதி, 


(இ-ள்‌.) சக்ரவாளகிரியனைய வனமுலைமாதே! பசுமையுள்ள 
வாளவகைக்‌ காயால்‌ பித்தாதிக்கம்‌ வாக்இ ௮ருசி குகலாதரோகம்‌ 
வாயநீரூ றல்‌ ஆபெவைகளுண்டாம்‌. 142. 
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220 புதார்த்தகுண சத்தாமணி 
மோச்சைக்காயின்‌ குணம்‌. 

அனிலபித்‌்த வையங்‌ களைக்கடி அுண்டாக்குற்‌ 

சொனியடுக்கும்‌ வாதனைத்துர்‌ தூண்டு-மனுதினமுக 

கொச்சை மல த்தைப்பெருக்குங்‌ கோரவுட்டி. னர்‌.தணிக்கு 
மொச்சைக்காய்‌ செய்யு முறை. 

(இ-ள்‌.) மொச்சைக்காயானது திரி? தாஷங்கள்‌ தொனிக்கத்தக்க 
வாதம்‌ க்ந்ணமலம்‌ இவைகளை விருத இசெய்யும்‌ மிகு சூடு தணியும்‌, 

பீர்க்கங்காயின்‌ குணம்‌. 

இன்‌ றவுடன்‌ பிர்க்கங்காய்‌ “தமு.றும்‌ காண்பித்த 

மொன்று மூன்றாக வுயரும-மன்‌ றலணிக்‌ 

கா.ரளகக்‌ கச்சுமுலைக்‌ காரிகையே வாதகப 

சேரளவைகத்‌ தாண்டு கினை. 

(இ-ள்‌.) கறுத்த ௮ளகத்தையும்‌ வாரினாலிறுக்கிய தனங்களை 
யுடையமாதே! பிர்க்கக்காயையுண்ணில்‌ தளமும்‌ பித்தம்‌ தனமாத்‌ 
இக்குமேல்‌ மூன்றுபங்கஇகமும்‌ வாசுகபங்கள்‌ தத்தம்‌ கிலைபிசகும்‌, 

.. புடலங்காயின்‌ குணம்‌. 

போகம்‌ விளையும்‌ பொருந்தி வளருமைய 

மாகமதிற பித்த மணுகுக்காண்‌-மேக 

_புடலக்‌ கவியகப்‌ பாவாய்‌ கேளாளும்‌ 

- புடலங்காய்க்‌ குள்ள புகழ்‌. 

(இ-ன்‌.) மேகம்போன்ற கூந்தலாளே! புடலங்காய்க்கு சுக்கில 
மும்‌ கபமும்‌ பயித்தியமும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌. 145 

ப பன்றிப்புடலங்காயின்‌ தணம்‌. 
கரப்பான்‌ சொறிசிரங்கு காணாச்‌ சிலந்தி 
யுரப்பாம்‌ விஷக்கடியு முண்டா-முறைத்‌தவகை 

-யன்றிச்‌ சயித்தியமி மாம்பன்றி சன்னையொத்த 

பன்றிப்‌ புடலுக்குப்‌ பார. 

(இ-ள்‌.) பன்‌.றிமாமிச,தையொக்‌த பன்றிப்புடலங்காய்க்குகரப்‌ 
பான்‌।புடை கர்‌ இ சி களம்‌ இவையுண்டாவது மன்றிக்‌ காணாக்கடி 
இலர்‌ இசர்ப்பம்மு,தலியவிஷங்கள்‌ இறங்க தாயினும்‌ உடனேயேறும்‌. 

கோம்புப்பாகல்காயின்‌ தணம்‌. 

மருர்‌,துகளி ன ற்குணத்தை மா ற்று மஃ்கொன்றா 

திருகி வாததகைச்‌ சேர்க்கும்‌-பொருக்துபி த்த்ங்‌ 
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கொடியின்‌ காய்வகை 981 


கூட்டுமவ பத்தியத்தைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌: வன்கரப்பான 

காட்டுங்‌ கொம்புப்பாகற்‌ காய்‌, 

(இ-ள்‌.) ௮பத்திய பதார்‌ தீதமாகிய கொம்புப்பாகற்காய்‌ ஈல்ல 
ஒளஷ.தங்களை மு.றிப்பதுமன்றி வாதபித்‌் த கோபங்களுமுண்டாம்‌. 

- மிதிபாகல்காயின்‌ குணம்‌. 

பித்தமொடு வாதப்‌ பெருக்கைமிக வுண்டாக்குக்‌ . 

தத்து கரப்பானைச்‌ தருவிக்கும்‌-பம்.றிரத 

தார பாஷாணக்‌ தமைமுறிக்குர்‌ தப்பாது 

காசவல்லி யாம்பாகற்‌ காய்‌. 

(இ-ள்‌.) காரவல்லியென்சற மதிபாகற்காய பித்‌ தவாதகோபக்‌ 
களையும்‌ கரப்பானையும்‌ உண்டாக்கும்‌. பாதரசம்‌ ௮ரி.தாரம்‌ பாஷாணம்‌ 
முதலியவைகளை முறிக்கும்‌. இது கேரளதேச த்துப்‌ பத்தியக்கறியாம்‌. 

காட்டுப்பழிபாகல்காயின்‌ குணம்‌. 
போஜனமுட்‌ செல்லும்‌ பொருக்துப௫ யுண்டாகும்‌ 

காசபித்த வாதமிவை காணாவா-மீஈசமு.ற 

வாட்டுப்படாக்‌ கொங்கை மாதே குழிஞ்சிகிலக்‌ 

காட்டுப்‌ பழுபாக ற்‌ காயக்கு. 

(இ-ள்‌. ) சாயாத தனங்களையுடையமாத! மலைபடுத்த காட்டுப்‌ 
பாகற்காய்க்கு ௮ன்னமிறங்கலும்‌ ஈல்லபசியும்‌ உண்டாம்‌. இருமலா. 
பிறந்த பித்தவாதகோபங்கள்‌ நீம்கும்‌. 149 

அதளக்காயின்‌ குணம்‌. 

௮ களக்காய்‌ வாய்க்குருசி யாயபிருக்குக்‌ தின்றா ற 

கதளவொட்‌ டாபித்தக்‌ கதிக்கும்‌-பதள த்தின்‌ 

மக்தமுண்டாம்‌ வாயுமிச? வக்தடருக்‌ தப்பாதே 

கர்‌. தமலர்க்‌ குழலாய்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) கர்‌ தமலர்க்குழலாளே! வாய்க்கு உணவைத்தருகின்‌ ற 
௮ தளக்காயை யுண்ணில்‌ பயித்தியமும்‌ அடிவயிற்றில்‌ மக்தமும்வாத 
கோயுமுண்டாம்‌ என்சு, 190 

தூதுளங்காயின்‌ குணம்‌. 

ஐயமுடன்‌ பித்த மகலு மசோசகம்போக 

தையலே வாதக்‌ தணியுங்காண்‌-வையமிசை 

யோதுக்‌ குடல்வாத மோடுமல மொழிக்‌ 


தூதுளங்‌ காயுண்ணச்‌ சொல்‌. 
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22௮ பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


(இ-ள.) தா. துளங்காயால்‌ கபரோகங்கள்‌ பயித்‌ யெதோஷம்‌ ௮௬ 
சச காசயவாயு அச்‌. இரபித்தவாகம்‌ மலபக்தம்‌ இவைவிலகும்‌, 751 
கோடிவழதுணைக்காயின்‌ குணம்‌-டுது வழதலங்காயேன மநவியது. 
எலலார்க்கும்‌ கல்லி தமாஞ்‌ சிலேஷ்மகைப்‌ போக்கும்‌ 
புல்லார்க்கும்‌ பசஇயம்‌ புசிக்கலாம்‌- முல்லைக்‌ 

கடிகமழும்‌ வார்குழசீல காசினியிற்‌ சொன்னோம்‌ 

கொடி வழுதுணைக்காய்க்‌ குணம்‌. 

(இ-ள.) “முல்லைமலர்வாசனை பரிமளிக்காநின்ற கூர்தலாளே] 
கொடிவமுதுணைக்காய்‌ வாதமு தலிய மூன்று? தககட்கும்‌ பொருந்து 
வதுமன்‌ கிக்க கபத்ைக்கரைக்கும்‌, பத்தியத்‌ இற்கும்‌ ஆகும்‌, 1152 

பயற்றங்காயின்‌ குணம்‌. 

ஐய மசலு மரோசிகெடுக்‌ தீபனமாம்‌. 

பையுதி.ர வாயவும்‌ பறக்குமென்பார்‌-செய்யு 

கய, தத வவுஷ(ம காசமடையும்‌ 

பயற்றங்காய தன்னையுண்டு பார்‌, 

(இ-ள.) மருந்தைமுறிக்கனற பயித்‌.றங்காயினால்‌ கபாதிக்கம்‌ ௮௬ . 
சிரத்தவாக்இ குன்மம்‌ இவைவிலகும்‌, பசிவிளை தலும்‌ உண்டென்பார்‌. 
கோவைக்காய்‌ இுதன்வற்றல இவைகளின்‌ குணம்‌. 

வாயி னரோசகம்போ மாறா வழலையறு 

கோயின்‌ கபமகலு நுண்ணிடையே- தூயவதன்‌ 

வ.றற.றக்‌ கரச மருவுகரப்‌ பான்‌ போகுஞ்‌ 

சுத்தக்‌ கேரவைக்காயைச்‌ சொல்‌, 

(இ-ள,) 1] ற்றுடைப்‌ பெண்ணா! நல்ல சகோவைக்காயால்‌ ௮௬9 ப 
டீங்காச வெப்பம்‌ சரகபதோஷம்‌ இவை போம்‌. வ.ற்றலால்‌ ௮ரோசக 
மும்‌ கரப்பானும்‌ நீங்கும்‌. [54 
சுக்கான்காய்‌ இதன்வற்றல்‌ இவைகளின்‌ தணம்‌. 


மைக்குழ?ல?களாய வாதமறும்‌ பித்‌ தமென்பார்‌ 





சுக்கான்காய்‌ வ்றலது கதொல்லுலகம்‌-கைக்கின்‌ ற 

வாயுவை நீக்கும்‌ வருமருசி போக்கிவிடு 

ரீயு -மறிவாய்‌ நிசம்‌, 

(இ-ள.) கருத்த கூர்‌ தலாளே]  சுக்கான்காயினால்‌ வாததோஷம்‌ 
கீவ்கும்‌. இது பித்தம்‌ என்பார்‌, ௮.தன்‌ வ ற்றலால்‌ வாதத்தையும்‌ 
அசோசசத்தையும்‌ நீக்கும்‌. 
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“கொடியின்‌ காய்வகை  . 888. 
மிளகுக்காயின்‌ தணம்‌. 
அளவை யராக்கார மடைக்திருக்கும்‌ வாத 
விளைவை யெல்லாமறுக்கு மெய்2ய-மிளன் காய்‌ 
கண்டவர்க்கு மின்பமாங்‌ காரிகையே சீழ்மூலம்‌ 
கொண்டவர்க்கு கனமருக்தாக கூறு. 
(இ-ள்‌.) காரிகையே! மிகுகார்ப்புச்‌ சுவையுடைய மிளகுக்காய | 
வாதரசோகங்களையும்‌ சீழ்மூலத்தையும்‌ நீக்கும்‌, ௮தைப்பார்க்கில்‌ விரு 
ப்பமுண்டாம்‌ என்க, ட 756 . 
ஆற்றுத்தும்மட்டிக்காயின்‌ குணம்‌-டுதுவே கலிங்கம்‌. 
இடையெக்கே சோம்பலெங்சச கேடுறச்செய்‌ வாதக்‌ 
கடையெக்கே யாற்றுக்‌ கலிங்க-மடைதிறக்கி 
னண்டை யடைச்சலெங்கே யாயிழையார்‌ சூதகத்தி 


னுண்டை யுடைச்சலெங்கேகே யோது. 


(இ-ள்‌.) ஆற்றுத்‌ தும்மட்டிக்காயால்‌ £ழ்பிடிப்பால்‌ நடையின்றிக்‌ 
இடத்‌ தல்‌ சோர்‌ தல்மலாவிரு கமுதலிய வாதரோகங்கள்‌ கருப்பையைப்‌ 
பற்றி ௮டை௫ன்ற ஆமம்‌ சத்தகுன்மக்கட்டி ௮காலருது இவைபோம்‌,ஃ 

சிகைக்காயின்‌ குணம்‌-இதனைச்‌ சீக்காய்‌ என்பர்‌. 

மூக்கின்‌ சிகிச்சைகட்கு முக்கியமாம்‌ பேதியையுண்‌ 

டாக்கு வமன த்தையு மழைப்பிக்குக்‌-2தயக்கும்‌ 

வகைகெய்ச்‌ சிக்கைப்‌ 2பாக்கு மாசரசே காளுஞ்‌ 

சகைக்கா யதனைக்‌ தெரி. 

(இ-ள்‌) பெண்கணாபகமே! சிகைக்சாயானது நாசியுட்புரிகின்‌ ற 
௮க்்‌ரொண நூயச்சிகிச்சைகளுக்கு முக்கிய மருந்தாயிருக்கும்‌, அன்‌ 
றியும்‌ பேதியையும்‌ வாக்தியையு முண்டாக்கும்‌, பலவித கெய்ச்சிக்கு 
களை நிக்கும்‌. 1968 


மரத்தின்‌ பழவகை 





விளாம்படித்தின்‌ குணம்‌. 
எப்போது மெய்க்ததமா மீளையிருமல்‌ கபமும்‌ 
வெப்பாகுர்‌ தாகமும்போ மெய்ப்பசியா-மிப்புவியி 
லென்ருூலுங்‌ சனிமே லிச்சைவைத்துச்‌ தின்னவெண்ணித்‌ 
தன்றால்‌ விளாவ்கனியை த்‌ தின்‌. 
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22 பதார்த்தகுண சிழ்தாமணி 


(இ-ள.) விளாம்பழத் தினால்‌ சுவாசங்காசம்‌ கபா திக்கம்‌ பித்த 
தாகம்‌ இவைவிலகும்‌. உடலுக்குச்சுகமும்‌ ஈல்லப௫ியும்‌ உண்டாம்‌, 
... இலந்தைப்படித்தின்‌ குணம்‌. 

பித்த மயக்கருசி பே ராப்‌ பெருவார்இ 
மொத்தனில மெல்லா முடிரஈு இிடுங்காண்‌-மெத்த 
வுலார்த வெறுவயிற்றி லுண்டா லெரிவா 
மிலர்ைத ஈறுங்கனியை யெண்‌, 

. (இ-ள.) இலச்தைப்‌ பழச்தால்‌ பித்‌ கஹர்ச்சை அசோகர்‌ இரி. 
தோஷம்‌ வாச்தி வலிவாதம்‌ இவைபோம்‌, இதைப்‌ ப அபிலுண்டால்‌ 
எரிவுண்டாம்‌ என்க. 100. 

வாழைப்பழத்தின்‌ போதுக்‌ துணம்‌. 
சுத்தவறுச்‌ சுனஞ்செய 2சாமகோ யென்பதுவும்‌ 
பித்தகோ யெனனப்‌ பிறந்தவையு-முத்இ 
வ.ரம்பைக கடந்த யு.தமாரச்சை பம்போ 
மரம்பைக்‌ கனியுண்‌ டறி. 

(இ-ள.) வாழைப்பழத்‌. தால்‌ உடம்பை வெளுக்கச்செய்கிற சோம. 
சோகம்‌ பி.த,தபிணிகள்‌ மததநோய்‌ மூர்ச்சை யெ இவைபோம்‌, 761 
எண்வகை வாழைப்பழத்தின்‌ தணம்‌, 

செவ்வாழை வெள்வாமை சேந்தரச தாளிமொந்த 

னொவவு மவை3யோர்க்‌ குலத்திற்‌ கவவடுக்கு 

வாழைபலை வாழைபசு வாழைகரு வாழைகளி 

அ£ழிகரு வாழைசன்று மோர்‌, 

ஏதுவுமது. 

்‌. தலுற்ற வாழை பெட்டிலு 2. கனிகளெல்லாம்‌ 

வாதகோய்க்‌ காகாது வையகத்தோர்‌-போதவுண்ண 

வெண்ண முண்டாயி னிதற்கியைக்த சததுரு2வா 

டுண்ண விடரின்‌ நுறை. | 

(இ-ள்‌.) செவ்வாழை வெள்வாழை சசதகாளி பொநர்தன்‌ அடுக்கு 
வாழை மலைவாழைப்‌ பச்சைவாழை கருவாழை என்கிற 8-வகை வா 
ழைப்பழங்களுள்‌ முதலி.ற்கூறிய 4-ம்‌ கோயாளர்க்கு ஆகும்‌ மற்ற 
க-ம்‌ கருவாழை கன்மையைத்தரும்‌ இவ்வெட்டு வசைப்பழங்களும்‌ 
வாதசோகிகட்குதவாது ஆனால்‌ ௮சனச்‌.துடன்‌ உண்ணில்‌ குதற 
மில்லை. ச ன சு 102. 
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மரத்தின்‌ பழவகை வெம்‌. 
(பேயன்‌ வாழைப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 

பேயன்‌ பழமருர்இற்‌ பித்தரோகம்‌ போகும்‌ 

வாயு வுண்டாகு மலங்கழியு- தீயே 

தகத்திலதி குளிர்ச்சி யாகு மணங்கே 

சகத்து லிதையறியச்‌ சா ற்று. 

(இ-ள. ) தேவமகளீ ரனைய மாதே! பேயனபழகத்தினால்‌ பயித்திய 
மும்‌ உட்சூடும்‌ நீங்கும்‌ வாதா இக்கமும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ ஆம்‌ ஜாரியாக 
மலமிறக்கலும்‌ உண்டாகும்‌, : 163 

போந்தன்‌ வாழைப்பழத்தின்‌ குணம்‌, 
மந்தமுட னோய்கலத்தல்‌ வாதவலி சத்‌ 
தொகச்தமுறு' தாகமிலை தோன்றுங்காண்‌-புக்‌ திவலி 
யோட்டுபித்தங்‌ காமாலை யுள்வறட்சி புக்தொலையு 
நாட்டு பொர்தன்‌ பழத்தி னால்‌... 

(இ-ள.) பொக்தன்‌ பழத்தினால்‌ ௮க்கினிமரதம்‌ உடல்வலியுடன்‌ : 
பாரிப்பு இசிவு 2தளம்‌ இரிதோஷதாகம்‌ இவையுண்டாம்‌ மனவுறு இ 
யை விலச்குகற பித்தம்‌, காமாலை, தாதுவைப்பற்றிய வ றட்டிநீம்கும்‌. 

நவரை வாழைப்பழத்தின்‌ குணம்‌; 

மாந்‌ தமொடு நமைச்சல்‌ வாதகபமும்‌ பெருகும்‌ 

பார்தலுறு கரப்பான்‌ பரவுங்காண்‌-பூக்‌ தடக்கை 

யாழைப்‌ பழித்தமொழி யன்னமமே ஈவழை 

வாழைப்‌ பழத்தான்‌ மதி, 

(இ-ள்‌.) அழகுபொருக்‌இய கையையும்‌ யாழைப்பழித்த மொழி 
யையுமுடைய ௮ன்னமே! நவரை வாழைப்பழத்தால்‌ மந்தாக்கினி 
இனவு வாத௫மீலஷ்மதொர்தம்‌ கரபியான்‌ கய இவை ௮ திகரிக்கும்‌ 
என்சு, 105 

பலாப்பழத்தின்‌ குணம்‌, 


இ்திக்கும்‌ வாத சிேலேஷ்மபித்த முண்டாக்கு 
மெத்தக்‌ கரப்பான்‌ விளைவிக்குஞ்‌-சததியமாயச்‌ 


சேராப்‌ பிணியையெலாஞ்‌ சேர்ப்பிக்கு மோர்கொடியி ற்‌ 

பாராய்ப்‌ பலாவின்‌ பழம்‌. 

(இ-ள.) இனிப்புள்ள. பலாப்பழம்‌ வாத பித்த தொர் தங்களையும்‌ 

 அரப்பானையும்‌ முன்னில்லாத பிணிகளையும்‌ உண்டாக்கும்‌, 766. 
59 
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990 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
மாம்படித்தின்‌ குணம்‌. 
இன்ரு ற்‌ ,நினவெடுக்குக்‌ இிபனம்போ கெஞ்செரிவா 
மற்ற விழிதோ யடருங்காண்‌-அுன்‌.றிமிக 
வாதக்‌ ச.ரப்பனும்‌ வன்கிரக்தி யும்பெருகுஞ்‌ 
சூதச்‌ கனியின்‌ சுகம. 
(இ-ள்‌.) மாம்பழத்தையுண்ணில்‌ கமைச்சலும்‌ மார்புயெரிச்ச லும்‌ 
கண்ணோவும்‌ கருங்கரப்பானும்‌ இரந்தியும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌, ப௫நீக்கும்‌, 
ப மாம்பழம்‌ காய்‌ பீஞ்சு இவைகளின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌. 

வேத சத்தியமாக விளம்புவோந்‌ 

தாது விர்த்இக்குர்‌ தம்பன-மாங்கனி 

போத மர்த் தனம்‌ புன்காயி னால்வடு 

வாத பித்த கபங்களை மாற்றுமே. 

(இ-ள்‌.) பாம்பழம்‌ சுக்கில பெருக்கத்துக்கும்‌ அதைக்கட்டுவதற 
ருமாகும்‌ காயினால்‌ ௮றிவுகெடும்‌ பிஞ்சு திரிதோஷூகாப தன திக்கும்‌, 
தசையத்திப்பழத்தின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 

இசத்‌த முண்டாக்கு மிளைத்தமெய்யைத்‌ தேம்றுஞ்‌ 

௬.ரத்தி லாமவெப்பைத்‌ தொலைக்கும்‌-௧.ர.த்‌.த 

மலத்தைக்‌ கடிதுள்ளும்‌ வன்னிசபத்‌ தொந்தம்‌ 

பலத்த தசையத்திப்‌ பழம்‌. 

(இ-ள.) உஷ்ணசீதளமுள்ள தசைபசத்திப்பழம்‌ ரத்தவிருத்தியும்‌ 
தேேகபோஷணையுர்‌ தரும்‌. சுரவெப்பும்‌ சீரணமலமும்‌ நீங்கும்‌. 109 
விதையத்திப்பழத்தின்‌ கணம்‌. 

இனமுமலக்‌ கட்டொழிக்குக்‌ ேேகவெப்ப நிக்கும்‌ 

வனமுறு பிது, தகோப மா ற்று-மினமயிலுந் 

துன்னு விழியையுடைச்‌ சொன்னமே வையகத்‌ தார்‌ 

பன்னு விதையத்திப்‌ பழம்‌. 

(இ-ள.) துன்னியகண்களையுடைய பொன்னிறம்‌ போல்பவளே[ 
விையத்‌இப்பழமாவது நிச திய மலபர்‌ தத்தையும்‌ சார உஷ்ண த்தை 
யும்‌ பித்தவேகத்தையும்‌ போக்குமென்‌ ௧, 710 

புளியம்பழத்தின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌. 
புத்தியு மர்தமாகும்‌ பொருமியே யுடலமூ.தும்‌ 

பத்தியத்‌ தவறுஞ்சர்நி பாதமாஞ்‌ சுரங்கள்வி.றுஞ்‌ 
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மரத்தின்‌ பழவகை ப்தி 


சர்த்தியும்‌ பித்தந்திரும்‌ தனுவெலாம்‌ வாத.?மறு 

மத்இிபந்‌ தாதுபுட்டி வருர்‌ திசை கரைபுளிக்கே, 

(இ-ள்‌.) அப.த்‌இியமான புளியம்பறத்‌தினால்‌ மந்தபுத்தி தேகச்‌ 
தூலித்தல்‌ சக்நிபாதசுரங்கள அங்கசலனவாதம்‌ சுக்லைதாதுமத்தி 
மம்‌ திரை ஈரை இவையுண்டாம்‌, வாந்தியும்‌ பித்‌ தசோகமும்‌ விலகும்‌. 

பழம்புளியின்‌ குணம்‌. 

இதிற்‌ பழம்புளியைச்‌ சேர்க்கத்‌ தரி? தாஷம்‌ 

வாதமொடு சூலைகப மாறுங்கா-மணாதுகுரஞ்‌ ன க 

சர்த்தியென்‌ உ தோஷமிவை சாந்தமாக கண்ணோய்போம்‌ 

பித்தமென்‌ உ பேரொழியும்‌ பேசு. 

(இ-ள்‌.) குற்றமற்‌௦ பழம்புளியால்‌ திரிதோஷம்‌ வாதகோய சூலை 
சிலேத்மகோபம்‌ ரூட்சை வாநதி விபூ/தோய்‌ பயித்தியமினவயுண்டாம்‌ 

சாக்கோன்றைப்புளியின்‌ குணம்‌. 
வன்பணில மேக மலக்கட்‌ டொடுகுடரின்‌ 

றுன்ப மலினம்வெப்பு தகோன்றுங்கா-லின்பந 

தருசமாலப்‌ பரிமளத தனத தர யிந்தக்‌ 

ஒருதமாலப்‌ புளியைக்‌ கேள்‌. 

(இ-ள்‌.) பரிமளமணிந்த தனத்தாசள! சரக்கொன்றைப்புளியால்‌ 
வாதப்பிரமேகம்‌ மலபச்‌,தம்‌ குடல்வலி அக்குடலைப்பற்றிய அழுக்கு 
உஷ்ணம்‌ இவைபோம்‌. இருதமாலம்‌-௪ரக்கொன்றை. 118 

பனம்பழுத்தின்‌ குணம்‌. 

நாளும்‌ பனம்பழத்தை நலலமுதா யுண்ணுஙகா 

லாளுங்‌ கரப்பா னழுகிரந்‌ இ-டீளுமலஞ்‌ : 

க்கும்பித்‌ த,த்தில்வளி சேருதல னோய்க்கனமு 

தித்திக்கும்‌ பலக்குமெனச்‌ செப்பு, 

(இ-ள்‌.) இனமும்‌ பனம்பழததையே உணவாக உண்டால்‌ கசப்‌: 
பான்‌ அழுகிய சிரங்கு மலபஈ தம பித்தவாயுவாற்பிறந்த கோயின்‌ 
கள இவைகளுண்டாம்‌. இ யாழ்ப்பாணதேசத.து ஊணாம்‌ இதனைப்‌. 
பனாட்டு என்பர்‌, ன ச 114 

தேற்றன்பழத்தின்‌ குணம்‌. 

சேற்ருன்‌ கனிசனக்குச்‌ சேயிழை2ய வனகாசர . 


தே ற்று தொழியுஞ்‌ சுவாசமும்போஞ்‌-சாற்றின்மிகு 
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998). பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


வாந்தி பெருகு மலம்போ முத்‌? காவூத்தைச்‌ 

சேர்ர்‌, த பிணிகளும்போஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) ஆப.சணமணிக௰்‌ தபெண்‌ ணே! ேற்றான்பழத்தால்‌ வாச 
இருமல்‌ இரைப்பு மலக்கட்டு இரி2 2 தாவரோகங்கள்‌ ஆகயவைபோம்‌: 
வாச்தியுண்டாம்‌. 115 

நாவற்பழத்தின்‌ குணம்‌ இதனை நாகற்பழம்‌ என்பர்‌. ' 
மாந்தம்‌ விளையும்‌ வலிகரப்பா லுண்டாகுஞ்‌ 

சேர்க்ததொரு நீரிழிவுஞ்‌ சேரு2ம-கார்‌ தசிலாடு 

வாயவக*்‌ கடுப்பும்‌ வருங்கொஇப்புக்‌ சாகமும்போர்‌ 

தூயராவற்‌ பழத்தாற்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) காவற்பழத்தினால்‌ ௮க்கினிமந்த:2 சரி. ரகோவு கடுவன்‌ 
சத தாகம்‌ கடுத்தல்‌ இவைபுண்டாம்‌, ௮ இரிரும்‌ வெப்பமும்‌ தாகமும்‌ 
கீல்குமென்ச, '[[6. 

வேள்ளைநாவற்பழத்தின்‌ குணம்‌. 

உதிரமொடு விக்‌. துவையு முண்டாக்கு முள்‌ சள: 

- யதிரழலை தன்னை யகத்றும்‌-பதிய தனி 

கண்ணா வலியார்க்குங்‌ கஇக்க?நாக்‌ குர திருவே 

வெண்ணாவலின்‌ கனியை விள. 

(இ-ள,) மிகுர்‌த பார்வையையுடைப விலக்குமி போல்பவளே[ 
வெள்ளை நாவற்பழம்‌ ரத்ததாதுவையும்‌, சுக்கிலதாதுவையும்‌, உண்‌ 
டாக்கும்‌ உள்வெப்பத்ை நீக்கும்‌. | 111 
ட்‌ சம்புநாவற்பழத்தின்‌ தணம்‌. 

அனில வழஜு மரும்பித்த வெப்புக்‌ 

தனியலவு தாகழுக்‌ தயங்குக்‌- தனி 2 வட 

னம்பு சாணுங்கண்‌ ணணியிழையே கானிலுறுஞ்‌ 

சம்பு சாவ.்கனிக்குச்‌ தான்‌, 

(இ-ள்‌. ) கரட்டிலுள்ள சம்புகாவ,த்பழுத்தால்‌ வாதவுஷ்ணம்‌ பித௪ 
வுஷ்ணம்‌ ஒரு தோஷத்தாற்பிறந்‌த தாகசோகம்‌ இவைநீங்கும்‌, 118 
பாஷப்பழத்தின்‌ தணம்‌-டுதுவே தீம்பாஷ. 

வாத கரப்பனறும்‌ வல்லசி2லஷ்ம மும்‌ 2பாம்‌ 

வேது இரந்தியுஞ்சா மென்பசியா-மோதுமதன்‌ 

கோலைப்‌ பழித்‌ தவிழிக்‌ கோதா யினிமையுஸ்ள 

பாலைப்‌ பழத்தானீ பார்‌. 
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மரத்தின்‌ பழவகை 1. 992 


 (இ-ள்‌.) தீம்பாலைப்‌ பழத்தால்‌ கரும்கரப்பன்‌ சலேஷ்மதோஷம்‌ 
வெப்பத்தைச்‌ செய்வன்‌ ற கரக்து இவைபோம்‌, மிகுபசியுண்டாம்‌. 
்‌ கோட்டைழந்திரிப்பழத்தின்‌ குணம்‌, 
தாக்‌ தணியுஞ்‌ சகிக்கா கரப்பனா 
மாகத்திம்‌ சோச்க வழலுமறும்‌- உவகின ற 
துட்ட வன்சிரக்கொடு புண்£டாற்றுங்‌ கரகரப்பாக 
கொட்டை முச்திரிப்பழத்தாற கூறு. 
(இ-ள.) கொட்டை முந்திரிப்பழத்தால்‌ தாசுமும்‌ சரீரவெப்பமும்‌:” 
டீங்கும்‌, கரப்பான்‌ துஷ்டவிரணம்‌ கிரக்தி கெஞ்சிற்கரகரப்பு இவை 
யுண்டு, 1.50 
தமாத்தம்பழத்தின்‌ குணம்‌ தந்தசடம்‌. 
வாதபித்தம்‌ வாகஈபம்‌ வாத்இிகுரற்‌ கம்மல்கண்ணேய: 
தாதகஷ்டம்‌ பித்சர்‌ தலைசோயோ-டோது?த்தத 
துற்ற பிரமையும்போம்‌ மொண்டொடியே மாபுளிப்பா- 
நற்றமரத்தம்‌ பழத்தை நாடு, 
(இ-ள்‌.) புளிப்புள்ள தமர ததம்பழத்‌் தால்‌ வாதபித்ததொந்தம்‌” 
- வாத$ிலேஷ்ம தொந்தம்‌ வாக்இ குரற்கம்மல்‌ நேக்திரரோகம்‌ சுக்கில. 
ஈஷ்டம்‌ பித்தகோபம்‌ சிரஸ்‌ தாப ராகம்‌ சித்தப்பிரமை இவைநீக்கும்‌.. 
கோய்யாப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 
இரிதோஷஞ் சென்னித்‌ இருப்ப மாசி 
பொருமாந்தம்‌ வாந்தி பொருமல்‌-கரப்பானும்‌ 
மெய்யாப்‌ ப.ரவுமல மெத்தவிமிம்‌ போகமுண்டாய 
கொய்யாப்‌ பழத்‌ இனா ற்‌ கூறு. | 
(இ-ள்‌.) கொய்யாப்பழ த்‌ இனால்‌ முத் கோஷம்‌ தலைமயச்கம்‌ ௮சோ- 
சகம்‌ மந்தம்‌ வாந்தி வயி.றப்பல்‌ _ கரப்பான்‌ வீரியம்‌ இவையுண்டாம்‌ 
மலங்கழியும்‌, ப 189 
எலுமிச்சம்படித்தின்‌ குணம்‌. க 
தாகம்‌ நககோய தாழாச்‌ சிலிபதநோய்‌ 
வேக்க ஞண்மாதம்‌ விறுபித்தம்‌-மாகண்ணோய்‌ 
கன்னநோய்‌ வாக்தியும்போக்‌ கட்டுவா திதி சசொதினிக்‌. 
மன்னெலு மிச்சங்கனியை வாழ்த்து. 
(இ-ள்‌) மலபர்தமுளள எ லுமிச்சம்பழத்தால்‌ தாகம்‌ ஈகச்‌ சுற்று: 
"யானைக்கால்‌ உன்மாதம்‌ பித்தம்‌ கண்ணோய்‌ காதுவலி வாச்‌ இநீங்கும்‌.. 
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௮௦0 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


நாரத்தம்படித்தின்‌ குணம்‌. 

பிததவழிக்‌ குன்றுமறும்‌ பே.ரா.த தீபனமாம்‌ 

வித்தான தாவும்‌ விளைர்‌ இடுங்காண்‌-முத்திணைத்‌.த 

வாரத்தைத்‌ தாங்குமுலை யாயிழையே யெக்காலும்‌ 

நாரத்தை யின்கனியி னால்‌. 

(இ-ள்‌.) மு,த்தாரத்தைத் தாங்கும்‌ தனங்களை யுடையாளேகாரத்‌ 
.தம்பழச்இனால்‌ பித்‌,சகுணம்‌ சோகம்‌ நீங்கும்‌. நீங்கா5 ஜடசாக்கினி 
யும்‌ சுக்கலவிருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌ எனக, [84 

சாதிநாரத்தை, கோளஜ்சி நாரத்தைப்பழங்களின்‌ குணம்‌: 
சாதொரத்‌ தம்பழக்தான்‌ ரூகந்‌ கனையகறறு 

மோ தரு? வாய்க்கசப்பை யோட்டு்காண்‌-வே தா 

லளிஞ்சமேகச்‌ தேகர்க்காம்‌ வறட்சி போக்குக்‌ 

கொளிஞ்சி தர ர தீதம்பழக்தான கூறு, 

(இ-ள,) சாதிரா... தீதம்பழம்‌ தாகம்‌ ௮ரோசகம்‌ வாய்க்கசப்பு 
இவைகளை நீங்கும்‌, கொளுஞ்சிகார ச்‌ கம்பழம்‌ பிரமேகதேகிகளது 
'சாூவ.றட்சியை விலக்கும்‌ என்சு, 785 

சீத்தாப்பழித்தின்‌ குணம்‌: 

பித்தகப மெத்தப்‌ பெருகுமர்த மேமேலோடுஞ்‌ 

சித்தமதிற்‌ றயக்கஞ்‌ சேருங்கா-ண த்துலவும்‌ 

பூத்தான்‌ தாரும்‌ பொலன்கொடி(ரீய பூவுலகற்‌ 

தித்சாச்‌ சனியாற்‌ ஜெளி. 

(இ-ள்‌.) சத தாப்பழ,த்தால்‌ பித்‌. தசிலேஷ்ம தொந்‌ தமும்‌ அக்கினி 
மாத்‌ தமும்‌ சித்தப்பிரமையும்‌ உண்டாகும்‌ எனக, 180 

மாதுளம்பழத்தின்‌ தணம்‌-௫துவே தாடிமக்கனி. 
சக்கையறச்‌ சொற்‌ றவிர்க்குஞ்‌ சந்நியாசஞ்‌ சர்‌ த்த 
பங்கையதஇி தாகநமைச்‌ சாரு£மோ-கங்கை ச்‌ 

'விருக்தாடி, மக்கட்‌ சரத்தளைச்செய்‌ சோப்போ 

'மிருந்‌ தாடமக்கனிசட்‌ கெண்‌. 

டூதுவுமது. 

வாய்சீரூ,றல்‌ கசப்பு வார்‌. திவிச்கண்‌ மந்‌.தமிகக்‌ 

காய்வெப்ப கெஞ்செரிவு கா தடைப்பு-வோயா 

மயக்கமுக்‌ தர்ச்துவிடு மாதுளம்பழச்‌ சாற்‌ 

.ஐயக்கமனத்‌ தேமொழியே சாற்று, 


8 
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மரத்தின்‌ பழவகை .்‌ 991. 


டுதுவுமது விநத்தம்‌. 

வெடித்துவீம்‌ பழத்தைவாங்க மெல்லிய சீலைட்டிக்‌ 

கடுக்கெனப்‌ பிழிர்துகொண்டு கண்டத்‌ கிணங்கக்கூட்டிக்‌. 

குடி. த்திட வெப்புமாறு௪ குளிர்க இடு மங்கமெல்லாம்‌ 
வடி.த்ததன்‌ மொழியினாளே மாதுளம்‌ பழத்தின்சாறே. 

(இ-ள்‌.) பெருமையாகிய மாதுளந்கனிகளுக்கு சந்தேகம்‌ நிங்க 
நினைப்பையும்‌ பேச்சையும்‌ ஒழிக்கின்‌ ஐ ௪5 யொச?ராகம்‌ வார்இகபம்‌ 
மிகுசாகம்‌ பித்தரோய்‌ இவை அங்கு 'சசரமாட்டாது. பு த்ரகிமித்தம்‌. ' 
கங்காஸ்கானஞ்‌ செய்து யாசிக்கச்‌ செய்யும்‌ மலட்டுவியாதி போகும்‌,. 
மேலும்‌ ௮ப்பழத்தைத்‌ இன்பதனால்‌ வாய்‌ நீர்ச்கரப்பும்‌ வாந்தியும்‌ 
விக்கலும்‌ மாந்தமும்‌ ௮.திசுரமும்‌ கெஞ்செரிவும்‌ காதடைப்பும்‌ நீங்கா 
தமயக்கமும்‌ ஒழியும்‌, வெடித்த ௮ந்தப்பழக்தைச்‌ சிக்கரமாகப்பிழிக்‌ . 
தூ மெல்லியசீலையால்‌ வடிக்கட்டி தகுந்த கற்கண்டு சோத்து ரச௪த்‌ 
தைச்சாப்பிடஉட்டினம்‌ஓழியும்‌, சரீரமுழுதுங்குளிர்ச்சியையடையும்‌- 

கோமட்டி மாதுளம்பழத்தின்‌ கணம்‌ வேண்பா. 
௮ுசி கெடும்பிதத மகலு மையந்தீரு 

முரிசையுருக கப (2மாடுஞ்‌-௪ரசமு.றக 

கா.தளவும்‌ பாயும்விழிக்‌ காரிகையே கற்கொமட்டி, 

மாதுளையின்‌ பொற்களியை வாழ்த்து. 

(இ-ள்‌.) காதளவோடும்‌ விழிரளையுடைய பெண்ணே! கொமமட்டி.. 
மாதுளம்பழத்‌ தினால்‌ ௮ ோசகம பித்தகோபம்‌ சிலேஷ்ம தோஷம்‌ 
க்ஷயரோகம்‌ இவை நீங்கும்‌. உரிசையுண்டாம்‌. 899. 

பேரிச்சம்படித்தின்‌ குணம்‌-௫துவே கற்சூரம்‌. ்‌ 
பேரீர்‌ தெனுங்கனிக்குப்‌ பித்‌. தமத மூர்ச்சைகர 

நீரார்க்த வைய கெடுக காகம்‌-பேரா 

விரத்தபித்த நீரிழிவு விலப்பு மோராசி 

யு.சதீ.தமலக்‌ கட்டுமறு மோர்‌, 

(இ-ள்‌.) பேரீச்சம்பழத்தால்‌ நீரைச்‌ சு.ரப்பிக்கன்றபிச் சோகம்‌ 
மதரசோகம்‌ மூர்ச்சைசரம்‌ சிலேஷ்ம நீர்க்கோவைதாகம்‌ ரத்தபித்தம்‌ 


நீரிழிவு வாயிலைப்பு ௮௬9 மலபந்தம்‌ இவை நீக்கும்‌. 799 





ர: பப (-பப 


8௦&. ராபாபக3 


டாகப்‌ உ. 


௬௯14 042&ம்‌ 018, 
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செடியின்‌ பழவகை 


சிறி நீச்சம்பழத்தின்‌ குணம்‌. 

9ி்றீச்‌ செனுங்களிக்குச்‌ சி. முழலை கோம்‌ 

உற்ற சிரங்குகளு முண்டாகுஞ்‌-௪ றறிச்‌ 

செறியும்‌ பலபிணியுஈ்‌ தகமொழியே காளு 

மறிவு மழுங்கு மறி, 

(இ-ள்‌. தேன்போல்‌ வசனிப்பவளே! சிற்றீச்சம்‌ ்‌ பழத்திற்கு 
சீதபேதி உழலைகோய்‌ விரணம்‌ இவை முதலிய பற்பலரோகங்களும்‌ 
பு.த்திக்குக்‌ குறைவும்‌ உண்டாகும்‌. 190 . 

பூந்தாழம்படித்தின்‌ தணம்‌-ட.துவே-அன்னுசிப்பழம்‌. 
மேகவெட்டை வார்திபிதத மீராவா மேனியிடுக 
காசமு மட்டாகுர்‌ தலைவலிபோம்‌-பாகமு று 
பூ்தாழையினபழ ச்தைப்‌ பூரிப்‌ புடன்புசக்க 

வாக்‌ தாழ்வுமில்லை பறி, 

(இ-ள.) பூர்‌ தாழம்‌ பழத்தினால்‌ பிர2மகவெள்ளை வாந்தி பித்த. 
சோய தாகம்‌ சிரஸ்காபரோகம்‌ இவைபோகும்‌, ௮ழகுண்டாகும்‌, 

கத்திரிப்படித்தின்‌ குணம்‌. 

பித்தக கரப்பான்‌ பெருங்கிரக்‌ தி குஷ்டமிவை 

மெத்தவுபா மெய்யிலழல்‌ விறுங்காண்‌-சத்தான 

தாதுகட்ட மாங்கபங்காற்‌ சார்ந்த சுவாசமும்‌ போ 

மோது கத்திரிப்பழத்தா லுன்‌. 

(இ-ள.) சச்திரிப்பழத்தினல்‌ பித்தோகம்‌ கரப்பான்‌ ப பருகிச. 
ணம்‌ குஷ்டு : ட 2 தகவெப்பம்‌ சுககிலக்கூை றவு ஆகியவைகள்‌ உண்டாகும்‌' 
கோழையும்‌ வாததோலமும்‌ இரைப்பும்‌ நீங்கும்‌ என்ஃ, 192. 

கண்டங்கத்திரீப்‌ பழத்தின்‌ தணம்‌, 
காசஞ்‌ சுவாசல்‌ கயஞ்சீதம்‌ பல்லரணை 

வீசுசொறி தனவை விட்டோட்டும்‌-பேசுடலை 

யுத்‌ தரிக்குர்‌ தீபன கைக யுண்டாக்‌ கிடுக்கண்டங்‌ 

கத்திரிப்‌ பழக்குண த்தைக்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌) கண்டக்கத்திரிப்பழம்‌ இருமல்‌, இரைப்பு, கஷயம்கபம்‌ 
பல்லரணைபுடைஈகமைஇவைகளைமக்கும்‌ பலத்தையும்‌ பசியையும்தரும்‌ 
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செடியின்‌ பழவகை .: ன இச ட 999 


களாப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 
நல்ல பூயிலுண்டா னண்னுமே சீதரத்தம்‌ 
. வலல மந்தத்திலுண்டால்‌ மாபசியா-மெல்லப்‌ 
புரையார்கள்‌ கோய்போம்‌ போற்றுசிர நீர்போகந்‌ 
திரையார்‌ களாப்பழத்தைத்‌ தான்‌, 


(இ-ள.) கிலக்களாப்பழ,க்ைக மிகுபசியில்‌ தன்குல்‌ சகரத்தத்‌ 


தையும்‌ அதிமந்தத்‌ தில்‌ இன்றால்‌ ௩ கப ரயுமுண்டாம்‌ தொண்டை 
வலியும்‌ தலைக்கனப்பும்‌ நீங்கும்‌. [94 
காரைப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 

சீதக்‌ கசப்புஞ்‌ செறியிச ச்‌ தக்கடுப்பு 

மோதுமதி சாரமும்‌ போ முண்மை3யே-மோதுகட 

னீரைப்‌ பருகுமு னேரளக மின்கொடியே 

காளைப்‌ பழத்திற்கு காண்‌, 

(இ-ள.) கடல்நீரையுண்டு சூல்முஇர்ர்த மேகம்போலக்கறு த்த 
கூர்தலாளே காரைப்பழத்தால்‌ தத்‌ தக்கடுப்பும்‌ ௮ திசாரம்நீக்கும்‌. 

மாக்காரைப்பழத்தின்‌ குணம்‌, 

சுரமும்‌ பொருமலும்போர்‌ தொன்மயக்க மில்லு 

தீரவூத.ற்‌ போமறிவுக்‌ தகும்‌-பருகு 

மரக்காளை மெல்லிதழ்வா யஞ்சுகமீம யாளு 

மரக்காளை யின்கனியை வாழ்த்து, 

(இ-ள,) சிவப்புகிறம்‌ பொருந்திய மெல்லிய இதழையும்‌ ௮ழயெ 
வாயையுமுடையாளே மரககாரைப்பழகத்தினால்‌ சுரம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ 
மூர்ச்சை மகோதரம்‌ இவைகள்‌ நிங்கும்‌ புத்‌ 2 4்குகிசளிவுஉண்டாம்‌, 

குரைப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 

மந்த மதிகரிக்கும்‌ வன்‌ச€தளஞ்‌ சேரு : 

முந்து குடல்வலியு முண்டாங்காண்‌- -முகதுசவில்‌ 

காரைப்‌ பழத்திம்‌ கதிததவொரு 2 பே.தமுமாஞ்‌ 

சூரைப்‌ பழத்திற்குச்‌ சொல்‌. 


(இ- ள்‌.) முற்கூறிய காரைப்பழக் இல்‌ கர்பிரிவாயெ ரூரைப்பழ 


த்திற்கு அமர்‌ தமும்‌ கப தோஷமும்‌ குடல்கோயும்‌ உண்டாம்‌. [97 


மீளகாய்ப்படித்தின்‌ கணம்‌, கி த 
காலமதிழ்‌ ரூ.அவு்‌ சழைக்குமே-*லமெலு ஆச்‌ இது 
50 ்‌ 90 ௦ பட்டத்‌ வி 


ந) தபபன பன்‌ 
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294 பதார்த்தகுண சித்தா மணி 
மக்கு மசோசிகுன்மம்‌ வாய்வு 6 ஈருமலும்போ 
முந்து மிளகாய்‌ பழத்தா லோர்‌. 
(இ-ள்‌.) மிளகாய்ப்பழ.2 ்‌ தினால்‌ சதீதலமுளையும்‌ அசனக்கடுப்‌ 


பும்‌ வீரிய விருத்தியும்‌ உண்டாம்‌ விஷாலசகம்‌ ௮௬9 வயழிற்றுகோய்‌ 
விருணவாதம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ இவை ந்ங்கும்‌. 1196 





கொடியின்‌ பழவகை 


சிரியகோடி முந்திரிப்படித்தீன்‌ கணம்‌-டுதுவே திரட்சி. 
வெப்பருசி தாகம்‌ வீ.ரணஞ்‌ சுவாசசுய 

மமய்ப்புடைய பித்த மிரததபி்‌ 2.ஜ செப்பு 

மடிமந்த மேச மதமும்‌ 2பாஞ்‌ சின்னக்‌ 

கொடி. முக்திரிகனிக்குச்‌ கூழு, ப 

(இ-ள்‌.) சிறியகொடி முக்இரிப்பழத்திற்கு, சுரம்‌ ௮ சகம்‌ 
தாகம்‌ மத?சோாகம்‌ ஆய இவைகள்‌ 2பா.கும்‌ என்க, 190 

பேநங்கோடி மநீதிரிப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 

சோமசோய்‌ தாவறத்தாற்‌ மேன்றுவிஷ முன்மாத 

நாமமுறு மூ.ச்திரகோய்‌ நாடுமோ-சாமசுரம்‌ 

விண்ணொமி மெய்குளிரும்‌ விறுகொடி ழுந்திரிக்குக்‌ 

கண்ணொளியுர்‌ தாதுவுமால்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌.) பெருங்கொடி. முக்‌ இரிப்பழத் கால்‌ சோமகோய்‌ தாவர . 
விஷம்‌ உன்மாசம்‌ மூக தரதோஷம்‌ அய இவை நீங்கும்‌ உடல்குளிர 
ச்சியும்‌ கண்‌. துலக்கமும்‌ சுக்கிலஙிருக்இயும்‌ ஆம்‌, 800 

தூதுளம்‌ பழத்தின்‌ குணம்‌. 

சபக்கட்டு கோழை ஈத்திரி 2சாஷஙல்‌ 2 

குபுக்கென்‌ ெழும்பு நீர்க்ச்காவை-கபுக்கென்‌ 

ற்முத்‌.து விஷமும்‌ போமடர்தூ துளததிற்‌ 

பழுத்து விழும்பழச்தாற்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌. ) தூ.துளம்பழத்தினாுல்‌ இறுகிய மார்புகனி, பம்‌ வாதா 
இமூன்‌ று தோஷங்கள்‌ ௪லே காஷம்‌ சாப்பவிஷம்‌ இவைகள்‌ நீம்கும்‌, () 
பாகற்படித்தின்‌ குணம்‌. 

ச.ரமேகக்‌ காசஞ்‌ சுவாசமொடு மூலக்‌ 


தஇிரிதோஷக்‌ குஷ்டமிவை தீருங்‌-கருமிய து 
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கொடியின்‌ பழம்‌ - - மரத்தின்வித்துவகை _ 240 ப 


மோகப்‌ புணரிசியனு ிமாய்குழ 2ல வெம்பிவிழாப்‌ 
பாகற்‌ பழத்தையுண்டு பார, 

(இ-ள்‌.) மோகனசாகரமனைய நெருக்கிய கூர்‌ தலாளே! வெம்பிவி 
மாத பாகல்பழத்தினால்‌ சுரம்‌ பிர2மகம்‌ இருமல்‌ இரைப்பு மூலம்‌ : 
முத்தோஷம்‌ குஷ்டம்‌ மலக்கருமி இவை விலகும்‌. இ இ 802 

சவரிப்படித்தின்‌ குணம்‌. 
தலைவலி குடைச்சல்‌ சலப்‌ [.சங்கள 

குலைகுலைந்தே காட்டி ம குடி3போ- -நிலையா 

னவரிப்‌ படிமாதென்‌ ழையுறு மாதே 

சவரிப்‌ பழத்தினாற்‌ மூன. 

(இ-ள்‌.) தேவர்கள்‌ இப்பூ லோகமாது தானோவென்‌ ஹையமுறும்‌ 
அழசையுடைய பெண்‌ ணே! சவரிப்பழத்தால்‌ சரசோயும்‌ உடற்கடுப்‌ 
பும்‌ நீர்ப்பீரசமும்‌ விலகுமென் ௧, 803 





மரத்தின்‌ வித்‌ துவகை 








மாங்கோட்டையின்‌ குணம்‌. 
பேசுமோ சதம்‌ பெருக்குஞ்‌ சோரிக்கடுப்பும்‌ 
விசுமோ மூலமுறி வெல்கொதிப்பு-மாசுடைய 
பூங்கொட்டையைச்‌ தள்ளிப்‌ போட்டுக்‌ கனியில்வக் த 
மாங்கொட்டையைக்‌ காணில்‌ வாது. 
(இ-ள்‌.) மாம்பழக்கொட்டையால சீதபேதி ரத்தாதிசாரம்‌ உதி 
சக்கடுப்பு மூலச்சூடு ஆகியவைகள்‌ போமென்க, 804 


பலாக்கோட்டையின்‌ குணம்‌. 

அ௮ள்மளேறு நீள்குடரி னப்பான்‌ மலக்கட்டு 

கள்ளேறு கெஞ்சர்கெஞ்சாவங கல்லகட்டி-னுள்ளே 

சலாக்கொட்டை யிட்டசுகர்‌ தானாம்‌ கருக்கும்‌ 

பலாக்கொட்டை யிட்ட பலன, 

(இ-ள்‌.) கருக்கி பலாக்கொட்டையினால்‌ அள்ளுமாக்சம்‌ குடல்‌ 
கபத்தால்‌ மலச்சிக்கல்‌ கட்குடியர்க்குண்டாவதுபோல்‌ கெஞ்சிற்‌ புளி . 
யேப்பம்‌ கற்போழற்‌ வயிறுசெட்டிப்படல்‌ ௮ தில்‌ஒட்டைசாணளவு யிரு . 
ப்புச்சலாக்கை சொருனெதுபோ அபத இரவமிவையுண்டாம்‌. 
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2980 . பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
புளீயங்கோட்டையின்‌ குணம்‌, _ 
௪க்லெ மேசம்‌ ௮ன்னும இ சாரமொடு 
மிக்கரண சாக்கடுப்பு வெட்டையறுர்‌-ொக்கொடுவ 
ருதறபுளி வித்திற்‌ குறுகுணத்சை மேன்மேலு 
. தறிறசையுண்‌ மாதே நவில்‌. 

.. (இ-ள,) மா?த! தோலில்‌ அவாப்புள்ள புளியங்கொட்டைக்குச்‌ 
சுக்கலெமேகம்‌ பித்தா இசாரம்‌ ௮ விரணம்‌ மூததிரக்கடுப்பு வெள்ளை 
இவைகள நீங்கும்‌. 809 

தேற்றங்கோட்டையின்‌ குணம்‌. 
பிரமிவெள்ளை வெப்புபச பேரா கடுப்போ 
டெசி௫ரிச்‌ சுசம்புண்ணு மின்றாம்‌-வருமக்தக்‌ 
சே.ற்ரூங்‌ கொட்டைக்கஃகோ திட்டமருக்தாகுங்‌ 
கூறமுங்கண்‌ மார கொள்‌, 


(இ-ள.)இபமனைப்போன்‌ ற கண்‌ கஞடைய பெண்ணே! தேந்றாங்‌ 
கொட்டைக்கு பிரமேகம்‌ வெட்டை உடசூமி ஜட.ராக்கினி வயிற்றுக்‌ : 


கடுப்பு எரிகின்‌ உ மூத்‌இரக்சரிச்சுரம்‌ இரணமும்‌ நிக்கும்‌ மர்தமுண்‌ 
டாம்‌ அது கண்ணுக்கு மருந்தாம்‌, 8017 
எட்டிக்கோட்டையின்‌ குணம்‌, .- 
கைக்கறுப்பு சக்கி கடிவிஷங்‌ குஷ்டவலி 
பெய்ச்சுவரு தாதுகஷ்ட மென்பவைபோ-மைக்கண்ணாய்‌ 
கட்டி கரப்பான்‌ கனமயக்கு பித்‌ தமுமி 
லெட்டிமரக்‌ கொட்டையி னால. 

- (இ-ள.)மையணிக்‌ ௪ கண்கஷ்டையவ?ேே | எட்டிக்கொட்டையால்‌ 
கருமேகம்‌ சந்நி விஷக்கடி. குஷ்டம்‌ வாதவலி வீ ரியஷ்டம்‌ பிடகம்‌ 
கரப்பன மூர்ச்சை பயித்திய மிவைபோம்‌. 809 

புரசங்கோட்டையின்‌ குணம்‌. 

வயி.த்‌.றுக்‌ கருமிகணம்‌ வாதமொடு 22 
நியத்தபடா்‌ தாமரையு நீங்கும்‌-வயி திற _ 
. வலியிரைச்சல்‌ வன்கரப்பன்‌ மாறும்பித்‌ துண்டா 
மலிபு.௪௮்‌ கொட்டைதனை வாழ்த்‌.து. ட 


(இ-ள.) புசங்கொட்டையினால்‌ மலப்புழுக்குலம்‌ வாதவலி சீதம்‌ 


ப. சாமரை குன்மம்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ கரப்பான்‌ இவைகளநகிக்கும்‌. 


பித் தமாம்‌. டட 809 
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வெக்மை 


- மரத்தின்‌ வித்‌ துவகை . ஒரி... 

- புன்னைக்கோட்டையின்‌ குணம்‌. 
கன்ன விரணங்‌ கடுஞ்சர்கி பாதமுட 
னின்னலுறு வாதை யேகுங்காண்‌-புன்னைக்கொட்‌ 
டைக்கமட்டேோ வென்னி லாரசூதக வாய்வு 
மெய்க்சம மிட்டாழ்வாய்வு மில்‌. 

(இ-ள்‌.) புன்னைக்கொட்டைக்கு செவிப்புண்‌ .சர்நி தறுர்வாதம்‌ 
சூதகவாயு நீசேற்றி ௮ திலழுந்திய ”களவாயு இவைகள்‌ நீக்கும்‌. 

இலுப்பை, அழிஜ்சில்‌ டுவவித்துக்களின்‌ குணம்‌. 
இலுப்பைவிதை யக்தரவாய்‌ விற்கும்‌ விஷத்‌.இ.ற்கு 
மனுப்பை யுண்டாக்கி யகற்று-கிலத்‌இற 

ஜொழுஞ்சுக மோகக்‌ க.ரப்பில்‌ சால்‌ லஎஞ்சனமா 

மழிஞ்சில்‌ விதையென்‌ தி. 

(இ-ள்‌. ) இலுப்பைக்கொட்டை அக்தசவாயுவையும்கிஷத்சையும்‌ 
நிக்கும்‌, ௮ ழிஞ்சில்விதை உலகவ௫ியத்திற்கும்‌ மறைப்புமைக்குமாகும்‌ 
புங்க காட்டூப்புங்கு-டுவ்வித்துக்களின்‌ குணம்‌. 

புங்னெவிை காற்கரந்தி புண்கரப்பான காதெழுச்சி 

பங்க்சந்கி கண்ணேயைக்கு மாம்பே இஃயுங்கட்டு்‌ | 

காட்டுப்‌ புங்கின்விரைக்கு கண்டதேமற சொறிமெய்ப்‌ 

பூட்டுப்‌ பங்கின்வாய்வும்‌ போம்‌, 

(இ-ள்‌.) புக்கங்கொட்டை கழல்விரணம்‌ இந்தி கரப்பான்‌ காண 
பரிஸ்போடகசம்‌ சந்திகண்‌ சீணோாய்‌ இவைக்குதவும்‌,மல,த்ைகட்டும்‌ காட்‌ 
டுப்புங்கம்‌ விதைக்கு ம தமலும்‌ புடையும்‌ €ல்களைப்ப த்றிவாய்வுபோம்‌ 

... மநந்தோன்றி, வேம்பு-டவ்வித்துக்களின்‌ குணம்‌, 
மருந்தோன்றி யின்விதைக்கு மாபில்லி சூனியம்‌ 

விருந்‌ தாண்ட பேயபூதம்‌ வியும்‌-கருதூன றி 

வேம்பின்‌ விதைக்கு விஷஞ்சர்கி பாதமு.த.ற்‌ 

மேம்பிவிழுந்‌ தோடுமென த்‌ தோ. 

(இ-ள்‌.) மருந்‌? தான்றிவித்‌.ஐ௪்‌. கு ல்லிரனியமும்‌ பேய்பூதமும்‌ 
கெடும்‌ வேப்பம்‌ பருப்புக்கு தாவ.ரசங்கம்‌ விஷங்களும்‌ சர்சியும்சீக்கும்‌ 

கடப்பம்வித்தின்‌ குணம்‌. 

கடப்பம்‌ விதைக்குக்‌ கடிவிஷமு முண்டோ 

தொடுப்பு மண்டை கீருர்‌ தொலையு-மிடக்கான்‌. 
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286 பதார்த்தகுண ஏிந்தாமணி 


வாத வகையொழியு மாக்.தங்க ளேஇவிடும்‌ 

தமொழி மாதே கேள்‌, 

(இ-ள.) €தம்போன்ற மொழியையுடைய பெண்ணே! கடப்பம்‌ 
வி,த்‌.துக்கு விஷக்கடி சரஸ்‌ தாப 2 ராகம்‌ வாத?ராகங்கள்‌ அ௮ச்சனிமாந்த 
பேதங்கள்‌ ஆகியவைகள்‌ நீங்கும்‌ என்‌, 614 
..... மகிழம்வித்தின்‌ கணம்‌. 

தா.துவைநன்‌ பெய்யழகைச்‌ சத்தியையுண்‌ டாக்கிவிடுஞ்‌ 

சீ.தளமென்பார்‌ கலிக்கஞ்‌ செய்மருர் சாம்‌-வாதை 

மலத்ைவிழித்‌ தோஷத்தை வலவிஷச்ை வெப்பை 

விலக்கு மகிழம்‌ வித. 

(இ-ள.) கண்கலிக்கத்துக்கான மகிழம்வித்து மலாவிருதவாதம்‌ 
கேத்தி ரதோலம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ சுரம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, சுக்கிலத்தை 
யும்‌ தேசகவனப்பையும்‌ பலத்தை விருத்தியுமாம்‌ இது €தளமென்பார்‌, 

திலலம்வித்தின்‌ குணம்‌: 

இல்லம்‌ விைக்குச்‌ சிறுவிஷவம்போம்‌ பின்விஷமுஞ்‌ 
செல்வஞ்செருக்குக்‌ திமிர்வாய்வும்‌-வெல்லங்கொள்‌ 

வாரை வருசத்துகன்‌ ற வன்கபமுங்‌ முஷ்டமுமிவ 

வூரை விடுத்ேேதகு முரை. 

(இ-ள்‌.] இல்லம்‌ விதைக்கு &டவிஷம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ இமிர்வாதம்‌ 
இனிப்புச்‌ சுவையா ற்பிறர்‌. த கபரோகம்‌ குஷ்டகோய்‌ இவை நீங்கும்‌. 
ஆளிவித்தின்‌ குணம்‌. 

வச்ச மஇவாக்‌. இ மேனிவலி வாய்வு 

லக்கு ஈரம்பின்கு,ச்‌,ச ஜொருவழலை-மயோக்காள 

மீளி யருசிவிதை வாதமும்‌ போகு 

மாளிவி)த தன்னா ல.றி, 

(இ-ள்‌.) ஆளிவிைசயினால ே சோபை மிகுவமனம்‌ உடற்கடுப்புவாத 
வலி ஈரம்புச்சூலை ௮ஸ்‌ இச்சூடு ஓக்காளம்‌ ௮ருசி பீசவாயு இவைரிக்கும 


உத்திராக்ஷத்தின்‌ குணம்‌. 


ரீளுமதி தாகத்தை நீங்காமுதி தோலத்தை 
யாளும்விக்கல்‌ பிதத,த)த யா ந.றுங்கா-ணாளு 
மிருத்திரா மற்பகத்தை வீட்டும ஈல்ல 
வுருத்‌ இராக்‌ கத்தின்‌ வலி யுன்‌. 
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மரத்தின்‌ வித்‌ வகை 999: 


(இ-ள்‌) உருத்‌ தரொக்ஷமானது அ இதாகம்‌ இரி.ச 2, தாஷம்‌ விக்கல்‌ 
ரோசம்‌ பிச்தகோபம்‌ சிலேஷ்மா திக்கம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌, 618 


ழநங்கைவித்து, இலை, ஈர்கீதகளின்‌ குணம்‌. 
8ீரான விந்துவுமே நீண்டபிகினாய்ச்‌ தடிக்குஞ்‌ 
சீராக3மனி செழிக்குக்காண்‌-பாராய 
முருங்கையுறு வி தயான்‌ மெய்‌ த. தவிலை பீர்க்கோ 
வொருங்கையுறு நீரிறக்கு முன்‌. 


(இ-ள்‌.) முருங்கைவித் தினால்‌ சலரூபமாகக்‌ கமைந்த விர்தவும்‌ 
பினிபோலாகும்‌ சரீரம்‌ பலக்கும்‌ இதன்‌ இலையும்‌ ஈர்க்கும்‌ கீரைப்‌ 
பெருக்கும்‌. 810 

மாதுளைவித்தின்‌ குணம்‌. 

சுக்ல த்தைக்‌ கட்டுமந்‌ தச்‌ சுக்கில? தாஷம்‌ போக்கு 

மக்கணமேகக்‌ கடுப்பை யா நீறுக்கா-ணெக்காலில்‌ 

கோதுளத தெண்ணா தமலர்க்‌ கொம்பனையாய்‌ அக்கிக்கு 
மாதுளத்தின்‌ பிச வலி, 


(இ-ள்‌.) புட்ப கொம்பனைய பெண்ணே இனிப்புள்ள 'மாஅளம்‌ 
வித்தானது சுக்கில ச இறுச்குவதுச்‌ விச அதிலுள்ள. குற்றத்‌ 
தையும்‌ பிரமேகச்‌ சுறுக்கையும்‌ நிக்கும்‌. (ரிசம்‌-வித்.து, ... 89 

முந்திரிப்பநப்பின்‌ குணம்‌, 

மெத்த வினிப்பாகு மென்கொாடியே தின்றக்காற்‌ 

பித்த வனிலம்‌ பி.ரக்குக்காண்‌-௪த்‌ தியமா 

யி திரியப்‌ புஷ்டி. யிளேக்காது மாக தமுண்டா. 

முர்திரியி ன ற்பருப்பான முன்‌, 

(இ-ள்‌.) மிகுக்‌ சஉரிசையுளள முத்‌ இரிபருப்பை த்‌ இன்னில்‌ பித்த 
வாததொர்‌, தம்‌ தாதுவிரத்தி ௮க்கினிமாக் தம்‌ ஆகியவை யுண்டாம்‌. () 
வாதுமைப்பநப்பின்‌ குணம்‌-இதுவே அடப்பம்விதை. 

அடப்பம்‌ விதையாம்‌ லாதுமைப்‌ பருப்பினும்‌ 

மட ற்பெறிய கட்படல மாறுஞ்‌ சடக்கெனவே 

புண்மேற்‌ கொழுப்பகறும்‌ போகமு. முண்டாமென்றே 
மண்மேற்‌ றுணிபாய வழுத்து. 


(இ-ள.) ௮டப்பவிை த என்கிற வா.துமைப்பருப்பினால்‌ விழிப்பட 
லமும்‌ விரணக்கொழுமையும்‌ £8ங்கும்‌ கலவியில்‌ விருப்பமுண்டாம்‌. 0 
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-கிக0 டல பதார்த்தகுண ௪, தாமணி 


சாரப்பநப்பு மீசரிப்பநப்பு ஒவைதளின்‌-கணம்‌. 
சாரப்‌ பருப்பா.ற்‌ ஐளிமிசரி யின்பருப்பா 

8ீசப்‌ பருப்பு நீர்ச்சதர்‌- தரத்‌ 

தொல்யு மிரதந்தக்தி துயர்‌ தாரக்கு ஈன்ருங்‌ 

கலையும்விர்‌.து விற்கூக்கங்‌ காண்‌, 

(இ-ள.) சாரப்பருப்பு மிசரிப்பருப்பு இதுகளால்?றுினைப்ப 2 ற்‌ 
இிய கடுஞ்சுறுக்கும்‌ மூ,த்‌இரகடுப்பும்‌ சலப்பிரமேகமும்‌ நிக்கும்‌ நித்த 
சுக்கிலம்‌ இறுக்கும்‌ ரசகந் தலங்களை த்‌ இின்தவர்க்கும்‌ நலனை த்தரும்‌இர 
தம்பா தரசம்‌ தச்‌ இ-கந்தகம்‌. 699 


செடியின்‌ வி; வித்‌ துவகை 


துத்திவித்தின்‌ குணம்‌. 

கையிற்‌ காலி.ற்படர்ர்‌ த காமேகம்‌ போயொழிவு 

மெய்யிலு௮ குஷ்டம்போம்‌ வெப்பகலுச்‌- துய்ய இரை 

யத்ததனை யொத்தவிமி யாரணக்கே காட்டலுறுக 
அத்தி வி தயைச்‌ சுவை. 

(இ-ன்‌.) சகடல்போன்‌ ற விழியையொத்த வா.ரணஈ௩கே அுத்தவி 
கையை நீ தின்னக்கடவை தின்றால்‌ கைகால்களிலுண்டாகயெ கருமே . 
கமும்‌ குஷ்டசோகமும்‌ உட்சூடும்‌. நிக ௩ம்‌ எனக, 694 

தகரைவித்தின்‌ குணம்‌. 

வண்டு கடியுடனே வன்கடுவலும்‌ பலவாம்‌ 

பண்டுஈமை புடையும்‌ பண்டி தர்கள்‌-கண்டுரையாப்‌ 

பித்த சனலும்‌ பெருத்த தசரைவிதைச்‌ 

சத்தபைய னில்லா இசை, 

(இ-ள்‌.) தசனரவிதைக்கு வண்டுகடி ௮ரைக்கடுவன்‌ நீக்காத தின 
வுபலவி,த புடை பிடகருரை ,2,த கறிய பிச்சகோய்‌ இலைபோம்‌, () 
நீர்ழள்ளிவித்தின்‌ குணம்‌. 

வி.ச்‌அவுமாக்‌ தீரதுவுமா மேகரோகந்‌ தொலையு 

முரசு மதிசா. மொழியுங்காண்‌-வக்துடலி ப 

மே.லிபய நீர்விக்க மி.றங்கு மிளைப்புமறும்‌ 

கூறியநீர்‌ முள்ளி விகைக்கு, 

(இ-ள.) சீரமுள்ளிவிச்‌.துக்கு பிரமேகம்‌ அதிசாரம்‌ கபசோகை 
ஆயாசம்‌ இவைரீக்கும்‌, சுக்கிலமும்‌ சப்‌,ச,தா.துக்களும்‌ விருத்‌இயாம்‌. 
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கொடியின்‌ வித்துவகை இ]. 
ஊமத்தம்வித்தின்‌ குணம்‌. 
சுரம்போம்‌ விஒம்போர்‌ தொலையாத சந்நி 
யூரம்போ மதிசார மோடு-நிரம்ப?வ 

மாமத்த முண்டாம்‌ வளரிளங்கொக்‌ கைத்திருவே 

யூமத்தை யின்விதையை யுன்‌. 

(இ-ள்‌.) இளங்‌ கொங்கையைபுடைய விலக்குமிபோல்பவளே] இ 
ஊமத்ைவிையினால்‌ சரம்‌ தாவரசங்கம்‌ விஷம்‌ சந்ிபொத? தாலம்‌ 
அதிசாரம்‌ ஆகியவைபோம்‌ வெற்றியுண்டாம்‌. 997 

வேங்காயம்‌ துளசி கரிசாலை முள்ளங்கி உநத்திரச்சடை 
இவ்வித்துக்களின்‌ குணம்‌. 

வெங்காய வித்‌.துக்குன்மம்‌ விட்டுந்‌ துளசிவித்துக்‌ 

செல்செமயக்‌ கரிப்பா னின்பழமா நீ-றங்கவே 

காமாலை முள்ளங்கிக்‌ காழால்லிச்‌ சாஞ்சடைவுத்‌ 

கோமாலை யுளளடக்குஞ்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌) 9வங்காயவியை குன்மத்தையுர்‌, துளசிவிதை சதத்தை 
பும்‌ கரிசாலவிதை காமாலையையும்‌ முளளக்கிவிதை விந்து ஈஷ்டத்தை 
யும்‌உருத்திரச்சடைவிதை மயம்‌ கன்‌ றகபத்தையும்‌ போக்குமென்க' 





கொடியின்‌ வித்‌ துவகை 


- பூசினிவித்தின்‌ குணம்‌. 

பித்தம்போ மேகம்போம்‌ பேராவனவும்‌ போம்‌ 

மெத்த வுடலங்குளி; ்‌) 2 மாணியிி- மித்தலத்து 

ளாசினியோான்‌ றில்லா வலாரந்தவசனத்‌ சனமே 

பூசினி வித்தைத்தின்னும்‌ போது. 

(இ-ள்‌.) அலாக்த புட்பத்திம்‌ சஞ்சரிக்காசின்‌ உ ௮ன்னம்போல்‌ 
பலே பூசினிவி,த்‌ இனால்‌ பயி)த்‌.% பழமும்‌ பிர சமகமும்‌ சார அழலையும்‌ 
£ீக்கும்‌ தேகத்திற்‌ குளிர்ச்சிடும்‌ புஷ்டி.யும்‌ உண்டாம்‌. 829 

வேள்ளறீவித்தின்‌ குணம்‌, 

கடுப்பொடுநீர்க்‌ கட்டுவெமும்‌ கல்லடைப்பு தரை. 

வெடிப்பு சதையடைப்பு மேக-மெடுத்‌ அரைக்கா 

வுள்ளரிவி யென்னு முறைகரிச்‌ சுரம்‌ மிவைகள்‌ கள்‌ 

வெள்ளரி விதைக்கேகும்‌ வின்‌, 

௦1 
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942. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள. )வெள்ளிரிவிதைக்கு கடுகின்‌ ற்நீரடைப்பு சல்லடைப்புசீ? 
தீ.தவாரவெடிப்பு சதையடைப்பு பிரமேகம்‌ இரிச்சுரம்‌ இவைநீங்கும்‌, 
கழற்காய்‌ பேய்பீர்கீத-டுவ்வித்துவின்‌ குணம்‌. 

சழ.ற்காய்‌ விதைக்குக்‌ கனவண்ட வாதந்‌ 
தழதற்பச்கச்‌ சூலைகுன்மஞ்‌ சார்‌ இ-கழ.ற்காலிற்‌ 
காய்ப்பாக்குர்‌ துஷ்டக்‌ கடிவிலமெலாம்‌ போக்கும்‌ 
பேய்பிர்க்கின்‌ றன்வினை தயைப்‌ பேசு, 

.... (”-ள்‌.) சழற்காப்கிதைக்கு ௮ண்டலாதமும்‌ சூட்டினால்‌ பிறந்த 
பக்களுலையும்‌ வயிதறுகோயும்‌ நீங்கும்‌, பேய்பீர்க்கம்வித்து காலிற்‌ 
றழும்‌ பேரும்படிக்‌ கடித துஷ்ட விஷங்களை யெல்லாம்‌ நிக்கும்‌.891. 

பூனைக்காலிவித்தின்‌ தணம்‌. 
தழுதனை நாற.ற.தேதாடு சாரிரத்தப்‌ போக்கும்‌ 
பமுஅபரி கின்‌. றகரப்‌ பானு-மழு?ே தகுக்‌ 
தாலமிசை விர்துமாஞ்‌ சாற்றும்‌ கரும்பூனைக்‌ 
காலி விதையினாற்‌ காண்‌. 
(இ-ள்‌.) கருமைநிறப்பூனைக்காலிவிையினால்‌, கற்ராழைகா ற.றமு. 
சச்தகரொணியும்‌ க.ரப்பானும்‌ நீங்கும்‌ தாதுபுஷடியுண்டாகும்‌. 899 
உகாவித்தின்‌ குணம்‌. 
வா.தமு.தன்‌ முப்பிணியால்‌ வர்‌ தபிணியை பெல்லாக்‌ 
கோதிற்‌ சமப்படுத்துக கதிலொண்ணாச்‌.சத 
மகாவனச மண்டபத்தில்‌ லாழ்ந்திருக்கு மாதே 
யுசா விதையைகன்ரு யுரை. 
(இ-ள்‌.) குளிரச்து மேன்மைதக்கிய மண்டப தீ.தில்‌ வாழ்க இருக்‌ 
கும்‌ மாதே! உகாவிதை திரிதோஷம்‌ நோய்களை சார்‌ சமாக்கும்‌, 999 
தன்றிவித்தின்‌ தணம்‌-டதுவே குன்றிமணி. 
சேத்திரகோய்‌ பித்‌த நிறமழுமாங்‌ காமாலை 
வேர்த்திடு தாபச்சோப வெப்புடனே-கோச்திட்ட 
வையமும்‌ போம்‌ விர் துவா மாயிழை?ய காட்டிலு்‌ை ற்‌ 
செய்யகுன்‌.றி யின்விதயைச்ட்சேர்‌. 
(இ-ள்‌) தூல்போன்ற விடையையுடையவளே சிவந்த குன்றிம 
ணிப்‌ பருப்பினால்‌ கண்ணேய பித்தகோய்‌ மாறுகிறம்‌ காமிலாரோகம்‌ 
வியர்வையோடு வெப்ப தைத தருகன்‌ ற மூர்ச்சைச்சரம்‌ சிலேஷ்மசோ 
பம்‌ இவைரீக்கும்‌ சுக்கலகிரு த தியாம்‌. 99 
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கொடியின்‌ வித்‌ துவகை 248 
நேநஷ்சில்‌ வித்தின்‌ குணம்‌. 
சொல்லவாண்ணா நீர்க்கட்டு தன்பமாமி௪ மருகல்‌ 
சல்லடைப்‌ பெலும்பிணிகள்‌ கண்டாக்கால்‌-வல்லக்‌ 
கருஞ்சினவேம்‌ கன்ம காசினியிற ரோன்று 
'நெருஞ்சினறும்‌ வித்தே நினை, 


(இ-ள்‌.) வேற்போன்ற சண்களையுடையமாதே! கல்ல நகெருஞ்‌ 
சில்‌/விச்‌,துக்கு மூ.சீதிரக்கட்டு சதையடைப்பு மூதிதிரகிரிச்சரம்‌ சர்ச்‌ 
கரா ஸ்மரிரோகம்‌ ஆகியவைநீம்கும்‌. ... 882 

தாமரைவித்தின்‌ குணம்‌. 

மந்தத்துவ மகற்றும்‌ வல்லருச க்கிவிடு 

மந்தத்‌ துறைதாது விற்கடலே- தர்‌ இடிம்பின்‌ 

னுன்னி வின்னுச்‌'2சாடகுண மியாவுமோட்டுஞ்‌ சலக்‌ 

தன்னி லண்ணிக்கிரவஜஞ்‌ சம்‌. | 

(இ-ள்‌) காமறைவிதை ௮லச த்தையும்‌ ௮ருசிமுதலிய சாவ!2தா 
ங்களை நிக்கும்‌ கடைத்தா துவாகிய சுக்கிலத்தை விருத்‌ திசெயஎன் ௪, 

.... வள்ளை அல்லி, செவ்வல்லி டுவ்விதைகளின்‌ குணம்‌. 
மிதுனவல்லி வித்துக்களால்‌ விர்துண்‌ டென்ருலு 
மதனமரைக்குச்‌ செம்மைக்‌ காரக்க-மதனமிதந்தப்‌ 

பேதமின்றி யீ.ர.ம்‌ பிலிங்களுக்கு வன்மை 

யேதமின்றிச்‌ செய்யு மிரண்டும்‌. 

(இ-ள்‌.) இருவித அல்லிவிைகளினலும்‌ சுக்கிலவிருத்தி புண ' 
டென்று இல மாதாக்தரத்திற்‌ சொல்லப்பட்டாலும்‌ வெள்ளல்லிக்குச்‌ 
௬க்லெம்‌ அதிகமும்‌ செவ்வல்லிக்குச்‌ சோணிதம்‌ அதிகமும்‌. ஆம்‌. 
இர்தப்‌ பேதமேயன்றி யீரலுக்கும்‌ பிலிசகண்டங்களுக்கும்‌ இரண்டு 
௪மபலஞ்செய்யும்‌. 827 


வித்துக்களின்‌ போது குணம்‌. 
மிக்கனலி மிக்குகளிர்‌ வித்‌. துகள்‌ விதைப்பு ரக்க,த 
தக்கனவன்‌ ருஞ்சம.. சந்தகவாஃமக்குறிகா 
யாகாய மின்றிபடா்ர்‌ துறைவித்‌ தங்கிகெடு 
மாகாய மென்ராாவித்‌ தாம்‌, 


(இ-ள்‌.) ௮ இ உஷ்ணமுள்ளவும்‌ ௮த9களமுள்ளவும்‌ ஆயெ இரு 
வகை வினை கிகளும்‌ விந்துவை ரகழிக்கத்தச்சவை அல்ல உஷ்ணதேதேளம்‌ 
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2, பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

சமமாயுள்ள வித்துக்கள்‌ ௮ ரகழிக்கத்தக்கனவாம்‌ ௮வையெவை 
வெனில்‌ காய்க்குள்‌ இடைவெளியின்‌ றி நெருக்கியிருக்கெற அது வளை 
முதலிய 'வினை சகளெல்லாம்‌ உஷ்ணமும்‌ இடைவெளி மிகுத்து ஒன்றோ. 
டொன்று கெருக்காமலிருக்கின்‌ ற பூசினிமு தலிய வித்துக்கள்‌ ௮இ£,௧ 
ளமுமாகும்‌ சம்மானவை இடைவெளியுளளனவும்‌ ஒன்றுக்கொவவோர்‌ 


வித்து உளளனவுமான மூருக்கை வாதுமைவித்துக்கள முதலியன, 


தெற்களின்‌ பொ துவகை 





செர்கெல்‌ வசைக்குஞ்‌ சிறு தானிய லகைக்கு 

மிர்கிலத்தி லஓுண்டோ விலக்கென்பஃ துன்னுங்காற 

கண்ட மட்டிலே பெயரால்‌ கண்டவ ரவரவாக 

ளஞுண்டமட்டிகல சுவையா மோ. 

(இ-ள்‌.) இச்‌. சவுலில்‌ விளைகன்‌ ற நன்செய்‌ புன்செய தானியவருச்‌ 
சங்களின்பெயரையும்‌ சுவையையும்‌ ௮ளவிடு,த ம்கரிதேயாயினு மவற்‌ 
றப்‌ பார்த்‌ தவகையில்‌ எவரும்‌ புசித்‌தவரையில்‌ சுவையுமாம்‌ எனச. 

கார்‌ அரிசியின்‌ குணம்‌. 

காரரிசி மந்தங்‌ கனப்புடலிற அாலிப்பும்‌.. 

பா.ர.றிய வாயுவையும்‌ பண்ணுங்கா-'2ண0ெெ 

சரப்‌.பா னென்பார்‌ பொருக்திற்‌ காயமுறுமெத்த 

வுப்பாகு மென்ே யுரை. 

(இ-ள்‌.) மர்தகுணமுள்ள பருத்தகா. ரர? சரீரபுஷ்டியையும்‌ தனி : 
வாத விளைவையும்‌ பலத்தையும்‌ தரும்‌ இதுகரப்பன்‌ பண்டம்‌ என்பா. 
மணக்கத்தை வாலான்‌ கரங்குறவை என்னும்‌ டவ்வரீசியின்‌ குணம்‌. 

மணச்சதனைத வாலான கருங்கு.றவை மூனறும்‌ 

பிணக்குஷ்டைச்‌ சிலவிவதைதப்‌ போக்கு-முணக்குமுற 
வாக்கியுண்டாற்‌ கரப்பா னாருமென்‌ பார்கள்சிலா 
பார்க்குளிதை பாய்க்து பார்‌, 

(இ-ள.) மணக்கத்தை, வாலான்‌ கரு்குறவை என்னும்‌ மூவகை 
அரிசிகளும்‌ விரணகுஷ்டத்தையும்‌ ௮ற்பவிஷத்தையும்‌ டீக்கும்‌, இவ. 
வகைச்‌ சாதங்களாற்‌ சிலவயித்தியர்‌ கரப்பானுண்டா மென்பார்‌. 

ஈரக்கச்சம்பா அரிசியின்‌ தணம்‌. 
ஈர்க்குச்‌ சம்பாவென்‌ றியம்பு மரிசிய.து 

தாக்குக்‌ க தியுரிசை நல்குங்காண்‌-பார்க்குமிடச்‌ 


ஆ 
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தெற்களின்‌ பொதுவகை - கக 
தெல்லாரக்‌ குங்காத லியற்றுமற்ப பித்தமுமாம்‌ 
வில்லாரும்‌ பூசைகட்காம்‌ விள. 
(இ-ள்‌.) தவாரா கனைக்கான எர்க்குச்சம்பா அரிசி நாவுக்குரு- 
சியையும்‌ பார்க்கில்‌ இச்சையையும்‌ தரும்‌, இ தில்‌ கொஞ்சபித்தம்‌ 
உண்டு, , 842 
புழகுசம்பா அரீசியின்‌ குணம்‌. 
புமுகு சம்பாவரிசி பூதலத்தி லுண்பாரக்‌. 
கழகு மொளியுஞ்‌ சேர்வ தன்‌ நி-பழலாம்‌ 
ப௫ிதாகர்‌ தீரும்‌ பலமூ மிசவுண்டா . 
முசிவே துடற்சுகமா முன்‌, 
(இ-ள்‌.) புழுகுச்சம்பா அரிசியை யூண்பவர்களுக்கு வனப்பும- 
காந்தியும்‌ ௮இதீபாக்கினியும்‌ பலமும்‌ உண்டாம்‌, காகம்‌ சங்கும்‌, (- 
கைவரைச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌. ப 
கைவரச்‌ சம்பாவரிசி கண்டா லவரவரத 
மெய்வரைபோ லென்று மிருபலமா-மைய 
மடையா தென்பார்க ளடர்சுக்‌ கிலமு 
முடையா து.தசுகமா முன்‌, 
(இ-ள்‌.) கைவரைச்சம்பா அரிசியால்‌ உடத்குமலைபோன்‌ ற வன்‌” 
மையும்‌ சுக்லெஸ்தம்பன சுகம்‌ உண்டாம்‌. இதில்‌ பி த்‌. தமின்றென்பா ட 
சேஜ்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌: 
செஞ்சம்பாத்‌ தண்டுலத்தாற்‌ றீ.ராச்‌ சிறுசிரங்கும்‌ 
விஞ்சுபுண்ணும்‌ வன்சொறியு மகுல்காண்‌-அஞச்ச 
-தீதிக பசியாகு மணங்கர?ச யிர்தப்‌ 
பதியதனி னீயுண்டு பார்‌. 
(இ-ள்‌.) செஞ்சம்பா ௮ரிசியாற்‌ கக்கன்ற அ த்பரெர்தியும்‌ 
௮ இவிரணமும்‌ யானைச்சொறியும்‌ மிகுபசயும்‌ உண்டாகும்‌. கக 
குண்டூசம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌. ப 
குண்டுச்‌ சம்பாவரிசி கொண்டுண்ணும்‌ பேர்களுக்குப்‌ 
பண்டையில்லா ம௩்தகோய பாரிக்கு-மண்டுபடாத்‌ 
தாகமெல்லா மொழியுக்‌ தையலே வன்சுரப்பான 
ேகமெல்லாம்‌ பசவுஞ்‌ செப்பு, 
(இ-ள்‌.) பெண்ணே]! குண்டுச்சம்பா அரிசிக்கு அ௮க்கினிமாக் க 
மும்‌ பலமிகுர்த கரப்பான்‌ ரோகமும்‌ உண்டாம்‌. தாகசோகந்தீரும்‌.. 
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540 .. பதார்த்தகுண சித்தாமணி : 
கல்லுண்டைச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌, 
கல்லுண்டைச்‌ சம்பாவைக்‌ கண்டருக்தி நின்‌ றவாமுன்‌ 
மல்லுண்ட பேசெதிர்க்க வாய்க்குமோ-வில்லுண்டை 
போதுரையா நல்ல புசபலமா மின்சுவையாம்‌ 
பாலனைய மென்மொழியே பார்‌. 


(இ-ள.) பாலனைய மிருதுவாகிய பெண்ணே! கல்லுண்டைச்‌ 
சம்பா அரிசியை உண்பவர்க்கு மல்யு தீ.தக்காரரும்‌ எதுர்க்கக்கூடாத 
புசபலமும்‌ மிகுவார்‌ த்தையும்‌ உண்டாம்‌ என்க, 849 

மல்விகைச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌. 


மல்லிகைச்‌ சம்பாவரிசி வாயக்குரிசை யாயிருக்கு 
நல்லது மெய்க்கு ஈலஞ்செய்யும்‌-சொல்லாக்‌ 
கசப்பானை மேகத்தைக்‌ கண்ணழலை நீக்கு 
முசப்பாம்‌ பலங்கொடுக்கு முன்‌. 


(இ-ள,) நாவிற்கு உரிசையா,பிரக்கின்‌ ற மல்லிகைச்சம்பா ௮ரிசி 
சரி ரத்திற்குச்‌ சவுக்கியத்தைபும்‌ உறு தியையும்‌ தரும்‌, கரப்பான்‌ பிர 


மேகம்‌ நேத்த.ரவெப்பம்‌ ஆகியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 84] 


டலுட்பைப்பூச்சம்பா அர்சிறின்‌ குணம்‌, 
பிச்‌ தமிகப்‌ பெருக்கும்‌ பேருல, லியாவர்க்கு 
மு.ற்‌.ற,தலை வலி யுண்டாக்குஞ்‌-௪த்‌இயமாய் த்‌ 
தாக பெடுப்பிக்குக்‌ தழலிலுப்பைப்‌ பூச்சம்பா 
வாகமதி மீனோயவளர்க்கு மாய, 
(இ-ள.) இலுப்பைப்பூச்சம்பா ௮ரிசிபித்தாஇக்கத்தனால்‌ விளை 
இன்ற சற்ிில சோகம்‌ சரஸ்‌, தாபம்‌ உபசர்க்கசாகம்‌ உஷ்ணம்‌ இவை 
அளைச்செய்யும்‌, 640 
மணிச்சம்பா அரசியின்‌ தணம்‌. 
ஈல்லமணிச்‌ சம்பா நாடுனெ ற நீரிழிவைக்‌ 
கொல்லு மிகுக்‌,தசுகல்‌ கொண்டளிக்கு-மெல்லப்‌ 
பசியளிக்கு மூ,.த்தோரைப்‌ பாலர்களை காளு 
முசியாமலே வளர்க்கு முன்‌. 
(இ-ள்‌.) ஈல்லமணிச்சம்பா அரிசி ௮திமத்தாரத்ை விலக்கும்‌, 
- அதிசுகத்தால்‌ உடலையும்‌ விருக்தா்‌ பாலர்களையும்‌ வளர்க்கும்‌ என்௪. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


தெற்களின்‌ பொதுவகை பதி 


வளைதடிச்சமபா அரீசீயின்குண்ம்‌, 
வளை தடிச்‌ சம்பாவிற்கு வாதபித்த முண்டா 
முளையுமடி பொருமி யுப்பு-கொளகொளெனத்‌ ்‌ 
தானோ கரப்பானாக்‌ தாங்கொணா மக்தமுமாக்‌ 
தேனே யிதனைக்‌ தெளி. 
(இ-ள்‌.) சேனனையமொழியாளே வளைத்தடிச்சம்பா அரிசிக்கு, 
வாதபீத்தகொந்தம்‌ வயிறு உளை தலுடன்‌ உப்பிசம்‌ கரப்பான்‌ மிகு: 


மந்தம்‌ இவை உண்டாம்‌, 891. 


கோரைச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌ 
கோரைச்‌ சம்பாகற்‌ குளிர்ச்சியென்பார்‌ பித்தத்தைப்‌ 
பே. ரா வழலைப்‌ பிரித்தோட்டுர்‌- தீராத 
மேகமொடுதினவை வீட்டுஞ்‌ சுகங்கொடுக்கு 
மேகமுறை குழலாய்‌ விள, 


(இ-ள்‌;) மேகமுறைகின ற கூர்தலையடையாளே] கோசைச்சம்‌: 
பா அரிசி பயித்தியம்‌ உட்சூடு பிரமேகம்‌ ஈகமைச்சல்‌ இவைகளை நிக்‌. 
கும்‌ சவுக்கியர் தரும்‌ குளிர்ச்சி யென்பார்‌. 85௭ 

குறுஜஷ்சம்பா அரீசீயின்‌ குணம, 

குறுஞ்சம்பா பித்தக்‌ குடியிருக்கச்‌ செய்யும்‌ 

வெறுங்கரப்பா னுண்டாக்கு மெய்யி-மனொாறுங்கச்செய்‌ 

வாதமருள்‌ வாயுவினை மா த.றும்‌2பாகக்‌ கொடுக்குஞ்‌ 

சிதவனசத்‌ இருவே செப்பு. 

(இ-ள்‌.) குளிர்க்‌, ச தாமரையையொத்த வன௪ தீதிருமாதே குருஞ்‌. 
சம்பா ௮ரிசிபித்தம்‌ கரப்பான்‌ சுக்லதாது இவைகளைவிருத்திசெய்‌ 
யும்‌ சரீரத்தில்‌ குத்துன்‌ ற வாதகோயை நீக்கும்‌, 858... 

மிளகுச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌. 

மிளகுச்‌ சம்பாவரி௪ மென்சுகத்தைச்‌ செய்யு 

மளவில்‌ ப்லகோயை யகற்றுங்களகளென த்‌ 

தீபன த்தைத்‌ தூண்டிவிடும்‌ தீசாவலி தொளைக்குஞ்‌ 

சோபன த்தைச்‌ செய்ககையாய்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) சோபன,க்தை செய்கின்‌ ற ககையாளே! மிளகுச்சம்பா 
௮ரி9 சவுக்யெத்தைக்‌ கொடுத்‌து.த்‌ தீபாக்கினியை வளர்க்கும்‌, மகா: 
வாத முதலிய பலவித சோகங்களைப்‌ போக்கும்‌, 6௦: 
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௮46 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
ரகச்சம்பா அரீசியின்‌ குணம்‌. 


'2ரசச்‌ சம்பாவரிசி நின்னச்‌ சுவைதரும்‌ 
பேசகத்து வாதமெல்லாம்‌ பேருங்காண்‌-பாருல? 
. ண்ட வுடனேபசியு முண்டாகும்‌ பொய்யல?வ 
வண்டருழை பூங்குழலே வாழ்த்து. 
(இ-ள்‌.) வண்டுகள்‌ மொயக்குங்‌ கூக்தலாளே! மதுரமுள்ள ரே 
சச்சம்பா ௮ரிரியை உண்டவன்‌ மீளவும்‌ உண்பதற்சான தீபன முண்‌ 
வாம்‌ ௮ ற்பவா தரோகங்கள நீங்கும்‌, 655 


காளான்சம்பா அரீசியின்‌ தணம்‌. 


சாளான்‌ சம்பாவரிசி கல்லையொத்த மாபலச்தைக்‌ 
கேளாமலே கொடுக்குங்‌ கேளின்‌ லும்‌-நீளு 
. மானிலத்தைப்‌ போக்கவிடு மாரோக்‌யத்தை 
நானிலத்திற்‌ செய்துவிடு நாடு, 
.... (இ-ள்‌.) காளான்‌ சம்பா ௮ரிசி சரீரச் திற்கு மலைபோன்‌ ற வுறுஇ 
யையும்‌ சவுக்யெத்தையும்‌ தரும்‌, சிற்சிலவாதரோகங்களை நீக்கும்‌, 
மைசம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌, 
மைச்சம்பாத்‌ தண்டுலக்கால்‌ வாயருச போயொழியும்‌ 
வெச்சென்ற வாதபித்த மெய்யைவிடு-நச்சுக்‌ 
தனிவாயு விஞ்சுரக்குஞ்‌ சர்த்தியும்போ மின்பக்‌ 
சனிமிமாழியே கன ரகக காண்‌, 
(இ-ள்‌.) இன்பச்‌,தருங்‌ ஈனி?2பான்ற மொழியையுடைய பெண்‌ 
ணே! மைச்சம்பா அரிசியினால்‌ ௮2.ராசகம்‌ வாதபிச்ததொர்தம்‌ தனி 
வாதகோபம்‌ வசக்இ கோய்‌ அகயவை பாம்‌ என்சு, 851] 


கோடைச்சம்பா அரிசியின்‌ கணம்‌. 


கோடைச்‌ சம்பாவரிசி கொண்டாற்‌ மிரி2தாஷ 
வானடக்‌ ௧இக வலியுயுண்‌் சடரஃநீடு 
முறுப்பினுளள கோயெல்லா கீமோாதாம லகும்‌ 
கறுப்பிலுயர்‌ வார்குழலே காண்‌, 


(இ-ள்‌:) கறுத்த கூந்தலாளே!] கோடைச்சம்பா அரிசியையுண்‌ 
ணில்‌ முத்தோஷத்தாற்‌ பிறர்‌ தவா,வலியம்‌ சரீரச்திலுள்ள சற்ில 
"“கோய்களும்‌ விலகும்‌ என்க,  ரர101%. 
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தெற்களின்‌ பொ.துவகை 949 


காடைச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌. 
காடைச்‌ சம்பாவரிசி கண்டுதரி சித தவர்க்கு 
நீிடுற்ற ேவேகவன னித்குமோ-சடைப்‌ 
பறவைபோ னேனோயும்‌ பறக்கும்‌ பலத்தி 
னுறவை யெவர்சொல்வா ர௬ுறை. 
ப (இ-ள்‌.) காடைச்சம்பா அரிசிக்கு பிரமேகசுரமும்‌ சில ௮றிப 
நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. சுக்கிலகாது விருத்தியும்‌ பலமுமுண்டாம்‌, 
குன்றிமணிச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌. 
குன்‌ நிமணிச்‌ சம்பா கொண்டா லனிலமறும்‌ 
வென்றி தருபல மிருக்குங்காண்‌-துன்‌ றியகோ 
யெல்லாம்‌ பறக்குமுறை யிக்திரிய புஷ்டியுண்டாம்‌ 
நல்லா ஏறிய ஈவில்‌, 

(இ-ள்‌) குன்‌ றிமணிச்சம்பா அ௮ரிசியையுண்ணில்‌ ௮ற்பவாதரோ 
கமுதலிய சிலகோய்கள்‌ நீங்கும்‌ சரீ ரபலமும்‌ சுக்கிலதாதுவுமுண்டாம்‌ 
அன்னமமிக அரிசியின்‌ குணம்‌. 

௮ன்ன மழகியரி யாரோக்கியங்‌ கொடுக்குர்‌ 

இன்னவெகு ருசியாஞ்‌ செப்பக்கே-ஸிக்நிலத்து 

கோயனைத்துந்‌ தூளாய்‌ கொறுங்கச்‌ தகர்ந்‌ துவிடுந்‌ 

தீயனலைப்‌ போச்குர்‌ தெளி, 

(இ-ள்‌.) மிகுமது.ரமுள்ள ௮ன்னமழகியரிசி சகல சு.ரங்களையும்‌ 
பித்தவெப்பத்தையும்‌ போக்கித்‌ ம 2சகத்திதகுச்‌ கவுக்கெ ச்தைக்கொடு 
க்கும்‌ என்ச, ரி-அரிசி, கோய-சுரம்‌, 8901 


பச்சை அரிசியின்‌ குணம்‌. 
சுத்த வனிலமர்தத்‌ தோன்றுமெரி பித்தம்போம்‌ 
பத்தியத்தி லெண்ணார்கள்‌ பண்டி தர்கண்‌-மெத்தவுமே 
வைச்ச சுமைதாங்க வலியுண்டாம்‌ 2தகத்திற 
பச்சரிசியைப்‌ பு௫ித்துப்‌ பார்‌. 
(இ-ள்‌.)பத்தியத்இல்‌ விலக்கான பச்சரிசியினால்‌ தனிவா தகோப 
மும்‌ ௮லசசோகமும்‌ மிகுக்தபலமு முண்டாம்‌ பித்‌ தயெரிச்சல்போம்‌. 
புழங்கல்‌ அரிசியின்‌ குணம்‌. 
புழுங்க லரிசியது புத்திராக்கு மாகு 
மமுல்குகின்‌ ற வாயுவி2 ற்கு மாகு-மொழுங்காய்‌ 
22 
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2௦0 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


நிலைத்த பத்திய ச்திற்கு நீட்டலா மெயக்குப்‌ 

பலத்ைதக்‌ கொடாததனைப்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.)புழுக்கலரி? குழந்தைகள்‌, வருந்‌. துகன்‌ ற வா தரோயெர்‌ 
அரும்பத்‌ தியமுள்ளவர்‌இவர்களுக்குகவும்‌ ஆனாலுடலுக்கு.றுறியில்லை 
படிமை அரசியின்‌ குணம்‌. 

பழவரிசி மூத்தோர்க்கும்‌ பாலாகட்கு மாகு 

மழன்‌ மிகவுமாகு மருச்‌ தி-னிழலைப்போ 

லாகு முட க்குனிர்ச்ச யையமறு கோயு சமோர்ச்‌ 

காகும்‌ பன்னோயபோ மறி. 

(இ-ள.) பழய அரிசி விருத்தா பாலா சோகியர்களுக்குமாகும்‌, 
இவவன்ன ததையுண்ணில்‌ பசியும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ இற்சில தோயும்‌ 
கபமும்‌ மீங்குமென்ச. 804 

சவ்வாீசியின்‌ குணம்‌. 


மேகமத்தி மேகஞ்சீழ்‌ மேகரத்த மேகமும்போக்‌ 

தேகத்திற ரூ.தவுஞ்‌ சிலேத்மமுண்‌-டாகுமெழி ற்‌ 

செவ்வரி படார்‌ தவிழிச்‌ தேமொழி மாதேயுலகிற்‌ 

சவ்வரிஏியின்‌ குணத்தைச்‌ சாற்று, 

(இ-ள்‌.)செவ்வரிபடா்‌ தவிழியையுடையே தேனனையமொழியாளே 
சவ்வரிசியினால்‌ பிரமேகம்‌ ௮ஸ்‌்இசிராவரோகம்‌ வெண்மேக மிவை 
போம்‌ சுக்லெழும்‌ கபமும்‌ விளையுமென்௪ு, 905 

மூங்கில்‌ அரிசியின்‌ குணம்‌. 

உதிரபித்தந்‌ தீர்க்கு மோக்கு சுரத்திற்கு 

மதிரவரு கண்ணோ யததகும்‌-பு.திதாகக்‌ 

கஞ்சசெய்ய லாகுவ்‌ கருதிற்சிற்‌ ௮ுண்டியுமாஞ்‌ 

செஞ்சிலம்பார்‌ மூங்இ லரிசி. 

(இ-ள்‌.)பாயசம்‌ பலகாரமு.தலியவை செய்வ த.ற்கான மூங்கலரிசி 
_ சத்தபித்தரோகம்‌ விபரீ ,௧௯.ரம்‌ ே.த்‌.தரகோய்‌ இவைகளை விலக்கும்‌. 

திப்பிலி அரீசியின்‌ குணம்‌. 

இப்பிலியின்‌ றண்டுலஞ்‌ சிலேத்மத்தைப்‌ போக்கிவிடு 

முப்பிச த்தை மேகத்தை யோட்டுக்காண்‌-தப்பாமல 

வாதசச.ரர்‌ தணிச்கு மாகபரோகர்‌ தொலைக்குக்‌ 

தாதுவை வளர்ப்பிக்குர்‌ தான்‌, 
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தெற்களின்‌ பொதுவகை 2௦1 


(இ-ள்‌.) தப்பிலியரிசி கபம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ மேகம்‌ வாதசுரம்‌ 
கஷயரோகம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌ விர்‌ துவைப்‌ 2பாஷிக்கும்‌. 

கோதுமை அரிசியின்‌ குணம்‌. 

கோதுமையி னற்குணக்தசான்‌ கோதிம்‌ பலங்கொடுக்குக 

தாதுவிர்‌ த்தி யாக்குர்‌ தனிவாய்வைச்‌- சே திக்கும்‌ 

பித்த மளிக்கும்‌ பிரமேகத்தைக்‌ கெடுக்கு 

முத்தமமா மென்றே யுரை, 

(இ-ள்‌.) கோதுமை அரிசி ஈல்லபலம்‌ சுக்கிலம்‌ பித்தம்‌ இதுகளை 
விருச்திசெயயும்‌ சனிவா தகோபச்தையும்‌ பிர.2மக த்தையும்‌ நிக்கும்‌, 

கேழ்வரகின்‌ குணம்‌. 

சுத வனிலக்தன்னைத்‌ தோன்றுவிக்கு மல்லவெளி௰௮ 

பித்த மனிலச்மைப்‌ பிறப்பிக்குஞ்‌-சித்‌.ரமலத்‌ 

தாழ்குழலே கிபெபஞ்சர்‌ தாங்கியெனச்‌ சொல்லுகின்ற 

கேழ்வரகின்‌ செய்தியிது கேள்‌. 

(இ-ள்‌.) ௮ழ௫ூய மலசையணித்த தாழ்ந்த கூர்‌ தலையுடைய பெண்‌ 
சண! பஞ்சந்தாங்க யென்ற சேழ்வரகு சுத்தவாதத்தை வருவிக்‌ 
கும்‌ ௮ல்லது பித்தவாகத்தையாவ.து உண்டாக்குமென்க, 969 

| கம்பு அரசியின்‌ குணம்‌. 

கம்பு குளிர்ச்சியெனக்‌ காசினியிற்‌ சொல்லுவார்காண்‌ 

பம்பு சொறிசிரங்கைப்‌ பாலிக்கும்‌-வெம்பு 

முடலின்‌ கொதிப்பகற்று முட்பலமு முண்டாக்கு. 

மடலயிற்கண்‌ மாதே யறி, 

(இ-ள்‌,) கொலைத்‌தொழிலை புரிகின்‌ ற உறிபலேல்போறும்‌ கண்‌ 
களையுடையமாதேத! கம்பு அரிசி கெருங்கிய ஈமைச்சலையும்‌ சிரவ்குகளை 
பும்‌ வீரியத்தையும்‌ செய்யும்‌ சரீ ரசலெப்பமக நறும்‌ குளிர்ச்சியென்பர்‌. 

சாமை அரீசியின்‌ குணம்‌. 

உடலிறு காக சுரமோடு மெசம்‌?பா 

மடலுறு காஷ்விக்க மகலுக்‌-கடலிலிறை 

யாமை யனையபதச்‌ தன்னமே மேனியிடுஞ்‌ 

சாமை யரிசிக்குத்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌,) சாமை அரிசிக்கு தாகசுரம்‌ பிரமேகம்‌ மகத்வா தரோய 
2 சாபாரோகம்‌ இவைநஙீக்கும்‌ ே தகபுஷ்டிபுண்டாகுமென்சு, 871 
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202 பதரர்த்தகுண சித்தாமணி 


தி$ன அரிசியின்‌ கணம்‌. 

சச்சி சுரமையர்‌ தனிவாத மும்போகுச்‌ 

அனனுபிச்‌ தச)தமிகத்‌ தூண்டிவிடுஈ்‌- இன்னப்‌ 

பினையும்‌ பசியாம்‌ பெருவிக்க நீங்குக 

இனையரிசி யின்குண த்தை தேர்‌, 

(இ-௪.) தினை அரிச சக்திபாதசுரம்‌ கபசோகம்‌ சுத்தவாதம்‌ 
சோபாசோகம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ பித்தத்தையும்‌ பசியையுமுண்‌ 
டாக்கும்‌. 812 

சேஞ்சோள அரசியின்‌ குணம்‌. 

செஞ்சோளச்‌ இன்று சி.றுசரங்கு புண்‌ ணுகளும்‌ 

விஞ்சு மெழிலான மேனிகெடு-கெஞ்செரிக்து 

மர்‌ சமிகுர்‌ தீபனம்‌ போ மாறாக்‌ கரப்பானாக்‌ 

கர்‌. தமலர்ப்‌ பூம்குழலே காண்‌. 

(இ-ள்‌.) செஞ்சோள அரிசியால்‌ ௮ற்பசரந்இகள்‌ விரணங்கள்‌ 
மர்‌ தரோகம்‌ கரப்பான்‌ இவைகள இகரிக்கும்‌ ௮ழகும்‌ ப௫ியும்விலகும்‌, 

கநஞ்சோள அரிசியின்‌ குணம்‌. 

சொழறியைச்‌ சரங்கைத்‌ தொலையாத புண்ணை 

மறுவிலா மெய்யில்‌ வளாக்கு5-குறியா 

வழகை கெடுக்கு மசதியை யுண்டாக்கும்‌ 

பழகு கருஞ்சசாளமது பார்‌. 

(இ-ள்‌.) கருஞ்சோள அரிசி கமைச்சல்‌ சரக்தி விரணம்‌ அயர்வு 
இவைகளை உண்டாக்கும்‌ மாறுகிறமான ௮ழகைத்‌ தருமென்சு, 





காய்‌ த்‌ தானியவகை 


துவரையின்‌ குணம்‌. 

பஞ்சமுட்டிக்‌ காகுமரும்‌ பத்தியவி யஞ்சனமாம்‌ 

விஞ்சசுரஞ்‌ சக்நிகட்கு மெத்‌ தரன்ரம்‌-பஞ்சின்‌ 

விழுர துவசையாது மெலிர்தாரைத தேற்றும்‌ 

கொழுச்துவரை யாயினீ கொள்‌. 

(இ-ள.) ஈறு. துவரை லங்கனமுடிவிற்‌ சேர்ச் பஞ்சமுட்டித்‌ 
காசக பத்தியத்திற்கும்‌ உப்பில்லாப்‌ பத்தியத்திற்கும்‌ சரத்தி ற்கும்‌ 
சர்நிக்கும்‌ பஞ்சணையே டையாக எழுக்‌ இருக்கச்‌ சக்‌இயில்லாமல்‌: 
மெலிர்‌ சவர்க்குமுதவும்‌ பஞ்சமுட்டி விவர.த்ைககஞ்வெகையிற்காண்க: 
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காய்த்‌ தாணியவகை . 805 


உழந்தின்‌ குணம்‌ டுதனை-உளுநீது என்பர்‌. 
செய்ய வுழுந்திற்குச்‌ சிலேத்மவனிலம்‌ பிறக்கும்‌ 
வெய்ய பித்தம்போமந்தம்‌ வி.றுங்காண்‌-மெய்யதனி 
லென்புருக்‌ச இரு மிடுக்‌ கதிபலமா 
முன்பு விருத்தியண்டா முன, 
( இ-ள, ) நல்ல உழு இ ற்கு கபவா தமிஸரம்‌ ௮லஜம்‌ இடுப்புறு இ 
மிகுவீரிய மிவையுண்டாம்‌ பயித்தியமம்‌ எலும்புருக்கியும்‌ கும்‌, 
கடலையின்‌ குணம்‌. 
கடலை வயிநாதற்‌ சன்றா றகஞ்செயயுங்‌ 
குடலைவலிப்‌ பி.த்‌.து மலங்கொட்டுர்‌- திடமருர்ைச்‌ 
சேதமுறப்‌ பண்ணுக தியக்கசமாடு வாயுவையுந்‌ 
போத வழைக்கும்‌ புகல்‌. 

(இ-ள்‌.) கடலை வயிறுப்பிசம்‌ பித்ததாகம்‌ குட ல்கோயுடன்்‌ கூடிய: 
இரகணி மயக்கம்‌ மூலவாயு இவையுண்டாம்‌ நனமருக்தை மு.றிக்கும்‌ஈ 
மோச்சைக்கோட்டையின்‌ குணம்‌. 

௮னிலபித்த வைய மனைத்தையு முண்டாக்குக 
தொனியெடுக்க வாயுவினைத்‌ தூண்டுக்‌- தனி?வள 


ட்‌ 


குனிக்குஞ்‌ சிலைப்புருவ கோதை ?ய காளு 

மினிக்கு மொச்சைக்‌ கொட்டையே, 

(இ-ள்‌.) விற்போன்‌ ற புருவக்கோதையே! இனிப்புள்ள மொச்சக்‌ 
கொட்டையானது திரிதோஷங்களையும்‌ இறைச்சலைத்‌ தருன்‌ ஐ ஆவி” 


ருதவாபுவை உண்டாக்குமென்சு. 516: 
பேநம்பயற்றின்‌ குணம்‌-இுதுவே பேநங்காராமணீ- 

பெரும்பய ற்றை மேன்‌ மலும்‌ பேணியுண்ணு வார்க்குப்‌ 

பெருஞ்சட ராக்கிபோம்‌ பின்‌ னும்‌-வருமக்தம்‌ 

பேதி யதிகரிக்கும்‌ பேராக்‌ கபங்கதிக்கும்‌ 

வாதகுடி லம்பெருகும்‌ வாழ்‌,க.து. 

(இ-ள்‌.) பெரும்பய தறை ௮ தஇெமாகத்இன்பவர்க்கு இபாக்கினி' 
கெடுவ தமன்‌ றி ௮௪ரணம்‌ அதிசாரம்‌ கபசோகம்‌ வாதப்பிடிப்பு 
இவையுண்டாம்‌. 819 

சிறுபயற்றின்‌ குணம்‌. 
ஓயைப்‌ பித்தத்தை ய?ராசகத்தைப்‌ போக்கிவிமிம்‌ 

வெய்ய வாதத்தை விளைவிக்கு-மைய 
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௮0 பதரர்த்தகுண சிந்தாமணி 


மறுவொழிச்த தூய வதிவகன மாதே: 

சிறுபயறு செய்யுஞ்‌ செயல்‌. 

(இ-ள்‌.) களங்கமற்ற சர்திரனையொத்த முகத்தாளே! சிறுபயறு 
கபகோப த்தையும்‌ பயித்தஇியத்தையும்‌ ௮ரோசக த்தையும்‌ போக்கும்‌ 
பித்தவாதத்ை_ ச உண்டாக்குமென்க, 880 

பச்சைப்பயற்றின்‌ குணம்‌. “ 

பச்சைப்‌ பயற. துதான்‌ பாரிம்‌ பயித்தியக்ைை 

யச்சமற காளு மகற்றுங்காண்‌-கச்சுலவு 

கொக்கைமட மாதே குளிர்ச்சியென்பா ரெப்போதுக்‌ 

தங்கு வாதத்தைக்‌ தரும்‌. 

(இ-ள.) கச்சணிந்த கொங்கையையும்‌ மடமைச்‌ தனத்தையுமு 
டைய மாதே! பச்சைப்பயறு பித்தத்தை நீக்கும்‌ வாயுவைத்தரும்‌ 
*ி,சளம்‌ என்பா. 981 

தட்டைப்பயறு வேண்பயறு கநம்பயறுகளின்‌ குணம்‌. 


தட்டைப்‌ பயறுமர்தஞ்‌ சன்னிதரும்‌ வெண்பயறு 

முட்டியே மெய்யின்‌ முதாவாதக்‌-கட்டருக்குக 

காழயாய கரும்ப.பறு கம்முடீர்‌ வா தமுடன்‌ 

கோணு வாதத்தையும்‌ போக்கும்‌. 

(இ-ள்‌) தட்டைப்பயறு ௮க்கினிமக்தத்தையும்‌ சர்கிபா தத்தை 
பும்‌. உண்டாக்கும்‌ வெண்பயறு ஒடுவாதத்தைப்‌ போக்கும்‌ கரும்பயறு 
இலே த்மவா தச்தையும்‌ பவ்குவா தசோகச்தையும்‌ விலக்கும்‌. 393 

கோள்ளின்‌ குணம்‌. 

குடல்வாத.ங்‌ குன்மமுண்டாங்‌ கொண்மருக்தே நாச 

மடலேழு பித்தமிக வாகுக்‌-கடுசடு 5த 

வாதநீ சேற்றமொடு மன்‌ னுகுளிர்‌ காயச்சலும்போஞ்‌ 

சா.இகறுல்‌ கொள்ளுக்குத்‌ தான்‌. 

(இ-ள்‌.) ஈறியகொள்ளுக்கு பிசவாயவும்‌ பிச்‌ தகுன்மம்‌ பயி. த்யமு 
முண்டாம்‌ வாதவலி $ீசசற்றம்‌ நளிர்ச்சு.ரம்‌ மருக்‌ த.மிவைபோம்‌. 

எள்ளின்‌ குணம்‌. 

எள்ளுமருக்‌ ைக்கொடுக்கு மேறனலார்‌ தண்மைதரு 

முள்ளிலையைச்‌ சேர்க்கு முதிரத்தை த- தள்ளு:பிர௬ு 

கண்ணுக்‌ கொளிகொடுக்கும்‌ காசமுண்டாம்‌ பித்தமுமாம்‌ 

பண்ணுக்‌ இடொபுரியும்‌ பா. 
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இறைச்சி வகை 95%. 


(இ-ள.) அ௮பத்தியமாகிய எளளா உஷ்ணம்‌ பலம்‌ கபம்‌ காசசோச: 
கம்‌ பித்தகோய்‌ இவைகளை வருவிக்கும்‌ குரல்தொனியைக்கெடுக்கும்‌. 
ஸ்திரீகளின்‌ வயிற்றில்‌ கட்டுப்பட்ட உதிரத்ைத வெளிப்படுத்தும்‌: 
விழிகட்கொளியாம்‌. 890&- 


இை றசீசி வகை 


வேள்ளாட்டூ குறைச்சியின்‌ குணம்‌; 

வெள்ளாட்டு கோயெல்லா மோடுமுடல்‌ பருக்குக 

கள்ளாடு வாதபித்தஞ்‌ சார்தமா-வெளளாட்டி 

ன .ற்கரியை யுண்பார்க்கு காடுகய ரோகமும்‌போ 

மற்குரிய வன்பலனாம்‌ வாழ்த்து. 

(இ-ள்‌.) வெள்ளாட்டிறைச்சியை உண்பவர்க்கு உட்சுரக்களும்‌: 
வாதபயித்தியமும்‌ க்ஷபமும்போம்‌ சரீ ரபுஷ்டியும்‌ வீரியமும்‌ விளையும்‌ 

கோடியாட்டூ இறைச்சியின்‌ குணம்‌. 

கொடியாடு ஈற்கறியாம்‌ கொள்ளும்‌ வகைகேளாய்‌ 

தீடியாமற்‌ பூப்போற்‌ சமைத்து-விடிகாலே 

கொண்டா லிடுப்புவலி கு.ற்றிருமல்‌ வெட்டையும்போக்‌ 

கண்டாலும்‌ வாதமறுவ காண்‌. 

(இ-ள்‌.)ு கொடியாட்டிைச்சியைப்‌ பூப்போல்‌ பாகஞ்செய்து காஷை* 
பிலுண்ணில்‌ சகனாவிருதவாயு காசம்‌ உஷ்ணவாயு இவை போம்‌. 

வ்ரையாட்டூ இசைச்சியின்‌ குணம்‌. 

பத்தியத்திற்‌ கொவ்வும்‌ பாரசோயைக்‌ துரத்து 

மெத்த மெலிக்தார்‌ மெலிவகற்‌.றுஞ்‌-சு த. தமண 

மூட்டுவசை யொத்தமுலை யொண்டொடியே பன்மூலிக்‌ 

காட்டுவசை யாட்டுக்‌ கனி. 

(இ-ள்‌.) மலைகளையொத்த மனம்பொருக்‌ திய முலைகளையுடையப்‌ 
ப பென்னே! வனஞமூலிகைகளைத்‌ இன்கிற வரையாட்டிறைச்சி கனத்த... 
சோகக்களையு மிகுந்த அர்ப்பல த்தையும்‌ போக்கும்‌ பத்தியக்கறியாம்‌. 
சேம்மறியாட்டூ டுறைச்சியின்‌ குணம்‌; 
அம்புவியிற்‌ செங்கரப்பானண்டுவது மாதி இரமோ 
செம்மறி யாட்டுக்கறியைச்‌ இன்‌ றக்கா.ற்‌-கொம்பி 
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௧60 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


லிருச்‌.து மதிக்‌ தா.ற்போ லெப்பிணியு முண்டா 

மருச்‌.துய.ச நீங்கா தறி. _ 

, (இ-ள்‌.) செம்மெறியாட்டிறைச்சியை உண்ணில்‌ செக்கரப்பா 
அம்‌ முன்பில்லாச பலவி2, ரோகங்களும்‌ சகல துன்பமு முண்டாம்‌, 
பனள்ளையாட்டு டயைச்சியின்‌ குணம்‌. 

மர்‌ தமிகுக்‌ தீபனம்போ மாராவ2.ராசசுமாந்‌ 

தொகச்‌,,கோ யெல்லாக்‌ தொடருங்கா-ணிக்துநு தன்‌ 

மானே கபமுயரும்‌ வன்பள்ளை யாட்டுக்குத்‌ 

தானே மிகும்வாயு தான்‌, 

(இ-ள.) மூன்ரும்‌ பிரையையொத்த கெழ்றியை புடையவளே! 
பள்ளையாட்டிறைச்சிக்கு ௮லஜம்‌ மக்தாக்கினி நீங்காத அருசி இரி 
'தோஷமிஸ்‌ரம்‌ கயபகோபம்‌ வாதாதஇக்க மிவைகளுண்டாம்‌. 889 

துறும்பாட்டு இறைச்சியின்‌ கணம்‌. 

குறும்பாட்‌ டிறைச்சி தனைக்‌ கொண்டார்கட்கெல்லா 

'மெறும்பார்‌ சொறிசிரங்கு மெய்து-மிறங்கும்‌ 

குடல்வாதஞ்‌ சூலை கொடுமனிலக்‌ கூட்ட 

மூடனே யடருமென வோர்‌, 

(இ-௭.) குறும்பாட்டி றச்சியை உண்பவர்க்கு எறும்புமொய்க்‌ 
இன்ற சமைக்‌ூரந்தியும்‌ பிசவாயுவும்‌ வா. தவருக்கம முண்டாம்‌. 890 
மான்‌ டறைச்சியின்‌ குணம்‌. 

மான்கறி யுண்டார்தமக்கு மாதொத்த கோய்க்கபகோ 

யூன்பகக்‌ தரங்கழலி _நாதையொடு- தான்பரவு 

வாதரமையும்விட்டு வாக்கும்‌ சண்ணிற்புகையா 

மோதுபித்தம்‌ வீ.றுமென வோர்‌. 

(இ-ன்‌.) வானிழைச்சிக்கு தொர்தகோய்‌ ௪எளை மாமிசபகந்தரம்‌ 
.சழுல்லாயு வாதப்புடை இவை 2பாம்‌ கண்புகைச்சலும்‌ பித்தமாம்‌, 

கலைமான்‌ இறைச்சியின்‌ குணம்‌. 

தேசப்‌ பிடிப்பகலு வெட்டை யனலுமறும்‌ 

போகமுறுப்‌ பலனாம்‌ பூவையரே-ே திகத்திற 

பித்த வாதஙகளறும்‌ பேசாவ ழலையும்போக்‌ 

 தித்துகலை மான்சுறிக்கு தான்‌. 
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இறைச்சிவகை 957 


(இ-ள்‌.) பெண்ணே! கலைமானிறைச்சிக்கு மேசவா தப்பிடிப்பு 
வெள்ளை சுரம்‌ பயித்திபவாதம்‌ உள்ளழலை இவைபோம்‌ விச்துவும்‌ 
சா ரபலமு முண்டாம்‌. 892 

கடமான்‌ இறைச்சியின்‌ குணம்‌. 
உடல்‌ வலுவாக யேக்கிப்‌ பருக்குக 

குடலில தி வாதங கு திக்கும்‌- வடமார்‌ 

கடமா மெனுங்கொங்கைக்‌ காரிகையே கானக்‌ 

கடமா னிறைச்சியுணுக்‌ கால்‌. 

(இ-ள்‌.) கச்சணிச்சு குடம்2பான்‌ ற தனங்களையுடைய காரிகை 
யே! காட்டிலுள்ள கடமானிறைச்சிபை புண்ணில்‌ சரீரம்‌ வன்மை 
யோடு செழித்துக்‌ தூலிக்கும்‌ குடல்விருச்தி சோகம்‌ உண்டாகும்‌. 

ஊர்ப்பன்றி யிரைச்சியின்‌ குணம்‌ விநத்தம்‌:. 

வாதபித்‌ தங்கள்சேரு மருவிப புண்ணுமுண்டாக்‌ 

தாவும்‌ சபமும்பொங் குக்‌ தாங்கொணா-ஃ-வசதியாகும்‌ 

வாதுற வனந்‌ தகோய்கள்‌ வளர்ந்தெழுந்‌ துன்பமெய்து 

மோதியுண்‌ மருக்துசாச மூர்ப்பன்‌ றிக்கறி யுண்பார்க்‌?க, 

(இ-ள்‌.) ஊர்ப்பன் றி யிைச்சியை யுண்பவர்க்கு வாதபித்ததொ 
தம்‌ விசணம்‌ சுக்கிலம்‌ சலேஷ்மகோபம்‌ விலவிலப்பு மு.சலியபலவித. 
சோகங்கள்‌ மனோதுக்கம்‌ ஒளஷதக்கெடுதி தகியவையுண்டாகும்‌. 

காட்டுப்பன்றி யிறைச்சியின்‌ குணம்‌, 

ஏறிய வாதம்போகு மெழுப்பிடுக்‌ காச?நாயகள 

விறிடும்‌ விழிகோய்சீதம்‌ விஷக்கடி-சக்தியுண்டாம்‌ 

கூறிடு மூலங்கேங்‌ குல்‌ குடல்‌ லாதகாசம 

மாநிடு காட்டுப்பன்றி மாங்கிசக் தனை யுண்பார்ச்சே, 


(இ-ள்‌.) காட்டுப்பன றி யி றச்சியைத்தின்பவாக்கு அ.செரிச்ச ப 
வாயுமூலம்‌ சரூம£லம்‌ குதப்பிரம்ஸ 2சாகம்‌ குடல்விருத்தி இவைடீக்‌ 
கும்‌ இருமல்‌ நேத்திரகோய்‌ கபம்‌ விஷம்கடி விரணமிவையுண்டாகும்‌. 

முள்ளம்பன்றி யிரைச்சியின்‌ குணம்‌. 

காட்டுப்‌ பன்‌ றிக்குணமுங்‌ காயமெல்லா முள்ள 

£8ீட்டுப்‌ பன்றிகுணமு கே3ரான்ருய்க்‌-காட்டுகினு 

மிப்பன் றிக்‌ கங்க மிறுகுவதா லிப்பன்றிக்‌ 

கெப்பன்‌ நியு கிகா வெண்‌. 


2௦ 
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6 - பதார்த்தகுண ௪ி.ந்தாமணி 


(இ-ள.) காட்டுப்பன்றி முட்பன்‌ றி இவவி- றச்சிகள்‌ குணத்தில்‌ : 
ரன்ன யிருர்‌ சாலும்‌ முட்பன்‌. றியால்‌ ௨வண்மைமிகுதலால்‌ எந்தப்பன்‌ 
ஜியும்‌ .நிகசல்ல, 606 

மசல்‌ யிறைச்சியின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌. 

கடுிய ஈடையுண்டாகுக்‌ கனத்ததோர்‌ பித்தமேகு 

முடுகிய விளைகாச முதார்ததேோ சுவா சம்போகுஞ்‌ 

சடுதியில்‌ வெருண்டேயோடுக்‌ தனிமுச.ற்‌ கறிபினாலே 

கொடுமயிற்‌ கண்ணாய்வாகம்‌ குறைக்திடு மலமிறங்கும்‌. 

(இ-ள்‌,) கொடுமைபொருக்இய அயில்போலுங்கூறிய கண்ணையு 
டையபெண்ணே முசல்கறிபால்‌ விரைவாகிப நடைகள்‌ உண்டாம்‌, 
பயித்தியம்‌ ஷயம்‌ இருமல்‌ மகாசுவாசம்‌ வாயுவு மலச்‌சிக்கல்‌ நிங்கும்‌, 

உடும்பு டறைச்சியின்‌ குணம்‌. 

தொன்மைத்‌ துவர்ப்பினிப்பாம்‌ துர்ப்பலம்‌ தடிப்புகன்மை 

வன்மைக்‌ கிராணிதலை வலியிவைக-ஹின்‌ மையுறு 

மேற்றழலபுண குட்டுகப?மகம்வெட்டை மூலமண்டங 
காற்றழல்‌ விட்டி ற றடிக்குச்‌ சாண்‌. 

(இ-ள்‌.) இயல்பாகத்துவர்ப்பும்‌ இனிப்பும்‌ உள்ளஉடும்பு இறைச்‌ 
சியினால்‌ தாப்பலம்‌ வீக்கம்‌ சொறி சரகண?தாஷம்‌ இரசு காதுகளில்‌ 
ருத்‌ துன்‌ ற பிணிகள்‌ கனச்சூடு விரண.ம குஷ்டம்‌ க்ஷயம்பிரமேகசம்‌ 
வெள்ளை மூலம்‌ குடல்வா தம்‌ வாதபிக்தம்‌ மீபதி இவை விலகும்‌ 
தடி-உடும்பு. 898 

புலீ காடி சிறுபுலி டவ்விறைச்சிகளின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌. 
வருபுலி மாங்கிஷத் தால்‌ மாறுமுன்‌ மாகரோகங்‌ 

கரடிமாக்‌ இஷ,த்தால்வாகத சுபங்கெடும்‌ வலிப்பு கலகக்‌ 

இரிசிறு புலியிறைச்சி தீர்த்‌ இடுஞ்‌ சிலரோகத்தை 

வரிவிழி மாதேயிக் த லகைபறிச்‌ சசோதுவாயே, 

(இ-ள்‌.) செவ்வரிப.ரச்‌,த கண்களையுடையபெண்ணே][ பெரும்புலி 
பிரழைச்சியினால்‌ உன்மாச ரோகம்போம்‌ கரடி, யிைச்சினால்‌ வாயுவும்‌ 
கஷயமும்‌ வலிப்பாகய மூர்ச்சாரோகமும்‌ நீங்கும்‌ சிறுபுலி யிறைச்சி 
இ ற்சிலரோகங்களை விலக்கும்‌ என்க. 900 

மாரடூ ழதலை இவைகளி ன்‌ யிறைச்சித்தணம-வேண்பா. 
கோமாக்‌ கஸெத்தைக்‌ குறித்‌. துண்ட பேருடம்பி 

லாமாவியா இக்‌ களவுண்‌ சடா-வாம 
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- இறைச்சி வகை 290 

மதலைச்‌ குறுகக்கு வானனிலஞ்‌ சீத . இ 

முதலைக்‌ தசைக்கிருச்கு மோ, 

(இ-ள்‌.) மாட்டிறைச்சியை உணவாகவுண்டால்‌ சசலசோயும்‌ உண்‌ 
டாம்‌ முதலை யிறைச்சியால்‌ சிசுக்கள்‌ கக்கிருமல்‌ வாயுவு கபம்‌ விலகும்‌, 
பூனையிறைச்சியின்‌ குணம்‌. 

பூனைக்‌ சறியைப்‌ புசித் தா லெழிணங்கே 

மேனிக்‌ கழகுண்டா மேல்விரணக்‌- தானகலுஞ்‌ 

சூடு மதிகரிக்குஞ்‌ சீசாறியது மேன்மேலு 

நீடிமென நாளு நினை, 

(இ-ள்‌.) ௮ழகிய தெய்வப்பெண்ணை போன்றவளே! பூனைக்கறி 
யையுண்ணில்‌ சரீர ௮ழகும்‌ வெப்பமும்‌ சத்.தவிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌ 
சருமதா.துவைப்ப ற்றிய இரக்தி விலகும்‌. 001 

புனுகப்பூனை இறைச்சியின்‌ தணம்‌, 

இடுப்பி லுரத்தி லெழுகோ யக.ற்றுக 

கடுப்புறு வாதத்தைக்‌ கடுக்குக்‌-சொடுப்பி 

லமிழ்‌ தா.துவுஈல்‌ லரும்பசியு ஈல்கு&்‌ 

கமழ்‌ புனுகுப்பூனைக கறி. 

(இ-ள.) மணமுள்ள புனுகுப்பூனை யில ற்ச்சி சகனவாதம்‌ இருதி 
வாதம்‌ மூலக்கடுப்பு இவைகளை நீக்கும்‌. தாதுவையும்‌ பசியையும்‌ 
விளைக்கும்‌. 908 

கீரியிறைசீசியின்‌ குணம்‌. 

தரி யிறைச்சிக்குக்‌ கெம்பிர முண்டாகு 

நீரிழிவு மேகுமென்பார்‌ நிச்சயமே- வீரியமாஞ்‌ 

இில்விஷம்‌ விட்டேகுஞ்‌ சிரங்கு சொரியகலும்‌ 

பல்லரணை போகும்‌ பறந்து. 

(இ-ள்‌.) சியிறைச்சிக்கு தைரியமும்‌ சுக்லெவிருத்தியும்‌ உண்‌ 
டாம்‌, வெகு மூத்திரம்‌ ௮ற்பவிஷம்‌ கிரக்தி சமை பல்லரணை 2பாம்‌. 

மரநாய்‌ இறைச்சியின்‌ தணம்‌: 
்‌ மரரா யிறைச்சிக்கு வன்கிரக்தி மேக 

முசமாவே யோடி யொளிக்கும்‌-வினைரவா ௧ஞ்‌ 

சூலைகன வாத்‌ தொலையுஞ்‌ சுரம்போகு 

ஞாலமிசை யிக்னாண த்தை காட்டு, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௮00 பதார்த்தகுண ஈந்தாமணி 
(இ-ள.) மரகாயிறைச்சிக்கு ரங்கு ப ரமேசம்‌ ிசவாயு குங்‌ 


சோய்‌ மகா வாதரோகம்‌ சரம்‌ யெவைகள்‌ ஒழியும்‌ என்‌, 904 
எவியிறைச்சியின்‌ குணம்‌. 

எலியிறைச்சி குன்மம்‌ பீலிக மு ரதோய்‌ 

சலிவிச்‌ திரப்புண்‌ ணமைச்சன்‌-மெலிவோடு 

மீ.துமட்‌ டிடாப்புளக மேவச்செய்‌ யும்புரணத 

தாதுவுக்கும்‌ புஷ்டி தருந்கான்‌ ... 

(இ-ள. ) எலியினை ற ச்ச குனபம்‌ பீஸிகம்‌ மார்புவலி பிளவை இனவு 
இவைகளை நீக்கும்‌, பூரிப்பு விரியவி! ருத்தி இகளை த்தரும்‌. 905 
வேல்ளெலி யிறைச்சியின்‌ குணம்‌. 

சீ. சமையங்‌ குன்மஞ்‌ செரிமூலம்‌ விச்‌இரிதி 

பேதி தொக்த?ோோகம்‌ பிலிகம்‌ போர்‌. தா.துவுமாஞ்‌ 

சேரு மு.திரம.து சேகமெல்லாம்‌ பரவுஞ்‌ 

சாருமென்‌ ற வெள்ளெலிக்குத்‌ கான்‌. 

(இ-ள.) வெளளெலி யிறைச்சிக்கு குளிர்ச்சி கபகோய்‌ குனமமும்‌ 
மூலகோய வித்திரிதிக்கட்டி ௮இசாரம்‌ இரசணி ,மூதலிய தொந்த 
சோய்‌ பிலீசகரோகம்‌ இவைபோம்‌ சுக்கல காதும்‌ தத்தகாதும்விளையும்‌, 

பேநச்சாளி இறைச்சியின்‌ குணம்‌, 

வாதபித்தர்‌ தாட்பிடிப்பு வன்பீன௪௰்‌ குஷ்ட 

மோது. சோயா டுமைகடம்‌- ப தியிவை 

போந்தசல வோடும்‌ மபருச்சாளி யின்கறியா ற்‌ 

மீர்ர்‌ சவெழி லோவியமே செப்பு. 

(இ-ள.) ௮ ழகய சி.ச்திரப்பதுமை மபான்றபெண்‌ ணே! பெருச்‌ 

--சரளி யினை றச்சியால்‌ வாதபித்‌ ததொந்தம்‌ சமவிவுர்தரசெயவாதம்‌ பிர: 
சம்‌ பெருவியாதி சத்சகாதுலைப்பற்றிய கோய்‌ கிருமி ௮இசாரம்‌ ' 
ஆய வைகள விலகும்‌. 9017 

பறவைக்‌ கறிவகை 
கோமீக்கறீயின்‌ குணம்‌. 
கோழிக்கறி நெருப்பால்‌ கொள்ளின்‌ மருக்துறம்வக்‌ 





கூழைக்‌ சடுப்புமஈ தல்‌ கூறரச-மாழ்கிப்போம்‌ 
சீளூற்‌ற போக நிணக்கிரர்இ பித்தமுண்டாக்‌ 
அளித்த ச பெல்பினைக்குஞ்‌ சொல்‌, 


4 
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பறவைக்‌ கறிவகை 201. 


(இ-ள்‌.) சூரள்ள கோழிக்கறியை யுண்ணில்‌ ஒளவ,தவேகம்மகா 
வாதம்‌ சுவாசம்‌ தேகக்கடுப்பு மக தாக்கி மூலம்‌ இவை3பாம்‌ சக்க 


லம்‌ கொழுப்புள்ள விரணம்‌ பித்தம்‌ இவையுண்டு உடம்பு இளைக்கும்‌ 
கநங்கோழீக்கறியின்‌ தணம்‌; 


குட்டக்‌ கடிஇருமி கோரவா தக்‌ கூட்ட 

மட்டிடாச்‌ சூலையறு மாதர'2ச-துட்ட 

சரர்தியொடு புண்வலிபோக்‌-கேளுட௮ரக்கு 

மருந்து கருங்கோழியூன்‌ வை. 

(இ-ள்‌.)பெண்கணாயகமே மருக்தாகிய கருங்கோழிக்கு குஷ்டம்‌ 
காணாக்கடி புழு மகாவாதங்கள்‌ சூலை சிறுசிறல்கு விரணம்‌ வலிப்பு 
இவைபோம்‌, உடல்வலுக்கும்‌. . 909 

காணங்கோமிக்கறியின்‌ குணம்‌. 
உத்தமனே நோயனைத்து மோடு மிறுமல.றும்‌ 

பத்தியமாங்‌ கரப்பான்‌ பாருமே-மு.த்தவொளி 

தானாம்‌ கனிமொழியே சாரந்த மறுவசலுங 

கானா கோழிக்கறியைக்‌ காண்‌. ப 

(இ-ள்‌.)மதுரம்‌ பொருந்திய ிமாழியையுடையவளே கறியகானா 
ங்கோழிக்‌ கறியால்‌ வாதகபசகோயினங்கள காசம்‌ கரப்பான்‌ வியங்க ' 
லாஞ்சனம்‌ இவைபோம்‌ பத்தியத்திற்கு தவும்‌. 910 

வான்கோமிக்கறியின்‌ குணம்‌. | 

போகுமிகு மெய்யிற்‌ புளி தம்லான்‌ கோழிதனக்‌ 

காக மதிலைய மதிகமுர்‌-தேகமெல்லாக்‌ 

தானே கசப்பானாகுஞ்‌ சாற்ற வுரிசையுமாக்‌ 

தேனே யிதனைகத்‌ தெரி. 

(இ-ள்‌,) தேனனையாளே! உரிசையையுடைய வான்கோழிககிக்கு. 
விந்துவும்‌ மகழ்ச்சியும்சிலேத்மபர்‌ தமும்‌ கரப்பானும்‌ உண்டாமென்க 
சம்பங்கோழீக்கறியின்‌ குணம்‌. 

வரட்சி சொறிசிரங்கு வனகரப்ப ளனென்னுு 

இரட்சியொடு பலநோய்‌ தீரும்‌-பொருட்சிகரி 

கும்பக்‌ கடாக்களிற்றின்‌ கோடெனெச்சொ்‌ பூண்முக்யாம்‌ 
சம்பக்‌ கோழிக்கறிக்குத்‌ தான, 
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20௪ 





பதார்த்தகுண ௪ி,த்தாமணி 


(இ-௭.) மதயானைக்‌ கொம்பு போன்று அப. மணிக்‌ த முலையை . 
யுடையவளே சம்பங்‌ கோழிக்கறிக்கு சொறசொறப்பு சொறிகரர்‌இ . 
சப்பான்‌ முதலிய பற்பலரோகங்களும்‌ நிங்கும்‌ எனகு, 91% 

வாத்துக்கறியின்‌ தணம்‌. 
வாத்துக்‌ கறியருந்த வற்றியுலர்‌ புன்சிரங்கு.5 

கோசத்ச கபமும்‌ குஇக்குக்காண்‌-ரா த்‌ இரியிற்‌ 

போக முறுதியுமாம்‌ பொல்லா வரோசக£நா 

யாகமதி லூறு மறி. 

(இ-ள.)வாத்‌.துச்‌ கறியையுண்ணில்‌,க௫வுவ றண்டு இவந்தாறியவிர 
ணம்சரக்இு கோழை௮௬ச ௮வை ௮ இகரிக்கும்‌ சுக்கிலஸ்‌ சம்பனமாம்‌ 
கோம்ழட்டையின்‌ குணம்‌. 

வாதபிச்சஞ்‌ சோப்பிக்‌.கும்‌ வன்‌ டம்‌ புண்போக்குந்‌ 

தாதுவை மெக்கத்‌ தழைப்பிக்கு-2மாது 

கபத்ைைத யடக்குங கரப்பனுண்‌ டாக்குவையு 

மிபத்னதயுறுங்‌ கோழிமுட்டை யெண்‌. 

(இ-ள.) கோ ழிமுட்டை வாததோஷம்‌ விரணம்‌ கபப்பிணி இவை: 
களை நீக்கும்‌ வாதபயித் இயம்‌ சுக்ல தா.து கரப்பானிவைகளுண்டாம்‌, 

காடைக்கறியின்‌ குணம்‌. ்‌ 
கட்டி.ற கடப்பார்க்குக்‌ காட்டி ற படுக்காடை 

மட்டவிழுங்‌ கோதாய்‌ மருக்தன்‌ ர-விட்டமுறச்‌ 

சோுபுகுஞ்‌ சோபையறுக்‌ அன்னோ யெலாமேகும்‌ 

மேறுமறுந்‌ தேற்றுவேதன்‌ விள. 

(இ-ள்‌.)  தனொழுகன்‌ றமாலையணிக் த கூக்‌ (ச்யுடையவளே!ப9 
க்கையா யிருப்பவர்‌ சளை ,த சத. றிரூனின்ற காடைக்கறிக்கு ௮சனஞ்‌ 
செல்லும்‌ வீக்கமும்‌ மெலிவினால்‌ களைத்த சகல கோய்களும்‌ போம்‌, 

கவுதாரிக்கறியின்‌ குணம்‌-டுதுவே சிவல. 

திவவிழைச்சி பிததஞ்‌ சி 2லஷ்ம மந்தம்வாதக 

கவலையற வோட்டியுடல்‌ காக்கும்‌-புவனம தின்‌ 

மெயக்குப்‌ பலஞ்செய்யும்‌ வீ ரியமு முண்டாக்குஞ்‌ 

சிக்கிய மலல்கழிக்குஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) கவுதாரிக்கறி பயித்தியம்‌ ஜலமக்தம்‌ வாதவலி மலக்ச 
ட்டு இவைகளை நிச்‌ வன்மை விரிபம்‌ இதுகளை விருத்திசெய்து 
உடலை இரட்டுக்கும்‌. 916 
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பறவைக்‌ கறிவகை 202 
ஊர்கீத நவியின்‌ குணம்‌ - விநத்தம்‌. 

மருவிய திரிசோஷம்போ மறப்புரறாப்‌ புணர்ச்சியுண்டாம்‌ 

பெருகிய சுரமேகம்போம்‌ புறந்‌ திடு மிளமைமெய்யி த்‌ 

கருகிய வன்ன$க்கிக்‌ கனகம்‌ பா லொளிவுசேரு 

முருவமுர்‌ இரமாகாளு மூர்க்குருவி யின்‌ றசைக்கே, 

(இ-ள்‌.) ஊர்க்குருவிக்கறிக்கு வாதபித் தம்‌ கபப்பிரகோபம்‌ ௬7 
வெட்டை கருமைகிறம்‌ இவைநீங்கும்‌ இடைவிடாத கோபம்‌ வாவி 
பத்தன்மை சுவானச்சாயல்‌ சேதகப்புஷ்டி இவை உண்டாம்‌. 911 

வானம்பாடிக்கறியின்‌ குணம்‌ - வேண்பா. 

வெட்டை யனலொடு விறுபல கோயகலு 

மட்டிலாக காமம்‌ வளருங்காண்‌-மட்டணையு ற்‌ 

கானம்‌ பாடிக்களிக்குக காமரசப்‌ பைங்கிளியே 

வானம பாடிக்கறி வறு, 

(இ-ள,) காமரசத்தைத்‌ தருகன்‌ ற பசுங்களிபோலும்‌ பெண்‌ 
ணே! பொரித்த வானம்பாடிக்‌ கறியால்‌ ஆண்‌ குறியால்‌ விழுற சீழ்‌ 
வெப்புமுதலிய ரசோகக்களும்‌ போம்‌ வீரியவிருத்‌இ உண்டாம்‌. 

விச்சுளிக்கறியின்‌ குணம்‌, 

ஜயுடன பிச்ச வசோசகத்தை மாற்றிவிடுஞ்‌ 

சைமயோக போகந்‌ தழைப்பிக்கு-மெய்யாகப்‌ 

பத்தியம தாகும்‌ பகவிச்‌ சுளிக்குருவி 

புத்தமத்தி லஓுத்தமமா மோர்‌. 

(இ-ள.) பத்தியத்தில்‌ உத்தமமாகிய விச்சுளிக்கறி கபரோகத்‌ 
தையும்‌ பித்த அருசியையும்‌ நிக்கும்‌. விந்துவை வளர்ப்பிக்கும்‌, 910 

தூக்கணங்குநவிக்கறியின்‌ குணம்‌. 
ஐய மரு? யகட்டின்‌ பலழமும்போக்குக்‌ 
துய்ய பசியைமெல்லச்‌ தூண்டிவிடு-மெய்வன்‌ 
மினு சத வழகுண்டா மென்பத்திய மாக்‌ 
தனித்தூக்‌ கணக்குருவி தான்‌. 
(இ-ள .) பத்தியத்திறீகான தூக்குணக்‌ குருவிக்கறி, கபம்அசோச 
_ சகம்‌ மலக்கட்டு இவைகளைமக்கும்‌ பசியையும்‌ வனப்பையும்விளைக்கும்‌ 
கநங்குநவிக்கறியின்‌ கும்‌ - இதுவே வலியன்‌. 
வாதகா மாலையற௮ு மாதே சுபமும்‌ போ 


மூதுகா மாலைவிழுர்‌ தோடும்காண்‌-வாதுசெய்‌ 
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வநத கரப்பானுட?ன மாருச்‌ சொறியும்போங . 

குந்து கருங்குருவி கொள. 

(இ-ள்‌.) கருங்குருவிக்கறியை யுண்ணில்‌, வாதகாமாலை விஷம்‌ : 
இலேஷ்மம்‌ ஊதுகாமாலை கரப்பான திராச்சொறி இவைமீபாம்‌ 921 
சிடீடூக்குநவிக்‌ கறியின்‌ குணம்‌: 

பூவிசணம்‌ போக்‌விடும்‌ பொல்லாக்‌ இறுமிகளைப்‌ 

பாவுமலத்‌ தோடி றககப்‌ பண்ணுங்காண்‌-பூவணையி௰்‌ 

கட்டுற்ற மாதர்களைக்‌ கைகுவித்துக்‌ கொஞ்சுவிக்குஞ்‌ 

சிட்டுக்‌ குருவித்‌ திறம்‌. 

(இ-ள்‌.) சிட்டுக்குருவிக்கறி, ஆண்‌.குறிமலரின்‌ புண்ணையும்‌ மல 
இருமிகளையும்‌ நீக்கும்‌. புணர்சசியில்‌ நிறுவாகததையுண்டாக்கும்‌. 

உள்ளான்சறியின்‌ குணம்‌. 

உத்தமாம்‌ பத்தியத்துற்‌ கொவ்வுமுள்‌ ளான்கறிதான்‌ 

சத்தியககாற பிசதத்தைச்‌ சாச்திசெய்ய-முத்த 

ஈகையீர்‌ மேகம்போக்கு நற்பசி யுண்டாக்குக 

தகைமந்தர்‌ தீர்க்குமிலு தான்‌. 

(இ-ள.) மு,ததுப்போலும்‌ பற்களையுடைய பெண்ணே! பத்தி 
யத்திற்கு உத்தமமாகிப உள்ளானகறி, வாதபித்ததொந்தம்‌ பிரமே 
கம்‌ அச்சண்ம்‌ இவைகளை நக்கும்‌, ஈற்பசியைச்தரும்‌. 03 

கோசு உள்ளான்கறியின்‌ குணம்‌. 

கொசுவுள்ளான்‌ றன்கறியைக்‌ கூட்டியுண்‌ பாஃகுப்‌ 

பசியெழும்பு மேகம்‌ பறக்கும-பசுபச த்து 

நினற தினவகலு ;$ங்காக போகமுறி 

மன்‌ தலுறை வார்குழ?ல வாழ்‌க.து. 

(இ-ள.) வரசனை பொருக் இய நிண்ட கூர தலை புடையவளே! 


உள்ளான்‌ கறியால்‌ மிகு தபனமும்‌ சையோகபலமும்‌ உண்டாகும்‌, 


சழ்ப்புசமேகமும்‌ ஈமைச்சலும்‌ விலகும்‌ என்சு, 024 


1 
$ 
77 





கோரை உள்ளான்கறியின்‌ 
நாட்டிலுள்ள பட்சிகளி னன்கிதுவே பத்தியமாங்‌ 
கூட்டிலுளன தோஷங்‌ குலையுங்காண்‌- தாட்டிகமா 
யாசென்ன சொன்னாலு மம்புவியி னோயோர்க்குக்‌ 
கோரை யுள்ளான்கறியைக்‌ கூட்டு, 
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பறவைக்‌ கறிவகை : 805 


(இ-ள்‌.) பத்தியப்பறவைகளின்‌ உத்‌ தமமாகிய ௩ 2காரை உள 
ளான்கறியால்‌, சப்ததாதுகத தோஷங்கள்விலகும்‌, இது பிணியா 
எராக்குதவும்‌, 939 

மயிலகறியின்குணம்‌. 

சூலைப்‌ பிடிப்புகளைச்‌ சோரிவளியைப்‌ பித்தை 

மேலைச்‌ சிமலட்டுமகசை விட்டுக்காண்‌-ணூலொத்த 

வற்பவிடை மாமீத யனலா மயிலிறைச்சி 

நற்பசி யுண்டாக்கு ஈவில்‌. | 

(இ-ள.) நூலிழைபோலுஞ்‌ சிறிய இடையையுடையபெண்ணே[ 
உஷ்ணமுள்ள மயில்கறி கீலகளிற்குத்‌ தல்‌ வா தசோணிதம்கபபித்தம்‌ 
௮ திகபம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, தீபன ததை க தரும்‌, 026 

குயிலகறீயின்‌ குணம்‌. 

நல்லதொரு பத்தியமா காடாது வாதபித்தஞ்‌ 

மிசால்லரிது கானே சொறி3யகும்‌-வல்ல 

குயிலருக்த மேகம்போங்‌ குன்மவலி தீருக்‌ 

துயிலிமதி போகமுறுஞ்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) மான்போலுக்ர/ண்‌ ணையுடையபண்ணே| பத்தியத்திற்‌ 
கான குயில்கறியையுண்ணில்‌, வாதபயித்தியம்‌ புடைபிரமேகம்வயி த்‌ 
௮வலி இவை போம்‌. வீரிய விருத்தியாம்‌. 927 

கோக்குக்கறியின்‌ குணம்‌. 

கொக்கருந்த மேகமுண்டாக்‌ கூடும?2சாசக கோய்‌ 

மைக்குழல புண்கரப்பான்‌ வக்துறைய-மெய்க்கு 

நியத்தமருந்‌ துண்ணிலித னீள்கவிச்‌ சாகாது 

வயிற்றுக்‌ கிருமிமீபா மால, 

(இ-ள்‌.) கறுத்த கூர்‌ தலையுடையவே கொக்குக்கறியை யுண்‌ 
ணில்‌ €ழ்மேகம்‌ அருசி விரணம்‌ கரப்பான்‌ இவையுண்டாம்‌, ௮இக 
கவிச்சான ௧.,ல்‌ ஒளஷதங்க கு இவவாடை உதவாது, 9289 

ய கக்கறியன தணம்‌; 





கருங்‌ கொக்கின்‌ றன்கறிக்குக்‌ காணாக்கரப்பான்‌ 
மருங்கொக்கும்‌ புண்ணும்‌ வளரும்‌-பெருல்கரந்இ 
யூண்டாஞ்‌ சிலேஷ்மம்‌ முலவுமுட.ல மெலாம்‌ 
வண்டா£ குழமல வழுத்து, 

24 
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(இ-ள்‌.) வண்டுமொய்க்கன்‌ ற கூர்‌ தலையடையவளே!. கரும்‌ கொக்‌ 
ருச்சறிக்கு முன்பு இல்லாத கரப்பாலும்‌ விரணமும்‌ பருஞ்சிசங்கும்‌ 
கரீசத்தில்‌ ரீரே,ற்‌.றமும்‌ உண்டாகும்‌. 089 

தாராக்கறியின்‌ குணம்‌. 

தாராக்‌ கறியருர்‌ தச்‌ சாதுமிக வுண்டாகும்‌ 

பே.சாக்‌ கபம்‌ தளரும்‌ பெண்மயிலே- தீராத 

வாத்திய ரோசகமும்‌ வன்கரப்பன்‌ புண்ணுமிகச்‌ 

சேர்ர்.துவரு மிப்பலனைச்‌ செப்பு. 

(இ-ள.) மயில்போலுஞ்சாயலையுடையவளே | தா.ராக்கறியையுண்‌ 
ணில்‌ சக்லெம்‌ சேஷ்மம்‌ சர் த்தி ௮௬௪ கடுவன்‌ சிரல்கு ௮௫ூயவை 
கள்‌ விருத்தியாகும்‌ என்க. 090 

நாரைக்கறீயின்‌ குணம்‌. 

தாரைக்‌ கறியருந்த நாறுகரப்பான்‌ புண்ணு 

ட மூசைத்‌ தொடா்‌ துதொடார்‌ தோட்டுங்காண்‌-பாரித்த 
மேகமொடு தாதம்‌ விளையுமே நீரிழிவுக்‌ 

காகு மென்பார்க எறி, 

(இ-ள.) காரைக்கறியைத்தின்னில்‌ சீழ்கரப்பான்‌ சரர்‌இ கபமே 
கம்‌ வாதகோபம்‌ இவை உண்டாம்‌. ௮திமூத்திரம்‌ போகும்‌, 091 

ஆள்காட்டிப்பட்சிக்கறிபின்‌ குணம்‌. 

ஆட்காட்டிப்‌ பகஷிக கடன்‌ மேசம்‌ பேோயொளிக்குக்‌ 

தோட்காட்டு வாகந்‌ தொடராவேே-வாட்கண்‌ 

ஊரிவையே பத்தியத்திற காகும்‌ யுவியிற்‌ 

மெரியமறை யில்லாமழ்‌ செப்பு. 

(இ-ள.) வாள்போலுங்‌ கண்ணையுடையவளே! பத்தியபதார்த்த 
மான ஆளகாட்டிப்பட்டிக்கறிக்கு வா கப்பிரமேகமும்‌ ௮மச்சரவாத 
சோகமும்‌ ஒழியும்‌ எனக, . 039 

சிநட்டிப்பட்சிக்கறியின்‌ குணம்‌, 

மருட்டு விழியுடைய மாதே புவிக்கு 

இருட்டிக்‌ கறியருக்குற கேளாய்‌-மருட்டுபித்தம்‌ 

வாதக்‌ கடுப்பு வளருமிரச்‌ தக்கழிச்ச ற்‌ 
காதம்போம்‌ வாந்இியறுல்‌ காண்‌. 





(இ-ள.) கிருட்டிப்பட்டுக்‌ கறியையுண்ணில்‌ பயத்த தராநின்‌றி 
பயித்தியம்‌ வாயுவுகடுப்பு இவையுண்டாம்‌. ரத்‌ சபேஇவமனம்ரிக்கும்‌. 
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பறவைக்‌ கறிவகை 967 


சரைப்பட்சிக்கறியின்‌ கணம்‌. 

குட்டம்‌ கிருமிகுன்மங்‌ கோரவா தஞ்‌ சோபை 

தட்டம்‌ பகந்தரச்‌ துடைக்குங்கா-னிட்டமு றப்‌ 

பத்தியத்தற்‌ காகும்‌ பருகி லுரிசையுமாக 

கைத்திடாச்‌ சூரைக்‌ கறி, 

(இ-ள்‌.) ௬ுசியுள்ள சூரைக்கறி குஷ்டம்‌ புழு வயிற்றுவலி மகா 
வாதம்‌ வீக்கம்‌ ஆறாவிரணம்‌ பகக்தரம்‌ இவைகளை நிக்கும்‌. பத்தியத்‌ 
இற்காகும்‌ என்ச. 954 

கீளுவைக்கறீயின்‌ குணம்‌. 

பாலிலா மாதர்கட்குப்‌ பாலுமுண்டாம போகமுமாந 

தாலமிசை பித்தர்‌ தரிக்குமோ-சாலச்‌ 

சிரங்குபுண்க ளெல்லாமே சீழ்வற்றி யாறு 

மருங்கிளுவை யைத்தின்‌ நறி. 

(இ-ள்‌.)களுவைக்கறியை த்‌.இன்னில்‌ மாதர்க்கு முலைப்பால்விருத்‌ 
யும்‌ ௮ இகவிரியமுண்டாம்‌. பயித்தியம்‌ இரர்தி விரணமும்போம்‌. 

மடையான்கறியின்‌ குணம்‌. 

௮ன்னதடை பின்‌ னுசடை யங்கண்மட மாதேேகள 

வன்னமடை யான்கறியை மாந்தினர்க்குத்‌- தின்னு 

கரப்பான்‌ சொறிசிரம்குங்‌ சாணுமையவாத 

முூசப்பாக நீடு முறை. 

(இ-ள்‌.) ௮ன்னம்போலும்‌ ஈடையையு பின்ன றசடையுமுடைய 
வளை! மடையான்‌ கறியையுண்டவர்க்கு கடுவலும்‌ நமைக்கிரந்தியும்‌ 
வலுத்தசிலேஷ்மம்‌ வாததொந்தமும்‌ உண்டாக்கும்‌. 960 

கூழைக்கடாக்கறியின்‌ குணம்‌. 

கெகொளி னீரிழிவை சேரரகக்‌ கட்டு 

மடலான சூலை யகற்று-மடுவாரும்‌ 

கூழைக்‌ கடாக்கறிதான்‌ கோரகரப்பான்‌ புண்ணை 

பாழ்தீதேகத்‌ இருத்து மாய்‌, 

(இ-ள்‌,)மடுக்களிலுள்ள கூழைக்கடாக்கறிரீடி த்‌ தவெகு 8ீசையும்‌ 
பச்‌ சூலையையும்‌ நீக்கும்‌ வாதகரப்பானையும்‌ விரண த்தையும்தரும்‌. 

நமிட்டூப்பட்சிக்கறியின்‌ குணம்‌. 

ஈமிடுகரப்‌ பான்வாத காட்சோபை மாற்று 


மமிர்தகுண மாமுரிசை யாகுஞ்‌-சமமுறைக்கி 
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௮08 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
லெல்லாக்‌ கறிக்கு மிஃ தஇன்பாகு மிக்கறிக்குப்‌ 


பொல்லாக்‌ கயசோகம்‌ போம்‌, 
(இ-ள்‌.) சகல றிகளைப்பார்க்கலும்‌ ரட்சிக்குர்‌ தன்மையும்‌ மிகு 
ம.த.ரமுளளசமிட்டுக றி கரப்பான்‌ வாயுவிக்கம்‌ க்ஷ்பமிவைகளநீக்கும்‌ 


சிவிப்பட்சிக்கறியின்‌ குணம்‌. 


வாசாய்‌ மடமானே வாதகப முண்டாகுஞ்‌ 

சே.ராச்‌ றவிதனைத்‌ இன்‌ றச்காற்‌-பே.ராதி 

இனவு கரப்பான்‌ கிரந்தி சேருமா சாளூக்‌ 

கனவுறு தியாம்‌ போகக்‌ காண்‌. 

(இ-ள்‌) சிறிவிக்கறியையுண்ணில்‌ வா தலேஷ்மமிஸ்ரம்‌ புணாச்‌ 
சத திடமும்‌ உண்டாம இனவும்‌ கரப்பானும்‌ சிரங்கும்போகும்‌, 

போன்னுந்தட்டான்்‌ கறியின்‌ குணம்‌. 

மேக வழறணியு மிக்கவழ குண்டாகும்‌ 

போகமீருக்‌ கரப்பான்‌ போகுஙகாண்‌-பாகான 

பொன்னார்‌ தட்டான்‌ ௧கறியைப்‌ போ ற.றியுண்ணி ன ற்சுவையா. 
உ... மின்னார்‌ தேசம்புவியில்‌ விள்‌. 

(இ-ள்‌.)ருசியுள்ளபொன்னார்‌ தட்டான்கறியால்‌ பிரமேகவெப்பும்‌ 
கரப்பானும்போம்‌. செழிப்பும்‌ விரியமும்‌ தேஜசும்‌ உண்டாம்‌. 

சடல்டுறைஜ்கிக்கறியின்‌ குணம்‌. 

பத்தியத்தஇஇற்‌ கொவவுமிர்‌ தப்‌ பாரிற்‌ கடலிறஞ்சி 

யுத்தமமா நோயனைத்து மோட்டுங்காண்‌-மெத்தச்‌ 

சொறிகரப்பான்‌ வன்௪ிரங்கு தொன்மேகம்‌ போக்கும்‌ 

செ.றிகசை நீக்குஞ்சுவையாஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) பத்தியபதார்த்‌ தமான கடலிறஞ்சிச்கறி கமைகரப்பான 
இரக்தி நீடித்த பிரமேகம்‌ பலிதகோய்‌ மூ.தலிய 0 தநோய்களைபோக்கும்‌. 

வேண்புறக்கறீயின்‌ குணம்‌. 


மேகமிவை 


வெண்புறா வாதபித்தம்‌ வீறுகப 

இண்புவியை விட்டோடச்‌ செய்யுங்காண்‌-பண்பரவு 

வெண்குஷ்ட நீள்கரப்பான்‌ மேய்வரட்சியும்‌ போக்கும்‌ 

பண்புற்ற பத்தியமாம்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) பத்தியத்திற்கான வெண்புருக்கறி வாதப யி.த்‌ தியம்‌ ஜல 
மேகம்‌ விரணவெண்குஷ்டம்‌ கரப்பான்‌ சொறி இவைகள்‌ நீக்கும்‌, 
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ந்‌ 


பறவைக்‌ கறிவகை 902. 


பச்சை புறக்கறியின்‌ குணம்‌. 

இச்சை தரும்‌ புன்‌ முறுவ லேர்திழையே மார்‌ தரமிகப்‌ 

பச்சைப்‌ புருவன்‌ பருகனொா.ற்‌-கொச்சை தரும்‌ 

வாதபிச்த லையம்போ மாபலமுக்‌ தாதுவுமா 

மாஅ சீதம்காக்கு முன்‌, 

(இ-ள்‌.) புன்ன௯கையுடைய பெண்ணே! பச்சைப்புருக்க.றியை- 
புண்ணில்‌ திரிதோவதொநர்தமும்‌ பேதியும்போம்‌, சேகபுவடியும்‌ 
விரியவிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌. 045: 

மாடப்புறக்கறியின்‌ குணம்‌. 

உண்டால்‌ பயா முறைதா.து வும்பெருகு&்‌ 

சண்டாலும்‌ வாதக்‌ கலங்குங்காண்‌-வண்டாருங 

காரின்மிகு மைக்கூக்தா காரிகையே பத்தியமாம்‌ 

பாரின்‌ மாடப்புருவைப்‌ பார்‌, ப 

(இ-ள்‌.) வண்டுகள்‌ மொய்க்கப்பெற்ற கறுத்த கூந்தலையுடைய: 
வளே! மாடப்புருக்கறியால்‌ இபாக்கினியும்‌ சுக்கெமும்பெருகும்‌ வாத 


பிரமேகம்‌ நீம்கும்‌, இது பத்தியக்கறியாம்‌ என்௪சு. 944 
ர ரக 

ப ப வரிப்புற கீகறியின்‌ குணம்‌. | ௦1%. 8110 71114 
வரிப்புருவின்‌ றசையோ மாவுரசி தின்றாற ட பட்ட, அதது 
றிரிப்புரு வாதபித்தர்‌ தானு-மரிப்பான்‌ . ஒர க 8. ( 
ஐ)41424 8. .. 


சோப சரோகங்க டொடரா வெவர்களுக்கு 
நிபா ரிலையிதற்கு கேர்‌. 

(இ-ள்‌) உரிசையுள்ள வரிப்புருக்கறியை தீஇன்னில்‌ வாயுவோடு' 
கூடியபித்தமும்‌ பலவித விக்கங்களும்‌ போகும்‌. ண்‌ 
வன்னப்புறக்கறியின்‌ குணம்‌. 

ஈளை யிரைப்போ டிரத்தபித சம்‌ போக்கிவிடும்‌ 

வாளைஷென்‌ ஐ சண்டை மலக்கழிக்கு-ராளு?மா 

வன்னமூட்டும்‌ ப௫ியைமூட்டும்‌ மருசியோட்டு ஈல்ல 

வன்னப்‌ புருவைுகர்‌ வாய. 

(இ-ள்‌.) வன்னப்புமுக்கறி கோழை சுவாசம்‌ ர.த்தபி.த்தம்‌ ௮௬% 

இவைகளை நீக்கும்‌ ௮சனஞ்செலுத்தும்‌ பசியை தரும்‌ மலக்தள்ளும்‌, 

மணிப்புறக்கறியின்‌ குணம்‌. 

கணிப்புறு வின்பக்‌ களஞ்செமே கேளாய்‌ 

மணிப்புறாப்‌ பத தியமாம்‌ வாதப்‌-பிணிப்பறுமுட்‌ 
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௮70 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 

கொண்டாற்‌ கயக்தீருங்‌ குன்ம சோகங்கள்‌ 

கண்டாலு மையம்போக காண்‌, 

(இ-ள்‌.) பத்தியத்‌.தி,ற்கான மணிப்புராக்கறியை த இன்னில்‌ வாத 
பிடிப்பு கயம்‌ வயிற்றுகோய்கள்‌ கபாதிக்கம்‌ இவைபோம்‌. 941 

மனைப்புறக்கறியின்‌ குணம்‌. : 

பத்தியத்திற்‌ சாகாது பனமனைப்‌ புருக்கறிதா 

னொத்த கரப்பான்சொறியை யுண்டாக்கு-மெத்தவுமே 

காவுரு? யாயிருக்கு ஈ.ற்சுக்கிலம்‌ பெருக்கு 

தாவு கயல்விழியாய்‌ சா ற.று. 

(இ-ள்‌.) பாய்கின்ற கெண்டைபோலுக கண்ணையுடையவே! 
அரவுக்குரிசையுள்ள மனைப்புமுக்க,ற மருந்தை மு.றிப்பதுர்‌ தவிர கரப்‌ 
பான்‌ சருமச்சொறி தா.துவிருத்தி இவைகளை உண்டாக்கும்‌, 949 

தவிடீடூப்‌ புறக்கறியின்‌ குணம்‌. 
ஒடுக.ரப்பான்‌ சோபை யுட்சொறி காமாலைபித்த 

மாடுபெரு மூச்சடைப்பும்‌ போம்‌ஈடடு 

கவட்டுக்‌ கலகவிழிக்‌ காரிகையே காளுக 

தவிட்டுப்புருக்கறிக்குத்‌ தான, 

(இ-ள்‌.) வஞ்சிக்‌ த கண்‌ களையுடையபெண்ணே தீவிட்டுப்‌ 
புழுக்கறிக்கு ப.ரவுகன்‌ றகரப்பான வீக்கம்‌ உப்பு றநமைச்சல்‌ காமாலை 
பயித்தியம்‌ சுவாசத்தடை இவையபோம்‌. 040 

நீர்க்காக்கைகறியின்‌ குணம்‌. 

பாண்டோடு சோபை பருவயிறும்‌ போங்கரப்பான 

மீண்டு சொறியு மொய்‌ த்தவரை-நீண்டமத 

லூர்க்காக்கு மாதாசே யோக்குபுலானா £றமுறு 

ரீர்க்காக்கை தன்னை கிளை, 

(இ-ள்‌.) புலால்மணம்‌ உளள டீர்க்காக்கைகறியால்‌ பாண்டு விக்‌ 
கம்‌ மகோதரம்‌ இவைபோம்‌ கடுவலும்‌ தினவும்‌ உண்டாம்‌ என்சு, 

அண்டங்காக்கை£றியின்‌ குணம்‌. 

,  பித்தவெட்டை சோபையறும்‌ பேதித்தெழுர்‌ துடலி 
லொத்தபெரும்‌ பாண்டுவகை யோடுக்கா-ணித்தியமோ 
கண்டஞ்செய்‌ காமிலம்போலம்‌ காக்கைக்கு ளோர்பிரிவா 
மண்டங்காக்கைக்கறியா லாய, 
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மீன்‌கறிவகை 97%, 


(இ-ள்‌. ) காக்கையில்‌ ஒரு2ப,௧; முள்ள ௮ண்டங்காக்கைக்கறியால்‌: 

பித்தமேகம்‌ வீக்கம்‌ பாண்டுசாகங்கள்‌ காமாலை இவை போகும்‌. 
கோட்டான்சறியின்‌ குணம்‌. 

கோட்டான்‌ கறிக்குக்‌ கொடும்பசியும்‌ கோய்கடலை 

காட்டா தடக்குமிது கைவல்யக்‌-காட்டானை 

மாமதம்போற்‌ காமமுறும்‌ வனமரு$ திற்‌ பத்திபமாம்‌ 

பூமியிலே யாவர்க்கும்‌ போதி. 

(இ-ள்‌.) மயிலனையாளே! பத்தியத்திற்கான கோட்டான்கறிக்கு, 
மிகுதபனமும்‌ சுக்லெமும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ இ ற்சிலகோய்கள க்கும்‌. 


மீன்‌ கறிவகை 





விராலமீன்கறியின்‌ குணம்‌. 

உடலை வளர்க்கு முறுபிணியைத்‌ தீர்க்குங்‌ 

குடலுக்‌ ௧௧௬௧௩ கொடுக்கு -கடலை 

யுழக்கும்‌ விராலைவிட்டிவ்‌ வூர்க்குள த்‌.துச்‌ சே. ற்றை 

யுழக்கும்‌ விராலதனை யுண்‌. 

(இ-ள்‌.) குளத்துவிரால்பிணியை௰க்கி உடலைவளாத்துக்குடறகு. | 
சுகந்தரும்‌, 9௦௦ 

தற்வைக்கறியின்‌ குணம்‌. 

மூட்டு குடல்வலிபோ மூடி ர௬ும லேகுமலக்‌ 

கட்டுரக்கும்‌ வாயருசி காணுங்காண்‌-முட்டதி 

துறவைப்‌ பெற்ரோருக்‌ த தக்குமெழின்‌ மாதே 

குறவைமீனின்‌ குணத்தைக்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌,) சந்நியாசிகள்‌ புகழ்கின்‌ உ பெண்ணே! குறவைமீனுல்‌. 
குடலுக்குள்‌ ஓடிக்குத்துக்ற சகோயும்‌ காசமும்‌ போம்‌ மலபர்தமும்‌ 
அ௮சோசகமும்‌ உண்டாம்‌: 054: 

அயிறைக்கறியின்‌ தணம்‌; 

உயிசை வளர்க்கு முடற்பிணியை நீக்கும்‌ 

மயிரை வளர்க்கும்‌ ௬ுசிமாற்றும்‌-வயிரச்‌ 

செயிரையுருச்‌ ச௪ற்குணஈற்‌ மறெள்ளமிர்ேேகாளு 

மயிரை யெனுமீ னது. 
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௮79 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி ன தோட 
(இ-ள்‌.) ௮மிர்‌ தம்போன்‌ றவளே! ுயிரைமீன்‌ உயிருக்குஆதார 


மாயெ சரீரத்தையும்‌ சோமத்தையும்‌ வளர்க்கும்‌ 2தக சாட்டியத்தை 
யும்‌ அருசியையும்‌ நீக்கும்‌, 099 
டுறலகறீயின்‌ குணம்‌. 

வாதமொடு மர்தமுு மாறாப்‌ பொருமனமிகுஞ்‌ 

தெம்‌ விளையுக்‌ தனவுண்டா-மா?த 

யுதிரமிகப்‌ பெருகு மோககுமிறா லுண்டா 

லெதிரிலக்க ராங்கிசமா மெண்‌. 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே இறுல்கரியையுண்ணில்‌ வாய்வு ௮க்கினிமாந்‌ 
திம்‌ வயிற்‌௮பிசம்‌?களம் சமை ரத்தம்மாமிசதாதுஇவைவிருத்தியாம்‌ 
கேண்டைமீன்கறியின்‌ குணம்‌: 

அண்டையினிற்‌ பார்களுக்கு மாரோசிகல்‌ காணும்‌ 

, பண்டையுள கோயமுதாந்து பாரிக்கும்‌-கெண்டையுண்டால்‌ 

.வாயுவுமுண்டாகும்‌ வயிற்றுவலி யுஞ்‌ 2௪௬ 

நியு மறிவாய்‌ நிசம்‌. 

(இ-ள.) கெண்டைமீனை த்தின்னில்‌ மிகுர்‌ தருசிபழமையாயடக்கி 
யுச்ள மோகங்கள்‌ வாதப்பிணி குனமம்‌ இவைகள்‌ ௮ இகரிக்கும்‌. 

சன்னக்கேண்டையின்‌ குணம்‌. 

மின்னை நிகருமிடை மெல்லியம.ர '2மனியது 

சன்னமீ னுண்டாற்‌ றளராவா-முன்னைக்‌ 

கரப்பானும்‌ புண்ணுங்‌ கடிய கபமும்போ 

முசப்பாக காளு முரை. 

(இ-௪.) மெல்லியசே சன்னக்கெண்டைமீனை யுண்ணில்‌ தேதகதீ 
தளர்ச்சி நீக்குவதுமன்றி கரப்பானும்விரணமும்‌ சிேஷ்மா இக்கமும்‌ 
. விலகும்‌. 0௦05 

பேராராலகறியின்‌ குணம்‌. 

வாராய்‌ மடமானே வந்த பிணியனைத்தும்‌ 

பேராரான்‌ மீ க்குப்‌ பினனிடையும்‌-பேரா 

இருந்த பழமலம்போ மெய்துமாோக்கிய 

மருந்தோடே யொக்குமென வை, 

(இ-ள்‌.) மானனையவளே' மருக்ததுக்குச்‌ சமமானபேசால்மீலுக்கு: 

தேகத்திலுள்ள பலவிதரோகங்களும்‌ பழமலக்கட்டும்‌ நில்சச்சவுக்கிய 
,மூண்டாகும்‌. 050 


9 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மீன்கறி வகை 278 
சிற்றரால்கறியின்‌ குணம்‌. 

இிற்ரு.ரான்‌ மீனருக் தச்‌ சிக்கு மலசலம்போ 

மு.ற்றகபம்‌ கரப்பா னுண்டாகுஞ்‌-௪.௰2,றதான்‌ 

மர்‌ தமுறுந்‌ தீபனம் போம்‌ வாயிற்‌ சலமூறு ௪ 

கந்‌ தமலா்ப்‌ பூங்குழ?ல காண்‌. 

(இ-ள்‌.) மல. ரணிர்‌ தகர்‌ தலையுடையவளே சிற்ருல்மீனையுண்ணில்‌ 
மலசலபர்தமும்‌ பசியும்‌ நீக்கும்‌ சிமேஷ்மம்‌ கரப்பான்‌ ௮க்கினிமா தம்‌ 
வாய்‌ நீரூறல்‌ இவையுண்டாம்‌. 900 

கச்சற்கநவாட்டக்‌ கறியின்‌ குணம்‌. 
வாதமறு மப்பொழுதே வன்பித்த முண்டாகுஞ்‌ 

ச. தமகலுக்‌ இனவும்போங்‌-கோ தாய்கேள 

கண்டாற்‌ பியெழுப்புங்‌ கச்ச ற்‌ கருவாடு 

கொண்டாற்‌ சுரமும்விடுல்‌ கூடு, 

(இ-ள.) பெண்ணே கச்சற்கருவாட்டை யுண்ணில்‌ வாதப்‌ பிணி 
கபகோய்‌ ஈமைச்சல்‌ சு ரரோகம்‌ இவைபோம்‌ கபபித்தமும்‌ திபனமும்‌ 
உண்டாகும்‌, 901 

உழவைக்கறியின்‌ குணம்‌. 

மூழு.தும்‌ புசிக்சலா முளளுமில்லை யந்‌.த 

வு ழவைக குடர்பிணி விட்‌ோடும-வழுவான 

முன்மலமுஞ்‌ சாறு மு தாக்கரப்பா னுண்டாகும்‌ 

வன்முலையாய நீயறிர்து வை. 

(இ-ள்‌.)வலியகொங்கையையுடையவளே முள்ளில்லாப்பதார்த்‌ 
மாகிய உழுவைமீளுக்கு சர்‌. ரத்திலுளள பலவி தகோய்களும்‌ பழைய 
மலமும்போம்‌ கரப்பான்‌ உண்டாம்‌. 003 

வாளைக்கறியின்‌ குணம்‌. 

ஆளை வளர்க்குமதி யாண்மைதனை யுண்டாக்கும்‌ 

வாளைவென்‌ ற கண்மாதே வாயுவாம்‌-2வளை 

யறியாம லுண்டா லணுகுமம வாதக்‌ 

குறியார்கள்‌ வாளைக்‌ குணம்‌. 

(இ-ள்‌.) .வாள்விழிமாதே! வலாதகுணமுளள வாளைமீன்‌ தேகத்‌ 
தைச்‌ செழுமையாக்கித்‌ சா அலிருத்‌ தியைச்‌ செய்யும்‌ அகாலத்திற்‌ 
புக்கில்‌ வாயுவாம்‌. 908 

2௦ 
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574 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
சேல்கேண்டைச்கறியின்‌ குணம்‌. 
குடல்வாத சூலை கொடுக்குஞ்‌ சே.ற்செண்டை 
யூடலவா ச மேகமுண்‌ டாக்குஞ்‌-சடமீ.த 
புண்‌ னுஞ்‌ சிர்கும்‌ பொருசக்திகிற்கச்‌ செய்துவிடு 
முண்ண மிகுசுவையா மார்‌. 
ப (இ-ள்‌) ௮ தியுரிசையுள்ள சேல்கெண்டைமீன்‌ குடல்வாதக்குத்‌ 
தல்‌ வாதப்பிரமேகம்‌ விரணம்‌ கிரக்தி இவைகளை உண்டாக்கும்‌. 
கடல்‌ கேளிற்றுக்கறியின்‌ தணம்‌. 
கெய்த் திருக்கு கொய்த திருக்கு நீல்காத சுக்கிலமா 
மொய்த்திருக்கும்‌ வன்கெளிற்றை புண்டாக்கான்‌-மெத்தக்‌ 
கரப்பானும்‌ புண்ணுங்‌ சபழும்‌ பெருகு 
தரைக்கு ளெவருக்குஞ்‌ சாற்று. 
(இ-ள்‌.)கெயப்பசையும்‌ மிரு தவுழளள கெளி றறுமீனையுண்ணில்‌ 
மாருவிரியமும்‌ அரைக்கடுவனும்விரணமும்‌ சி.2லதக்மமும்‌ பெருகும்‌, 
ஒலைவாளைக்‌ கநவாட்டின்‌ குணம்‌. 
ஆலைவாயப்‌ பித்‌ த மணுகாதா மம்புவியி 
லோலை வாளைக்கருவா டுண்டாக்காந்‌-சாலப்‌ 
பசியாரும்‌ பஞ்சாய்ப்‌ பறக்கு2ம வாசம்‌ 
புசியார்க்‌ கதனைப்‌ புகல்‌, 

(இ-ள்‌.) ஒலைவாளைக்கருவாடுண்ணில்‌ விஷத்தை நிகரத்தப்‌ பயித்‌ 
இயமும்‌ வாதப்பிணியும்‌ 8கும்‌ விலரயில்‌ தீபனமுண்டாம்‌. 900 
சுறக்கறியின்‌ குணம்‌. 

வாத கபமறுக்கு மன்னுக£டம்‌ போக்கு 
மூது குடல்வாத மோடுல்காஃணா 2.ரவா 
யெல்லாப்‌ பிணிக்கு மிதமாகு கல்லசுரு 
ஈல்லா றிய கவில்‌. 
(இ-ள.) சல்லசுருமீன்கறி வாதகபதொர்தம்‌ இருமிகோய்‌ குடல்‌ 
விருச்‌ இ இவைகளை நீக்கும்‌, சகல பிணிகளையுஞ்‌ சாக தப்படுத தும்‌. 
சுறக்கநவாட்டூக்‌ கறியின்‌ குணம்‌. 


சூலை ரொணிகுனமர்‌ துட்டவ இ சாரமிவை 
வேலை யுலகை விடுத? தாடுஞ்‌-சால 
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மீன்கறி வகை தி 


வருப்பசி யுண்டாகு மபத்திய மல்லாக 

சுருக்சகரூவா டுண்பார்க்குச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) ப.த்தியக்கறியாயெ சுறாக்கருவாட்டை யுண்பவர்க்குக 
குத்தல்‌ இரகணி வயிற்றுநோய்‌ வாதாஇசாரம்‌ இவை நீங்கும்‌ மிகு 
திபனமாம்‌. 908 

கோள்ளிக்‌ கநவாட்டூக்கறியின்‌ குணம்‌. 


கொளளிக்‌ கருவாடு கொண்டா லுடம்பெல்லாக 

கொள்ளிகொண்டு சுட்ட குறிப்பாகும்‌-விளளக்‌ 

கரப்பானும்‌ புண்ணுங்‌ கன௫ிசல்கும்‌ பைய 

வு.சப்பா மழகுகெடு முன்‌, 

(இ-ள.) கொள்வளிக்கருவாடுண்ணில்‌ உடலிற்றிப்பட்டாறிய வடுப 
போ.ற்றழும்பு கரப்பன்‌ விரணம்சிரக்தஇி இவைபெருகும்‌ அழகுட$ம்கும்‌ 
சன்னக்‌ கூனிக்கறியின்‌ குணம்‌; 

சன்னக்‌ கூனிக்கறியைத்‌ தானருக்கி லக்கணமே 

இன்னப்‌ படுிமன்னஞ்‌ சரணமாம்‌-பின்னும்‌ 

பசிக்கு மதிகெருப்பாம்‌ பாரி 2ீனா யெல்லா 

நக்கு மென 2வ ஈவில்‌, 

(இ-ள,) மிகுசூரிள்ள சன்னக்கூனியை த இன்னில்‌ விரைவில்‌ சீர 
ணமாவதுச்‌ தவிர உடனே ப௫ியுண்டாகும்‌. வாதமந்தசோய்‌ நீங்கும்‌. 
திரக்கைக்கறியின்‌ குணம்‌. 

வாதமொடு தாவும்‌ வளரீர்துள சள சேருமென்று 

மோதுபித்தஞ்‌ சோபமிலவை யோடுமென்று&-£ தச்‌ 

செருக்கை யடைவாரைத்‌ இருத்துமொழி மாதே 

இருக்கைமீ னுண்பார்க்குச்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌. இணனியமொழி.பா ளே! இருக்கைமீனை த்‌ தின்பவாக்கு, 
வாததாதுவும்‌ சுக்கிலசாதுவும்‌ அ இகரிக்கும்‌, பயித்திபமும்‌ வீக்க 
மும்‌ நில்குமென்க, 911 

மடவைக்கறியின்‌ குணம்‌. 

மடவைமீன்‌ வாதமொடு மந்த முளைமூலங 

குடல்வா தஞ்‌ சூலை மிகாடிய-வட ற்கரப்பா 

னுண்டாக்கு மாமிசங்க ஞூறு முலகத்தில்‌, 

வண்டாரக்கும்‌ வாரகுழமீல வாழ்த்து, 
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976 .. பதார்த்தகுண சித்தாமணி 
(இ-ள்‌.) நிண்ட கூர்‌ தலையுடையவே | மடவைமீன்‌ வாதப்பிணி 
அக்கனெிமக்‌ தம்‌ மூலமுளை ர்‌ இரப்பித்தவாதம்‌ கடுவன்‌ இவைகளைத்‌ 
தீரும்‌ மாமிசம்‌ விருத்தியாம்‌. 979 
சுநம்பக்கறியின்‌ குணம்‌: 





சுரும்புமீன்‌ ப த்தியமாய்ச்‌ சொல்லுவா ருள்ளி 

லரும்பிணியை யெல்லா மகற்றும்‌-பெரும்போகக்‌ 

இபன முண்டாக்குமது தின்னச்‌ சுவைகொடுக்குஞ்‌ 

சோ.பனமின்‌ னார.ரசே சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) பெண்கள நாயகமே! உரிசையுள்ள சுரும்புமீன்‌ வயிற்‌ 
அப்பிணிகளை நீக்கும்‌ விரியத்தையும்‌ பசியையும்‌ தரும்‌ பத்தியத்திற 
குதவுமென்பர்‌. 919 

உல்லமீன்கறியின்‌ குணம்‌: 

உல்லமெல்லாஞ்‌ சன்னவெலும்‌ போவியமே யிக்கறிதா 

நல்லகறி யாயதனை நாளுமுண்டால்‌-மெல்லக 

கழிச்சல்‌ பிளவையொடு காணாக்‌ கடியும்‌ 

விழிச்சச்‌ கொண்டாடுமென விள. 

(இ-ள.) சித்‌ இ.ரமனையவசள! மெல்லிய முட்களுளள நல்ல 
பதார்த்‌ தமாகிய உல்லமீனை புண்ணில்‌ பேதியும்‌ விரணமும்‌ காணாக்‌ 
சடிவிஷமும்‌ அ.இகரிக்குமென்க. 974 

கற்றளைமீன் கறியின்‌ குணம்‌; 

கற்‌.நளைமீன்‌ றன்னைக்‌ கருதிகிக முண்பாருக 

குற்‌. ற வயிரரோ வுறுமியெழுஞ்‌-சு ந்ஜொழியாய 

பேதி பெடுக்கும்‌ பிற.குகரப்பா னொழியுஞ்‌ 

சாதி மடமயி£ல சாற்று. 

(இ-ள.) மயிலையொத்தவளே! இனமும்‌ கற்நளைமீனை யுண்ப 
வாக்கு குடலிரைச்சலும்‌ மாருத கழிச்சலும்‌ உண்டாகும்‌ கரப்பான்‌ 
விலகுமென்சு, 975 

வேள்ளைவவவால்கறியின்‌ குணம்‌. 

வெள்ளை வவ்வாறன்னை விரும்பிகித முண்பார்க்குத்‌ 

தள்ளுகன்‌ ற பி.த்‌,தம்‌ தரிக்குமோ- துள்ளி 

வருக்கரப்பா னேகு மயிலே புவிபி 

லரும்‌ பத்தியா மதி. 
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மீன்கறி வகை நிர 


(இ-ள்‌.) மயிலையொத்தவளே! வெள்ளைவவவால்‌ மீனை த இனமும்‌ 
விரும்பித்‌ இன்பவாக்கு பித்‌ தமயக்கமும்‌ கடுவானும்‌ போம்‌ இது 
பயித்தியம்‌ தகும்‌ என்௧ு, 916 

கநவவ்வால்கறியின்‌ குணம்‌. 

செங்கரப்பான்‌ மேகஞ்‌ சிறுசிரங்குமுண்டாகும்‌ 

வெக்கொடிய நீரிழிவும்‌ விர்த்தியாம்‌-கொங்கைகளிற்‌ 

பாலூறு மெத்தப்‌ பருகிற்‌ கருவவவான்‌ 

மேலூறும்‌ போகம்‌ விதி. 

(இ-ள்‌.) கருவவ்வால்மீனை த்‌ தன்னில்‌, செம்கரப்பான்‌ பிரமேகம்‌ 
றுசரர்தி வெகுமூத்திரம்வீரியவிருத்தி முலைப்பால்‌இவை யுண்டாம்‌ 
நேய்த்தோலிக்கறியின்‌ குணம்‌. 

மந்தமுறுர்‌ தபனம்போம்‌ வாயிலைப்பு முண்டாகுக 

தொர்தமுறு வாதபித்தக்‌ தோன்றும்பின்‌-னொக்தே 

வயிறுப்‌ பொருமும்‌ வலியகெயத்‌ தோலிக்குத்‌ 

தயசமிகு மிதனைச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) நெய்த்தோலின்மீன்‌ கறிக்கு அக்கினிமக்தம்‌ ௮சோசகம்‌ 
வாதபயித்தயம்‌ வயிற்றுப்பிசமு தலிய துனபம்‌ உண்டாம்‌ பசிகெடும்‌. 

மயறிமீன்கறியின்‌ குணம்‌. ட்‌ 
மயறிகரப்பானும்‌ வாத பித்தததோ 

டுயருன்‌ உ சோப மொழிக்கு-நியமா 

புதரத்தி னுள்ளு முறைவா தம்‌ போக்கும்‌ 

பதியிலி தனைப்‌ பகர்‌. 

(இ-ள்‌.) மயறிமீன்கறி கரப்பான்கபம்‌ வாதபயித்தியம்‌ மூர்ச்சை 
வயிற்றில்‌ தல்யெ விகுணவாதம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 919 
விலாங்குமீன்கறியின்‌ குணம்‌. 

விலாங்குமீன்‌ றன்னை விரும்பிமிக வுண்டா ற 

குலாங்கிஷமா யைய& குலாவு-மிலங்கருசி 

போகமொடு சொறியும்‌ புண்கரப்பா னுக்கு திக்கு 

கோகனக மாதே குறி. 

(இ-ள்‌.) இலட்சுமியொ த, தவளே. விலாக்குமீனை அதிகமாகத்‌ 
தன்றால்‌ சபா திக்கமும்‌ அரோசகம்‌ தாதுவிருத்தி தவளைசொறி வீர 


ணம்‌ கடுவன்‌ இவை உண்டாம்‌. 980 
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278 பதார்த்தகுண ிந்தாமணி 


கிழங்கான்மீன்கறியின்‌ குணம்‌. 

பத்தியத்திற்‌ கேற்ற பருங்கிழங்கான்‌ மீனருக்த 

வுற்ற பிணியனைத்து மோடுமங்காண்‌-மெத்தப்‌ 

பசியெழும்புஞ்‌ சோர்‌ ச பருமலமுஞ்‌ சாடு 

முசியா துடல்வாரு முன, 

(இ-ள,) பத்தயத்திற்கானகிழங்கான்‌ மீனை த்தின்னில்சகலபிணி 
களும்‌ பழயமலச்சியும்போம்‌, தீபாக்கினியும்‌ '2 சகச்செழுமையும்‌ ௮ம்‌ 
ஆற்றுமீன்‌ கிணற்றுமீன்கறியின்‌ குணம்‌. 

ஆ.ற்றுமீன்‌ தாதுவை யபுண்டாக்கு மையவெப்பை 

யூறறு மருசியைவிட்‌ டோட்டுங்காண்‌-சாற்றுங்‌ 

இண ற்றுமீன்‌ வாகுகுன்மங்‌ பித்தக்‌ குஷ்டம்‌ 

பணைத்த பிலீகமுழும்‌ பார்‌, 

(இ-௭,) ஆ.ற்றுமீன்‌ வி ரியவிர.த்‌ தியைச்செய்யும்‌ சீ தக. ததையும்‌ 
தாவில்‌ சுரக்கின்ற ௮ 2ராசகநிரையும்‌ போக்கும்‌, இணெற்றுமீன்‌ வாயு 
குனமம்‌ பயித்தியம்‌ குறை சோய்பிலிகரரகம்‌ இவையுண்டாம்‌, 988 

மூ குளம்‌ ஏரீ இவைகளிலு எள மீன்கறியின்‌ குணம்‌. 

ஒடுமடு மீனா லுலலைபித்‌ தங்களறுக்‌ 

தாது?மகங்‌ சபமக்த.ஐ களுண்டா- சீமாதுகுள 

மாருமீன்‌ றன்னா லழற்பிணி மக்சுந்தீரு 

மேரிமீன்‌ ?மகமடு மெண்‌. 

(இ-ள.) மடுமீனால்‌ வாயுவும்‌ பயித்திய மம்‌ போம்‌, சுக்கிலம்‌ பிர 
மேகமும்‌ சிலஷ்மமாு்‌ அக்னிச்‌ சமம்‌ உண்டாம்‌, குளத்து மீனல்‌ 
சுரமும்‌ அலஜ 2 ராகமும்விலகும்‌, ஏரிமீனால்‌ பிரமேகம்‌ நீல்கும்‌, 988 

கடல்‌ நண்டூக்கறியின்‌ குணம்‌. 

குன்மவலி வாதங்‌ கொடுங்கரப்பா னண்டாக்குங 

கன்மச்‌ சொறியைத்‌ சருவிக்கும்‌-பின்‌ னு 

மு.திரக்‌ கழிச்சறனை யோங்குவிக்கு மாதே 

யதிரக்‌ கடனண்‌ டது, 

(இ-ள. ) பெண்ணே கடல்சஈண்டுக்க றி வயிர ர்‌ றுகொய்வா தகோபம 
கடுவன்‌ சருமச்சொறி ரத்தரணி இவைகளை உண்டாக்கும்‌, 994 
வயல்‌ நண்டுக்கறியின்‌ குணம்‌. 

வயலிதுரு ஈண்டருர்‌ ச வாதக்‌ குடைச்‌ 

லயலினு மிருக்கா தணம்கே-.துயிலவொட்‌ டா 
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கடைச்சரக்கனே வகை 270. 


வன்சயித்தி யங்க ப்பன்‌ மன்குட லிரைச்சலும்போ 
முன்பயித்தி யங்கதிக்கு முன்‌. 
(இ-ள.) மாதே வயல்ஈகண்டுக்கறியையுண்ணில்‌ வாதக்கடுப்பு தூக்‌ 
கவொட்டாதகபநோய்‌ குடலிறைச்சல்‌ இவைபோம்‌ பித்தம்பெருகும்‌. 
நத்தைக்கறியின்‌ குணம்‌. ர 
நத்தைக்‌ கறிதனக்கு நாடாது மூலமத 

லொத்தமல ரோகமெலா மோடுங்கா-ணித்தநித்‌ தர 

இன்றாற்‌ செறியாது கேடறிய தாதுவிர்த்தி 

நன்றாகு மாதே ஈவில்‌. 

(இ-ள்‌.) காரிகையே கத்தைக்குறிக்கு மூறமுளையும்‌ மலாசயப்‌ 
பிணிகளும்‌ க்கும்‌, இதை இனமும்‌ புசிக்கில்‌ ௮௪. ரணமும்‌ சுக்கிலப்‌ 
பெருக்கமும்‌ உண்டாம்‌, 987 

ஆமைக்கறியின்‌ குணம்‌. 

ஆமைக்கறி யருசியையும்‌ பி.க்துண்‌ மூலஞ்‌ 

சேமக்‌ கனல்சூதிதா மேக-காமரதிதப 

பேதி சொணிமலப்‌ பேதியகற்றும்‌ பசியுக 

தாதுவுமே ருக்கொடுக்குர்‌ தான, 

(இ-ள்‌.) ஆமைக்கறி, ௮ ?ராசகம்பம்‌ பித்தம்‌ உள்மூலம்‌ உட்சூடு 
கருப்பமேகம்‌ ரத்தா தசாரம்‌ சீ.சுகிரகணி மலபேதி இவைகளைகீக்கும்‌. 





கடைச்சரக்கின்‌ வகை 
சுக்கின்‌ குணம்‌. 
குலைமந்த கெஞ்செரிப்பு தோவமேப்பம்‌ மழலை 
மூலமிரைப்‌ பிருமன்‌ மூக்குகீர்‌-வாலகப 
தோஷ மதிசாரத தொடர்வாத குன்மநீர்த 
தாஷமாமம்‌ போக்குஞ்‌ சுக்கு. 
குதுவுமது-எண்சீர்‌ ச்சந்தவிநத்தம்‌, 

வாதப்‌ பிணிவயி மாகற்‌ செவியாய 

வலி தலை வலிகுலை வலியிரு விழுகீர்‌ 
சீதக்‌ தொடுவரு பேதிப்‌ பலமீரா 

சி௩மலி முகமக முகவிடி. கபமார்‌ 
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தச்‌ சுரம்விரி பேசச்‌ சுர சோய்‌ 
தெ.றிபடு மெனமொழி குவாபுவி தனிலே 
யீ.துக்‌ கு.தவு யீ.துக்குதவா தெனும்விதி 
யிலை*வ சுறுகுண முளவே சுக்கு. 

(இ-ள்‌.) சுக்கனால்‌ விலாக்கு,ச,தல்‌ அரணம்‌ மார்பெரிச்சல்‌ புளி 
யேப்பம்‌ தோஷகுணம்‌ வெப்பம்‌ ஆசனகோய்‌ சுவாசம்‌ காசம்‌ ஜலபின 
சம்‌ சீரேற்றம்‌ மேகவா த.குன்மம்‌ ஜலதோஷம்‌ ௪ீதகரசணி வாதகோய்‌ 
வயிற்றுப்பிசம்‌ செவிக்குத்‌,தல்‌ முூககோய்‌ சரநோய்‌ குலைவலி கபஸ்ரா 
வம்‌ ததபேதி பலவித ௮சோசகம்‌ அலிமுகப்பாண்டு வயிற்.றுகுத்‌ தல்‌ 
கப2தக.ர முதலிய சுரரோகங்களாகிய இவை மீம்குமென்று சொல்லு 
வர்‌, ஆயினும்‌ இதனாலுண்டாகும்‌ ரோக்கியத்தைக்‌ கருதுமிடத்தி 
லிக்கோய்க்குதவும்‌ இர்கோய்க்குசவாது என்னும்‌ நியஇயில்லா ததால்‌ 
சசல சோகக்களுக்கும்‌ உபயோகப்பட தீ தக்கதாம்‌ என்சு, 

தேசையர்கூறிய இவ்விரண்டாஞ்‌ செய்யுளில்‌ மொழிகுவர்‌ எனச்‌ 
குணபாடக்களை கூறிபிருப்பை த உன்னிப்பார்க்கில்‌ சுக்கு இக்கோய்க்‌ 
கருதவும்‌ இர்கோயக்கு தவாதெனவும்‌ விதியில்லையென்றும்‌ சொல்லி 
யிருப்பதுர்‌,தவிச இச்சுக்கு மூாத்திகள்‌ சொருபமென்று சொல்லும்‌ 
இரிகடுகத்தின்‌ முதன்‌ மருந்தாயும்‌ ஆயுள்வே தியர்‌ கையிலெடுக்கும்‌ 
ஆயு தமாயும்‌ சிருஷ்டி கர்த்தாவாகிய பிரமனை த்‌ தனக்கு ௮ திமதவதை 
யாய்ப்‌ பெற்றிருப்பதாயும்‌ பிரமகுலமாயும்‌ பாகபே தங்களினாலனர்‌,௪ 
ஒளஷத ரூபங்களாயும்‌ மகெளஷ£தம்‌ என்னும்‌ சஞ்சீவியின்‌ பேராயெ 
கோடதகம்‌ என்றும்‌ காமங்களைக்‌ கொண்டிருப்பதாயும்‌ தேவாராத 
ளைக்கும்‌ உபயோகப்‌ படுவ தாயும்‌ இருப்பதினால்‌ சகலசோகம்களையும்‌ 
நீக்கும்‌ என்பது கருத்து. 089 

மீளகின்‌ தகமை. 
திதசரம்‌ பாண்டு சிலேத்மங்‌ கி.ராணிகுன்மம்‌ 

வாத மருசிபித்‌த மாமூல-மோ சந்நி 

யாசம பஸ்மா... மடன்‌ மேகக்‌ காசமிவை 

தாசங்‌ கறிமிளகி னால்‌. 

இதுவுமது. 

சகோணுகன்‌ ற பக்கவலி குய்யரோகம்‌ வாத , 

சோணிதக்‌ கழுத்திற்குட்‌ டோனறுசோய்‌-காணரிய 

காதுநோய்‌ .மாதர்குன்மங்‌ காமாலை மர்‌ தமென்‌ தீ 


சே.துசோய்‌ காயிருக்கி லிங்கு. : 
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(இ-ள்‌.) மிளகனால்‌ குளிர்ச்சுரம்‌ பாண்டு கபம்‌ ரொகணி குன்மம்‌. 
வாயு ௮சோசகம்‌ பயித்தியம்‌ மூலம்‌ சக்நியாசம்‌ அபஸ்மாசம்‌ பிரமே ' 
கம்‌ இருமல்‌ பங்குவாதம்‌ குய்யரோகம்‌ வாதசோணிதவாதம்‌ கன 
கோய்‌ செவிவலி ரத்‌ தகுன்மம்‌ ௮£ரணம்‌ இவைபோம்‌ கி மிளகு, 

வேள்ளை மீளகின்‌ தணம்‌. 

வெள்ளை மிளகருந்த வீறு கரகணிபோக்‌ 

தளளுகப வாதர்‌ தானேகு-முள்ள 

சு.ம்போகுர்‌ தீபனமாசக்‌ தொன்மேகம்‌ போமுதி 

திரம்பார்த்‌ தெவர்க்குர்‌ தெரி. 

(இ-ள.) வெள்ளை மிளகினால்‌ கிரகணி சி?லத்மவாதம்‌ ரூட்சை 
சீழ்ப்பிரமேகம்‌ இவைகிங் கும்‌ ஜ_..ராக்கினி உண்டாமென்க, 901 
வாலமீளகின்‌ குணம்‌. 

வாதபித்த வையம்‌ வயிற்றுவலி தாகஞ்‌ 

சீ.கம்‌ பலகாய்‌ சையுக்காண்‌- போத 

வதி தீபனமா மணக்கரசே நாளு 

அதி வான்மிளகருக்தச்‌ சொல்‌, 

(இ- ள்‌, ) பெண்கள்‌ சாயக மே! வால்மிளஇனால்‌ திரி சோஷகோயம்‌ 
குன்மம்‌ விதாகம்‌ வெட்டை முதலிய சிற்சில ரோகம்கள்‌ விலகும்‌ ப. 
யுண்டாகுமென்௧, 00. 

திப்பிலியின்‌ குணம்‌ கட்டளைக்கவீப்பா. 

இருமலகுன்ம மிரைப்பசயப்பிணி 

யீளைபாண்டு சர்நியாசமசோ.சகம்‌ 
பொருமலூதை சிரப்‌.ணிமர்ச்சை கோய்‌ 

பூரிக்குஞ்சல ோலம்பீலிகமும்‌ 
வருமலப்பெருக்‌ கோடும?காதரம்‌ 

லாதமாதிமுச்‌ தோவஞ்சுரக்குளிர்‌ 
பெருமலைப்புரி மேகப்பிடகமும்‌ 

பேருந்‌ திப்பிலிப்‌ பேரக்கு) றக்க சவ, 

இதுவுமது வேண்பா. 

ஆசனகோய்‌ தொண்டை நோ யாவசண பி தீ.தமுக 

னாசிவிழி கா இந்$்ய கோய்‌ சாட்புழு2. ராய்‌- வி௫ிவிடு 

யங்கலாஞ்‌ சனஞ்சி தீயு மப்பா யழிவிர்தும்‌ 

பொல்கலாஞ்ச ஈக்கையாகோட்‌ போல்‌, 


2௦ 
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(இ-ள்‌,) இப்பிலியால காசம்‌ கபகுனமம சுவாசம்‌ சஷ்யம்கோழை 
பாண்டு சந்நியாசம்‌ அருசி வயி.ற்‌றப்பிசம்‌ வாயு இ.ரஸ்‌ தாபம்‌ மூர்ச்சை 
சிசேற்றம்‌ பிலிககோய ௮ தஇசாரம்‌ பெறுவயிறு திரிதோஷம்‌ நடுக்கல்‌ 
ச.ரம்‌,மேகக்கட்டி கு.தரோகம்‌ கெஞ்சு?சாய்‌ ஆவிருதபித்தம்‌ பிரசம்‌ 
விழிரர்க்கம்மல்‌ கர்ணநாதம்‌ இருமி முகத்தில்‌ எழும்புகின்ற கறுத்த 
மச்சம்‌ முதலியவை நக்கும்‌. 909 

யானத்திப்பிலியின்‌ குணம்‌. 

வாதமறுந்‌ இபனமா மாருச்‌ கபங்கரப்பா 

னோதுகு.ர.ற்‌ கம்மலிலை பயோடுல்காண்‌-பூதலத்திற 

சேனையை ர்‌ சாசியினீர்‌ தோலாச்‌ சுவாசமும்‌ பாம்‌ 

யானையினர்‌ றிப்பலியா லாய்‌. | 

(இ-ள்‌.) யானை,த திப்பிலியால்‌ வாசுகோபம்‌ ச?லஷ்மம்‌ கரப்பான்‌ 
ச.ரசாதரோகம்‌ ீர்ப்பிசசம்‌ இரைப்பு இவைங்கும்‌ திபனமுண்டாம்‌, 

திப்பிலி மூலத்தின்‌ குணம்‌. 

தரகபித்தஞ்‌ சோகக்‌ தணியாச்‌ சு. ரமிருமன்‌ 

மேகக்‌ குசற்கம்மன்‌ மெய்க்கடுப்பு-மேகுகாண்‌ 

இப்பிலி மூலக்கண்டதீ இப்பிலிய தாகறுக்குதி 

இப்பிலியென்‌ேற யொருகாற்‌ செப்பு. 

(இ-௭.) இப்பிலிமூலத்‌ இற்கும்‌ பி.தத,தா கம்மராச்சை சந்தசுரம்‌ 
காசம்‌ பிரமேகம்‌ சுக்கிலோரோகம்‌ சரீசசகோவு இவைபோம்‌ திப்பிலி 
மூலம்‌ கண்ட த்‌இப்பிலி நறுக்கு த்‌ தப்பிலி ந.றுக்குமூலம்‌ தன்மூலம்‌ 
எனவும்‌ வழஙகுமாம்‌. )05 

திரிககேகீன்‌ குணம்‌. 
க்கடுகா லாகியகோய்‌ மூலக கொடிறுபிணி 

இக்கடு பாண்டோடு தரத்‌. துறுகோ-யக்கடுக்குக்‌ 

தாவரஈஞ்‌ சென்றுலகற்‌ சாற்றுகன்‌ உ கோயமுழுதுக்‌ 

இவ.ரஞ்‌ சண்டி றக்குக்‌ மேதா. 

டுதுவுமது. 

இரிகடுகா ற சீதபித்‌ தஞ்‌ சிக்குவை கோய்க்கட 

மெரிக்கடுே லீளையிருமன்‌ முடுக்கு-தெசிசக்கி 

யாமழிசி யபஸ்மார ம்பு தப்புண்‌ 

விசுசாக்‌ கராகநோய்போம்‌ விள. 
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(இ-ள்‌.) இரிகடு என்பது சுக்கு மிளகு தப்பிலி ஆம்‌இவைகளால்‌ 
ஆூெவா தங்கள்‌ குதாங்குரம்‌ காண ராகம்‌ பாண்டு சரஸ்தாபம்‌ 
அஸ்தியைப்ப ற்றிய தாவரவிஷம்‌ கபபித்தம்‌ சிச்வாசண்டம்‌ இருமிமா 
சர்ப்பவிஷம்‌ தேதேள்விஷம்‌ கோழை காசம்‌ சக்நிதியாசம்‌ அரோசகம்‌ 
அபலஸ்மாரம்‌ ௮ற்புதவிரணம்‌ நாடிவிரணம்‌ இவை விலகும்‌. 996 

கடுக்காயின்‌ சிறப்பு; ப 
கடுச்காயுக்‌ தாயுங்‌ கருஇிரீலான்‌ ெென்ராலும்‌ 
கடுக்காயத்‌ தாய்க்கஇகங்‌ காணீ-கடுக்காயமகா 
யோட்டி. யுடறேறேறறு முனற வன்னை யோசுவைக 
ளூட்டியுட மூறறறு முவக்ு. 

(இ-ள்‌.) கடுக்காயுக்‌ தாயும்‌ ஒன்றென ஒருவாறு நினைந்தாலும்‌தா . 
பைப்பார்க்கலும்‌ சடுக்காயே ௮இகமாம்‌ ஏனெனில்‌ கடுக்சாயானது 
பிணிகளைநீக்கச்‌ சரீரச்தைேகற்றும்‌ தாயானவள்‌ ௮றுசுவைஉணவை 
ஊட்டி யுடலைவளாப்பாள எனக பிணிகளைூக்கினாலல்ல? வா உணவு 
பயன்பட்டு உடல்்‌ேறும்‌ என்னும்‌ வகையறியாமல்‌ உணலைமாகத்தி 
ரம்‌ ஊட்டுந்தன்மையுடையவளா தலால்‌ ௮ த்‌. தாயினும்கடுக்காய்கி.றர்‌.த 
தெனக்‌ கூறினார்‌. 991 

கடுக்காயின்‌ போதுகுணம்‌: 

தாடைக்‌ கழுத்தக்கி தாறி குறி.பிவிடப்‌ 

பீடை சிலிபமு.த.ற பேதிமுடஃமாடையெட்டாத்‌ 

தூலமிடி புண்வா த சாணி காமாலையிரண்‌ 

டாலமிடிபோம்‌ வரிக்காயால்‌ 

(இ-ள்‌.) கடுக்காயினால்‌ கன்னம்‌ களம்‌ கண்‌ கா ஆண்குறி இவவி 
டத்துநோய்கள்‌ பாதவன்மீகம்‌ அதிசாரம்‌ பங்குவாதம்‌ ௮திதூலம்‌ 
இடிப்புண்‌ வா தசோணிவா தம்‌ காமிலம்‌ தாவரசங்கமவிஷககள்‌ இவை 
போம்‌ வரிக்காய்‌-கடுக்காய்‌. ்‌ 998 

கடக்காய்ப்பிஜ்சின்‌ குணம்‌. 

வனதுூரக்கிச்‌ சேய்க்கு மணித தயிலம்‌ பூசி 

யனலிற்‌ பொரித்தாக்‌ க௫ுர்த.த்‌- தின முமலச்‌ 

இக்லக்‌ கடுப்பரின்‌ உ சீதமறுக்‌ காற்றுகைத்த 

முக்கலக்‌ கடுப்பிருக்கு மோ. 

(இ-ள்‌.) கடுக்காய்ப்‌ பிஞ்சுக்கு ஆமணக்குகெய்‌ தடவித்‌ தியில்வத : 
த்அத்‌ தூள்செய்‌.து ௮ப்போதேஉண்டால்‌ மலச்சிக்கலும்‌ எலும்பைப்‌ . 
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௧64 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


போல வெளுத்துநின்‌ ற சதமும்‌ டீங்கும்‌ மூலவாயுவினால்‌ பிறந்‌தமுக்‌ 
கலும்‌ ஆசனக்கடுப்பும்‌ இருக்குமோ இராதென்பது கருத்து வனதுர்‌ 
க்கி-கடுக்காய்ம.ரம்‌, 090 
கடூக்காயின்‌ பேதம்‌. 

ஆதிவிசய னரோகிணி யோடே பிருதிவி 

இதிலமிர்த சிவர்தி மலை-மீதார்‌ 

இரிவிரு த்‌ தியபயன்‌ செப்பிலிவை 'யேழா 

மரித௫யின்‌ பேச தறி, 

(இ-ள்‌.)கடுக்காய எழுவகைப்படும்வவையாவன விஜயன்‌ அரோ. 
இணி பிரிதிவி ௮மிர்ைத செவந்தி தரவிருச்தி ௮பயன்‌ என்பனவாம்‌. 


1-வது விசயன்‌ கடுக்காயின்‌ குணம்‌. 





விசயனெனும்‌ கடுக்காய்‌ வீரியத்தைச்‌ சொல்வோம்‌ 

நிசமதுதான்‌ வாதத்தை நிக்கு-மிசையுரைச்சப்‌ 

பேய்ச்சுரைக்காய மீபாலிருக்கும்‌ பேரவர்தி யாதேசம்‌ 
வாய்ச்சிருக்கு மக்காயை வாழ்த்து. 

(இ-ள.) 2/பய்ச்சுரைக்காய்‌ குறியுள்ள விசயன்‌ என்‌ கற கடுக்காய்‌ 
வாதசோகத்தைப்‌ போக்கும்‌ இது ௮வர்திசேசத்தில்‌ உற்பத்தியாம்‌ 
2-வது அரோகிணிக்கடூக்காயின்‌ குணம்‌. 

ஒ.தும?ரா கிணிக்கா யொன்றுண்‌ டானாற்சக்கி 

பாதமொடு சீதம்‌ பறக்குங்காண்‌-மீது குறி 

கான்கு வரியாய்த்தோற்று ஈங்கா யதன்ேேச 

மாக்கு கன்னியாகுமரி யாம்‌, 

(இ-ள்‌.)கன்னியாகுமரி?,த௪.த இல்பி.றக்கின்‌ உ ௮ரோ௫ணிக்கடுக்‌ 
காயால்‌ சந்நிபாதமும்‌ சதமும்‌ நீங்கும்‌ இதன்மீது 4-வரைபோல்குறி 
யிருக்கும்‌. 1003 

9-வது பிரீதீவிக்கடூக்காயின்‌ குணம்‌. 


தோற்றும்‌ பிருதிவிதான்‌ மமுலாப்‌ பயித்தியத்தை 
மாற்றும்‌ வயதை வளாக்குமதன்‌-3ம.ற்மோ லா 
. மெல்லியதா மக்கால்‌ விளை?,5௪ மேதென்னில்‌ 
- வல்ல சவுசாட்டிகமாய்‌ வாழ்த்‌ 2. 
(இ-ள்‌.) மெல்லிய தோலுள்ள பிருதிவிக்கடுக்காய்‌ பிது தநோயை 
, சிக்கும்‌ ஆயுளைவிருத்‌இசெய்யும்‌ சவுசாஷ்டிரேேதச,த்‌இல்‌ உற்பத்‌ தியாம்‌ 
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கடைசரக்கின்‌ வகை 266 


4-வது அமீர்தக்கடூக்காயின்‌ குணம்‌. 

அமிர்த மெனுங்கடுக்கா யம்புவியி லுள்ள 

திமிர்‌ த சிலேட்டுமத்தைத்‌ இர்க்கும்‌-வமிதச்‌ 

சதைப்பற்றுண்‌ டாயிருக்குஞ்‌ சாற்‌.றிலதன்‌ றச்‌ 

சதிக்கொத்த காசியென்பார்‌ சாண்‌, ்‌ 

(இ-ள்‌.) விம்மித்‌ தசைமிகுந்துளள ௮மிர்தக்‌ கடுக்காய்‌ கண்ட 
தல்‌ ஒரு ஒலியைக்‌ தருகின்‌ ற கபத்தை ஒழிக்கும்‌ காசி தேசத்தில்‌ 
உற்பத்தியாம்‌. 1004 

௦-வது சிவந்திக்கடூக்காயின்‌ குணம்‌. 
சிவந்தியெலுக்‌ கடுக்காய்‌ செய்குண த்தைக்‌ கேட்பாய 
விவர்க்த மூலத்தையெலா மேய்க்குஞ்‌-சிவர்‌ த.திகப்‌ 
பொன்னிரம தாயிருக்கும்‌ பூங்குழமல யக்கடுக்காய 
துன்னுவனக்‌ தோறுமுண்டாஞ்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) மலசணிந்த கூர்தலையுடையாளே] மிகுசிவப்பும்‌ தங்கச்‌ 
சாயலும்‌ உள்ள இவக இக்கடுக்காயானது வாதமூல? ராகங்களை விலக்‌ 
கும்‌ இது வனங்களில்‌ உற்பத்‌ தியாம்‌. 1005 

0-வது திரிவிநத்திச்க$க்காயின்‌ குணம்‌-டுதுவே மோந்தன்‌. 
இரிவிருத்திக்‌ கடுக்காய்‌ கத தி னாளும 

வருவிசணம்‌ போக்குமகன்‌ வன்ன -மொருவிதமீமா 

பஞ்சவன்ன மூவரம்பு பற்றி யிருக்குமது 

விஞ்சுமலை தோறுமுண்டாம்‌ விள. 

(இ-ள்‌.) வெண்மை கருமை செம்மை பசுமை மஞ்சள என லும்‌ 
பஞ்சவன்னமும்‌ மூன்றுவரியும்‌ உடைய திரிவிரு த்‌ இக்கடுக்காய்‌ சகல 
விரணங்களையும்‌ நிவர்த்இசெய்யும்‌ இது மலைகளில்‌ உற்பத்தியாம்‌. 

7-வது அபயனேன்னும்‌ கடுக்காயின்‌ குணம்‌. 

அபய னெனுங்கடுக்கா யங்கதோ யெல்லா 

மபயமிட்‌ டோட வடி.க்கு-மபயங 

கஇக நிறக்கறுப்ப தாகும்‌ விளை பூமி 

பொதிய மலையாம்‌ புகல்‌, 

(இ-ள்‌.) கருமைநி ற, தைையுடைய அயன கடுக்காய எலும்பைப்‌ 
பற்றிய ரோகங்களையெல்லாம்‌ நீக்கும்‌ பொ.திமலையி ஓுற்பத்தியாம்‌. 
சங்காசாதிக்‌ கடுக்காய்‌ நான்குவகையில்‌ 1-வது, கநங்கடுக்காய்‌ குணம்‌” 

பழமல ததைப்‌ போக்கும்‌ பகரி லுடலுக 
கழகுதரும்‌ புத்தி யளிக்கும்‌-பழய 
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296 பதார்த்தகுண த்‌ தாமணி 


மருங்கடு,த.த வாதபித்த வன்சபத்ைச்‌ தீர்க்குவ்‌ 

கருங்கடுக்கா யென்றுளத்திற காண்‌. 

(இ-ள. ) கருங்கடுக்காயாவது பழபமலக்கட்டையும்‌ இரிமதாஷ 
சோகக்களையும்‌ போக்கும்‌, அழகையும்‌ அறிவையும்‌ கொடுக்கும்‌, 


2.வது சேங்கடக்காயின்‌ தணம்‌. 


சுத்தியொடு புத்தி சுகமும்‌ புகழுமுண்டா 

மெத்தவொளிர்‌ பொன்னிறமா ? மனிரயல்லாஞ்‌-சு க திகப 

வங்கடுக் வீளை.ல வன்காச மும்மலமுஞ 
செங்கடுக்காய்க்‌ இல்லைியனச்‌ '2தா. 

(இ-ள்‌.) செங்கடுக்காய்க்‌ தமலாசயச்சு 2.தி ௮.றிவு இன்பம்‌£ர்‌தஇ 
சரீரத்தில்‌ பொற்சாபல்‌ பவை உண்டாம்‌. தனிச்‌ சி 2லஷ்மக்‌?கா 
ழை பலவி5 இருமல்‌ மலக்கட்ட ஆகியவை வில.குிமன்‌ 5. 1009 

3-வது வரிக்கடூக்காயின்‌ குணம்‌. 

மிடுக்காக்குக்‌ ?ககத்ை விநதுவை யுண்டாக்குஞ்‌ 

சடக்கெனவே யுண்டியையுட்‌ சாடு -துதிக்கான 

வாதபித்த வையகற்றும்‌ வன்னிியாடு சவவிதருஞ்‌ 

சாஇவரிக்‌ கடுக்காய்‌ தான்‌. 


(இ-ள ) வரிக்கடுச்காய, ேகபுஷ்டி தாதுவிர்த்தி ௮ சனசீரணம்‌ 
வாதபித்‌ த? தோஷங்களை யகற்றும்‌, ௮ழகையுண்டாக்கும்‌. 1010 


௪-வது பாலகடக்காயின்‌ குணம்‌: 
ஆமங்‌ கெடுக்கா ணழகும்‌ பொலிவுமி.கஞ்‌ 
சேமம்‌ பெருமலமுஞ்‌ சேருமே- தாமனெடும்‌ 
வேர்க்கடைக்கண்‌ கும்பமுலை மெல்லிய£ல யெப்போதும்‌ 
பா .ற்கடுக்கா யண்பவரைப்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) மெல்லியளே! பால்கடுக்காயால்‌ தூணி நிக்கும்‌, 
வனப்பு தேஜசு வன்மை இவை விருத்தியாகும்‌. 1011 
நேல்லிழளையின்‌ குணம்‌. 

ஆகவனலஞ்‌ சசியர்க்‌ கென்புருக்கி கண்ணோய்‌ 
தாக முஇரபித்தர்‌ தா.துகட்டம்‌-மேனகத்தி 
னில்லிமுள்ளி போலருக லெண்கா மியவியங்க 
செல்லிமுள்ளி யாற்போம்‌ நினை, 
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கடை. சரக்கின்‌ வகை 967 


'இதுவுமது. . 
ஈல்லரெல்லி முள்ளிய.து காவுக்‌ குரிசை தரு 

மல்லல்‌ விரிபித்த மகற்றுமதை-மெல்லத்‌ 

தலைமுழுகக்‌ கண்‌ குளிருக் தாவுபித்த வாந்தி 

இலையிழி மேகங்களும்போ மெண்‌. 

(இ-ள்‌.) காவுக்குரிசை தசாநின்ற கெல்லிழுள்ளியால்‌ உட்சூடு 
சோமரோகம்‌ மாதர்கள்‌ ருது தோஷம்‌ ௮ஸ்‌ இிசிராவம்‌ தூம்பிரமதகம்‌ 
ரத்தபித்‌ தம்‌ விம்மிக்ஷ்ணம்‌ மூத்திர ௮ருசல ஆண்குறிக்‌ கொப்பிளம்‌ 
பயித்தியம்‌ பித்தவாந்தி பிரமேகம்‌ ஆகியவைகள்‌ விலகும்‌, இதை 
அரைத்துச்‌ சிரசுக்கிட்டுமுழுக நேத்திரம்‌ குளிருமென்சு, 1019 

'தான்றிக்காயின்‌ குணம்‌ து தானீக்காயேன மதவியது. 
லந்இவிடல்‌ காமியப்புண்‌ சீழான மேக 

கழந்திவரும்‌ வாதபி5தய காலோ-டடாந்துடலி 

லூன்றிக்‌ காய்வெப்ப மு.திரபிததுக கரக்குந்‌ 

தான றிக்காய்‌ கையிலெடுத தால்‌. 

இதுவுமது: 

ஆணிப்பொன்‌ மேனிக்‌ கழகு மொளிவுமிகுவ்‌ 

கோணிக்கொள்‌ வாதபிததக கொள்கை:?பார்‌- தாணிக்காய்‌ 

கொண்டவர்க்கு மேகமமுக கூறு வன றறணியுல்‌ 

கண் டவர்க்கு வாதம்போங காண, 

(இ-ள.) தான்‌ றிக்காயால சிலர்‌ திவிஷம்‌ ஆண்குறிக்பொகத சீழ்ப்‌ 
பிரமேகம்‌ திரிமீதாஷசரம்‌ ரத்தபித்தம்‌ வாதபித்தததொரந்தம்‌ பிதச 
நீர்‌ உட்சூடு வாதகோபம்‌ இவைபோம்‌, அழகும்‌ ஒளியும்‌ உண்டாம்‌. 

திரிபலத்தின்‌ குணம்‌ இதுவே கடூநேல்லி தான்ற்‌. 

வித்தி காசிகோய்‌ வெண்குஷ்ட மாசனப்புண்‌ 

குற்‌்றிருமல பாண்டுகுஷ்டக குன்மமிரைப்‌-பொற்றுமத 

மூச்சை பீலிகம்‌ பிரமமோடுறுபுண்‌ சாவவிட 

மூர்ச்சையறு முப்பலத்தான முன, 

(இ-ள்‌.) திரிபலத்தால்‌ வி.த்திரி பிஈசம வெள்ளைக்குஷ்டம்‌ பகத்‌ 
தரம்‌ புகையிருமல்‌ பாண்டு பெருவியாதி குன்மம்‌ சுவாசம்‌ மதசோகம்‌ 
மூர்ச்சை பிலிக்கட்டி பிரமேகம்‌ வயிற்றுநோய்‌ விரணம்‌ சர்ப்ப டே. 


விலங்களால்‌ வர்‌, சசோபம்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌. 1014 
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606 _ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
பேரீச்சங்காயின்‌ குணம்‌ இதுவே கர்ச்தர்க்காய்‌. 
வாயிலுண்டா மூ.ற்றலை மாற்றும்‌ பசியில்லை 


யாயிலுண்டா லுண்டா மது?மக-கோயுள்‌ 

பெரு£ர்‌ மறுக்குமினும்‌ பெண்களைக்‌ கூட்டுக்காற 

ஐருகீர்மை தருச்சூரக்காய்‌ தான்‌. 

(இ-ள.) பேரீச்சங்காய்‌ உமழ்‌£?ரபெருக்கையும்‌ மதுரையும்‌ 
போக்கும்‌ பசியையும்‌ புணர்ச்சியில்‌ நிருவாகத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌, 

்‌ கண்டுபாரங்கியின்‌ தணம்‌ டூதுவே சிறுதேக்த விநத்தம்‌. 
கண்டுபாரங்க யெனுஞ்‌ சி௮2,சக்‌ குண்டேற்‌ 
காலெந்கே பித்தமெக்ே கபர்தா னெக்கே 

தொண்டு தொட்டுத்‌ தொண்டர்சுவாச காசமெங்மக 

சுரமெக?க வெறியெங்‌?க தொனிகோ யெங்$க 

மிண்டுபுரி பிசரர்க்‌ கோவை யெல்‌ 2 

வெளி£ருண்‌ ணீசெங்கே விரற்கா லெக்கே 
பண்டுபடாச்‌ சதச௬.ரக்‌ கடுப்பு மெககக 
யழலையச௪ கோயெக்சே யறைகு வீர. 

(இ-ள்‌. கண்டுபரக்சியென்‌ற சிறுதேக்னொல்‌ இரிதோஷ விகு 
ணம்‌ கசச்சுவாசகாசம்‌ ரூசை பபித்திபம்‌ சுரசாதம்‌ காசிரோய சல 
தோஷம்‌ முந்நீர்க்கோவை பின்னீர்கசகாவை புச்சாவாத்தவாதம்‌ . 
குளிர்ச்சுரம்‌ உடல்வலி உடல்காக்தல மனச்சங்கடம்‌ இவையபோகும்‌, 

அரத்தையின்‌ போதுக்குணம்‌ வேண்பா. 


தொண்டையிழ்‌ கட்டுங்கபத்தைச்‌ தூரத.து.ரதஇவிடும்‌ 
பண்டைச்‌ சீதத்தைப்‌ ப றக்கடிக்கு்‌-கெண்டைவிழி 
மின்னே கரப்பனை வருக்கும்‌ பசிகொடுக்குஞ்‌ 
சொன்னே மரத்தைச்‌ சுகம்‌. 
இதுவுமது: 
மார்பை யடர்பிணி மாசுவாச காசமூலஞ்‌ 
சேர்சோபை தட்டச்‌ ஞாவாத-சோணிததி 
சுரத்தை யடுபடாமற்‌ மாறுக ணேரி | 
னத்‌ தெடுத்‌ துகளி தாம்‌, 
(இ-ள.) கெண்டைமீனைப்போன்‌ ம கண்களையுடையவளே! ௮ரதி 


௯,5 செஞ்சுக்கோழை 2 களம்‌ கரப்பான்‌ இருத்போகம்‌ ௪ளை யிருமல 
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கடைசரக்கின்‌ வகை ட 269 


மூலம்‌ விக்கம்‌ தந்தகோய்‌ வாதசோணிதம்‌ தீச்சுரத்சால்‌ பிறர்தசபம்‌ 
தந்‌ ்‌ தமூலம்பிணி இவைகளை நீக்கும்‌ பசியைத்தரும்‌. 10 117 


பேரர்‌ அரத்தையின்‌ தணம்‌-டுதுவே தும்ராஷ்டகம்‌. 
வாத மிசிவுவலி சக்கி பித்தையும்‌ 

சீதசு.ரந்‌ தாவிரணஞ்‌ சொன்னடி-ரோ. துபல 

வாங்கடுப்‌ பூப்படரு மாறு மொளியாரு 

மீக்சுடரும்‌ பேரத்தை யால்‌. 

(இ-ள்‌.) பேர. த்தையினால்‌ வாதகோய்‌ பின்னிசியு வலிப்பு சக்கி 
பாதம்‌ பித்தகபம்‌ நடுக்கற்சுரம்‌ கிளைக்கின்‌ றபுண்‌ சிரசில்‌ நிசேத்றம்‌ 
சலவிஷம்‌ ஸ்திரீகள்‌ ௬து?காஷம்‌ இவையொழியும்‌ சேஜசுண்டாம்‌. 

சிற்றறத்தையின்‌ குணம்‌. 

வாச்திபித்‌ தங்கரப்பான வாதஞ்‌ சி.ராசோகஞ்‌ 

சோந்தகப முத்‌? தாஷஞ்‌ ௪தமமா டு-தகோக்தசுர 

மத்றசத்தைக்‌ காட்டி வருமிருமலுச்‌ தீருஞ்‌ 

9ற்தரத்தை தன்மருந்தா.த்‌ நேர்‌, 


பர 

(இ-ள்‌.) இற்றரத்தையால்‌ சர்த்தி பயித்தியம்‌ ச.ரப்பான வாயு 

சரஸ்‌ தாபம்‌ சலேஷ்மம்‌ சர தோஷம்‌ €தளம்‌ பலகரம்‌ காரமும்போம்‌. 
வசம்பின்‌ குணம்‌ கட்டளைக்கலித்துறை. 

பாம்பாக நஞ்ச தபு 5 . புண்வலிவிட பாகங்குன்மஞ்‌ 

சூம்பாரிரத்த பித்தம்‌ முககாற்றம்‌ வனசூலைசகநி 
வீம்பாம்‌ பைசாசம்‌ பிலிகஞ்சிலி ப.தம்வீறிரு 
ரூம்பாக்கிருமி பிவை?யகு மாசி வசம்பி லுக்கே, 

(இ-ள்‌.) வசம்பை விரும்புவையாகல்‌ சர்ப்படே தாவரசதெத்திரம்‌ 
முதலியவிஷங்கள்‌ அற்பு தவிரணம்‌ ஐவகைவலி விஷபாகசோகம்‌ குன்‌. 
மம்‌ ரத்தபித்தம்‌ வாயகாற்றம்‌ சூலை சன்னிபாதம்‌ பிசாசம்‌ பிலிசம்‌ 
பாதவன்மீகம்‌ காசம்‌ வயறுப்பல்‌ சீண்டமலக்கிருமி இவைபோம்‌. 





வட்டத்திநப்பியின்‌ தணம்‌. 
ஐயகஞ்‌ சூதைபித்தத்‌ திக்களைவ மாபிரமி 
வெய்யசுரம்‌ பேதி விரணமெலாம்‌-வையம்விடுத்‌ 
தெட்டத்‌ இரும்பிவிடு மென்பை யூணாக்குமன்‌ மி 
வட்டத்‌ தருப்பிவிடு மால்‌, 
91. 
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200 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

(இ-ள்‌.) வட்டத்‌ இருப்பி சிலே. த்மகோபம்‌ விஷம்‌ வாததோஷம்‌. 
பித்தகோய்‌ ௮ஸ்‌.திசி.ராவம்‌. டிரமியம்‌ பித்தசும்‌ ௮திசா.சம்‌ சிரங்கு 
 ஆயெலைபோம்‌ மாமிசதாதுவை விரு த்‌ இிசெய்யுமென்க, 109% 

கோஷ்டத்தின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌: 

இட்டிகவுள கடுகளஞ்‌ சென்னிகாவா 

செறிபினவெப்ப சைப்பு,தா வாத்‌, தமூ)க 
முட்டியெழு முளைவிரணஞ்‌ சுவாசகாச 

மூடிகத்‌2தா டசவுமரவி_ஙகண்‌ மேகக்‌ 
கட்டியஜ கல்லிவிட பாகம்பூத 

கணம்பால கரகமொடு தாதுகட்டஞ்‌ 
சொட்டிவரு பிரமிபித்‌,ச மிவையொருக கா 

தொலையும்‌ விரணாரிக்குச்‌ சுகப்பேராமே. 

(இ-ள்‌.) கோஷ்டத்தினால்‌ கண்‌ தாடை வயிறு கழுத்து 5.7௬ 
சாவாய்‌ இவ்விடங்களினோயக்கள்‌ தோஷசுரம்‌ வீக்கம்‌ உதாவர்த்தகம்‌ 
கம்பவாதம்‌ முளை முலசம்‌ ஈளை இருமல்‌ எலி சாப்பம்‌ நாவிமு தலிய 
விஷங்கள்‌ மேகப்பிடகம்‌ அஜகல்லிகாரோகம்‌ விஷபாகம்‌ 18-வகைபூதி 
சணங்கள்‌ பாலரெகதோஷம்‌ விரியகஷ்டம்‌ வெள்ளை வி.ழல்‌ பயித்தி 
யம்‌ ஆய இனவைவிலகும்‌ சுகப்பிரசவம்‌ உண்டாம்‌ எனக, விரணாரி- 
கோஷ்டம்‌. 1022 

அதிமதுரத்தின்‌ குணம்‌-டதுவே மதூகம்‌-விநத்தம்‌. 

க.த்தியரி முப்பிணியால்‌ வருப்புண்‌ டாகுக்‌ 

கண்ணோயுன மா தம்விக்கல்‌ வலிவெண்‌ குட்டம்‌ 
பித்தமெலும்‌ புருக்கிரிச்‌ சரமா வாத்த 

பித்தமத மூர்ச்சைவிட பாகம்‌ வெப்பக்‌ 
தத்திவரு வாதசோ ணிதங்‌ காமாலை 

சருவவிடய காமியகோய்‌ தா.துஈஷ்டம்‌ 

குத்‌ திரும லாசியங்க மிதள்கோயிந்து 

குயப்புணும்‌ 2பா ம.தாகமைனக்‌ கூறுங்‌ காலே, 

(இ-ள்‌.) ௮திமதுரத்தினால்‌ ஆயு.தங்களாற்சனித்த சத்தியோ 
லிரணம்‌ வாதாஇகளாற்பிறந்‌ த நிஜவிரணம்‌ காவ றட்சி நேத்தரகோய 
உன்மாதம்‌ இத்தியா தி2ராகம்‌ 5-விதவலிகள்‌ வெண்குஷ்டம்‌ பயித்தி.. 

- யம்‌ ௮ஸ்‌.திசிராவம்‌ மத திரக்கிரிச்சம்‌ ௮வாத்த பயித்தியம்‌ மதம்‌ 9 
. மூர்ச்சை பித்தவிஷபாகம்‌ சுரம்‌ வாதசோணிகவாதம்‌ காமிலம்‌ தாவர 
சங்கம்‌ விஷங்கள்‌ குப்ய 2ராகம்‌ சுக்கிலகஷ்டம்‌ புகையிருமல்மு2பாகம்‌ 
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கடைசரக்கின்‌ வகை 90] 


சரகோய ஒஷிடபோகம்‌ சோமோோகம்‌ ஸ்‌. தனவித்‌திரிக்கட்டி இவை 
கள்‌ போம்‌ என்க, 1093 
அதிவிடயத்தின்‌ குணம்‌- வெண்பா, 

௮ திவிடயஞ்‌ சருக்கரார்ப்‌ புதகோய்‌ வெப்பு 

கொ திமருவு பேதியொடு கோழை-யெ திர்வாக்தி 

யென்றுரைக்கு கோய்க்கூட்ட மில்லா தக.ற்றிவிடுக 

குன்றைகிகர்‌ முலையாய்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) மலைபோலு முலைகளையுடையவ?ேே| ௮ இவிடயம்‌ சருக்‌ 
கரார்ப்புதவிரணம்‌ சுரம்‌ தேகமுள்‌ அதிசாரம்‌ ஈளை மேல்நோக்யெ 
சர்த்தி முதலிய கோய்களை விலக்கும்‌. ப 1024 

அகீகாரகாரத்தின்‌ குணம்‌. 

அக்கார கார மதன்‌ மப ருரைத்தக்கா 

லுக்கிர காலத்‌? தாட மோடும்காண்‌-முக்கியமாய்‌ 

கொண்டாற்‌ சலமூருங்‌ கொம்பனையே தாகசுரங்‌ 

கண்டாற்‌ பயத்தோடுங்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) கொம்பனையாளே. ௮க்காரசாரத்தால்‌ பயங்கரமானகால 
தோஷழும்‌ தாகசுரமும்‌ நிங்கும்‌ இதைவாயி லடக்கிக்‌ கொள்ளில்‌ 
சலம்‌ ஊறும்‌, 1035 

கடூகுசோகணியின்‌ குணம்‌. 

மாக்தஞ்‌ ச.ரமையம்‌ வாயுகரப்‌ பானாமச்‌ 

சேர்த்த மலக்கட்டு திரி?தோாடம்‌-பேர்க்‌ தொட்டிப்‌ 

புண்வயிறு கோயிவைபோம்‌ பொற்கொடியே பேதியுண்டார 

இண்கடுகு சோகணிக்குத்‌ தர்‌. 

(இ-ள்‌.) கொடியிடையா?ள சடுகு?ராகணிக்கு க$ீராலஜகம்கண 
"சுரம்‌ கபாதிக்கம்‌ வாதகோபம்‌ கரப்பான்‌ சீதபேதி பழையமலபந்தம்‌ 
தோஷம்‌ விரணம்‌ வயிற்றின்வலி இது விலகும்‌ வி?ராசனமுண்டாம்‌ 

பீதரோகஸணியின்‌ குணம்‌. 

படர்‌ நீலகாசம்‌ படலமொடு பில்லக்‌ 

தொடரிமை களிழற்‌ ோன்றுக்‌-ம தாடமரு 

மருவிியெனச்‌ சொல்லுகின்‌ ற வக்கி3க யேகு' 

மொருபி த சோகணியை யுன்‌. 

(இ-ள்‌.) பி தரோகணியால்‌ கருவிழி கிலகாசம்‌ கிருஷ்ண மண்ட 
லம்‌ இமையைப்ப நறிய நீர்ப்பில்லம்‌ கிருச்சி2ரான்‌ மீலனம்‌ முதலிய 


சோகங்கள்‌ கபஸராவம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீக்கும்‌ என்சு, 10291 
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202 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
கிரந்திதகாத்தின்‌ குணம்‌. 
திறுபித்த சோயுர்‌ இரைபெரிதல்‌ போலுமெறிக்‌ 
. தேறுஞ்‌ சுவாசசோ யென்ப துவும்‌-விறிப்‌ 

ப.சக்தசர்க்‌ காப்புதமும்‌ பன்னப்‌ புகுங்கா ற 

இரச்தஇி தகரத்தாற கெடும்‌, 

(இ-ள.) கிரந்தி தகர,த்தால்‌ பயித்‌ தியசோகமும்சுவாச? ராகமும்‌ 
சர்க்காரர்ப்புத விரணம்‌ ஒழியும்‌ என்௧ு, 1026 
சேவ்வள்ளிக்‌ கோடியின்‌ குணம்‌. 

செவ்வள்ளி யின்கொடிக்குச்‌ சேடித்த குட்டமொடு 

சவ்வ குழையோய்‌ க.ரப்பானு-மிவவுலகன்‌ 

மானே குடல்வாகம்‌ வல்ல கடுவனுட 

னனைபரு மூலமும்போ மால்‌. 

(இ-ள்‌,) மானனையாளே! செவ்வள்ளிக்‌ கொடிக்கு விறுகுஷ்டம்‌ 
பெருவியாதி கடுவன்‌ குடலண்டம்‌ ஈகம்‌ குதக்கால்களைப்‌ பற்றிய 
சொப்பிளம்‌ மூலம்‌ இவை தரும்‌. 102 

சவ்வியத்தின்‌ கணம்‌-டது சேவ்வியமேன மநவியது. 

சூலை யருசென்னி தொல்லீரும்‌ பிளைபித்த 

மேலைச்‌ குர,ற்கம்மல்‌ வெக்களகோய்‌-மூலசுர ல்‌ 

கவவி யங்கத்தேறு சன சாவர விஷமுஞ்‌ 

சவவியங்‌ கொள்ளவிடுக்‌ தான்‌, 

(இ-ள.) சவவியத்தால்‌ குத்தல்‌ ௮சோசசம்‌ சந்‌ திபாதசுரம்‌ நீடி 
தசாசம்‌ கோழைபயித்தியம்‌ சுரசாகம்‌ தொண்டைகோய புராணசு.ரம்‌ 
எலும்பைப்பற்றி யே.றுகன்‌ ற தாவ. ரவிஷம்‌யவைகள்‌ போமென்ச 

சடாமா்‌ ஜ்சியின்‌ தணம்‌-டுதுவே பநங்கோரை. 
_ கூட்டம்‌ இலந்இவிடல்‌ கோர புசாணசு.ர 

முட்டினங்கால்‌ பேதிகண்ணோ யொட்டி. ருமல்‌-சொட்டிரத்‌த 

பித்‌ தமிரைப்‌ பேகும்‌ பெரும்‌ காரை பென்றுரைக்குஞ்‌ 

சதத௪டா மாஞ்சிதனைச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள.) சடாமாஞ்சியால்‌ குஷ்டம்‌ சிலர்‌ திவிலம்‌ பழையசுரம்‌ 
உட்சூடு வாயு பேதி விழிசோய்‌ காசம்‌ ரத்தபித்தம்‌ சுவாசம்‌ போம்‌. 

விலாமீச்சவேரின்‌ குணம்‌. 
மேகம்‌ விழியெரிச்சல்‌ வீ.றிர,த்‌ பி. மொடு 
தாகமத மூர்ச்சைபித் தஞ்‌ சாமயக்கஞ்‌-சோகஞ்‌ 
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கடைசரக்கின்‌ வகை 50% 


௪7கோ யிழவயேகுஞ்‌ செய்ய விலாமிச்சக்‌ 

கெரிசெழு மின்றென்‌ றிசை,. 

(இ-ள.) விலாமிச்சினால்‌ மேகநீர கண்‌ 9யெரிவு உதிரபித்தம்‌ தாகம்‌: 
மதம்‌ மூர்ச்சைபயித்‌ தியம்‌ மயக்கம்‌ சோபம்‌ தலைவலி தச்சுரம்போம்‌... 
பறங்கிப்பட்டையின்‌ குணம்‌. 

தாகம்‌ பலவாதர்‌ தாதுகட்டம்‌ புண்பிளவை 

மேகக்‌ கடிகிரர்இ விழ்மூலர்‌-ேசமுடன்‌ 

குட்டை பகர்தர?மற்‌ கொள்வமனம்‌ போம்பறம்பப்‌ 

பட்டையினை யுச்சரித்துப்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌.) பறல்கப்பட்டையால்‌ தாபம்‌ பற்பலவாதகோய்‌ விந்து: 
ஈஷ்டம்‌ விரணம்‌ பிளவை நீரிழிவு கடிவிஷம்‌ சிரங்கு மூலமூளை முட 
வாதம்‌ குழைகோய்‌ கபம்‌ பகந்தரப்புண்‌ வாந்து இவைகெடும்‌, 1088: 

பிசின்பட்டையின்கணம்‌-இதுவே மயிலாலக்கடி. 
தசையிலுஞ்‌ சோரி தனிலும்‌ பறக்‌2த 

வசிபோத்‌ குத்திக்‌ குடையும்‌ வாய்வை-கிசமாகக்‌ 

கொல்லு முடம்பின்‌ கொதிப்பை யொருகொடியில்‌ 

ிவலலும்‌ பிசீன பட்டை விள, 

(இ-ள்‌.) பிசின்பட்டை மாமிச,க்தையும்‌ உஇரத்தையும்‌ பத்தி 
யிருக்கின்‌ விருவாதச்தையும்‌ சரீ ரசெெப்பத்தையும்‌ போக்கும்‌, 

ரு ம ஆவருவாத்ததையு ய டூ 
வேள்ளிலோரத்தின்‌ குணம்‌. 

தாவரகஞ்‌ சென்புருக்கி தாழா மகோத.ரகோய 

கூவ வொட்டாத குரற்சா.கம்‌-பூவுலகில்‌ 

வெல்ல வரிதாய விபங்கமுதா வர்த்கமும்போம்‌ 

நல்லவெள்ளி லோரத்தி னால்‌. 

(இ-ள்‌.) வெள்ளி?லாச க்‌. இனால்‌ விஷவிருக்ஷங்களின்‌ கஞ்சுஎலும்‌: 
பருக்க பெருவயிறு கு. ற்கம்மல்‌ வியங்கசோகம்‌ உதாவர்‌ த தரோகம்‌ 
இவைகள்‌ தீருமென்சு, 109௪ | 

லவங்கப்பட்டையின்‌ குணம்‌; 
தாதுநட்டம்‌ பேதி சருவவிட மாசியகோய 
மீதெஞ்‌ லெர்‌இப்‌ பூச்சுவிடஞ்‌-சா இவிட 
மாட்டுமிரைப்‌ போடிரும்ப லா தியகோய்க்‌ கூட்டம்‌ 


வோட்டு மிலங்கத்‌ ரி. 
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2094 பதார்த்தகுண ௪த்தாமணி 


(இ-ள்‌) இலவங்கப்‌ பட்டையானது சுக்கிலகஷ்டம்‌ அதிசாரம்‌ 
ப.த்பலவிஷயக்கள்‌ வாயையனுசரித்‌.தவா தம்‌' தேவபூதமாகயெ கிரக 
கன்‌ சலெக்இ விஷம்‌ பாம்பு விஷம்‌ சுவாசகாசம்‌ மு தலிய கோய்களை 
விலக்கும்‌. 1020 

சன்ன லவங்கப்பட்டையின்‌ குணம்‌. 

சன்ன லவங்கப்பட்டை தான்குளிர்ச்சி யுண்டாக்கு 

மின்னு மிர்‌ தக்கடுப்பை யீர்ச்குல்காண்‌ஃ-முன்ன முலு 

முச்திக்‌ கடுப்பகறறு முண்மூலப்‌ புண்போக்குங்‌ 

கந்தமிகு பூங்குழசல காண்‌, 

(இ-ள்‌.) மல. ரணிக்‌ தகூர்‌ தலையுடையவளே! சன்னலவங்கப்பட்டை 
சதிதரகணி வயிற்றுப்பிடுங்கல்‌ மூன்ராம்வலய மூலவிரணம்‌ இவை 
களைநீக்கும்‌ குளிர்ச்சியை தரும்‌. 1087 

லவங்கப்பத்திரியின்‌ குணம்‌. 

மேகசுரஞ்‌ சீதசுரம்‌ வெட்டைசுவா சங்காசக 

தாகபித்தம்‌ வார்டு சாவாசியதநோய்‌-(2வக த்‌ தின 

கட்டியொடு தா.துநட்டம்‌ கைப்பருசி போக்கிவிக 

மிட்ட விலவகங்கத்‌ தலை, 

(இ-ள்‌.) இலவங்கப்பத்திரி பிரமேகசுரம்‌ குளிர்ச்சுரம்‌ வெள்ளை 
இரைப்பு இருமல்‌ பித்ததாகம்‌ வமனம்‌ வுவிர்தாசியம்‌ சம்வுவிர்‌,௧௧9 
மேகப்பிடகம்‌ க்ஷீணசுக்கலம்‌ வாய்கசப்பு ௮3ரோசகம்‌ இவை நீக்கும்‌, 





லவங்கப்பூவின்‌ குணம்‌. 

பித்த மயக்கமறும்‌ பேஇியாடு வாந்தியும்‌ 2பாஞ்‌ 

சுத்த விர த்‌ தக்கடுப்புக்‌ சதான்றுமோ-மெத்த 

வில்வஙகக கொண்டவருக்‌ கேற்ற சுகமாகு 

மலமக்கே கட்டுமென வாழ்த்து. 

டுதுவுமது. 

௬.க்ல ஈட்டங்காணச்‌ சூர்வியங்க லாஞ்சனக்தாட்‌ 

சிக்கில்விடாச்‌ சர்வாசி யப்பிணியு-மக்கிக்குட்‌ 

டல்கப்‌ பூவோடு தரிப௫ருக்‌ தோன்‌ நில 

வக்கப்பூ வோடுரைக்து வா. 

(இ-ள.) லவக்கப்பூ பித்தசோபம்‌ அதிசாரம்‌ சர்த்தி உதிரக்கிர 
கணி ஆசனப்பிடுக்கல்‌ க்ூஷ்ணவிந்து செவிகோய்‌ சிவந்தமச்சம்‌ கறுத்த 
மச்சம்‌ விவுர்‌ தம்‌ சம்விவுர்‌்தம்‌ என்றவாதல்கள்‌ கண்ணில்‌ பூப்படை 
முதலிய நோய்கள போம்‌ மலங்கட்டும்‌ சவுக்கயெமும்‌ உண்டாகும்‌. 
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கடைச ரக்கின்‌ வகை 200 


சாதிக்காயின்‌ குணம்‌; 

தாதுட்டம்‌ பேதி சருவாசி யஞ்சிசகோ 

யோது சுவாசங்காச முட்சரணி-2வதோ 

டிலக்காய்‌ வரும்பிணி?போ மேற்ற மயல்பித்தங்‌ 

குலக்கா யருக்‌ துவர்க்குக்‌ கூறு, 

(இ-ள்‌.) சாதிக்காய்க்கு விர்துகஷ்டம்‌ ௮இசாரம்‌ ஆ௫யவாதக- 
கள்‌ தலைநோய்‌ இரைப்பு இருமல்‌ உஷ்ண வா தூரகணிமுதலிய சோக 
கள்விலகும்‌ மயக்கமும்‌ பி.த்‌,தமும்‌ ௮இகரிக்கும்‌ என்க, குலம்‌-சாஇ. 

சாதிபத்திரியின்‌ கணம்‌. 

சாதிதரும்‌ பத்திரிக்குத்‌ தாபச்‌ சுரர்‌ தணியு 

மோதுகின்ற பித்த முயருங்காண்‌-தாதுவிர்ச்தி 

யுண்டாம்‌ கரகணியோ டோதக்‌ கழிச்சலறும்‌ 

பண்டாங்‌ குரையே பகா. 

(இ-ள்‌.) சாதிப்பத்திரிச்கு ௮ழ்சுரம்‌ கரகணி சலமர்‌தபேஇ; 
இவைடீக்கும்‌ பயித்தியமும்‌ சுக்கிலப்பெருக்கமும்‌ உண்டாம்‌ என்க. 
சாதிஃசா திக்காய. 1041. 

தாளிசப்பத்திரீயின்‌ குணம்‌. 
நாசிகளுக்குப்‌ பிணிக ணாட்பட்ட காசஞ்சு 

வாச மரு? வமனக்கால்‌-வீசிவரு 

மேகமக்த சுத்இசுரம்‌ விட்டேகுர்‌ தாளிசத்தா 

லாகுஞ்‌ சுகப்பிரச வம்‌; 

(இ-ள்‌.) தாளிசாபத்திரியால்‌ பிசசம்‌ தளசோகம்‌ நாட்சென்‌ ற. 
யிருமல்‌ இறைப்பு ௮2சா௪கம்‌ வாந்தி வாய்வு 8ீழ்ப்பிமேகம்‌ அசர: 
ணம்௮ஸ்ததாது கதசரம்‌ ஆகிய இவையபோம்‌ சுகப்பிசரசம்‌ உண்டாம.. . 

ழப்பத்திரீயின்‌ குணம்‌. 
பத்திரிகண்‌ மூன்றிற்‌ பயிலு குணங்கேளாய்‌ 
நித்தமலக்‌ கட்டு நீங்கெவிடுஞ்‌-சுத்தகூ.ரர்‌ 
தாகமொடு வாச்‌இவிக்க றங்காவெக்‌ சாலையிலுக 
. கோகிலமே யிச்குணத்தைக்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) குயில்‌ 2பாலும்‌ இனியமொழியையுடையவளே லவக்கம்‌: 
சாதி சாளிசம்‌ என்றே மூன்றுபத்‌.திரிகளாலும்‌ மலபந்தம்‌ தனிச்சுரம்‌ : 
௮ இதாகம்‌ வமனம்‌ விக்கல்‌ இவையொழியும்‌. 1045. 
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௮00 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


கற்கடகசிங்கியின்‌ குணம்‌-இதுவே கடுக்காய்‌. 

முக்கலையங்‌ காசகப மூடு கி.ராணிஷூல 

கக்ெத்ச பித்தக்‌ கழைப்பே தியுட்குடலிற்‌ 

தங்கொலிநீர்ப்‌ புண்சுரஞ்‌ சமீசம்கிட வெப்பிவைபோஞ்‌ 

சிங்கியினா ற்‌ போகமுறுச்‌ தேர்‌, 

(இ-ள்‌.) க,ற்கடகசி௫கியினால்‌ முக்கல்‌ ஆமம்‌ இருமல்‌ க்ஷபம்‌ சர 
கணி மூலமுளை சத்தபித்‌,சம்‌ ரத்தபேதி குடலிரைச்சல்‌ மேசுவிசணம்‌ 
"சம்‌ விஷசுரம்‌ ஆகிய இவை போம்‌ வீரியம்‌ உண்டாம்‌. 1044 
நாகப்பூவின்‌ குணம்‌-குநவிநத்தம்‌: 
மதமூர்ச்சைபிரமியஞ்‌ சுவாசகாசம்‌ புகைச்சல்‌ 

வு.திர்குற்‌.றகம்மல்‌ேடே விட ஞ்சருவாசியக்‌2த 

௪.இகா.ரங்‌ கமலப்பண்ணோ ர த.தமூலம்‌ 2மகஞ்‌ 

ச இநிர்வர்‌ துவினட்‌ டம்போமரிகாகமலரினலுக்‌2க. 

(இ-ள்‌.) காகப்பூவிம்சு மதமூர்ச்சை ரத்தப்பிரமியம்‌ இரைப்பு 
'இருகல்‌ கண்புகை ஈடுக்கல்‌ சுரசாதம்‌ எலிமு தலியவிஷம்‌, வாயைப்ப ற்‌ 
நிய வாதசோகங்கள்‌, தளவிஷம்‌ பேதி புண்டாரீககுஷ்டம்‌ உதிரமூ 
லம்‌ பிரமேகம்‌ வெப்பு வெகுழூ,த்‌ தரம்‌ க்ஷ்ணசுக்கிலம்‌ ஆகயவைபோம்‌, 

சிறுநா கப்பூவின்‌ குணம்‌-வேண்பா; 

சிறுநாகப்‌ பூவின து-செங்கை தனைச்‌ சொல்வோக 

குறியாடு மேகத்தைக்‌ கொல்லு-கெறியைவிட்டுத்‌ 

இகாற்செல்‌ வாயுவைக்‌ தீர்க்குமிு மற்போகுக்‌ 

சோதாயிையறிந்து கொள்‌. 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! சிறுகாகப்பூவானது ஆண்குறியால்‌ விழு 
இன்ற வெள்ளை மார்க்கந்தப்பிய விரு தவாதம்‌ காச?ராகம்‌ இவை 
களை நிக்கும்‌. 1040 

சண்டில்வேண்ணை கூகைநீற்றின்‌ குணம்‌. 
சண்டில்வெண்ணெய்‌ மாேத?கள்‌ காக இப்‌ பிரதாபழமுமாந்‌ 
தொண்டெயினுண்‌ ஸணீர்க்கட்டு தூரிருமன்‌-மிண்டிவரு 
நீர்க்கடுப்ப கலத்து ணீர்க்குத்தலும்‌ போக்கும்‌ 

பார்க்கு எறியப்‌ பகர்‌, 

டுதுவுமது. 
கூகைநிற்றான்‌ மாதர்‌ குய்யகோய்‌ வு.த்திரிதி 

. யாகமெனு மார்பினோ யண்டுமோ-போகமதில்‌ 
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கடைசரக்கின்‌ வகை 99ர்‌ 


வீரியமு முண்டாக்கும்‌ வீழ்கருமி கோயோடுத்‌. 

அரிரும விளையும்போம்‌ சொல்‌. 

(இ-ள.) கண்டில வெண்ணையினால்‌ காந்தியும்‌ பிரதாபமும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. தொண்டையின்‌ நீர்க்கட்டு, நீர்க்கடுப்பு இவைஙகீக்கும்‌. கூகை 
நிீற்றினுல்‌ யோனிரோகம்‌ வித்திரிதிக்கட்டி இருத்வாதம்‌ கீரிப்பழு 
காசம்‌ கோழை இவைபோம்‌. விர்அபுஷ்டியாம்‌. 10 47 

நாகத்தின்‌ தணம்‌-௫துவே நகம்‌, 

தலைவலி நீேற்றந்‌ தலையிடிப்புக்‌ குத்தற 

ஜொலையாம லட்டுகாய்‌ சசாமை-நிலைவிழி?கோய்‌ 

பாகனைய சொன்மின்னே பருமுதர சோகமும்போ 

நாகணத்தி லே நவில்‌. 

(இ-ள.) பாகன்ன வசனிப்பவே! நகாகண த தினால்‌ சிரஸ்தாபம்‌ 
சல? சாஷம்‌ தலையிற்குத்‌ சலுடலிடுப்பு மலட்டுநோய்‌ விக்கம்‌ டீக்காத 
கண்ணோய பெருவயிறு இவை ஏகும்‌, 1048. 
்‌ மாசிக்காயின்‌ குணம்‌. 

௮க்கரங்கள்போக்கிவிடு மாருத வெப்பகற்று 

மெப்க்குறுதி மாசிக்காய்‌ மென்மே லுச்‌- தக்கதொரு 

பாலர்கண்‌ கோய் போக்கும்‌ பன்‌ மேகமுத்‌ கொலைக்கும்‌ 

2வலனைய கண்ணாய்‌ விரி. 

(இ-ள.) வேலனையகண்ணையுடையவ சள! மாசிக்காய்பித் தவா 
கண்டம்‌ மாராத உட்சூடு திசுக்களின்‌ சணச்சூடி பலமேககங்கள்‌ இவை 
களை நீக்கும்‌, உடற்குப்‌ பல தரும. 1049 

வலம்புரீகீகாயின்‌ குணம்‌. 

பூதி பைசாசம்‌ பொறுக்டககொணா கேத்திரச்சூர்‌ 

£தமிகு சசவிகோய்‌ கேவல்விக்க-லோதுகுளிர்‌ த 

சோடமொடு மேகங்கூன்‌ சொன்னவை யெலாநடுக்க 

மயோட வலம்புரியை யுண்‌, 

(இ-ள்‌.) வலம்புரிக்காயால்‌ பதினெண்பூதகணங்கள்‌ சகிக்காவிழி 
நோய்‌ கர்ணகாதபோகம்‌ இருமலின்‌ தீவரதசால்‌ வராநின்ற கேவல 
விக்கல்‌ சீ தசுரத்தின2 ஆயாசம்மேகம்‌ கூன்விமுதல்‌ ஆக௫யவைபோம்‌, 

வாய்விளங்கத்தின்‌ குணம்‌. 

பாண்டு குட்டகுன்மம்‌ பருக தூல கோய்வா தந்‌ 

இண்டுதிய விடஞ்ச சர்துண்ட தீண்டமடி 

98 
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. 909 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


சோய்விளக்கம்‌ காட்டாச நுண்கிருமி யரசனப்புண்‌ 

வாய்விள கக்‌ காட்டவிடு மால்‌, 

(இ-ள்‌.) வாய்விளக்கத தால்‌ பாண்டு குட்டம்‌ குனமம்‌ திதா 
லம்‌ வாயு சர்ப்படே தாவர விஷங்கள்‌ சிரசு காசு வயி.று இவைகளில்‌ 
இப்பிணியுளசதென்‌ றஐறிதற்கறிய சன்னகிருமி பகர்‌. சரம்‌இவைபோம்‌. 

தக்கோலத்தின்‌ குணம்‌-டுதுவே தக்கோலப்போட்டு. 
பாண்டுசுரம்‌ போகும்‌ பகரி.ற பலஞ்‌?சருக்‌ 

இண்டுமுப யாசியமுக்‌ தீருக்கா-ணீண்டதொரு 

தாதுவிர்த்தி யாகுக்‌ களாந்த மலமுங்கட்டு்‌ 

கோதகலுந்‌ தக்கோலங்‌ கொள்‌. 

(இ-ள.) தக்கோலத்தினால்‌ பாண்டு£நாய்‌ சுரமும்‌ இருவிதமாயெ 
வா,தங்களும்போம்‌. பலமும்வீரியவிரு சதியும்‌ மலக்கட்டும்உண்டாம்‌. 
விழல அரீசியின்‌ குணம்‌. 

விழலரிசி யென்றான்‌ மிகுபித்த மேகு 

மழல்‌ குடலின்வாத மகலுக்‌- துழவு 

பரிததோட மமேகமிவை (சசாவா நீயும்‌ 

குறியா யிதையறிரஈது கொள்‌. ப 

(இ-ள.) விழலரிசியால்‌ பிச்‌.தாஇக்கம்‌ சுரம்‌ ௮ர்‌இரபித்தவாதம்‌ 
வாதபித்‌ சப? காஷம்‌ சீழ்ப்பிரமேகம்‌ அய வைவிலகுமென்௧, 

கார்போக அரீசியின்‌ குணம்‌. 

கார்போக மாவரிசி கண்டாற்‌ கரப்பான்புண்‌ 

பீர்சருவ ஈஞ்சிவை பித்தமுறும்‌-பார்மீதில்‌ 

வாதகப நமைச்சல்‌ வன்சொறி சிரங்குமறும்‌ 

ச தமலர்க்‌ குழலாய்‌ சப்பு. 

(இ-ள்‌.) மலரணிந்த கூரிதலையடையவளே! கார்போக அரிசியால்‌ 
கடுவன்‌ விரணம்‌ பயங்கரமான சாப்படேே தாவ ரவிஷங்கள்‌ வாதூ?ல 
தமதொந்தம்‌ இனவு யானைச்சொறி இரந்தி ஆகியவை விலகும்‌ பயித்‌ 
இயம்‌ அ இகரிக்குமென் ச, 1054 

- வாலுழவை அரீசியின்‌ குணம்‌. 

வயிற்றுக்‌ கடுப்புவலி மாருக்‌ கிராணி 

பயித்தியக்‌ காசமல பக்‌ தஞ்‌-சயிக்கவொணாச்‌ 

சூதிகா வாதமும்‌ போக்‌ தொல்வா ௮ ழுவைவிதைக்‌ 

காதிகவ சித்தர்மொழி யாம்‌. 

(இ-ள,) வாலுழுவை௮ரிசிக்குவயி நறுப்பிடுங்கல்‌ கடுப்பையுடை 
யரத்தபேதி பி.த,சம்‌ இருமல்‌ மலக்கட்டு அசிர்க்கரம்‌ இவைபோம்‌. 
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-கடைசாக்சன்வகை 809 


வேட்பாலஷ அரீசியின்‌ குணம்‌. 

வெட்பாலை தன்னரிசி விறுபித்த வாதமொடு 

கொட்பார்‌ கரப்பான்‌ குடல்வா த-முப்பிச தைத 

காணாமலே காளும்‌ கண்டிக்குங்‌ காசினியிற்‌ 

பூணா முலையாய புகல்‌. 

(இ-ள்‌) ஆபரணமணிக்த முலையையுடையவளே வெட்பாலை அரி 
சியானது பயித்தியவாததொக்தம்‌ கடுவன்‌ குடல்விர்த்திசோகம்‌ வயி 
ற்றுப்பொருமல்‌ இவைகளைவிலக்கும்‌. 1099 

காசினீவிதை, துளசிவிதை-இவைகளீன்‌ குணம்‌; 

காசினி விதைக்குக்‌ கதி௧த வராசிசர்த்தி 

காசினியை விட்டேகுங்‌ காணனமே-பேச 

மளவி கற்பம்போ மரு௫ி ஈடுங்குக்‌ 

துளசி னலுவிதைக்குச்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) ௮ன்னதடையாே! காசினிவிதைச்கு அருசியும்‌ வாந்தி 
யும்நில்கும்‌, துளசிவிதைக்கு சிலேக்மமும்‌ ௮ரோசகமும்‌ விலகும்‌, 

புத்தீரச்வி விதையின்‌ குணம்‌, 

ஆகியதோர்‌ மூலமன லம்வெட்டை மேகமும்போம்‌ 

பாகம்‌ விளையும்‌ பொழறுமலறுந்‌- தாகம்போம்‌ 

புத்திர சீவிமியனப்‌ போ .றும அிகையகனு 

லித்தரையுண்‌ மாதே யியம்பு, 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! புத்‌ இரசீவி விதையினால்‌ மூலசுரம்‌ வெள்ளை 
தீர்ப்பிரமேகம்‌ வயிற்றும்பிசம்‌ ராவறட்குஇவைபோம்‌ சுக்கலம்விளையு 
மன்சு, 10௦5 

சழத்திரசோஷிவிதையின்‌ குணம்‌: 

ஐய மகற்று மசோசகத்தை மா த்றிவிடும்‌ 

பையுதி.ர வாயுவையும்‌ பற்றறுக்கு-மெய்யை 

யமிழ்த்‌.துகின்‌ ற நீரை யனிலததைப்‌ போக்குஞ்‌ 

சமுத்திரம்‌ சோஷிவிதை தான்‌. 

(இ-ள்‌.) சமுத்திரசோஷி விலை தயானது கபதோஷம்‌ சோணித 
வாதம்‌ அருசி ௮திமூத்திரம்‌ வாதா இக்க மிவைகளையொழிக்கும்‌. 

கசகசாவின்‌ குணம்‌. 

இருமி ஈசைச்சல்‌ சாணி ய திசாரஞ்‌ 

சரரீர்‌ நிதரைபோஞ்‌ செப்பி-லுருவழகுக்‌ 
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900 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


காச்தியு முண்டாகுக்‌ சசகசாவிண்‌ குணத்தை 

தேர்ச்‌ தவர்க்கு விர்‌ துவுமார்‌ '2தர்‌. 

(இ-ள.) க௪கசாவினால்‌ ரசதா தகருமி இனவு சதரத்தக்கழிச்சல்‌ 
மலபே.தி சலதோஷம்‌ நிச்‌இரைபங்கம்‌ இவைபோம்‌ தேகத்தில்‌ சவுந்‌ 
தரியம்‌ ேஜசு சுக்கிலம்‌ இவைவிருக்தியாம்‌. 1000 

பேரிய யேலத்தின்‌ குணம்‌-கட்டளைக்கலிப்பா. 
தொண்டைவாய்சவுடாலுகுதங்களிற்‌ 
ஜோன்றுநோயதிசாரம்பன்‌மேகத்தா 
௮ண்டைபோலெழுக்கட்டிஇரிச்சுர 
முழலைவாந்திசிலர்‌ திவிடஞ்சுரம்‌ 
பண்டைவெக்சைவிகாககோ ய்காசமும்‌ 
பாமுஞ்சோமப்பிணிவக்‌,துஈட்டமுள்‌ 
வண்டையிளவன்பித்‌ தமிவைக்ககலா 
மலாமாம்பருமேலமருக்தே த, 

(இ-ள்‌.) பரு,ச்த ஏலமானது சுறக்ெம்‌ பித்‌ கமுகபாகம்‌ தரளு 
பாகம்‌ பித்த சிச்வாகண்டகம்‌ ௪௫..லேம்‌ பேதி அ சையாப்புக்‌ 
சுட்டி கரிச்சரம்‌ வாயுழலை சர்‌.த.இ லெக்‌ இவிஷம்‌ ரூட்சை உஷ்ணபேஇ 
விதாகம்‌இ.றுமல்‌ சோம?2ராகம்‌ வய ற்றில்கபநிறைவு கெஞ்சி ந்கோழை 
உரச தபித்‌ தமாகிய கோய்களை விலக்கும்‌, 1061 

சிறுயேலத்தின்கணம்‌ வேண்பா. 

மலவாத மோடு ஃஒயிற்றுக்‌ கொதிப்பு 

சலரல்‌ வாயினிப்பு காகஞ்‌-சல?பேதி 

வேர்க்கும்‌ தலைய மி.குரூட்சை யையமிவை 

பேர்க்குஞ்‌ 9.02 றலமெனப்‌ பேசு, 

(இ-ள்‌.) சி.றுஏலம்‌ மலாவிரு.தவாயு நறைத்‌ கமலம்‌ உமிழ்£ீரூ 
சல்‌ வாயினிப்பு தாகம்‌ சலபதி வி.பர்வைத தலைவலி மிகுசு.ரம்‌ கபர்‌ 
இரும்‌. 1062. 

மலையேலத்தின்‌ குணம்‌, 
ப காவறட்சி தாகசுர நாடா தகற்றிவிடுக்‌ 

திவறட்டசி நீர்க்கடுப்பைத்‌ தீர்க்கும்‌ காண்‌- 32 வ றட்சி 

கூடுமீமா ரசத்தைக்‌ கூடாம லோட்டிவிடுந 

தாடு மலையேல ஈலில்‌, 

(இ-ள.) மலை2யலமானது காவறளல்‌ வாரட்சுசம்‌ பி தீ. சச்சொறி 
கீர்ச்சருக்கு. இரி தோஷ வ றட்டியொல்‌ பிறக்‌. த ௮௫9 இவைசளைஙிக்கும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


கடைசரக்கின்‌ வகை ... 314 


சாட்டூயேலத்தின்‌ குணம்‌, 
தீராக வாந்தி லேத்ம மதிசாரம்‌ 
பேரா வருசபித் தம்‌ பேருங்காண்‌-?சாருமல்‌ 

காட்டேல வார்குழ?ல காராம்‌ பரிமளஞ்‌?சர்‌ , 

காட்டேல மென்றுரைக்குவ்‌ கால்‌, 

(இ-ள்‌.) நீண்டகூர்தலை யுடையவளே! உரைப்பும்‌ மணமும்‌: 
உளள காட்டு ஏலத்தினா£ல நீம்காகு சரத்து கபம்‌ பேதி அரோசகம்‌ 
பயித்தியம்‌ இவைகள்போம்‌. 1064- 

சீரகத்தின்‌ குணம்‌. 

வாக்தி யருகுன்மம்‌ வாய்கோய்‌ பிலீகமிரைப்‌ 

பேச்‌ திருமல்‌ கல்லடைப்பு லாஞ்சனமுட்‌-சேர்க்‌ தகம்ம 

லாசன கு௨ரியெனு மக்தக கரசணியும்‌ 


போம்‌... 


போஜன குடாரியுண்ணப்‌ 
இதவுமது. 

வாயுவொடு நாசிகோய்‌ வன்பிக்கஞ்‌ சேசாது 

காய நெகிழாது கண்குளிருக்‌- தூயமலர்க்‌ 

கா.ரளகப்‌ பெண்மயில கைசண்ட இத்தனையுஞ்‌ 

சீரகத்தை நீதினமுர்‌ இன்‌. 

(இ-ள்‌.] கறுத்த கூர்தலுடையாளே! சீரகத்தினால்‌ பித்தசாக்இ: 
௮ சோசகம்‌ வயிற்றுவலி முகசோகம்‌ பிலிசகோய்‌ சுவாசம்‌ காசம்‌ ௮௪ 
மறிமச்சம்‌ சுரக்கினம்‌ ”கரத்தகராணி வாதாஇிக்கம்‌ பிஈசம்‌ பயிதஇ' 
மும்‌ விலகும்‌ சரீ ரத்திற்குறு தியம்‌ கண்ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌. 

பேநஜ்சீரகத்தின்‌ தணம்‌-இதுவே சோம்பு. 

யோனிகோய்‌ குன்ம முருட்சை மக்தம்‌ பொருமல்‌ : 

பேனமரு காசம்‌ பிலிகமிரைப்‌- பினவுளை 

சேர்க்கின்ற வாதழமும்‌போஞ்‌ சரபெரிப சரகக்தான்‌ 

மூக்குகோ யில்லை யொழி. | , 

(இ-ள்‌.) பெருஞ்சீசகச்தினால்‌ வாமினியோனி?சாகம்‌ வயிறுவலி' 
சுரம்‌ ௮2ரணம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ நை தகபயிருமல்‌ பிலீகம்சுவாசம்‌ 
முதானிகத்தவாதம்‌ ௮திதும்மல்‌ பீனசம்‌ இவைகள்‌ போகும்‌, 1006: 

கநஜ்சீகத்தின்‌ குணம்‌. 
சுருஞ்‌ சரகத்தாற்‌ உரப்பனொடு புண்ணும்‌ 
வருஞ்சசாய்ப்‌ பிரசமு மாறு-மருக்‌ தினாற்‌ 
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௮027 , பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


காச்சல்‌ தலைவலியு க கணவலியும்‌ போ.முலகில்‌ 

வாய்ச்ச மருக்தெனெவே வை, 

(இ-ள) கருஞ்சீசகமான.து மண்டைக்கரப்பான்‌ விரணம்‌ ராப்‌ 
8ீசசோகம்‌ உட்சூடு சரகோவு கண்‌ 2ணோாய்‌ இவைகளை நிக்கும்‌, 1007 
காட்டூச்சீரகத்தின்‌ குணம்‌. 

கைகறுப்பு மாறுங்‌ கடியமேசம்‌ போகு 

மெய்க்குத்‌ தகண்ணாயபித் தம்‌ வீராவாங்‌-கைக்கரிமாக்‌ 

கோட்டுப்‌ பணமுலையாய்‌ குன்ம வாதந்தொலையு 

காட்டுகற்‌ £ரகதைக்‌ காண்‌, 

(இ-ள.) யானைத்தக்தம்‌ போலு முலைகளையுடையவ ?ள] காட்டுசீர 
ச,த,சால்‌ உளளகங்கைக்கரும்புள்ளி பிரமேகம்‌ பயித்தியம்‌ வாதகுன்மம்‌ 
இவைபோம்‌ குளிர்ச்சியுண்டாம்‌. 1008 

பிளப்பு சீரகத்தின்‌ குணம்‌. 

உடலுச்‌ கழகா முறைபித்‌ 2 மேகு 

மடலீறு வாச மதமாக-கடிசர்‌ 

களவுககைக !சீகாட்டு, மலைச்‌ )_தைய?ல காளும்‌ 

பிளவுஈ.றுஞ்‌ சரகத்ைப்பேண்‌. 

(இ-ள.) 2 பண்ணே! பிளப்புச்‌ 2ரக,ச்‌இனால்‌ நிங்காப்‌ பயித்திய 
மும்‌ ஏாதகோபமும்‌ நீங்கும்‌ சரீரத்திற்கு ௮அழகுண்டாகும்‌. 1069 

கோத்தமல்லியின்‌ குணம்‌-௫துவே உரள்‌ அரிசி. 
கொத்தமல்லி வெப்பக்‌ குஸிர்க்காய்ச்சல்‌ பித்‌. தமர்‌ தஞ்‌ 
சாத்திவிக்கல்‌ தாகமொடு தாதுகட்டங்‌-௧த்‌ தஇியயெழும்‌ 

வாத விகாரமடர்‌ வனகர்ததபி விரணம்‌ 

பூதலத்தில்‌ லாதகற்றும்‌ போற்று, 

(இ-ள்‌.) கொத்துமல்லியானது உட்சூடு ஈளிர்ச்சுரம்‌ பயித்தியம்‌ 
பயிச்‌ இயவேகம்‌ ௮௪2ரணம்‌ வாக்இ விக்கல்‌ நாவறட்சி க்ஷீணிசுக்கலம்‌ 
'பெரும்‌ஏப்பம்‌ கர்த்தவிரணம்‌ ஆகிய இவைகளைப்‌ போக்கும்‌, 1008 

்‌ சேங்கடூகின்‌ தணம்‌. 

இடிகாச நா௫ிச்சூ ரீளைகபம்‌ பித்‌ தக்‌ 

கடிவாத சீதங்‌ கடுப்போ-டுடலிற்‌ 

பங்கோட்டு சோயென்னும்‌ பகூவெளைச்‌ செய்‌ 


கடுகோட்டு மேன்மருக்து சாண்‌. 
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கடைசரக்கின்‌ வகை 802 


இதுவுமது. 
பர்‌ தமயக்கம்‌ வாதம்‌ வாய்கீர்ச்‌ சுழறறலறு 
முந்து சுப்பிரசவங்க ளுண்டா-மிக்துஅதன்‌ 
மானே கிரகணிக்குன்ம மாறுமுத்‌ தோஷங்கள்‌ 
தான கடுகிற்கு தான்‌, 
(இ-ள்‌.) பிறை போலும்‌ கெற்றியையுடையவ ளே! செக்கடுகு. ட்‌ 
தலையிடிப்பைத்தராநின்ற இருமல்‌ பீநசம்‌ கோழைக்கபம்‌ பயித்தியம்‌ 
காணா விஷக்சடி வாதகபம்‌ குடைச்சல்‌ மூடம்‌ அக்கனிமக்தம்‌ வாத: 
கோஷம்‌ குழம்பிய உமிழ்கிர்‌ கரசணி வயிற்றுவலிதிரி தோஷம்‌இவை 
களை விலக்கும்‌ சுகப்பிரசவத்தைக்‌ தரும்‌, 10111. 
'வேண்கடுகீன்‌ குணம்‌. 
பாலகிரகம்பூத பைசாச மோட்டி வீடு 
மால விஷங்கடிக ளாற்‌.றுங்காண்‌-கோலமிகு 
வள்ளைச்‌ செவிமாதே மாபல்உ நோய்‌ விலக்கும்‌ 


வெள்ளைக்‌ கடுகின்‌ வித. 


(இ-ள.) பெண்ணே வெண்கடுகானது கக்‌ தகிரகம்மூ தலிய 1] பொல: 
கிரகங்கள்‌ தேவபூகமு கலிய 18-வகை பூகங்கள்‌ மகாசர்ப்பவிஷம்‌ 
வண்டுமு தலிய விஷக்கடிகள்‌ பங்குவாதம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. 1018. 

சீறுகடுகின்‌ குணம்‌. 
தோலிரத நெய்யூன்‌ மே மூதாகாது வின்‌ வளிக்கு 
மேலிரணப்‌ பூச்சு விடங்கபநோய்‌-காலில்‌ 
கெறியகடு விழிமலும்போ மேக்தெழிலார்‌ மாதே 
திறியகடுகன்‌ குணத்தைக்‌ தோ. 


(இ-ள்‌.) ௮ழயெபெண்ணே! இறியகடுகனால்‌ விஷம்‌ சிலேஷ்ம 
நோய மூச்செறியச்‌செய்கின்‌ ற வயி றுவிம்மல்‌ இவைநஙிங்கும்‌ இது 
சருமம்‌ ரசம்‌ ரத்தம்‌ மாமிசம்‌" மேதை கிய இத்தாதுக்களின்வாயு 
வினால்‌ பிறக்கின றபிணிக்கு விரணம்‌ உண்டாகும்படி பூசுகறலேபன்‌ 
சிகிச்சைகளும்‌ ம்‌, ப 1019. 

_ நாய்க்கடூகின்‌ குணம்‌. 

சூசக வாயுவொடு சோணிதத்தின்‌ வாதமும்போம்‌ 

வாதவலிகுன்ம மடியுங்காண்‌-மாதுநல்லாய 

பேய்கட்‌ புகைபோடப்‌ பேசா தொழிகஅ்றுவிம 


நாய்க்சடுகை நீ விரும்பி னால்‌. 
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8034 பதரர்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) மாதே! நாய்க்கடுகனால்‌ வா,தக௫ர்க்கசம்‌, வா தசோணிசம்‌ 
வாதகடுப்பு குன்மம்‌ இவைபோம்‌, இப்புகையால்‌ பூகபைசாசங்கள்‌ 
விலகும்‌. 1074 

வேந்தியத்தின்‌ குணம்‌. 

மேதிகண மத்‌ இசுர மேகக்‌ கயஞ்ச த 

பேதியதிசாசநோய்ப்‌ பி.த திருமலா தியகோய 

நீக்குமன ற்ணிக்கு நித்தமுற்‌ விந்‌ துவையுண்‌ 

டாக்கு மன 2ம யி, 

(இ-ள்‌.) அன்ன ஈடையபா 2௭ வெர்தியமானது கணமாந்தம்‌ 
அஸ்‌ இகரம்‌ பிரமேகம்‌ க்ஷபம்‌ சீதக்கழிச்சல்‌ பேதி ரத்தபித்‌ தம்‌ காசம்‌ 
உட்சூடுமுதலிய பிணிகளை விலக்கும்‌. கிரந்‌தரமாகச்‌ சுக்கிலத்தை 
விளைக்குமென்‌ ௧, மே.தி-வெர்‌ தியம்‌. 1019 


ஓமத்தின்‌ குணம்‌. 

திசசுரம்‌ காசஞ்‌ செரியா மந்தம்‌ பொருமல்‌ 

பேதியிசைச்‌ ச ற்கடுப்பு பேரசா-மோ திருமற 

பல்‌ லாடு பணமூலம்‌ பகமில்‌2தர மயென்செயுமோர்‌ 

சொல்ஃலாடு போமமனச்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) ஓமத்‌ இனால்‌ குளிர்ச்செரம்‌ இருமல்‌ ௮9 ரணம்‌ வயிற்‌ 
அுப்பிசம்‌ ௮தஇிசா.ரம்‌ குடலிலெரிச்சல்‌ ௮ஆசனக்கடுப்பு சீதபேதி சுவாச 

காசம்‌ தந்‌. ரோகம்‌ தர்‌ தமூல2ராகம குயய2ராகம்‌ இவைவிலகும்‌. 
குரோசானி ஓமத்தின்‌ குணம்‌. ்‌ 
வேகுமூத்திர வாதம்‌ வீரியஈட்‌ டம்புண்‌ 

னுகுேபேதி யுட்சுடுப்பி னோ2ட-மிகுகரப்பான்‌ 

இருக்‌ சபமிவை 2பாஞ்‌ செய்யகு ரா சானியென்றால்‌ 

வரா மயக்கமுறு மால்‌, 

(இ-ள்‌.) கு2சாசாணி ஓமக்தினால்‌ ௮திமூச்திரம்‌ வாதாதிக்கம்‌ 
க்ஷ்ணவிந்து விரணம்‌ வா தாதிசா.ரம்‌ உடற்கடுப்பு கரப்பான்‌ நிங்காக்‌ 
கபஏிறைவு ஆகிய இனவ க்கும்‌. ௮ தியயக்கம்‌ உண்டாகும்‌, 10171] 

சதகுப்பையின்‌ குணம்‌. 

வாதமொடு சூதிகா வாதஞ்‌ சிரசிகோய்‌ 

மோதுசெவி கோய்கபகோய்‌ மூடு௬ர- 2மா துன்‌ ற 


மூலக்‌ கடுப்பு ழே இர்பீஈசம்‌ பேக்கு 
'.. ஞாலச்‌ சதகுப்பை நாடு, 
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கடைசரக்கெ வகை 3905 


(இ-ள்‌.]) சதகுப்பை வாதரோகம்‌ அ௮ர்க்கரம்‌ தலைவவி கர௬ர 
சூளை சல, சாஷம்‌ கபரூட்சை ஆசனக்கடுிப்பு சலபிஈசம்‌ இவைகளை 
நிக்கும்‌, 1018 

பேதங்காயத்தின்‌ குணம்‌-கட்டளைக்கலிப்பா, 
தந்தவேதந்த ழூலதிதழுபிணி சழுவசாளத திருட்சிங்டேமா 
யந்தவாத முதாவர்த்‌ தமல்கு'2யை மார்பணக்கட்ட குன்மமகோதர 
முர்அகெர்ப்பத்‌ இன்வித்‌ திரஞ்‌ ஆலை ருரு திரப்பூச்சிிலேஷ்மச் து வலி 
வர தமெய்க்கடுப்‌ போடுவை முதிறுமே மாயுகாறு காயங்கடைக்கனே. 

(இ-ள.; மணமுள்ள பெருங்காய த்‌ இனால்‌ த்ர்தராகம்‌ கரி.தமூல 
சோகம்‌ சகலசர்ப்பவிஷம்‌ தேள்‌ விஷம்‌ கருமி ௮சரணம்‌ வாதாதிக்கம்‌ - 
உதாவாத்தவாதம்‌ யோனி?சாகம்‌ இரு,ச்வாயு எண்வகைகுன்மம்‌உ௪7 
தீராகம்‌ கருப்பவி,த்இரிதி சூலை ரத்‌. ரருமி கபகோய்‌ குடைச்சல்தரும்‌, 

வேள்ளைப்பூண்டின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 

சந்கியொடு வாதக தலை நோவு தாளின்வலி 

வன்னிவரு £ர்க்கோபை வன்‌€த-மன்னமோ 

யுளளுளளிக்‌ காண்பா யுளைமூல சோகமும்போம்‌ 

வெள்ளுள்ளி கன்னால்‌ வெருண்டு 

'(இ-ள.) அ௮ன்னஈகடையாளே! வெள்ளைப்பூண்டினால்‌ சந்கிவாத 
சோகம்‌ சிம்லஷ்மசரஸ் தாபம்‌ வாயபூட்டுகோய்‌ நகிமோற்றம்‌ சீதபேதி 
௮.ரசம்‌ இவைநீங்கும்‌. 1080 

்‌ அபினீயின்‌ குணம்‌. 

ஈல்லபினிக குணத்தை காடறிய காம்புகல்வ 

தலலல்‌ குனமவாத ப நஞ்செவிகோய்‌-பல்லின்வலி 

பேதியந்த மத்திசசாய்‌ பீ சசம்போம வனமையண்டாஞ்‌ 

சாதி யுதிரச்சுத்து மாண்‌, 

(இ-ள.) அபினியால்‌ வயற்றுகோய்‌ வாதாதிக்கம்‌ காணருலைதா ௫ 
கோய்‌ அதிசாரம்‌ ௮சமணம்‌ எலும்பி குடைச்சல்‌ காசிகாசோகம்‌ 
இவைபோம்‌ சாதிலிங்கநிறமுள்ள உதிரச்சுசஇயும்‌ உண்டாம்‌. 1081 

கஜ்சாவின்‌ குணம்‌. 

மூலக்‌ கிராணியறு முன்புள்ள பேதிகட்டுஞ்‌ 

சாலமயக்கும்‌ பசியஞ்‌ சாருங்காண்‌-தூலஞ்செய்‌ 

வா தமொடு வைபமும்போம்‌ வன்கரப்பனுக்‌ தொலையுவ்‌ 

கோதறு கஞ்சாச்‌ சடைக்கு. 

909 
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800 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
௮இ.தாலம்‌ கபாதிக்கம்‌ கரப்பான்‌ இவைபோம்‌ மிகுமயக்கமும்‌ ௮இ 
இபனமும்‌ உண்டாம்‌. ப 1089 
கரீயபோளத்தின்‌ குணம்‌. 

மார்புவலி வீக்கம்‌ வயற்.றுவலி பக்ககோய்‌ 

வார்‌?மகக்‌ கட்டியொடு மாவா தம்‌-பாருல 

நீளங்‌ கைகாலி கிலைசூலியங்‌ கறுத்த 

போளரந் தனைக்‌ காணிற்‌ போம்‌. 

(இ-ன.) கரியபோள ச.தினால்‌ இரு த்வாதம்சோபைகுன்‌ மம்முடம்‌. 
சிமஃப்பிடகம்‌ மகாவாசரோகம்‌ கைகால்குக் தல்‌ இவைபோம்‌. 1089 
்‌ ரத்தபோனளத்தின்‌ குணம்‌, 
விழுக்‌ திறந்‌ தங்கிமிக விலங்கு முறுவிக்க 
மெழுக்து நி.ற்கவொட்டா விசுவோ-டழுக்தி 
யுரைத்த தமரும்வலி யோடு மெதிர்கிற்கா 
இரத்த போளத்தை யெடு, 

(இ-ள.) சத்த?பாளத்தினால்‌ விழுந்து ரத்தம்கட்டி அ௮.தன்மே 

லஇகரித்தகோவுடன்‌ வீங்குகன்‌ ற விக்கமும்‌ எழுக து பெர்க்து நிற்க 

ஒட்டாத பக்ககோயும்‌, மார்பின்‌ உபத்இிரவமும்‌ நிங்கு 1084 
வாலேந்திரபோளத்தின்‌ குணம்‌. 

சூலை சயசோகஞ்‌ சொறிகரப்பான்‌ குனமமிவை 

- யாலைவாயின்‌ கோற்போ லாகு்கா-ணீலசக்‌ர 
வாளமெனச்‌ தோன்றுமுலை மாதரசே வாலைக்‌ இச 


ஃ 


போளந்தனை யெடுக்கும்‌ ே பாது, 

(இ-ள்‌.) பெண்கள்சாபக?ப! வாலைக்‌ இர போள த்‌ இனால்‌ தீல்பிடி. 
ப்பு கயம்‌ கமைச்சல்‌ கரப்பான்‌ வயிற்‌ நிறுகோய்‌ ஆகியவைகள்‌ விலகும்‌, 

வேளிச்சப்பீசின்‌ கணம்‌. 

முசசச்நி பா,கமொடு முட்டிவரு ரு 

முகவாத சன்னிகளு மண்டா-ம௫ழுல்‌ 

களிற்றை நிகருமுலைக்‌ காரிகையே காளும்‌ 

வெளிச்சப்‌ பிசினை விளம்பு. 

(இ-ள.) பெண்ணே]! வெளிச்சப்பிசினால்‌ வாயுவாறபிறந்த சம்ம 
கம்புகன்‌, சேத்திரம்‌, பிரலாபம்‌, ௮5 ௪.கம்‌ என்னும்‌ சர்நிபா தங்களும்‌ 


அ இகீரும்போம்‌. 1086 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


கடைச்சரக்கன்‌ வகை. 807 
நாவியின்போதுக்‌ தணம்‌. 


வாதவலி மக்தமறன்‌ மாருக்‌ கபப்பிணிக 
ளோதுகுட்டு குன்ம ளோடுங்காண்‌-காதலர்தம்‌ 
பு.தீ.தி2யா டாருயிரும்‌ பூவும்‌ வணைகுழலே 

சுத்திசெய்த நாவியின்பேர்‌ சொல்‌, 

(இ-ள.) விரும்பப்பட்ட நாயகருடைய அறிவையும்‌ உயிரையும்‌ 
கூர்‌ தலொடு முடி தீ.துக்கொள்ளுகின்‌ உ பெண்ணே! சுத்திசெய்தசாவி 
யினால்‌ வா தக்கடுப்பு அரணம்‌ ஒதமுளள ஜல? தாஷங்கள்‌. குஷ்டம்‌ 
வயி ற்‌ .றுவலி : 2கள்விஷம்‌ இவைஙிக்கும்‌. 1091 


பச்சைநாவியின்‌ குணம்‌. 


கடியதொரு குட்டம்‌ கனந்த விஷசர்நி 

கொடிய தாரு குனம௫ குலையும்‌-படியிற்‌ 

ற்ளிரத்த வெப்புடனே தாக்குர்‌ திரும்‌ 

வளர்பச்சை நாவிதனை வாழ்த்து. 

(இ-ள்‌.) பச்சைகாவியால்‌ குழறைகோய்‌ விஷசர்நிபாதம்‌ வயிற்று 
நோய்‌ ௮ஸ்இச்சூடு தாகசுரம்‌ ஆகியவை கடும்‌, 1086 

வேள்ளைநாவியின்‌ தணம்‌. 

குட்டம்‌ கடிசூலை கூடுபுரி வனகிருமி 

துட்டகுன்ம வாதத்‌ தொலையுங்காண்‌- -வட்டமுலைப்‌ 

பெண்ணே சுரரக்சணியும்‌ பேருலகத்தார்‌ பகைக்குட்‌ 

வெண்ணாவி தன்னை விரும்பு. 

(இ-ள்‌.) பெண்‌ணே! வெண்ணாயியால்‌ குஷ்டம்‌ காணாக்கடி குத்‌ 
தல்‌ மார்பை விங்கச்செய்கின்‌ உ கிருமி?ராகம்‌ வாதகுன்மம்‌ ரூட்சை 
ஆ௫ியவைகள்‌ ஒழியும்‌. ... 1099 

- கநநாவியின்‌ குணம்‌. 
எண்ணாச்‌ சுரம்போ மிறங்கும்‌ பிவிகமறும்‌ 

புண்ணா மூவரும்‌ புழுக்கள்‌ விழுர்‌- சண்ணாரும்‌ 

வல்லை சவிகையொடு வாத சு ரமிவைக 

ளில்லையொரு கார்காவிக்‌ கே. 

(இ-ள,) கருகாலிக்கு சாவொட்டிக்காய்ச்சல்‌ ஈழுயெ பிலிகம்‌ விச 


ணம்‌ கிருமிகள்‌ வல்லக்கட்டி. மகோதரம்‌ வாதசுரம்‌ இவைதீரும்‌, 
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808 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
| சுத்திரநாவியின்‌ கணம்‌. 

காய்ச்சல்‌ தலைகோய்‌ சனத தசக்டி பா தமெரிப்‌ 

பூச்சி விடக்கடியுட்‌ புண்குட்டக்‌-கூய்ச்ச 2௬ 

காத்‌இர தேளுங்குடிபோங்‌ காரளகப்‌ பைங்கொடியே 

ரூத்திச நாவிக்குத்‌ துவண்டு. 

(இ-ள்‌.) சூ.த.திரகாவிக்கு சுரம்‌ சரஸ்தாபம்‌ சச்கிபாதம்‌ எரிக்க 
ருமி சாப்பவிஷக்கடி. உள்விரணம்‌ கு, கோய்‌ தேள்விவமிவைபோம்‌. 





நில ஐவரையின்‌ குணம்‌. 
நிலாவாசை யின்குணக்‌்தா னீ2கண்‌ மயி2ல 
. புலமூல வாயுவெப்பு பாவைச்‌-சிலகிரக த 

பொல்லாத குன்மம்‌ பொருமுமலக்‌ கட்டுமூத 

லெல்லா மக.ற்‌.றுமென வெண்‌. 

(இ-ள.) மயிலனையவளே! நில ஆவாரை பற்பல மூலவாயுக்கள 
சுரம்‌ சீழ்ச்சிரங்குகள்‌ வயிற்றுவலி வயிற்றை யுப்பச்செய்கன்‌ ற மலக்‌ 
கட்டு இவைவளை நீக்கும்‌. 1092 

சிவதைவோீன்‌ போதுக்குணம்‌. 

உளள மலமு முதாவர்த்த மும்வயயிற்றை 

கொள்ளுபித்‌ த வாதமும்‌'சீபரம்‌ கூறுங்கா ற-பிளளைகட்குச்‌ 

செப்பு கரகமும்போந்‌ 2 தன யுலகததுட்‌ 

டப்பிற சிவதைக்குச்‌ தான்‌. 

(இ-ள.) குற்றமற்ற சிவகைக்கு, பழைபமலம்‌ உதாவர்த்தம்‌ 
பித்‌ தவாத0த.ந.தம்‌ பாலகிரக?தாஷம்‌ ஆகியவைவிலகும்‌. 1008 

வேண்சிவதை வேரின்‌ குணம்‌. 

கைப்புர்‌ துவர்ப்புவ்‌ கலக்‌ திருக்கும்‌ பித்தத்தை 

பிப்புவியி எடொட்டா திவவளவே-செப்பு தர த்‌ 

தொள்ளைக்‌ கிருமி மதாலைக்குமிகு 2ப.திதரும்‌ 

வெள்ளைச்‌ சிவதைதனை விள. 

(இ-ள,) கசப்பு. துவர்ப்புமுள்ள வெண்டுவதை, பைத்திய கோ 
பத்தையும்‌ மலாசயக்கிரிமியையும்‌ போக்கும்‌, வி?ராசன த்தை த்‌ தரும்‌. 
கநஜ்சிவதைவோன்‌ குணம்‌. 

காரமுடன்‌ கைப்புண்டாம்‌ காணாவெலி விடத்தைப்‌ 

பாசவன ற குன்மத்தைப்‌ பழற்.றறுக்கும்‌-பாரித்‌ 
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கடைசரகன்‌ வகை 800 


- தெரிஞ்சுசை க்தோம்‌ பே இதருக்‌ தேன்மொழியே கேளாய்‌ 
கருஞ்சிவ ததைக்‌ கநதமது காண்‌, ப 
(இ-ள்‌.) ேன்மொழியாளே! காரமும்‌ கசப்புமுள்ள கருசிவதை 

௮றிவதற்கரிய எலி விஷத்தையும்‌ பிசதகுன்மத்தையும்‌ நீக்கும்‌ 
விரோசன த்தைச்‌ செய்யும்‌, 1095 
நேர்வாளக்கோட்டையின்‌ குணம்‌ - இதுவே நேபாளம்‌. 
ஒதிலுர௪,த்‌ அ.றுமலம்‌ பன்னோய்‌ விலகும்‌ 

பேதி மருக்திற்‌ பெரிதாகும்‌-வாதமறுல்‌ 

கூர்வாளை யொத்தவிமிக்‌ கொம்பனையே பண்டிசரசொன. 

னேர்வாளக்‌ கொட்டை தனை நி, ட 

(இ-ள.) பேதிமருந்தில்‌ முக்கியமாய்‌ கோவாளப்பருப்பால்‌ மலாச 
பப்பழையமலமும்‌ ௮தகைப்ப ற்றிய பலபிணிகளும்‌ வா தோயும்போம்‌. 

வாளப்பநப்பு சிலநோய்க்கு ஆகும்‌ ஆகாதேனல்‌ விநத்தம்‌. 
உரைகச்துடு வாககோய்ச்கு முழறைகெடு விட ஞ்சந்நிக்கு 

நி றத்திடு சூலைகுன்மம்‌ நீடிடுமலக்‌ கட்டி ற்கும்‌ 

சரைத்திடு வாளந்தன்னை சுதித்‌இடு (மகத்கிற்கு 

மறைறத்துடு பிதத,த.2 தார்க்கு மகற்றிய வ கனைத்தானே. 

(இ-ள்‌) வாளப்பருப்பை வாதோகம்‌ விஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ தேகக்‌ 
குடைச்சல்‌ எயி.ற்றுநோாய்‌ மலபந்தம்‌ ஆகிய கோய்ச்குபயோகப்படுத்‌ 
தலாம்௮ திமேகரிரையும் பித்தகோயையும்‌ உடையலர்க்கட்கு நீக்கவும்‌: 

நீரடிழத்தின்‌ கணம்‌ வண்பா. 

நிரடி முத்திற்கு நீக்கா இரத்தி குஷ்டம்‌ 

போரிடு வாதவினை போகுங்காண்‌-காரடுக்கு 

மென்குழலாய்‌ பித்த மிகுமனல முண்டாகு 

முன்களொ ஈமைச்சலறு முன்‌. 

(இ-ள.) மெல்லிய கூக்‌ தலையடையா ௭ | 8ீரடிமுத்துக்கு திராச 
சரம்கு பெருகோய்‌ வாசுரோகம்‌ இனவு இவை நீங்கும்‌, பைத்தியம்‌ 
்‌ உஷ்ணமு முண்டாம்‌. 1098 

சேங்கோட்டையின்‌ குணம்‌. 
கிருமி கயஞ்சூலை கிரந்தி திமிர்வாதம்‌ 
பொருமு.குன்ம முண்மூலம்‌ புண்ணைத்‌- தருமா 
கரிமுகக்‌ குட்டக்‌ கடிவிடபா கம்போ 


மெரிமுகிக்குச்‌ சகமா மெண்‌, 
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910 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
(இ-ள்‌.) செங்கொட்டைக்கு புழு கூபம்‌ £ல்பிடிப்பு சிரங்கு ௪ரு 


மத்‌ இமிர்‌ மகாவாதம்‌ வாதகுன்ம'7ராகம்‌ உளமூலம்‌ விரணக்கரும்‌ 


ருஷ்டம்‌ காணாக்கடி விஷபாகம்‌. விலகும்‌. வீ ரியவிரு கீ £ இயு ண்டாம்‌. 0 





தேங்காய்ப்பிண்ணுக்கின்‌ குணம்‌. 

சொறிசிரல்கு புண்ணுமார்‌ கோலாக்‌ கரப்பான்‌ 

வறுவாகு மேனியெல்லா மாதே-சிறுக 

வயிற்றில்‌ புழுவினங்கண்‌ மாரு அதிக்குஞ்‌ 

சுய, த? தங்காயய்‌ பிண்ணாக்காற்‌ சொல்‌, 

(இ-ள.) பெண்ணே! ?தங்காய்ப்‌ பிண்ணாக்கனால்‌ நமைச்சல்‌ சிர 
க்கு விரணம்‌ காத கரப்பான்‌ மலாசயக்கிருமிகள்‌ இவையுண்டாம்‌, 
எள்ளுப்பிண்ணாக்கின்‌ குணம்‌. 

உள்ளி.ற்புண்‌ ணுக்கிரந்தி யூரலுமிகக்‌ கிளைத்தே 

பெளளனின்‌ பிண்ணாக்குக்‌ கெழும்புங்காண்‌-விள்ளுங 

கசப்பான்‌ விரணவ்‌ ௧இ௮ த நீர்மமேக 

முசப்பாகு நாளு முறை. 

(இ-ள்‌.) எள்ளுப்பிண்ணாக்கு தாதுவைப்பற்றிய விரணம்‌ செ. 
க்கு ஈமைச்சல்‌ கரபபான்‌ புண்‌ சல?மகம்‌ இலைவிளையும்‌,. 1101 

வேப்பம்பிண்ணாக்கீன்‌ குணம்‌. 

சந்நியடன்‌ வாதத்‌ தலை?கரய்போம்‌ வாதமறும்‌ 

முன்னின்ற தோஷ முறியும்காண்‌-பன்‌ லு தமிழ்‌ 

வல்லவேே சீலம்பின்வழி வக்‌ தபிண்ணாக்‌ கென்றொருகா ம்‌ 

சொலல வையம்போமோ தொலைந்து. 

(இ-ள.) சொல்லுன்ற தமிழ்‌ வல்லவர்களே! வேப்பம்‌ பிண்‌ 
ணுக்கினால்‌ சந்நிபாதம்‌ வாதசரஸ்தாபம்‌ வாதரோகம்‌ இிரிதோஷம்‌ 
சலாதிக்கம்‌ இவைபோகும்‌ என் ௪. 1102 

டுலுப்பைப்பிண்ணாக்கின்‌ குணம்‌. 

பொத்துக்‌ கடுவனொடு புண்ணு கரப்பனும்போம்‌ 

வி,கனை தப்பு த தோஷமிவை வீருவா-மெத்த்தெனெவே 

- யெண்ணெயக்‌ க€வுகளு மேகு மிலுப்பைவிதைப்‌ 
பிண்ணாக்குக்‌ கென்றியப்‌ பேசு. 

(இ-ள.) இலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கு கடுவன்‌ விரணம்‌ சுரப்பான 

பீஜவீக்சம்‌ தரிதோலம்‌ எண்ணெய்ச்சிச்கு இவை நீங்கும்‌. 1102 
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கடைசரக்கன்‌ வகை 81 
சாம்பிராணியின்‌ குணம்‌. 
வாதத்‌ கண்மோப்‌ மாறாத சென்னிவலி 
யோதமுறு பிசசத்துண்‌ போட்டுக்காண்‌-பூதலத்‌ இல்‌ 
வேம்பிது சானென்ன மிகுகசப்பை த்‌ கானளிக்குஞ்‌ 
சாம்பிராணி சரக்குத்தான்‌. 


(இ-ள.) வேம்மைப்போ ற்சசப்புள்ள சாம்பிராணி வா,தகபம்கிழி- 
கோய்‌ மீல்கா தரகோய ஜலபிஈசம்‌ இவைகளை விலக்கும்‌. 


கநப்பூரத்தின்‌ குணம்‌: 
இருது சலதோஷங்‌ களைப்புவலிப்பு சந்நி 
பொருமுமக்‌ த மங்கிபட்ட புண்ணோ-டெரிசரங்கள்‌ 
வாந்திபித்தஞ்‌ சதமுறு வாதஞ்‌ செவிமுகநோய்‌ 
சாந்தகருப்‌ பூமொன்றாற சாற்று, 
(இ-ள்‌.) கருப்பூச,த்‌.தினால்‌ கிருமி நீர ற்றம்‌ இ௫வு சர்கிபாதம்‌ 
வாதாலசகம்‌ திப்புண்ே கோரசுரம்‌ சர்ச திபையித்தியம்‌ சிலேஷ்மவாதம்‌ 


கர்ணளூலை சிலேஷ்மமுபாகோகம்‌ ௮கிய இவையபோகும்‌, 
பச்சைகநப்பூரத்தின்‌ போதுக்‌ குணம்‌. 

அட்டகுன்மஞ்‌ சூலையணுகாது வாதமொடு 

துட்டமேகப்‌ பிணியுக்‌ தோற்று? வ-மட்டலறுங்‌ 

கூர்தன்‌ முடிமாதே கொடிய கபம்போகுஞ்‌ 

- சார்ந்த பச்சைகர்ப்பூரத்‌ தால்‌. 

(இ-ள ,) சேன்‌ பொருந்திய கூர்தலை யுடையவளே | பச்சைக்கருப்‌ 
பூத்‌. இனால்‌ 8-வி,2 குன்மல்கள கீல்களில்‌ குத்தல்‌ வாதகோய்‌ சழ்ப்‌ 
பிரமேகம்‌ சி்லஷ்மகோபம இவைமீங்கும்‌. [106 

பச்சைகநப்பூரத்தின்‌ பேதம்‌. 

பச்சைகருப்பூச வகையில்‌ ஈன்‌ வீமன்‌ பூதாச்சிழமையன்‌ என 
மவிதப்‌ பச்சைக்கற்பூரங்கள்‌ உண்டு, 11017 

ஈசன்‌ என்னும்‌ பச்சைக்கநப்பூரத்தின்‌ குணம்‌. 

ஈசனென்‌ னும்‌ பூரம்‌ வண்மையும்‌ காரமுமாம்‌ 

பேசரிய சீதழுஷ்ணம்‌ பித்தமயல்‌-விசுகின்‌ ற 

பிசசமூட டாகமிவை : பாத்‌. துவிடுங காத்தி. 


யானத்து லிய மாம்‌, 
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212... ப பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள.) வெளுப்பும கர. ரமும்‌ தளதளப்பும்‌ உள்ளஈசன்‌ என்‌ 
ம்‌ பச்சைக்கருப்பூரம்‌ வசிய,த்‌திற்காகும்‌ சிமீலஷ்மசகுரம்‌ பையிதஇ 
யம்‌ மயக்கம்‌ காசிகோய்‌ தாகரோகம்‌ க.ப இவைகளைப்‌ போக்கும்‌, 

வீமன்‌ என்னும்‌ பச்சைக்கற்பூரத்தின்‌ குணம்‌. 
வீமனென்லனுங காப்பூர 2மகவண்மை யாயிருக்குஞ்‌ 
சேமமூறுக்‌ குளிர்ச்சி தின்‌ றக்கா-னாமருபி 

தோயகலுக்‌ காகம.று அுண்சேேதியு மாகுக 

நூயமதி முகத்‌,தாய்‌ சொல்‌, 

(இ-எ்‌.) மதிழமுகமா?த! அழுக்கு வெண்மைகலந்த மேகதிறம்‌ 
உள்ள வீமன்‌ என்னும்‌ பச்சை கருப்பூரத் தினால்‌ கந்ததாளி2காயும்‌ 
தாகரோகமும்போம்‌ சரிரசவுக்கிய மு குளிர்ச்சியு அ.ற்பவி2ராசன 
மும்‌ உண்டாம. 1109 

பூதாச்சிறையன்‌ என்னும்‌ பச்சைகநப்பூரத்தின்‌ குணம்‌. 

பூதாச்‌ இமையன்‌ எனனும்‌ பூசமஞ்சள கைப்பாகுக 

கோதையாக்‌ காங்காசக்‌ கொடு?மகம்‌-வாதாதி 

யென்னுக்‌ தனித்‌2தாட மேறுமுத்‌ 2 சாடஞ்சொறியுக்‌ 

துன்னிரண மும்போக்குஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) மஞ்சள கிறமும்‌ கரப்புமுள்ள பூதாச்சிறைபன்‌எனனும்‌ 
பச்சைகற்பூரம்‌ இரு.॥ல அ௮ரித்திராமேகம்‌ வாதபித்தகபம்‌ என்கிற 
தனித்தனித்‌ தோஷங்கள்‌ திரி? சாஷம்‌ நமை கெருக்கியபுண்‌ சளிவை 
களை நீக்கும்‌ ஸ்‌திரீஈளுக்‌ குப 8யகிக்கன்ற ஒளஷதகளு*குமாகும்‌. 

புழத* சட்டத்தின்‌ குணம்‌-விரத்தம்‌. 

ஆசுருக்‌ கார்‌ தியுண்டா மரண வாதம்‌போகுந்‌ 

தேசுகான்‌ வளரும்பித்த சி2லஷ்மமும்‌ விடமு 2மரு 

மாசறு மாயுளுண்டாம வனசமா த்ருளுஞ்சேரும்‌ 

வாசமார்‌ புழுகுச்சட்ட மகிமையை பூழைக்குங்காலே, 

(இ-ள்‌.) மணமுள்ள புழுகு எட்டத் தினால்‌ மந்தவாதமும்‌ பித்த 
கபமும்‌ விஷழும்போம்‌ ஒளியும்‌ 2 தஜசும்‌ கிறையாயுளஞும்‌ தருமகளரு 
ளும்‌ உண்டாம்‌. 111% 

கஸ்தூரீயின்‌ போதுக்குணம்‌. 

சொல்லரும்‌ வசியக்காந்தி சுகமுத லணுகும்பின்‌ னு 

மெல்லியார்‌ தமக்குவாத விருக்‌ தியாந்‌ தலைகோயேகும்‌ 

பல்லுரு கபமுக் தீரும்‌ பகசொணாப்‌ பலமுமுண்டா 


மல்லடா சன்னிரூட்டை மாறுங்கஸ்த்‌ தூரிக்காமே, 
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கடைசரக்கின்‌ வகை த 808 


(இ-ள்‌.) சுஸ்‌தூரிச்சூ.த தலைநாய்‌ கபக்‌ தீமூலம்‌ சன்னி ன ங்கள்‌ 
போம்‌ வரியம்‌ ட்‌) ௪ சவுக்கியம்‌ மாதர்க்கு "நாதவிருத்தி வன்மை 
இவை உண்டாம்‌?” 1113 

கஸ்தூரியின்‌ பேதம்‌-வேண்பா. 

கஸ்தூரி யைந்தாக கரிகைதிலகை குளுந்தை 

கைக தபிண்டகைரா யகை முறைய -மொய்‌ த்த9வப்‌ 

பெள்ளு கொளுகட்டி சிறிதுபருமங்‌ களென 

விள்ளு பிவைக்மககும்‌ வினை. 

(இ-ள்‌.) கஸ்தூரி கரிகை திலகை குளுக்தை பிண்டகை ராசசை்‌ 
எனஜவகைப்படும்‌ இவைகளில்‌ கரிகை சிகப்புகிறமும்‌ இலகை எள்‌ 
ளின்‌ உருவமும்‌ குளுக்‌)ைத கொள்ளின து வடிவமும்‌, பிண்டகைகட்டி 
கட்டியாகவும்‌ ராயகை சிறியபெரிய உருண்டைகளாகவும்‌ இருக்கும்‌ 
இவைக்கு சந்நிபாதம்‌ ௮சீரணப்பிரசவ மலினம்‌ முதலியகோய்கள்‌ 
விலகும்‌. 1119 

சவ்வாதின்‌ குணம்‌. 

சு.ரமுக்‌ சலைவலியுஈ்‌ தண்டத்‌ தடைப்பு 

முரமூந்து கோயோ செத்குட-பரவிமிகக்‌ 

குதிதுகன்ற வாயுவும்‌2பாங்‌ கோதி சவவாதினுக்கு 

மெத்த வசியமுமாம்‌ விளை, 

(இ-ள.) குறிறமற்றசவவாதுக்கு வாசுகபரூட்சை சிலேஷ்மம்‌ 
சிரஸ்தாபம்‌ சலபீசசம்‌ இருத்வாதம்‌ அங்கசலவாதம்‌ இவைபோம்‌ 
வசீகசமாம்‌. 1114 

தங்குமப்பூவின்‌ குணம்‌. 

விச்‌. துட்டர்‌ தாகமண்டம்‌ '2மகசலஞ்‌ சூலைகப 

முக்துசுரம்‌ பித்தங்கா லுச்சிவலி-முந்துகண்ணிற்‌ 

றங்குமப்‌ பூவாடு றுகோய்‌ சாத்தியிவை நீங்கவென்றா ற்‌ 

குங்குமப்பூ வோரி,சழைக்‌ கொள்‌. 

டுதுவுமது. 

குங்குமப்பூவைக்கண்டாற கூறுகொண்ட பீரசுநோய்‌ 

தம்குசெவித்‌ தோடஞஸ்‌ சல? தாடம்‌-பொங்கு 

மதுர தோடந்தொலையு மாதா கருப்ப 

வுதிர தோடக்களறு மோ, 

(இ-ள்‌.) குங்குமப்பூவினால்‌ சீரண சுக்கிலம்‌ காவறட்டு குடல்‌ 
விருத்தி மேக$ர்‌ கீல்பிடிப்பு கபா திக்கம்‌ அதிரூட்சை பயித்தியம்‌ 

40 
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614 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


விகுணவா தம்‌ மண்டைவலி கருவிழியிற்‌ படாகின்‌ றபூ கண்ணோவு 

வார்‌.இ சலபீஈசம்‌ கர்ணோனமகதம்‌ நீடே ற்றம்‌ வாயினிப்பு பீ.ரசவமலி 

னம்‌ இவைதீரும்‌. .. நீரது 
கோரோசனையின்‌ குணம்‌. 

சீரழிவு மேகசுர நீங்காக்‌ கனல்‌ வக 

கூறிய வுன்மா தக்‌ குழந்தைகமோாய-பாரகபம்‌ 

வீ.று மசூரியும்பேசம்‌ வேதாக்‌ தணிலிரண்டாய்‌ 

கூறுங்‌ கோரோசனை கட்கு, 

(இ-ள்‌.) ஆயுள்வேதங்கூறிய இருவகை கோரோசனைகளுக்கும்‌ 
மேகநீர்‌ மேகருட்சை பி.த்தகோபம்‌ உளமாந்தம்‌ சிசுக்களுக்குண்டா 
இன்ற கணமாச்தமுதலிய ரோகககள்‌ சிலேஷ்மாஇக்கம்‌ மசூரிகைப்‌ 
புண்கள இவைநீக்கும்‌ இது மான்வயிற்றிலும்‌ பசுவின்‌ வயிற்றிலும்‌ 
பிறப்பதாம்‌. 1116 
சந்தணத்தின்‌ போதுகீதணம்‌. 

கோதில்சர்‌ தனஞ்‌ 22 தாட்ணம்‌ கொண்டிருக்கு மச்சந்தம்‌ 

வாதபித்த வையமனப்‌ பிரமை-யோதுசுரம்‌ 

மேகந்‌ தனிதாகம்‌ வெப்பு சொறியும்போ 

மாகர்‌ தனக்குருதி யாம்‌. 

(இ-ள.) குளிர்ச்சியும்‌ வெப்பமும்‌ உள்ள குற்றமற்ற. சந்தனம்‌ 
இசிதோலம்‌ சித்‌. தப்பிரமை ரூட்சை ஓழுக்குப்பிர2மேகம்‌ நாவறட்சி 
உட்சூடு ஈமைச்சல்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. சர£ர,த்‌ இ.ற்குப்‌ பலமாம்‌, () 

சந்தனத்தின்‌ பேதம்‌. 

மும்மையெனச்‌ சொல்வார்‌ முருகுசக்தப்‌ பேதமவை 

செம்மைமஞ்சள்‌ வவெண்மையென ம தேர்முறையே-சன்‌ மைதரு 

முதீதமமு மத்திபமு மோ ததமமும்‌ மாகுத 

த.த் தமொழி பணங்கே சாற்று, 

(இ-ள.) திளிமொழியாளே! சந்தனத்தில்‌ மூன்றுபேதம்‌ உண்‌ 
டெனபா்‌ அவையாவன இவப்பு மஞ்சள வேள்ளைஎன்பனவாம்‌, இவற்‌ 
௮ள சிவப்பு மருந்துகளுக்கு உச்‌, சமம்‌, மஞ்சள்‌ மத்இபம்‌, வெள்ளை 
அதமம்‌, என்‌ ற.றிக. ப 1119 

பச்சிலைக்கிச்சிலிக்கிழங்த டுவைகளின்‌ குணம்‌. 
பச்சிலைக்குக்‌ காந்தம்‌ பரிமளிக்கு மவவிலையோ 

வெச்சைக்‌ இரர்‌்.திகனை மெய்ப்புழுவைச்‌-சொச்சமற 
வோடுக ற இச்சிலியு ஜனொண்டுழக்குக்‌ கபமும்‌ 
பூட்டுமுடமும்‌ புண்ணும்‌ போம்‌. 
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கடைசரக்கின்‌ வகை 816 


(இ-ள.) ப்ரிமளமுள்ள பச்சிலையான து பித்சகப விரண த்தையும்‌ 
தத௧/பம்‌ மலம்‌ இவைகளைப்ப ற்றிய கிருமிகளையும்‌ போக்கும்‌, இச்சி 
லிக்கிழங்குக்கு சிலேஷ்மகோயும்‌ கீல்பிடிப்பும்‌ விரணமும்‌ நிக்கும்‌. () 

உப்பின்‌ போதுக்குணம்‌. 
அள த்திலுறை ஈல்லுப்‌ பனல்வாத மாற்றும்‌ 

களத்து நோய் தன்னைக்‌ களையுங்‌-களை த்‌ தசப 

வாசுடைய வல்லைமகா யட்டகுன்ம மும்‌$பாக்குல்‌ 

காசினியுண்‌ மாதே கழற்‌, 

(இ-ள.) பெண்ணே! அளத்திலுள்ள ஈல்லஉப்பு உஷ்ணவாதம்‌ 
கண்ட, வாகரோகிணி அமர்‌ இரண்டவல்லைக்கட்டி 8-வித குன்மம்‌ 
இவையபோம்‌. 1120 

கறி உப்பின்‌ கணம்‌. 

மதம்‌ பொறுமலரும்‌ வாயவும்‌'2பாக்‌ திபனமார்‌ 

தொக்இத்‌் த வையக்‌ கதொடருமோ-சந்ததமு 

மக்கினியின்‌ புட்டி யடருங்‌ கறியுப்பாற்‌ 

சிக்குகின்‌ ற நீரிறங்குஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள.) கறியுப்பினால்‌ ௮௪ரணம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ வாதா இக்கபம்‌ 

நீரடைப்பு இவைபோம்‌ பசியும்‌ சாமக்கினியும்‌ விருத்தி ஆம்‌. 1121 
கலலுப்பின்‌ குணம்‌. 

ஐயமறுஞ்‌ சூலை யசோசிபித்தஞ்‌ சர்‌ த்தியொடு 

வெய்யபிணி யட்டகுன்மம்‌ விட்டேகும்‌-பொய்வளையே 

வாதமதி தாக மலக்கட்டும்‌ போமுல$கற்‌ 

கோதறு கல்லுப்பைக்‌ கொடு, 

(இ-ள.) வளைபலணிகச்‌த காரிகையே! கல்லுப்பினால்‌ கபம்‌ குதி 
தல்‌ ௮ருசி பயித்தியம்‌ வார்து உஷ்ணவாயு 8-வித குனமம்‌ வாத 
கோய்‌ நாவறட்சி மலபர்தம்‌ இவை ஏகும்‌. 1122 

கம்பி உப்பின்‌ குணம்‌. 

மலலாரு மட்டகுனம மாதரு.தரக்‌ கட்டி 

கல்லா மதைப்புநீர்க்‌ கட்டருக-லெல்லாமே 

_ கம்பிகம்பி யென்றுல்‌ கருவுண்டா மங்கிநின்‌ ற 
கம்பிகம்பி யென்றுசைக்குல்‌ கால்‌, 

இதுவுமது. 
சூதக வாயுவொடு சோணிதத்தன்‌ வாதமும்போம்‌ 


வாதவலி குன்மமிவை மாறுங்காண்‌-மீதாப்‌ 
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910 பதரர்த்தகுண சிந்தாமணி 


கொடிய வயிறிழியுக்‌ கோழை கபமேகும்‌ 

வெடியுப்பு ச்‌ தன்னை விளம்பு. 

(இ-ள்‌.) பஞ்சபூத உப்பில்‌ த:பவின்‌ கருகிய கம்பி உப்பினால்‌ 8. 
விச ருன்மம்‌ கருப்பாயசக்கட்டி சோபை மூத்‌ இரகரிச்சுரம்‌ நீர்ச்சுறு 
க்கு சூதிகாவாதம்‌ வாதசோணிதம்‌ சாமானிய வாதபித்‌த கபகுன்மக்‌ 
கள்‌ பெருவயிறு ஈளை சிளேஷ்மவாதம்‌ இவை ஒழிடயம்‌, பேரிளம்‌ 
பெண்‌ பருவங்கடந்த மாதர்கட்கும்‌ கருப்பம்‌ உண்டாகும்‌. [129 

அட்டூப்பின்‌ தணம்‌. 
பிச்‌,சல்‌ குடிவிலகும்‌ பேராத சூலையறுஞ்‌ 

சச்த்தி பருசியிவை சாராவா-மொ த்தகச்சிற்‌ ட 

கட்டுப்படாக்‌ கொக்கைக்‌ காரிகையே சங்கையற 

வட்டுப்பின்‌ 2 பனர யை. 

(இ-ள்‌.) கச்சுக்கடங்காத்‌ தனத்தாளே! அட்டுப்பினால்‌ பயித்தி 
யம்‌ குத்தல்‌ வாந்தி அரோசகமும்‌ போம்‌. 1124 

வளையல உப்பின்‌ குணம்‌. 

துளையார்‌ குடல்வாதக்‌ தொர்த வாதத்தோ 

டினையாச்‌ சுவாசமறு மின்னும்‌-வளையலுப்பா ற்‌ 

குன்மவலி சூலைவெப்பங்‌ கூருப்பிலிக மிவை 

சென்மம்விடுத்‌ தோடுமென த நேதர்‌. 

(இ-ள.) வளையலுப்பினால்‌ ந்திரபிக்கவாதம்‌ வாதபித்தம்‌ 
இரைப்பு வயிற்றுகோவு £ல்பிடிப்பு சுரம்‌ பிலீகம்‌ இவைபோம்‌, 1195 
டூந்துப்பின்‌ குணம்‌, 

அட்ட குன்மமந்த மர௫ர்க்கரச்சூர்‌ சீதபித்தந்‌ 

துட்டவைய காடிப்புண்‌ டோடக்கள்‌-கெட்டமலக்‌ 

கட்டுவிட விர்‌. துப்பைக்‌ காமியதோய்‌ வன்கரப்பான்‌ 

விட்டுவிட யிர்‌ துப்பை விள, 

டுதுவுமது. 

சென்னி கண்ணாப.ற்மார்‌ செவிகள்கண்டம்‌ பகநோய்‌ 

சந்நியாசங்‌ காசந்‌ தாகமிரைப்‌ புன்னிரத்த 

மூலஞ்‌ சிலர்‌ இளி மூடி கஞ்‌ சூைவலி 

சூலஞ்‌ சிதையுமிர்தாற்‌ சொல்‌, 

(இ-ள்‌.) இர்‌ அப்பினால்‌ எண்விதக்‌ குன்மம்‌ ௮லசம்‌ அரக்கர்‌ 

சப்பித்தம்‌ கபா இக்கம்‌ நரம்புச்சலர்‌ இ இரிசோலஷம்‌ மலபச்தம்‌ விலம்‌ 
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கடைசரக்கின்‌ வகை : 917. 


சுக்கிலம்‌ சிலேஷ்மஉப தமசம்‌ கடுவன்‌ தலைவிழி நாவு தந்தமூலம்‌ காது 
கமுத்து கண்‌ யோனி இவ்விடத்து கோய்கள்‌ சக்கியாசம்‌ கேத்திச 
காசம்‌ தாகசோகம்‌ சுவாசம்‌ ரத்தமூலம்‌ சிலந்தி தேள்‌ எலி இவற்றின 
விஷங்கள்‌ வாதக்கடுப்பு குத்‌.தல்‌ இவை கெடும்‌. 1126. 
பஜ்சலவணத்தின்‌ குணம்‌, ' 
மி.ராமை யாப்புதமை ணெஞ்சுவலி மாகுனமம்‌ 
பேராக்‌ ரொணி பிலிகமந்தந்‌- தீராக்கல்‌ 
விஞ்சவுப்பை்‌ குக்கிகோய்‌ மெய்ச்சூலையும்‌ பறக்கும்‌ 
பஞ்சவுப்பைத்‌ இன்பையெனிற்‌ பார்‌. 


டுதுவுமது. 

பஞ்சலவணம்‌ பயித்திய குன்மம்‌ போக்கும்‌ 

விஞ்சிய சிலேட்டுமத்தை வீழ்க்குங்காண்‌-கிஞ்சுக 2ம 

தீபன முண்டாக்குக்‌ இரி?தாடம்‌ போக்கிவிின்‌.. 

சோபனமா மிம்மொழியைச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) கஞ்சுகம்போல்பவளே! பஞ்ச உப்பினால்‌ தகயுக்கட்ட 
அர்ப்பு தவிரணம்‌ மார்புகோவு வலிகுன்மம்‌ வா. தக ரகணி பிலிகம்‌.தமா 
ஜீரணம்‌ மகாவாதம்‌ மிகவும்‌ பொருமுன்‌ ற சலஷ்மகுணம்‌ தேசக்‌ 
குத்தல்‌ பி.த்தகுன்மம்‌ கபாதிக்கம்‌ மு.த் தோஷம்‌ இவைஙீக்கும்‌ பச 
யுண்டாம்‌ என்க, 1121 

கந்திஉப்பின்‌ குணம்‌. 

உடல்கரையச்‌ செய்துவிடு முட்டினமாம்‌ பொல்லாக்‌ 

குடல்வாதந்‌ தன்னைவெட்டிக்‌ கொல்லு-மடலாருக்‌ 

தந்திமந்தி மத்தகையடத தாவுகொங்கை மாதரசே 

கந்தியுப்பை ஈன்றாய கழற்‌, 

(இ-ள.): யானைமத்தகத்‌ைத அட த்தாவுகொங்கைகளை யுடைய 
வளே! கந்‌இியுப்பானது ௮திதூலசரோகத்தையும்‌ குடலண்டவாதத 
தையும்‌ போக்கும்‌ ஆனால்‌ வெப்பத்தை யுண்டாக்கும்‌. 1128 

சவ்வர்சீச லவண்த்தின்‌ குணம்‌; 
சவவர்ச்ச மென்னுந்‌ தனிளவணக்‌ தாலுலகில 

(வெவ்வச்‌ சுரஞ்சூலை வெப்பமறுக-கவ்வுகின்‌ ற 

காடி. விரணமுட னாட்பட்ட குன்மமும்போந்‌ 

தேடியனமே யிதனைச்‌ செப்பு, 
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(இ-ள.) ௮ன்னம்போன்‌ மவளே! சவ்வர்ச்சலவண த்தால்‌ சுரம்‌ 
இல்பிடிப்பிற்ளே த, உஷ்ணம்‌ ஈ.ரம்புக்கரர்‌இ நீடி. தவயிந்று சோவு 
இவை ஏகும்‌ என்சு, 1199 





பிடாலவணத்தின்‌ குணம்‌, 

பிடாலவண மென்றொருகாம்‌ பேசி லுலகில்‌ 

விடாரீ ரிழிவகலு மெய்யே-விடலரிய 

மர்‌, சமகலும்‌ வளரு மதிகபசி 

க௩தமார்‌ வார்குழ? காண்‌, 

(இ-ள.) மலர்குழலாளே! பிடாலவண த்தால்‌ ௮ இரும்‌ மர தமும்‌ 
போம்‌ பசியுண்டாம்‌. 1190 
வேங்காரத்தின்‌ தணம்‌. 

சொ.றிபுடை யென்குன்ம ஈன்மை சொரியரசம்‌ 

பறிகிரணி கல்‌. லூனம்‌ பன மனோப்‌-ெறியைத்‌ 

கடங்கணக்க பங்கிருமி சாப்பவிடஞ்‌ சக்கி 

பீடங்கணக்‌ கலச்செம்போ மெண்‌, 

(இ-ன.) வெங்காரத்தினால்‌ தவளைச்சொறி புடை ௮ஷடகுனமம்‌ 
இனவு ரத்‌. தமூலம்‌ ஒழுக்குக்கிரகணி ௮ஸ்மரி பங்குவாதம்‌ தர்‌. தோய்‌ 
தாளவழியைத்‌ தடுக்ன்‌ ற முத்‌ திரக்கிரிச்சரங்கள்‌ கபா திக்கம்‌ பாம்பு 
புரு விஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ ஆகியவை விலகும்‌, ௨ங்கணம்‌-வெக்காசம்‌. 

சீனக்காரத்தின்‌ குணம்‌. 

சீனமெனலுல்‌ காரமது சீறிவரு பல்ல.ரணை 

யானைக்கால்‌ கண்ணே யனிலமொடு-மானிலத்தி ற 

௮னமாககிசம்‌ வாய்வு தோலாத வுளளழலை 

குனமமிவை போக்குக்‌ குறி, 

(இ-ள.) சனக்காரம்‌ தர்தபிரலூனம்‌ சலிட தம்‌ கூதசுகீகிலம்‌ 
வாததிமிர ௮ இமாமிசார்மம்‌ வா தப்பிணி உட்சூடு குன்‌ மமிவைநீக்கும்‌, 
சவுக்காரத்தின்‌ கணம்‌. 

கரப்பானை 25 தக கண்டிக்கும்‌ பேதி 

யுசப்பாக்கும்‌ வாயுவை விட்டோடுர்‌- தரைக்குள்‌ 

வழலை யெனப்பேர்‌ வ௫த்த சவுக்கார 

பழலைகுன்மம்‌ போக்கு மறி, 

,. (இ-ள.) வழலை என்றெ சவுக்காரம்‌ கடுவன்‌ தளம்‌ வாதசகோ 
பம்‌ உட்சூடு வயி.ற்றுகோவு இவைகளைப்போக்கும்‌ விரோசனமாம்‌, 
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அப்பளகாரத்தின்‌ குணம்‌, 
குடல்வாதஞ்‌ சீலை கொடிதான வாத 
மடலபுரியு மையு மறுக்கு-கெடுவயி ற்றி 
னுப்பிச த திமீனாடே புயர்‌ குன்ம நோயகற்று 
மப்பிளக்‌ கார மத. 

(இ-ள்‌.) ௮ப்பளக்காரம்‌ வாதக்குடல விருத்தி வ்விக்கம்‌ மகா 
வாதம்‌ கபாதிக்கம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ லா கதிகுனமம்‌ இவற்றை நீக்கும்‌, 
நவா ச்சாரத்தின்‌ குணம்‌. 

குன்ம குடற்சூலை கொல்லு மகோதரத்தை 

வன்மையுறு கல்லடப்பை மாற்றும்காண்‌-௪சன்மக்‌ 

கவிச்சு மு.ச்தோடம்‌ கனவாத நிக்கு 

நவாச்சா.ர மாதே ஈவில்‌, 

(இ-ள்‌.) மாதே! ந்வாச்சா ரம்‌ வயிற்றுவலி குடலிற்குத்தல்பெறு 
வயிறு ௮ஸமரி சரீரத்திற்‌ புலால்வாசம்‌ இரிதோவம்‌ வாதநோய்‌ 
இவைகளை விலக்கும்‌. 1192 

யவா்க்ஷாரத்தின்‌ கும்‌. 

குய்யன்களகா கொடிறுவா யிவ்விடகோ 

யைய மிரைப்பிரும லாசனப்புண்‌-பையவுறு 

கடவிடஞ்‌ சோபை கராணியையும்‌ பம்பரம்போ 

லாடவிடு மெய்யவா ௯மரம்‌. 

இதுவுமது. 

அட்ட குனமஞ்சூலை யதிதூல முட்டினத்மா 

லொட்டி வருவாத மு.த.ரசோய்‌- துட்டமந்த 

நீகெப நி. ரடைப்பு நீம்காப்‌ பிலீகமிவை 

யோடுமலா கமாரத்தா லுண்‌, 

(இ-ள்‌.) யவா௯ஷாரம்‌ விரணப்பிரமேகம்‌ களாகம்‌ ஜிக்காலஜகம்‌ 
தாளுகள சுண்டிகள்‌ ஊர த்வகுகம்‌ சுபவிருக்தி சுவாசம்‌ காசம்‌ பக்த 
ப ரவிரணம்‌ செந்துவிஷம்‌ விக்கம்‌ வாதராணி ௮வு. வயிற்றுவலி குத்‌ 

தீல்‌ ௮திதூலம்‌ சுவாலிகவாதம்‌ சலோதரம்‌ விஷலாலஜகம்‌ கபசோய்‌ 
மூத்திசோச்சகம்‌ வாதபிலிகம்‌ இவைகளை யொழிக்கும்‌, - 1196 


சத்திக்ஷாரத்தின்‌ குணம்‌. ப 
மர்‌ தமொடு தங்கு மலசலம்‌ பிலீகமடி 
யுகதி வருகின்‌ ற வொலியிரமல்‌- குர்‌ தவைக்கும்‌ 
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920 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

வா,சவலி குன்ம ம?காத.ரக்‌ இராணியும்போம்‌ 

மோதுசத்தி காரத்தை புண. 

(இ-ள்‌.) சத இதா. தீ.இனால்‌ மந்தாக்கினி சரணமலமூத்திரம்‌ 
சிலேத்மபிலீகம்‌ கோழைவயிழும்படிச த்‌ இயுடன்‌ வ.ரரகின்‌ றக்ஷபகாசம்‌ 
உருஸ்‌,சம்பவா தம்‌ வயி.ற்‌.றுவலி பெருவயிறு கரகணி இவைபோம்‌. 

தும்பக்ஷாரத்தின்‌ குணம்‌; 

ஈளை யுடனே யிறைப்பு வலிவா த 

மாளைவிடாக்‌ குன்மகோ யாவதும்போ-வேளையிமைப்‌ 

போதில்‌ வெல்லும்‌ வேழப்‌ புருவச்‌ சிலைமயிலே 

கோதிலதும்ப கஷாரதைதக்‌ கூறு. 

(இ-ள்‌.) மதனை யிமைப்போ இல்‌ வெல்லும்‌ வில்லனைய புருவமு 
டையவளே! தும்பராட்சாரத்தினாுல்‌ கோழை சிலேேத்மசுவாசம்‌ வாயு 
வினிசயு திரி தோஷகுன்மம்‌ இவைகள விலகும்‌. 1186 

உமீலக்ஷ£ரத்தின்‌ குணம்‌. 

குடல்வா,தஞ்‌ சூலை கொடுங்குன்ம மோடும்‌ 

விடலரு டீர்க்கட்டும்‌ விலகு-மடவார்‌ 

கமல வதனக்‌ கனங்குழசில காளு 

முமிலிட்‌ சாரத்தை யுரை. 

(இ-ள்‌.) தாமரைமலர்‌ போன்‌ ற முகத்தையும்‌ மேகம்போன்‌ றகூர்‌ 
தலையு முடையாளே! உமிலிட்சாரத்தினால்‌ வாதகுடல்கிருத்தி குத்‌ 
தில்‌ வாதகுன்மம்‌ வாதமூத்‌இரக்கிரிச்சுரம்‌ ஆயெவைவிலகும்‌. 1189 

துத்தின்கணம்‌ இதுவே மடலதுத்தம்‌, 

முற்றிற குறிப்புண்‌ முனைவிரணஞ்‌ சென்னிதனைப்‌ 

பத்றிகின்‌ ற வாதம்‌ படாகரப்பான்‌-௪ த தவிழிக்‌ 

காச.ல்‌ கணம்பில்லல கண்மோேபக்‌ குர்தத்சொலையும்‌ 

வாசமிகு அத்‌.த,த்தால்‌ வாழ்த்து, 

(இ-ள்‌.) ௮,த்‌,த,த. தினால்‌ ௮ரி2சா2ராகம்‌ முளைகளுள்ள புண்கள்‌ 
வா இ.ரசஸ்‌ தாபம்‌ கரப்பான்‌ கருவிழிமக்‌ சாரகாசம்‌ சுழிகணம்‌ இமைப்‌. 
பில்லகோய கண்ணோப்‌ குர்‌,தரோகம்‌ ஆய வைவிலகும்‌. 1140 

துரீசின்தணம்‌ இதுவே மயில்துக்தம்‌. 

புண்ணா ற்றும்‌ காமியத்தின்‌ புண்ணாற் றும்‌ கண்ணோயை 

விண்ணே ற்று முத? தாட வி.றடக்குஞ்‌-சண்ணுகின்‌ ற 

வாக்‌ தியொடு பேதிதரும்‌ வாய்கோய்‌ சுரச்‌.சணிக்குல்‌ 

காச்தி தருகதுரிசி காண்‌, 
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க்‌ 


(இ- பன்‌) துரி வாதாதிே தாஷவிரணம்‌ ௮வமந்த 'குப்பலிசணம்‌... 
கண்ணோய்‌ திரிதோலம்‌ லேச்மமுகபாகம்‌ வாததேசுரம்‌ இவைகளை 
க்கும்‌, வமனம்‌ விசோசனம்‌ தேஜசு இவைகளையுண்டாக்கும்‌, 


ஒளு 


அன்னபேதியின்‌ குணம்‌. 
_ முளைவிரணஞ்‌ சூலைமக்த முட்டாமைக்‌ கட்டி 
விளையன்‌ மகோதரநோய்‌ விட்டும்‌-வளைமலைபோ ற்‌. 

காட்டு மன்னந்தன்னை கணத்தித்‌ சலமாக்க 

காட்டுமன்ன பேதியது காண்‌, 

(இ-ள.) அன்னத்தை சீ. ராயக்களைக்ளெ ற்‌ அன்பே, முளை 
கட்டி. குத்தல்‌ ௮சீரணம்‌ பாய்கன.ற ஆமைக்கசட்டி வி.றரியசலோதரம்‌ 
இவைகளை நக்கும்‌. ப 1142 

இ மாங்கிசபேதியின்‌ குணம்‌. ன 

அன்மாக்கிசல்‌ கரைக்குஞ்‌ சோபை யழலை3யாடு : 

வன்மைமிகு சூடுகப மாத்றுப்கா-ணன்மயிலே 


யொப்பறு பிலிகமென வோதுகட்டி யைக்கொடுக்குஞ்‌ ' 
செப்பரிய மாக்கசெ பே தி, 


(இ- ள.) நல்லமயில்போல்பவளே! மாங்செபேதி விரணா களின்‌ 
அரமாமிசம்‌ விக்கம்‌ உள்வெப்பம்‌ கல்பிடிப்பு கபததோஷம்பிலிகக்கட்டி, 
இவைகளை விலக்கும்‌, இ 1149 . 


அம்பரீன்‌ குணம்‌. 


அளகமுள வாரமிர்தேதே யாண்மையை புண்டாக்கும்‌ 
பளபளென மெய்யுசப்‌ பாக்குக்‌-குளகுள 5௮ 
புண்ணா ற்று மம்பர்‌ பொரிகரப்பனைப்‌ மேபோக்கும்‌. 
விண்ணார்க்கும்‌ வாசனையாம்‌ விள்‌, .' & 
(இ-ள.) ௮ளகத்தையுடைய ஆமிர்தனையாளே! பரிமளமுள்ள : 
அம்பர்‌ சுக்கிலவிருத்தியும்‌ தேஜசையும்‌ பலத்தையுக்கரும்‌ அளிவிச 
ணத்தையும்‌ க.ப்பானையும்‌ “க்கும்‌, 114௧4 


தந்திரக்கத்தின்‌ குணம்‌, 
காச சுவாசம்‌ கனத்த மேசக்கட்டி 
வீசு விடக்கடி. விறுச்சுகுட்டம்‌-பசு 
படர்தா மபைசிரங்கு பண்டை விரணக்க 
ிடர்செய்யி த்‌ குர்‌ * இரிக்க மேது. 
ர ர?! 
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922. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி. 


(இ-ள்‌.) குர்‌.திரிக்கத்தினால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு மேகம்‌ பிடகம்‌ 
பலவிஷம்‌ கருஷ்ணகுஷ்டம்‌ படர்‌ தாமரைக்கிரச் இ நீடி த்‌. தசி.ரங்குகள்‌ 
இவையபோம்‌. 1145 

தங்கிலீயத்தின்‌ கணம்‌. ப 
பெரும்பாடு மேகம்போம்‌ பேசா துடலி 

லரும்பிய புண்ணா,£.று மிலையல்லா 2-றுரும்பா 

கெறும்புருக்க புண்டிழு மேகு முலகிழ்‌ 

சலம்பருகும்‌ குங்கிலியத்‌ தால்‌, 

(இ-ள்‌.) சரையிமுக்கின்‌ ற குங்கிலியத்தால்‌ அடிர்ச்காம்‌ தீற்திமே 
சம்‌ ளைக்கறவிரணம்‌ ௮ஸ்திசிராவம்‌ சீழ்விரணம்‌ இவைவிலகும்‌. 

வேள்ளைக்குங்கீலியத்தின்‌ குணம்‌. 

வெள்ளை யளிந்த விரண காபிக்கமல த்‌ 

தொள்ளை விரணமேகர்‌ தோ ற்றுகினு-முள்ளே 

வருவ. சே மேற்புண்‌ வரினுஞ்‌ சுவேதச்‌ 

சருவரச மேற்பழியைச்‌ சா நறு. 

(இ-ள்‌.) வெள்ளைக்குங்கிலியத்தால்‌ மேகத்தாற்‌ பிறந்தராளப்‌ 
புண்‌ உ£ இக்கமலவிரணம்‌ சீழ்‌ 2மகம்‌ உள்மூலவிரணம்‌ இவை நீக்கும்‌ 
சருவ.சசம்‌-குங்கிலியம்‌. 1141 

குக்கீல்‌ குணம்‌. 

காததர நாசிகோய்‌ கட்டிகடி மேகப்புண்‌ 

வாதவித்‌ தரஞ்சூலை வன்குகக-மீமா இவைபபித்‌ 

திக்கி லிருக்கச்‌ திடமுளவோ வுபயக்‌ 

குக்கி லிருக்கஈமக்‌ குள்‌. 

(இகள்‌.) கருமை செம்மை என்னும்‌ இருவிதக்குக்கலொல்‌ காண 
பூதி திரி? தாஷீ ஒஷ்ட ம்கராணிபாகம்‌ பிடகம்‌ காணாவிஷஒம்‌ மேகரணம்‌ 
வாதவித்திரிதி தீல்பிடிப்பு நக சளைப்பத்றிப விரணம்‌ இவைபோம்‌. 

அரக்கின்‌ கணம்‌. 
- குட்ட மசிர்க்குபித.த.்‌ குன்மமிரைப்‌ பேன்புருக்கி 


பட்டிடு புண்ணாகச்சூர பங்ககோய்‌- கொட்‌? இஃ. 
ராக்கரக்குஞ்‌ சக்.ர மையமிவைக்‌ கெல்லா 


மரக்கரக்கு]_நாலை யறி. 

(இ-ள்‌.) ௮ரக்கு குறைநோய்‌ ௮சிர்க்கரம்‌ சிலேஷ்ம பயி த்தியம்‌ 
வயித்றுகோய்‌ சுவாசம்‌ ௮ஸ்திசராவம்‌ சத்தியோவிரணம்‌ இருதா 
விரு தவா தம்முடம்சர்‌ இசசக்கிபா தம்கபா இக்கம்‌இன வகளை கெடுக்கும்‌. 
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கடைச்சரக்கின்‌ வகை 928 


அறைபக்க வாத மதைப்பைய மூதை 

குறைவிர்‌ திதழ்கோய்‌ தேள்கூளி-கறையைப்‌ 

புழுகெடுக்க வம்கமுறு புண்ணிடிப்புண்‌ டீப்புண்‌ 

மிமழுகெடுக்க வாக்கமலு மெய்‌. 

(இ-ள.) மெழுஇனால்‌ பாரிசவாயுவு விக்கம்‌ கபகோய்‌ வாதகோ 
பம்‌ சுக்கிலஷ்டம்‌ சிலேஷ்‌?மாஷ்டரோகம்‌ தேள்விலம்‌ பைசாசம்‌ 
குஷ்டம்‌ ஆகந்.துகவிரணம்‌ இவை3யேகும்‌ என்க, ' 11௦0 

பலவகை மேழகின்‌ குணம்‌. 

பொன்மெழுசூ மாரல்சுரங்‌ கண்மணேய போக்கிவிடு 

நன்‌ மெழுகு கண்‌ மீணாய்க்கு நஞ்சாகு-முன்‌ னு 

கொசுமெழுகு சாளுக குறித்த வயயெத்திற்‌ 

கசையு மெந்திர ததி.ற்கு மெண்‌. 

(இ-ள.) பொன்மெழுகு இரியாகிய சுரததையும்‌ கண்ணோயை 
பும்‌ போக்கும்‌, கல்லமெழுகு விசணத்தில்‌ உண்டாகின்ற நோயை நீக்‌ 
கும்‌ சொசுமெழுகு வசியத்திற்கும்‌ யர்தி.7த் திற்கும்‌ உதவும்‌, 1151 

அப்பிரகத்தின்‌ குணம்‌. | 
அப்பிர கமான்‌ றைநக்தா லண்ட மகோதரமு 

வெப்பிர மியங்கலமுன்‌ னீரிழிவும்‌-வெப்பூா ற்‌ 

பேதமும்‌ போகாமேகப்‌ பித்தமுல்‌ கண்ணோயும்பல்‌ 

வாதமும்‌ போந்தாதுவுமா மால்‌, 

(இ-ள்‌.) அ௮ப்பிரகசதில்‌ குடலண்டம்‌ பெறுவயிறு பிரமியம்‌ ௮.தி 
மதி.இ.ரம்‌ சரம்‌ கமைகள்‌ மேகபயிச் தியம்‌ கண்ணோய்‌ பாதாக்பக. 
முதலிய வாதரோகங்கள்‌ இவை ஒழியும்‌ வீரியவிருச்தி உண்டாம்‌. () 

கலநாரீன்‌ குணம்‌. 
_ காசபித்தம்‌ வாதம்‌ கடுப்பி.று நோயெரிவு 


மபசுமசை 


வீசுசர்த்இ நீரடைப்பு விர துஈட்டம்‌ஃ 

தின்னாசைக்‌ கூவுமர்தர்‌ தீக்குடர்ச்கல்‌ தாகமிவை 

கனனாரைக்‌ கூவவிடும்‌ காண்‌, 

(இ-ள.) கல்காரினால்‌ பி5்தகாசம்‌ வாதரோகம்‌ ப.றகுடைச்சல்‌ 
பல்லரணை நீர்க்குறி எரிச்சல்‌ பித்தவாக்தி முத்திராதீதம்‌ க்$தசுக்இ 
லம்‌ ௮ஜீரணம்‌ பிதீதக்குடல்வாதம்‌ பித்‌ த,தாகம்‌ இவைநீங்கும்‌, 1158 
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924 .. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
சகஸ்திரவேதியின்‌ குணம்‌. 

அ,தஇசரர்‌ தாகசு.ர மசான விர,ச,கமொடு 

குத்திவரு வார்‌ திகபங்‌ கூ.றுசர்நி-மெ.த்த 

நிகழ்‌ த. துகண்டணேய தாதுட்ட சீட்டநரீங்கா மேகம்‌ போஞ்‌ 

சகச்திர வேதிக்குத்‌ தளார்.து. 

(இ-ள.) ' சகஸ்‌இரவேதிக்கு ௮ஸ்‌ இமம்‌ தாகபூர்வசர் ரத்த 
பேதி வமனம்‌ கபா இக்கம்‌ சக்கி கண்ணோய்‌ விரியக்குறைவு பிரமேக 
மிவைபோம்‌. 1154 

கலமதத்தின்‌ குணம்‌. 

கண்டபடி பிணிமேகங்‌ கல்லோடுந ரூனடைப்பு 

வண்டற இரிச்சு. ரோய்‌ மாபிர மி-யுண்‌ டலினா, 

பன்மதஞ்சீசர்‌ தாதுகட்டம்‌ பன்‌ னுமிந்த கோயக்கூட்டத்துட்‌ 

கனமதஞ்சே ரக்கரக்குக காண்‌. 

(இ-ள,) கன்மத்தினால்‌ ௮ரைபு5:2ராகம்‌ தந்‌. தமேகம்‌ ௮ஸ்மரீ 
மூத்திரபிரது வாகதவஸ்தஇு சதையடைப்பு தடித்த மூ.த்‌இசகிரிச்சரம்‌ 
வாதப்பிரமியம்‌ ௮திகொழுப்பினாற்பிறர்‌ ச தாதுகஷ்டமிவை தீரும்‌. 

சிலாசத்தின்‌ குணம்‌ - டுதுவே கற்பூரசிலாசத்தாம்‌. 
கல்லடைப்பு மேசுல்‌ கன தூலம்‌ வித திரிதி 

சொல்லடைக்கு நீருரகம்‌ சோணிதக்‌ தான்‌-மெல்விடையார்க்‌ 

கில்லசச்சத்‌ தில்லை2ய னு மிக்‌ திரிய நட்டமுமால்‌ 

கல்லகச்சத்‌ இல்லையெனுங்‌ கால்‌. 

(இ-ள்‌.) சிலாச,த்‌ தினால்‌ ௮ஸ்மரி €ீழ்‌ மகம்‌ ௮திதூலம்‌ வித்திரி 
இ௫ரிச்சாமா சோணிதவாதம்‌ சந்ததிக்கு ஏதுவாகிய விந்துகஷ்டம்‌ 
இவைபோம்‌ இ.துமலைக்குளளிருகலு வருதலால்‌ கல்லகச்ச த்‌ தென்ருர்‌, 

கோமூத்திர சிலாசத்தின்‌ குணம்‌. 
கோமூத்‌ இரசிலாசத்தா ற்‌ கு௮கப்‌ 

போமூத்திர மெரிவுட்‌ புண்மேகம்காமேவு 

வெப்பு திரவெப்புமறும்‌ விழிமுனி விம்பந்‌ 

அப்புமஞ்சு மெல்லிதழாய்‌ சொல்‌, 

(இ-ள.) மெல்லித்ழாய்‌ கோமூத்இர-சிலாசத்தால்‌ மூச்‌ இரகிரிச்‌ 
சரம்‌ காளத்தெரிவு உள்விரணம்‌ பிரமேசம்‌ நாவிற்சூடு ரத்தக்‌ கொதி 
ப்பு இவை டீவ்கும்‌ என்‌, 

சிலாரசத்தின்‌ குணம்‌. 
தலைவலி நீேற்றர்‌ த.நுர்வாதஞ்‌ சந்நி 
சூலைகுலையுர்‌ தும்மற்‌ குடிபோஞ்‌-சிலை ந, சலே 
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கடைசாக்கின்‌ வகை 92௦. 


மாசுடையி வஞ்சுகிறம்‌ வாய்ந்‌ இருப்ப தன்‌ றிமணம்‌ 

வீசு லொரசத்தால்‌ விள்‌. 

(இ-ள.) சிலை, தலாளே! மலின மேககிறமும்‌ மணமுமுளள லா 
ரச ததால்‌ சிரஸ்தாபம்‌ ஜல?தாஷம்‌ ததூர்வாதம்‌ சந்நி ௮ இதும்மதி 
பீனசம்‌ இவைகள்‌ போம்‌, 11589 

ப நண்டுக்கல்லின்‌ தணம்‌. 

நி.ரருக நிரடைப்பு நீ௰்காப்‌ பெருவயிறு 

நிசொழுகு மேகம்வெட்டை ரீங்குங்கா-ணாசமிர்ேே 

பைய மறுக்கு மசியதொரு ஈண்டு£கல்‌ 

செய்யும்‌ குணமிதுவாக்‌ தேர்‌, 

(இ-ள.) அசமிரதம்‌ பான்‌ றவளே! நண்டுக்கல்‌ ஈ்திணமூத்திரம்‌ 
அஸ்மரி மகோதரம்‌ சலப்பிரமேகம்‌' வெள்ளை வீழல்‌ சபாதிக்கம்‌ ஆகிய 
இவைகளை விலக்கும்‌. 1159: 

காவிக்கல்‌, கடலநுரை டுவைகளின்‌ குணம்‌. 

அ௮டலுறுகற்‌ காவிக்க லட்சு நாய்‌ மேகம்‌ 

வெடியக்கி வாக்இபித்தம்‌ விட்டும-கடனுமையே 

சகேத்தரகோய விரண நீகெபல்‌ குன்‌ மமிவை 

இர்த்திடுல்காண்‌ டப்பாது செப்பு. 

(இ-ள.) காவிக்கல்‌ கண்‌ணோவு மேகநீர்‌ களை ௮க்கிபிக்சவமனம்‌ 
இவைகளை நீக்கும்‌ கடல்‌ நுரை விழிோய்‌ புண்‌ சூஷயம்‌ குன்மம்‌ இத 
களைக்கும்‌. 1100: 

சுக்கான்௧கலலின்‌ குணம்‌. 
. விரணந்‌ தனையாற்றும்‌ வீிறுசக்கி நீக்கு 

மசணஞ்செய்‌ வாயுவையும்‌ வாட்டுங்‌-சரண த்‌. இன 

மிக்கான வின்பமருண்‌ மெல்லியலே தூயவெள்ளைச்‌ 

சுக்கா னெனுங்கல்லது சொல்‌. 

(இ-ள.) க.ரணங்கருரக்கு மிகுக்த வின்பந் தரும்‌ மெல்லீயளே!' 
சுக்கான்கல்‌ புண்சக்டி மகாலாதம்‌ இவைகளை நிக்கும்‌, 1107 
நான்குவகை நீமீளைகளின்‌ குணம்‌; 

தாதுவை வளாக்குக்‌ கனிப்பித்தத்‌ )ைதப்போக்கு 

போதுசர்நி பாதத்தை யோட்டுங்கா-ணோ த 


வொருகாவுரு!2 த யுயர்பொன்‌ முதலா 
மொருகால்‌ வகைநிமிளை யும்‌. 
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920 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள,) பொன்‌ வெள்ளி வெண்கலம்‌ செம்பு என்ற நானகுவித 
கிமிளைகளும்‌ விச்‌ துவை வளர்க்கும்‌ ௮திபித்தத்தையும்‌ சக்நியையும்‌ 
கக்கும்‌. 1108 

வேள்ளைச்சங்கின்‌ குணம்‌. 

கவா மிரத்தபித்தம்‌ கண்‌ மணாப்க ளேகும்‌ 

பசியாரும்‌ வாதம்‌ பறக்கு-மிசிவுடனே 

திங்குமு னாவிரணந்‌ தானகலுமே வெள்ளைச்‌ 

சக்கமது வுண்மேடயிற ரான்‌. 

(இ-ள.) வெண்சங்கத்தினால்‌ உதிரபித்தம்‌ விழி ரோகங்கள்வாத 
தோஷம்‌ இ௫வு முளைக்கட்டி. இவை நீங்கும்‌ தீபனம்‌ உண்டாம்‌. 

மத்துச்சிப்பின்‌ தணம்‌. 

ஈளை விலகு மிருமல்‌ குடியோடுல்‌ 

கோம்விழு நங்காய்நீ கூறக்சீகள-வாளுடலிற்‌ 

சப்பிவரு மேகக்‌ கட்டியையும்‌ போமுகத்தின்‌ 

சிப்பிதனைக்‌ கண்டவிடச்‌ 2த,. 

(இ-ள.) மு.த்துச்சிப்பினலை கபக்‌ கோழை, காசம்‌, க்ஷபரோககங்‌ 
கள, மேசப்பிடகம்‌ ச?லேஷ்மா இக்கம்‌ ஆகியவைகள்‌ விலகும்‌. 1104 

பலகரையின்‌ குணம்‌-டதுவே கவடி. 

மாகதர்‌ தங்கரணி மாவிடச்சுரங கண்ணோப்‌ 

தொர்தம்‌ பரிகாமச்‌ சூலைகய-மிக்‌ த 

வுலகறையக்‌ காலொடிவை யோடு ஈரைத்த 

பலகறையைக்‌ காணினியம்‌ பார்‌. 

(இ-ள.) வெண்பலகறைபினால்‌, ௮ஜலம்‌ காகம்‌ இராணி விஷ 
ரம்‌ விஷ?நாய்‌ வாத தாந்தம்‌ பலவிதக்குக்தல்‌ க்ஷயம்‌ சபவாதம்‌ 
இவைபேோம்‌. ஈடை-வெள்ளை. 110௦ 

கஷலமான்கோம்பின்‌ குணம்‌. 

அவயவத்தின்‌ லெப்ப மதியத்தி மேகக்‌ 

கவிழ்‌ சரி காடம்‌ பெருக்‌ தாகங்க-ஷிவை தர 

னிலைக்குமோ மார்புகோய்‌ கேத்தரநோய்‌ நில்கும்‌ 

கலைக்கொம்பாத்‌ பேயுமிலைக்‌ காண்‌. 

(இ-ள. கலைமான்கொம்பினால்‌ கைகால்களில்‌ ௮ரிவு ௮ஸ்.திமேகம்‌ 
முத்தோஷம்‌ விதாகங்கள்‌ மருமவலிகண்‌?ே ணாவு பிசாகம்‌ இவை ஏகும்‌. 
சோகி பீங்கான்‌ மீநகக்கேர்ம்பு பல்‌ எலும்புகளின்‌ குணம்‌. 

சோகிபிய கானறுக்குக்‌ துன்மாங்கி சந்‌ தனைக்‌ 

'கோகுதஇிரை யொட்டை குமக்கமுவா-வேகப்‌ 
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கடைசரக்கின்‌ வகை 927. 


பலமிருகப்‌ பல்லெலும்‌ பல்விழிகோய்‌ இர்க்கு 

நலமிகு மாதே ஈவில்‌. ப 

(இ-ள்‌.) ஈன்மைமிகுந்த மாதே, பலகறை பிங்கானிவைகள்‌ 
விருச்திமாமி சாதிசோயையும்‌ பசு குதிரை ஒட்டை குரங்கு யாணை. 
பன்றிமு சலிய பலமிருகங்களின்‌ நகம்‌என்புகளும்‌ பற்பலவிழிப்பிணி 
யையும்‌ நீக்கும்‌, சோகி-பலகறை, 1101. 

- பஜ்சலாக ஐந்தேண்ணேய்‌ குதிரைக்களம்பு 
கழதைக்களம்பு எநமைக்கோம்பு இவைகளின்‌ குணம்‌, 
பஞ்சலோகச்‌ சராவு பற்றறுக்கு கண்ணேயை 
யஞ்செண்ணெய்‌ வாதசக்நி யைப்போக்கும்‌-விஞ்சு 

குதிரைக்‌ கழுதைக்‌ குளம்பெரு மைக்‌ கொம்பும்‌ 

குதிரைவலி நீக்குக குறி. ன ர, ப 

(இ-ள,) பொன்‌ காரீயம்‌ செம்பு இரும்பு துத்தகாகம்‌ என்டுற: 
பஞ்சலோகங்கள்‌ விழிப்பிணியையும்‌, வம்பு, புங்கு, புன்னை, தம 
ணக்கு என்கிற இவற்றின்‌ ஐ.விதகெய்கள்‌ வாதசகந்நிகளையும்‌, குதிரை 
வலியையும்‌ நிக்கும்‌. 1108: 

சீல கம்பளம்‌ மயிலிறகு இல்வகைச்‌ சாம்பலின்‌ குணம்‌. , 

௮ த்திபி.ர மேகம்போ மாடை.யின்‌ றன சாம்பலுக்குதி 

தத்துவரு ரத்தந்‌ தடைப்படுங்காண்‌-சத்தியமாய்‌ 

கம்பளச்‌ சாம்பல்சந்கி காதுமைஞ்ஞஜைத்‌ கோகைபலஸ்பங்‌ 

கும்புவிக்கல்‌ வாந்தி கெடுக்கும்‌. 

(இ-ள்‌.) லைச்சாம்பலுக்கு என்புருக்கியும்‌ 8றிர,த,சமும்போம்‌,, 
கம்பளச்சாம்பல்‌ சக்நியையும்‌ மயிலி.றகுச்சாம்பல்‌, விக்கல்‌ சாத்தியை 
யும்‌ நீக்குமென் சு. 1109: 

ஒட்டறையின்‌ குணம்‌ இதன ஒட்டடை யென்பர்‌. 

குட்டங்கள காய்‌ குறு திஷூலம்‌ பேஇ 

யுட்டம்‌ கசீரணமுள்‌ ரருகுன்‌ ம-கெட்டசிரா 

வற்புதம்புண்‌ €தசுர மாப்பவகி கஞ்சிவைகள 

பு.ற்புதம்போ லொட்டறையாற்‌ போம்‌. 

(இ-ள்‌.) ஒட்டறையால்‌ குறைகோய்‌ சிமீலஷ்மங்கள்‌ கண்டோ 
கம்‌ ரத்தமூலம்‌ ௮திசாரம்‌ மக௪ம சி2லஷ்மகுன்மம்‌ கரம்புக்‌ இரந்த 
நடுக்க ற்சுரம்‌ சிறுபாம்புவிஷம்‌ ஆகியவைகள்‌ போகும்‌, 1110 

இந்திரகோபப்பூச்சியின்‌ குணம்‌. 

கருமேகக்‌ தாதுநட்டங்‌ சக்கும்கபம்‌ போக்குக்‌ 


தீருமே ஈற்காயசித்தி தன்னை-வரு2மக 
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சாலமுறை வாளரகத்‌ தையலே ஈன்மாரிக்‌ 

சாலமூரை யீயலது காண்‌, 

(இ-ள்‌.) மேகம்‌ போன்‌ ற கூர்தலாளே [| இக்‌ திரகோபப்பூச்‌ச, ௧௬ 
மேகதச்தையும்‌ சுக்கிலக்ண த்தையும்‌, சிமிலஷ்ம சோகத்தையும்‌ நீக்‌ 
கும்‌. சாயசித்‌ இயைச்‌ செய்யும்‌. ஈயல்‌-இர்‌ திரகோபம்‌. 1111 

மூசுறுழட்டையின்‌ குணம்‌. 

துளளு மடல்லாத,3 துனபமரக்தம்‌ வல்லிசிவு 

தள்ளு வலிக்குழி ச தக்கப2காஃயுளளில்‌ 

விகிறுசந்கி பாதம்‌ விலகும்‌ தூகத்தார்‌ 

முசுறு முட்டைக்குண ச்தை முன்‌. 

(இ-ள.) இலுப்பைம.ரத்து முசுஅுமுட்டையினால்‌ மகாவாதம்‌ மந்‌ 
திம்‌ இசிவு ஐ.வி.தவலி நீர்க்கப சாய்‌ சக்கி இவைவிலகும்‌. 1172 

பூநாசத்தின்‌ குணம்‌. 
மாதனறு செய்வறட்சிு மாறுமடக்‌ காஞ்சக்கி 

பாதவறுகோ யோடென்றும்‌ பாறுமடல்‌-வா தபறு 

ருண்டபத மீளஞு?மாக்காள மையமும்போம்‌ 

கண்டபத மென்னுக்‌ கால்‌. 

(இ-ள்‌.) பூகாகத்தினால்‌ மிசவுக்‌ துன்பக்தை விளைக்கின்‌ ற தாக 
சோகமும்‌ 7-வித அசாத்திய சந்திபா தசுரங்களும்‌ ஊருஸ்‌ சம்பமென்‌ 
இற மகாவாதமாகிய புலியினால்‌ கவரக்துக்‌ கொள்ளப்பட்ட தொடை 
யும்‌ ஒக்காளமும்‌ சிலேத்ம?ராகமும்‌ ஒழியுமென்சு, புலிவாயில்‌ ௮கப்‌ 
பட்ட ஆட்டுத் தொடை மீளா,ததுபோல்‌ இச்‌ தமகாவாதத்‌ இலகப்பட்ட 
மனிதர்தொடை இவ்வியா தியில்‌ நின்றும்‌ 6ீல்குவது அருமையாயிருப்‌ 
பினும்‌ இத இதைநீக்கும்‌ என்னுந்‌ துணிவு?தோன்ற ௮றுகுண்ட 
பதம்‌ என்றார்‌ ௮றகு-புலி, கண்டபதம்‌-பூராகம்‌, 1118 

கற்பாசியின்‌ குணம்‌. 
பண்டை ?மகத்கைப்‌ பறக்கடிக்கும்‌ பேதிகட்டு 

மண்டையெறி வாசனையி லாருக்காண்‌-தொண்டைக்‌ 

கனிக்குமொழி லூட்டுமிதழ்க்‌ காரிகையே காரக்‌ 

கனிக்குமொரு கற்பாசி தான்‌. 

(இ-ள.) ஆ தாண்டைக்கனிபினுமழயெ வி தழையுடையவளே! 
மழைபாத்பிறந்த கற்பாசி நடிக்க மேக த்தையும்‌ ௮ இசாரத்தையும்‌ 
நீக்கும்‌ வாசனை ச்‌ திரவியங்களி லொன்றாகப்‌ பொருக்தும்‌. 1114 
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பாஷாண வகமை 


பா தாசத்தின்‌ குணம்‌, ன 
18 நகி 
விிகோய்‌ இரர்‌இகுன்ம மெய்ச்சூலை புண்குட்‌ 8௦3&. 14 


க காக ்‌ 
டழிகாவில்‌ விர்‌,துவி னால,க்‌ை த-வழியாப்‌ உ வப 5. 
புரியும்‌ விதியாதும்‌ புரியினோே யெல்லா ஈக ௨8. 


மிரியும்‌ விதியாது மிலை, 


(இ-ள.) சிவவிரியம்‌ என்ற ரசத்தை ஜீவரட்சாமிர்த சாஸ்‌ இர 
முறைப்படி செய்யத்தக்க சுகி ியெல்லாஞ்‌ செய்து பிரயோடுத்தால்‌ 
கே.த்திரோய ஈரம்புக்கிரந்தி ௮ஷ்டகுன்மம்‌ லல்பிடிப்பு மகாவிரண 
ங்கள்‌ பெருவியாதி க்ஷ்ணவாதம்‌ இவைமுதலிய சோகங்களும்‌ வில 
கும்‌ இதைச்சொல்லாத சாஸ்‌ இரம்‌ யாதொன்றுமில்லை. 1115 

பாதரசதோஷத்தீன்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌. 
கலையைக்கிழிக்கு மவிழ்‌த்தெரியுங்‌ கல்லைச்‌? தடி யெடுத்தெரியு 
மலையி ற்கு இக்கும்‌ புனன்மூழ்கி மருளீ£சாபித்.தர்‌ தனைக்கொடுக்கும்‌ 
முலையினனல்போ லுடல்வெதுப்பு மோயாவுழலை வியாவாக்கும்‌ 
பலகாலமுமே வாய்பிதற்றும்‌ பாகாச?தாஷமு மிஃ?த, 


(இ-ள.) பாகாரசத்தைச்‌ சுத்‌ தசெய்யாமையால்‌ வருந்தோஷங்க 
ளாவன, துணியைக்கிழித்தல்‌ ௮ தனை யவிழ்தீ கறிகல்‌, கல்லாலடித்‌ 
தல்‌, மலையினின்றுங்குஇத்‌,தல்‌; தண்ணீரில்‌ முழுகமுழுக்கிளம்பல்‌, 
மயக்கப்‌ பிதீதுக்கொள்ளல்‌, தேகச்தில்‌ அழலையுண்டாகுதல்‌ மாறுது 
வாயில்‌ சலவறல்‌, ௮இ?வர்வை பெருகல்‌, எப்போதும்‌ பிரலாபித்தல்‌ 
இவைகளாம்‌. , 1116 


எண்லகைத்தோஷம்‌ நீங்காதாசத்தின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 
சர்ப்பம்வங்கங்‌ கந்திவன்னி சஞ்சல மலக்காள 

மொப்புண்மர் ச மெண்மடோட மோட்டிரக்5.5-ைப்புசிப்பார்‌ 

கொப்புளம்‌ குட்டங்கியெரி கோதுவிக்‌ திளைப்பிரத்த. 

லப்புளமூர்ச்சைக்‌ குமரி யா. 

(இ-ள்‌.) சசத்திற்கு எண்வகைத்‌? காஷமுண்டு அவையாவன; 
சாப்பம்‌ வங்கம்‌ கக்தி வன்ணி சஞ்சலம்‌ மலம்‌ காளம்‌ மதம்‌ என்பன 
வாம்‌ ௮னகளைநீக்காமல்‌ ௮ந்த சசமருக்தை யுண்பவர்கள்‌ முமையே 
விரணம்‌ பெருவியாதி இச்சுவாலை தபித்தல்‌ உ திரப்பசைய றற சக 
நிறம்‌ வீரியகாசம்‌ மரணம்‌ சோபம்‌ என்கிற 8-வித '2ராகங்களையம்‌ 
அடைவார்கள்‌. ப 117117 
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ரசாஞ்சனத்தின்‌ குணம்‌; 
ரியச சாஞ்சனத்தா லம்புவி:$ லுள்ள 

விரிவிழி தகோயெல்லா மலை ய-மருவி 

வருகாமிய விரண மாறும்‌ புண்ணாறு 

மொருமா மயிலே யுசை. 

(இ-ள்‌.) மயில்போன்‌ ற சாயலாளே! ரசாஞ்சன த்தினல்‌ பூ பட 
லம்‌ விழிப்புண்‌ குயயாரோகப்புண்‌ அறுக்க இகளும்‌ விலகுமென்க, 
ரசகர்ப்பூரத்தின்‌ குணம்‌. 

இடைவாத சூலை யெரிசூலை குன் மக்‌ 

தொடைவாளை வாதமாஞ்‌ சோணி-யிடையாதேதர்‌ 

வொக்கும்‌ சசகர்ப்பூச மொன்ேற யளவொடுகல்‌ 

லிக்குவெல்லத்‌ தேழுகா ளீ. 

(இ-ன்‌.) சுத்தித்த ரசகருப்பூச.த்தைப்‌ புணிசளின்‌ வன்மைக்‌ 
கொப்ப கல்லவெல்லச்தில்‌ பிரமாணமாகவைத்துப்‌ பத்தியத்தோடு 
ஏழுசாள கொடுக்கச்‌ சகனாவா்த்தவாதப்பிடிப்பு பி ததசூலை வயிற்று 
கோய்‌ ௪3 சலஷ்மவூரல்‌ தம்பவாதம்‌ வாதாதுக்க சோணுவாதம்‌ இவை 
போம்‌. 1119 

சாதிலிங்கத்தின்‌ குணம்‌. 

பே இகரஞ்‌ சந்நி பெருவிரண நீ 2. ராடுதல்‌ 

காஇகடி காசம்‌ கசப்பான்புண்‌-ணோ த 

வுருவிலகக சங்கமதா யூறுகட்டியும போங் 

குருவிலங்க சங்கமதைக்‌ கொள்‌. 

இதுவுமது. 

ஆதியிச தவுருக்‌ காதலாற்‌ சாதிலிங்க 

மோதி லிரத்குண முற்றுடலிம்‌- றீ அபுரி 

குட்டக்‌ கிரந்தி கொடுஞ்சூலை வாதமுத 

ஓட்டம்கு நோய்களை அயாட்டும்‌, 

(இ-ள்‌.) சிவர கசா திலில்கம்‌ முதலில்‌ பாதரச உருக்காகையால்‌ 
௮ச்‌.தரசகுண ததைக்கொண்டு ௮ தசாரம்‌ ரூட்சைசக்கிபாதம்‌ அற்புத 
புண்‌ ௮திமூத்திரம்‌ காணாவிஷம்‌ இருமல்‌ கரப்பான்‌ சரங்கு அணுக்‌ 
காயக்கி.ரஈ தி மண்டலகுவஷ்டம்‌ பாமை சரீரகுத்தல்‌ வாதகோய்‌ அந்தா 
முக ரோகங்கள்‌ ஆகிய இவைகளை விலக்கும்‌ என்௪ு, 1 180 

சவ்வீரத்தின்‌ குணம்‌. 

குன்மமொடு குட்டல்‌ கொடியவனிலத்‌ திரட்டு 

துன்மால்சப்‌ பெருக்கஞ்‌ சூலைகோய்‌-வன் மையுழு 
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பாஷாண வகை 808 


காமியப்புண்‌ ணா தயகோய்‌ கண்டாம்சவ்‌ விரனெனுஞ்‌ 
சாமியினா மத்தையுச்‌ சரி, 

(இ-ள.)சவ்வீ.ர,த்‌. இனால்‌ குன்மம்முறைதநோய்‌ மகாவாதங்கள்வள 
ருகின்‌ உ துர்மாமிசங்கள்‌ கில்பிடிப்பு ௮ரிசோசோகம்‌ இவைரில்கும்‌. 

நேலலிக்காய்‌ கநீதகத்தின்‌ கணம்‌. 

நெல்லிக்காய்‌ கந் திக்கு டீள்பதினெண்‌ குட்டுமந்தம்‌ 

வல்லை கவிகைகுனம வாயுகண்‌ சணோய்‌-பொல்லா 

விடக்கடி வன்மேகநோய்‌ வீறுசரம்‌ பேதி 

இடக்கிரக ணீபம்போக்‌ தேர்‌. 

(இ-ள;) செல்லிக்காய்க்‌ கந்தக த்‌ தக்கு 18-குட்டம்‌ ௮லஜம்வல்லை 
கட்டி கவிகை மகோதரம்‌ குன்மம்‌ குக்தகோய்‌ மகாவிஷ மேகவியஇ 
வாதசுரம்‌ வாதா இசாரம்‌ கபகிரகணி கபா இக்கமிவை போம்‌. 1183 

வாணகந்தகத்தின்‌ குணம்‌. 

வாணக்‌ குழாயக்கக்இு வாசனையை கண்டவுடன்‌ 

காணக்‌ கிருமிசொறி காணாவா£்‌-?தாணும்‌ 

பெருவியா இக்‌ கூட்டம்‌ சே /ரமத னூலின்‌ 

மருவியாமுங்‌ கொடியே வாழ்த்து, 

(இ-ள.) மதன _நாலின்‌ வகைகளறிக்தவளே. வாணமருகந்துக்கான 
குழாயகக்தகத்தால்‌ :ரசசத்ததாதுகளிற்‌ பிறந்த சிறுகருமி ஈமை 
குஷ்டங்கள்‌ இவைபோம்‌. | 1168 

தாளகத்தின்‌ துணம்‌, 

காளகத்தின்‌ பேருரைக்க,த்‌ தாலுகவு நோய்குட்டம்‌ 

நீளக்‌ குளிர்க்காய்ச்ச னீர்பக்கங்கணாளகங்கொள் 

தட்டப்‌ பறூப்புண்‌ சூழமுகண்‌ மண்டைகோய்‌ 

இட்டப்‌ படுமோ கிளத்து, 

(இ-ள.) தாளகத்தினால்‌ ௮ திக்வாரோகம்‌ தாளுகச்ச கபகோய 
குட்டேரோகம்‌ கடுக்கற்சுரம்‌ கஷபகாசசுவாசம்‌ துஷ்டவிரணம்‌ ஜலஸ்‌ 
சாவம்‌ சிரஸ்‌ சாபரோகம்‌ ஆய இவைகள்‌ விலகும்‌ என்க, 1184 

சிவந்த அரிதாரத்தின்‌ தணம்‌. 

சிவந்த ௮ரி.தா.ரமது செஞ்சிலை?பா ற்‌ காட்டு 

முவந்தனை யுண்முன யோ டுண்டா-லிவர்ந்தாழ்‌ 

கரக்களிற்‌ மாவாதமுட ற சூலைகமை குட்ட 

மிரங்குமென காளு மிசை, 
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8992 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


(இ-ள்‌.) சவர்‌, கல்லைப்போலிருக்கின்ற அரிதாரத்தைச்‌ சுத்இ 
செய்து செமமாகவுண்டால்‌ குளிர்‌ சுரம்‌ மாவாதசோகம்‌ சரீரகுத்தல்‌ 
இனவு டெ.பகுட்டசரோகம்‌ யெ இவைகளபோம்‌ என்சு, 1185 

மடல்‌ அரிதாரக்கரடுகள்‌, மனேசிவல இவைகளின்‌ குணம்‌; 

மடலரி தாரத்தில்‌ வருங்கச டி.ரண்டு 

முடல்விடங்‌ களைக்களையு முண்மை-கொடியகுட்டம்‌ 

காய்ச்ச னடுக்கலஜ கள்ளியிரைப்‌ புச்சிலந்‌ இப்‌ 

பேச்சறு மனேசிலைக்குப்‌ பேசு, 

(இ-ள்‌.) மடலரிதா. ரத்‌ தில்பலவகை கட்டியென்கிற 2-வி.தக்கரடுக 
ளாலும்‌ உடலிலூறிய விஷங்கள்‌£க்கும்‌. மனோசிலையில்‌ சருமகுட்டம்‌ 
சளிர்சு.ரம்‌ ௮ஜகள்ளிகாரோகம்‌ சுவாசம்‌ சிலக்‌ திவிஷம்‌ இவை போம்‌. 

மடலரி தாரத்தின்‌ குணம்‌. 

ஈளை யுடனேயிருமல்‌ குடிவிலகுல்‌ 

கோழை மலமகலுக்‌ கொம்பனையால்‌-காளு 

மடலுு கயங்கரப்பா னாறுப்‌ புண்ணும்போம்‌ 

மடலரி தாரத்தை மதி. 

(இ-ள்‌) புட்பக்கொ.ம்பனையாளே! மடலரிதாரத தினால்‌ தமக 
சுவாசம்‌ காசம்‌ சி3?லஷ்மமலாவாத்தம்‌ யக்ஷம்‌ ரோசம்‌ கரப்பான்‌ 
வி. ரணம்‌ இவை ஏகும்‌. 1181 

அரீ தாரத்தின்‌ குணம்‌, 


காசமுடனே கயகோய்‌ கபவாதம்‌ 





பேசரிய குன்மமெட்டும்‌ பேருங்காண்‌-மாசகன்று 

இற்று மதி.நுதலே கேளாயுள்‌ வேதமது 

சாற்று மரிதா.ரத்‌ தால, 

(இ-ள்‌.) பிழறையையொச்த கெற்றியையுடையவளே! ௮ரிதாரத்‌ 
இனால்‌, க்ஷயகாசம்‌ சோக.ராஜம்‌, சிலேஷ்மவா தரோகம்‌ அட்டகுன 
மம்‌ யெ இவைகள்‌ போகுமென்சு, 1189 

“போன்‌ அரிதாரத்தீன்‌ கணம்‌. 

மந்தா. ரத்‌ தாலே வளருஞ்‌ சுவாச£கா 

யுக்‌திவரு தீச்சு.ரகோ யோடுக்காண்‌-முக்து 

தொனிக்கயஞ்‌ செய்யான்கடியுக்‌ தோ ற்குட்டு மேகுக்‌ 

தனிப்பொன்‌ னரிதாரத்‌ தால்‌. 

(இ-ள்‌., பொன்னரிதாரதக்இனால்‌ மக்தாரசுவாசம்‌ வாதசுரம்‌ சத்‌ 
இக்கறக்ஷயம்‌ செய்யான்விலம்‌ சருமதலகுட்டம்‌ இவைநீஈ்கும்‌, 1189 
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மிநதாரசிங்கியின்‌ கணம்‌. 
மிருதாரசிங்கெனெ வ மெல்ல வுசைத்தாலு 
_ மூருவா ௬டைகரப்பா னோடு-மொருவிதமோ 

சாலச்‌ சிரங்குபுண்ணுக்‌ தப்பாம லாறிவிடும்‌ 

வேலொத்த கண்மயிலே விள்‌. 

(இ-ள்‌.) வேலொச்த கண்ணாளே! மிருதாரரிங்கயினால்‌ உடம்‌ 
பெங்கும்பரவுசன்ற பித்தவிரணம்‌ கரப்பான்‌ ரு இகூட்டம்‌ மகாவிச 
ணம்‌ இவைவிலகுமென்க, 1100 

வேள்ளைப்‌ பாஷாணத்தின்‌ குணம்‌. 

வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ விடங்-டி தீரும்பூசக்‌ 

"கொள்ளைச்‌ சுரர்‌? தாடம்‌ கோரசன்னி-தொள்ளையுறு 
நாசிப்புண்‌ வாய்ப்புண்‌ ணளைகிரர்தி போமுண்ண : 

வாசிக்கு கும்பமுலையாய்‌, 

(இ-ள.) பரிமளிக்காகின்‌ ற கும்பமுலையா?ள! வெள்ளைப்பாஷா 
ண த்கைப்‌ பச்சையாக அரைத்துக்‌ கடிவாயில்‌ பூசினால்‌ சர்ப்பவிஷர்‌ 
திரும்‌, சொமாகவுண்ணில்‌ கபசுரம்‌ திரிதோஷசர்நிபாதம்‌ துட்டபிஈ 
சம்‌ முகபாகம்‌ சிழ்ப்புண்‌ இவை நல்கும்‌. 1191 

கே௭எ.ரிபாஷாணத்தின்‌ குணம்‌, ர 
அவுரிசயாடு பாகலிவை யாற்சுத்தி செய்த 

கவுரி பாஷாணத்தைக்‌ கண்டா 2-சவுரியஞ்செய்‌ 

வாதநோய்‌ மந்‌ தமொடு வச்தசுரக்க ளெலாம்‌ 

கா திவிழுர்‌ தோடுமெனச்‌ காண்‌, 

(இ-ள.) ௮வுரி பாகல்‌ இவ்விலைகளின்‌ சாற்றுல்‌ சுத்திச்தகெளரி 
பாஷாண ச்தினால்‌ மகாவாதழும்‌ அ௮சலமும்‌ வாதகபசுரக்களும்போம்‌. 

நீலாஜ்சன பாஷாணத்தின்‌ குணம்‌. 

வன்னிய வெட்டுப்புண்‌ மாபிரமி யக்கிச்சூர 

சந்கியனல்‌ உீடவெட்டு காகஞ்சூ-டுன்னசிர்க்கு 

நீம்கு நிலாஞ்சனத்தா னீடொளிதண்‌ ணேருக்க 

மோங்கு நீலக்குயி2ல யோர்‌, 

(இ-ள.) கீலக்குயிலனையபெண்ணே! மீலாஞ்சன த்தால்‌ ரசவன்னி 
தோஷம்‌ ஆகர்துகவிரணம்‌ பிரமேகம்‌ விமிப்பிணி சந்கிச்சூரம்‌ புழு 
வெட்டு விதாகம்‌ உட்சூடு ரச்தபித்தம்‌ இவைவிலகும்‌. 2 தஜசு குளிர்‌ 
ச்சி ௮ழகு பலம்‌ இவை மிகும்‌. 1198 
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தோட்டிபாஷாணத்தின்‌ தணம்‌. 
தொட்டிப்‌ பாஜாணமெனச்‌ சொன்னாம்‌ சுரவ்ெர்தி 
பெட்டிப்‌ பார்க்கவா மிடருறுக்க கிட்டிவரு 
வாயுவின்‌ றன்‌ பெருக்குமக் த முளைக்கட்டி யும்போ 
மாயினது வா தவித்தைக்‌ காம்‌. 

(இ-ள்‌.) தொட்டிப்‌ பாஷாண த இனால்‌ ரூட்சை சரரங்கு வாதாதிக்‌ 
கம்‌ ௮2 ரணம்‌ முளைவிசணம்‌ இவைபோம்‌. இத வாதத்‌ தொழிற்காம்‌. 
பஜ்சபாஷாணத்தின்‌ குணம்‌. 

பஞ்சபா ஷாணமெனப்‌ பாரிலுரை த திட்டாலும்‌ 
வெஞ்சசை யெணிப்புட்டும்‌ வீறுங்காண்‌-விஞ்சுவா£' 
கண்புற்றுத்‌ திருமதி காய்ச்சல்குளிர மேகம்போம்‌ 
பண்பு. ற௮ மாதே பகர்‌. 

(இ-ள்‌.) மேன்மையடையாளே] பஞ்சபாஷாண த்தால்‌, சகரம்‌ சிலி 
பதமு தலிய சோகங்கள்‌ விழிசதைப்பு ற்று மிகுகுரம்‌ களிர்மேகம்போம்‌ 
நவபாஷாணத்தின்‌ குணம்‌. 

சவபாஷா ணச்தன்னை ஈற்‌-.த்தி செய்தல்‌ 

குவகையாயச்‌ சிர்‌.தூரித்‌ துண்டா-னவமாகக்‌ 

காய மிருகும்‌ சனத்தோயும்‌ போகு 

மாயுகோ யெல்லா மத. 

(இ-ள ,) சுத்தித்த ஈவபாஷாண த்சைச்‌ இர்தாரஞ்செய்து உண்‌ 
ணில்‌ தேகவண்மை உண்டாகும்‌ மகாவாதமும்‌ பலசுரங்களும்‌ போம்‌. 





உூலைரகவகைக 


போன்னின்‌ தணம்‌. 

அடற்‌ மூவசவிடக்க ளங்கொளி மங்கல்‌ 

தடத்தாமுத்‌ தோடகயக்‌ காச-முடற்றாபஞ்‌ 

சேகையிருர்‌ தா துட்டர்‌ இட்டிகோ யீளையிவை 

பீகையிருர்‌ சாலேகு மெண்‌, 

(இ-ள.) பொன்னினால்‌ தாவரவிஷங்கள்‌ தேஜசுமருங்கல்‌ ௮பிநி 
யாச சர்நிபாதம்‌ பித்தகூயம்‌ தேகவப்பு முதிர்ச்த கபதோலம்‌ 
க$்ணசக்லெம்‌ விழிசோய்‌ கோழைகட்டு விலகும்‌ ஈகை-பொன்‌. 
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உலோக வகை 98% 


வேள்ளீயின்‌ குணம்‌. 
பாய்க்கூட்டம்‌ காட்டப்‌ பழையசரர்‌ தாருவிடம்‌ 
வாய்க்கூட்டாச்‌ செய்மேக வாதழு த-னோய்கூட்ட 
மண்டாது காணிகெொளு மத்தி2மகக்‌ கூவும்‌ 
வெண்டாதுகாணி மெய்யை மேல்‌. வெண்தாது-வெளளி, 


டதுவுமது. 

இரத்தம்‌ கயம்பித்ச மீளகண்ணோப்‌ காச 

மு.ரத்தைய மட்டகுனமம்‌ மூை-வருத்தும்‌ 

விரணஞ்‌. சிலேட்டுமகோய்‌ மெய்ப்புளிப்‌ புண்ணுசண 

மரணமுறும்‌ வெள்ளியினால்‌ வாழ்த்து, 

(இ-ள. ) வெள்ளி பாயலுக்குப்பளுவுகாட்டானு அரப்பல்ஞ்செய்‌ 
திறபு.சாணசுரம்‌ ம ரவிஷம்‌ 5 ஒருவரால்‌ உணவை ஊட்டஞ்செய்கறமேக 
வாதப்பிடிப்புமு தலிய கோய்கள்‌ ஒழுக்குவெள்ளை உதிரபேதி கமம்‌ 
பைத்தியம்‌ கோழை விழிசராய்‌ இருமல்‌ மார்புச்சளி ௮ஷ்டகுன்மம்‌ 
வாதகோபம்‌ இரந்தி நீர்க்கோவை லாஞ்சனம்‌ சிரங்கு சொறி இவை 
களை விலக்கும்‌. 1108 


்‌ 


தாம்பாத்தீன்‌ குணம்‌. 
தாம்பரத்தாற்‌ சோறிபித்தஞ்‌ சர்நி வழுவைகபம்‌ 
வீம்பார பிலிகமந்தம்‌ வெண்மேக£$-தேேம்பமலை 
சூதகசோய்‌ புண்கிரந்தி தோடகவா சக்கிருமி 
தாதுநட்டங்‌ கண்ணோய்‌ 3போஞ்‌ சா ற்‌.று. 

(இ-ள.) தாம்பரதிதினால்‌ ரச்தபித்தம்‌ சந்நிபாதம்‌ வழுவை 
மகோதரம்‌ கபாதிக்கம்‌ பிலீகம்‌ ௮ஜீசணம்‌ வெண்குஷ்டம்‌ பித்சசபம்‌ 
ரத்தகுன்மம்‌ விரணம்‌ திரிதோஷகாசம்‌ கிருமி தாதுநட்டம்‌ விழி 
ரய இவை யபபோகும்‌ என்க, “1199 

பித்தளையின்‌ குணம்‌. 

தாதுவிர்த்து யுண்டாகுர்‌ தாபச்சுரம்‌ போகுஞ்‌ 

த தளமாம்‌ வாதஞ்‌ சிதையுஙகாண்‌-பூதலதிதுண்‌ 

மாட்டியதோர்‌ பித்தகுன்ம மாறுமலர்ச்‌ இரு2வ 

நாட்டியதோர்‌ பித்தளை யினால்‌. 

(இ- -ள்‌.) மலாமேல்விக்கும்‌ இருமாதனையாளே! பித்தளையினால்‌ 
சுக்கிலம்பெருக்கும்‌, குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌ திச்சுரம்‌ வாசா.திகபம்‌ 
பயித்‌ இயகுன்மம்‌ இவைஙிங்கும்‌ என்க, 1200 
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990 பதார்த்தகுண ௪ி.ந்தாமணி 
வேண்கலத்தின்‌ தணம்‌.. 

சேத்தரசோய்‌ சோமவினை நீர்பெருக்‌ கரத தபித்தம்‌ 

விழ்த்‌.து சுவாசம்மகத மோகமோ-டாழ்‌.ததுகப 

வாதவலி சூலை மசோ.தரம்‌2பாம்‌ பித்தமொடு 

தாதவுமாம்‌ வெண்கலத்தாற றான்‌. 

(இ-ள்‌.) வெண்கலக்‌ தினால்‌ விழிகோய்‌ சோம?ராகம்‌ வெகு மூத்‌ 
இரம்‌ உதிரபிததம்‌ இரைப்பு அஜீரணம்‌ கபவாதபிரமேகம்‌ குத்தல்‌ 
பெருவயரு இவைபோம்‌. சுக்கிலமும்‌ பித்தமும்‌ விரு சீ தியாம்‌ எனக, 

தராவின்‌ தணம்‌. 
சூலையொடு மேகத்தை தோனரும லோட்டிவிடு 
மேலை வருகாலை விலக்குவ்கா-ணால 

வா சமேவிய வலகு லா.ரணங்கசே வேட்டைத்‌ 

த.ராவெளு மு?லாகமது தான, 

(இ-ள்‌.) விடததையுடைய சர்ப்பத்தின்‌ படம்போன்‌ ற அல்கு 
லானே வெட்டையாகிய தராவானது இல்பிடிப்பு வெள்ளை வீழ்தல்‌ 
கபவா ததொர்‌தம்‌ ஆயெவைகளைப்போக்குமமென் ௧, 1208 

வேள்ளீயத்தின்‌ குணம்‌-இதுவே வேண்ணாகம்‌;. 

தாகங்‌ கரப்பான்‌ சலமேகம்‌ பித்‌ தகப 

மேகமொளி மங்கல்‌ வெப்புபல-மாகரஈ தி 

துள்ளீய மந்தார சுவாசமுமக்‌ தாக்கினியும்‌ 

வெள்ளீய மன்போக்கும்‌ விதி, 

(இ-ள்‌.) வெள்ளீயம்‌ சாக்ஷபதாக3?ராகம்‌ சலப்பிரமேகம்‌ பித்த 
சபதொரந்தம்‌ மேகமூத்‌ இரம்‌ 2 தஜசுகுன்றல்‌ சுரம்‌ துர்ப்பலம்‌ விரணம்‌ 
மர்தாரசுவாசம்‌ கபஞ்சேர்க்‌ தமர்‌ தாக்கினி இவைகளை நிக்கும்‌, 1208 

காரீயத்தின்‌ குணம்‌. 

பன்மரகஞ்‌ சக்கிநோய்‌ பாகாத்‌ தபிவிரண்‌ 

குன்மகங்கால்‌ சூலங குதவிரணஞ்‌-சன்மம்‌ 

பெருகாக மேகப்‌ பிணிசுர மிவற்றைக்‌ 

கருகாகமே நீக்கு்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) காரீயம்‌ கரவிரமு தலிய பற்பலதாவ.ரவிஷம்‌ கண்ணோய்‌ 
சரத தபிரோகம்‌ வலிவா தகுன்மம்‌ குத்தல்‌ பகக்தரவிரணம்‌ கஜசரும 


குஷ்டம்‌ ரூட்சை ஆகியவைகளை யொழிக்குமென்க கருகாகம்‌- காரீயம்‌. 
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உலோக வகை ட 897 


துத்தீநாகத்தின்‌ குணம்‌: 

மேகக்‌ ளெொ்பேதி வெட்டையழலைத்‌ தணிக்கும்‌ ' 

வேகக்‌ கிருணி விலக்கும்காண்‌-போகாப்‌ 

பரியமுளைப்‌ புண்ணைப்‌ பயித்‌ தய தைப்‌ போக்கு 
மரிய துத்கொக மது, 

(இ-ள.) துத்திகாகம்‌ விரணபிரமேகம்‌ ௮இசாரம்‌ வெள்ளை உட்‌ 
சூடு சீத.ரச்‌சக்கழிச்சல்‌ முளைவிரணம்‌ பித்தம்‌ இதுகளை நிக்கும்‌. 

டநம்பின்‌ குணம்‌. 

பாண்டு வெண்குட்டம்‌ பருந்து தகோய்‌ சோபை 

மாண்டிடச்‌ செய்மந்தங்‌ காமாலைகுனமம்‌-பூண்ட 

பெருக்தாகு கட்டமும்போம்‌ பேதிபச யுண்டாம்‌ 

கருக்தாது ஈட்டமிடும்‌ கால்‌, 

(இ-ள.) இரும்பினால்‌ பித்‌ தபாண்டு சிலேஷ்‌ மவெளளைச்‌ குஷ்டம்‌ 
அதிதால2ராகம்‌ வீக்கம்‌ விஷாலஜசகம்‌ காமிலம்‌ வயிற்றுகோய்‌ சுக்ல 
நஷ்டம்‌ இவைவிலகும்‌ மலவிருக்‌ இயும்‌ தீபனமும்‌ உண்டாம்‌. 1206 

எஃகுவின்‌ குணம்‌. 

தீந்தமர்த மூலவுரு தாதுகட்டஞ்‌ சோபைகண்ணோேய 

வந்‌தமக்‌ தம்‌ பாண்டுவினை வன்மைகுன்‌ றன்‌-முந்த 

பெருக்கிடையாய்‌ நிட்டுகப பேச மிவைகட்‌ 

குருக்கிடையா தோட்டு முரை. 

(இ-ள்‌.) எஃகு தந்தரோகம்‌ தந்‌ தமூலசோய்‌ கஷணசுக்லெம்‌ விக்‌ 
கம்‌ நேத்திரோகம்‌ ௮லஜ.ம்‌ உடல்‌வளுப்பு அர்ப்பலம்‌ படுக்கையே 
கெதியாக வீழ்த்தாகின்‌ ற யோகங்கள்‌ இவைகளை யொழிக்கும்‌ 
உருக்கு-௪ கு. 12011 

காந்தகத்தின்‌ குணம்‌: 

காந்தத்தாற்‌ சோபைகுன்மல்‌ காமிலமேகம்‌ பாண்டு 

சேர்க்திரி தோஷம்வெட்டை சீதங்கா-லோய்க்‌ தபச 

பேருதரங்‌ கண்ணேயை பிரமிய நீராமையும்போ. 

மோரினிறை யாயுளுறு முன. 

(இ-ள்‌.) காந்தத்தால்‌ விக்கம்‌ குன்மம்காமாலை பிரமகம்பாண்டு 
முத்தோஷம்‌ வெள்ளைவீழல்‌ சீதளம்‌ வாதகோய்‌ மக்தம்‌ மகோதரம்‌ 
விழிகோய்‌ ஜலமேகம்நிராமைக்கட்டி இவை?3பாம்‌ பூரணாயுளுண்டாம்‌. 

49 


ஓ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


998 பதார்த்தகுண சி.ழ்தாமணி 
மண்டூரத்தின்‌ குணம்‌; 

இட்டமொன்றாற்‌ சோபை களை விக்கம்‌ மத்திசுரர்‌ 

துட்டவி டபாகஞ்‌ சுவாசகபல்‌-கெட்டகொடும்‌ 

பாண்டிரும 8சரமை பாழும்‌ பிரமி.ப முக்‌ 

தாண்டிவிடு முண்டிரத்த தாது. 

(இ-ள்‌.) மண்டூக தினால்‌ வாதசோபை முதகலியவிக்கங்கள்‌ ௮ஸ்‌ 
இசுரம்‌ கொடியவிஷப்பாகம்‌ இரைப்பு கபகோபம்‌ தேேகவெளிறல்‌ 
காசம்‌ நீராமைக்கட்டி ௮௫ர்க்கரம்‌ இவைடீங்கும்‌ உதிர விருத்தியாம்‌, 





நவரத்தினவகைக 


மாணிக்கத்தின்‌ குணம்‌. 


ச. ரரோகஞ்‌ சக்கிகளின்‌ தாட மதிதாக 
மு. சமான மேக மொழியுக்‌-இசமாக 
வூணிக்கோ ணேத்திரகோ யோடுமர அின்தகொளி 


மாணிக்கத்தால்‌ வசிய மாம்‌. 

(இ-ள்‌.) சர்ப்பங்கக்கிய மாணிக்க த்‌ ்‌ இனால்‌ சாராதி சுரக்களசந்நி 
பாததோஷங்கள்‌ திரிதோவதாக?ரோகம்‌ வாதபிரமமகம்‌ கண்ணோய்‌ 
ஆகிய இவைகள்‌ ஒழியும்‌ வசீகரம்‌ உண்டாகும்‌ என்க, 1210 

வமிரத்தின்‌ குணம்‌-டுதுவே வச்சிரம்‌ 

ஆலுவி,த மாம்வயிர மவவவறறுண்‌ மாரசங்கள்‌ 

வி.றிநிலைத்‌ இருக்கு மமன்மையினா 2-கூறுமவைக்‌ 

கெப்பிணியு மிக்கு மிணையில வனப்புமுண்டாஞ்‌ 

செப்பிணையின்‌ மாமுலையாய்‌ செப்பு, 

(இ-ள்‌.) செப்பைப்‌2பான்‌ ந முலையாளே தேவ பிரம க்ஷத்திரிய 
வைய சூத்திச சங்கர என்கற ஆறுவகை வயிரங்களிலும்‌ மகாரசங்‌ 
கள அதங்கியிருப்பதால்‌ ௮வைகளுக்கு சேத்த. ரோக முதலிய பற்பல 
சோகங்கள விலகும்‌ சரீர ௮ழகுண்டாம. 1917 

வைடூரியத்தின்‌ குணம்‌. 

தத வாதத காடு சிலேஷ்மம்‌ புளியேப்பங 

காதுசூலைப்‌ பிணிக ளத்தகுன்ம-மோபித்த 

மென்றுசைக்கு கோய்களறு மெப்போதுக்‌ சேகரடமிலை 

நன்று வைடூரிபத்தி னால்‌. 
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,தீவரத்தன வகை 990 


(இ-ள்‌.) வைடூரியத் தினால்‌ சிலேஷ்மவா ததோஷம்‌ கபம்‌ புளி 
யேப்பம்‌ வருத்துனெ ற கல்பிடிப்பு வாதகுன்மம்‌ பயித்தியம்‌ ௮பத்‌ 
இயமு தலிய சப்த தோஷங்கள்‌ ய இவை நிவர்த்தியாகும்‌, 1212 

கோமேத்கத்தின்‌ குணம்‌. 

வாதபித்த கோபத்தை மாற்றுமலச்‌ கட்டறுக்கு 

மோ.துமந்‌ தாக்னியை யோட்டுங்காண்‌-மீதி 

லழ.றரு விகார மகற்று மொளிசெய்யு6 

கழறுகன்ற கோமமேத கம்‌, 

(இ-ள்‌.) கோமேதகம்‌ வாதபித்‌ தமிஸ்ரம்‌ மலபந்தம்‌ சுரத்தால்‌ 
பிறந்த துர்ச்குணம்‌ இவைகளை நிக்கும்‌ மினுமினுப்பைத்தரும்‌, 1212 
புட்பராகத்தின்‌ தணம்‌. 

விரிய விர்த்தியது மேன்மமேலு முண்டாகுங 

கூரியகற்‌ புத்தியுண்டாங்‌ கூறுங்கா ற்‌-பாரிற 

பிணிவருக்க மேகும்‌ பெரும்‌ புட்பராக 

மணியா புகழுமுண்டாம்‌ வாழ்த்து, 

(இ-ள்‌.) புட்பராகத்தினால்‌, விருத்தி சுக்கலமும்‌, நல்லறிவும்‌, 
சர்த்தியும்‌ உண்டாகும்‌ மேகமுதலிய கோயக்கூட்டம்‌ நீக்கும்‌, 1214 

பவளத்தின்‌ குணம்‌. | 

சுரதோட மையமுத்‌ தோட சுரஙகாச 

மருசி உ&டத்தாலா மாதம்‌-பெரும்விக்து 

ஈட்ட மதிதாக நாவறட்சி போமொளியுக 

இட்டும்‌ பவளத்தாற்‌ தேள. 

(இ-ள்‌.) பவளத்தினால்‌ ரூட்சையின்‌ விகாரம்‌ கபம்சர்நிபாதகரம்‌ 
இருமல்‌ ௮ருசோகம்‌ கஇடவிஷம்‌ சுக்கிலகத்ணம்‌ விதாகம்‌ நாவில்‌ சற 
சறப்பு ஆசய இவைவிலகும்‌ சரீரகாக்தி உண்டாகும்‌. 1215 

மூத்தின்‌ குணம்‌, 

௮தஇச.ரஞ்‌ சோபை யரூசி தரப்‌ பலங்கண்ணேைய 

பித்‌ துவிடஞ்‌ ௪,களகோய்‌ பேசுகபஞ்‌-௪,தத,த 

தயிரிய ஈட்டத்தோடு தா.துநட்ட மும்போ 

மூயிறுஈண்‌ முத்திருக்கா லோ.து. 

(இ-ள்‌.) ஜீவரத்தினம்‌ என்கிற முத்தினால்‌ ௮ஸ்‌.இசரம்‌ விக்கம்‌ 
அரோசகம்‌ மெலிவு விழிகோய்‌ ௮க்கினிடேவிஷம்‌ சுட்கசிலேஷ்மம்‌ 
குரல்வளையிற்‌ சத்திக்கிற கோழை ௮ை தரியம்வீரியயாசமிவைபோம்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


60 . பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
மாகத்த்தீன்‌ கணம்‌. 

.தாஅ தரும்‌ பூசபை சாசந்‌ தமையோட்டு 

மீ*தவரு புண்ணை விலக்குங்காண்‌-டீ துபுரி 

மச்சை யகறறும்‌ மது 2மகம்‌ போக்கும்‌ 

பச்சை யதும.அரம்‌ பார்‌, 

(இ-ள,) இணிப்புளள மரகதம்‌ விந்துவை விளைக்கும்‌ 18-விதபூச 
பை சாசங்கள்‌ விரணம்‌ பலவிஷங்கள்‌ மதுமேகம்‌ இவைநிக்கும்‌ என்க. 

நீலத்தின்‌ குணம்‌. 

குதிவலி மேகபித்தம்‌ கூறரிய பாண்டு 

மதிமயக்க மெல்லா மருளு-மதி.ு,தலே 

பு.ததியொடு மேன்மேலும்‌ பாகசுக முண்டாகுஞ்‌ 

சுத்தக.று நீலத்தாற்‌ சொல்‌, 

(இ-ள.) மதிநு.தலாளே! கீலக இனால்‌ குதிகால்‌ நோவு மேகநீர்‌ 
அ.திபித.தம்‌ பாண்டு மனச்‌ சோர்வு இவைபோகும்‌ கல்லறிவும்‌ மிகுசுக்‌ 
கலமும்‌ உண்டாகும்‌. 1218 

வைத்தியாங்கம்‌ 





மநத்துவன்‌ குணம்‌ கழீநேடில்‌ விநத்தம்‌. 
9சய்வவுபாசனைபல_நா லெல்லை காண்டற்‌ 
கிரிகசணசுத்திபன்னோய்‌ தீர்த்துனாளு 
வைகன்‌ றதீ.ரமதி நுட்பஞ்சான்றோ 
ஈட்பொழுக்கமமேன்‌ மைகுண மனபுளளானறாையை 
மெய்வசுதைவிகலையண ௫ குழைபதார்த்த 
விதியுடறகாதார மடலக்கிமாந்தம்‌ 
கைவருமெண்பேசமெலா முணரந்‌து ற்ரானாய்க்‌ 
சாணிவக்‌ தமருத்‌.துவன்கைக்‌ ச-ரணியுண்‌ ண, 

(இ-ன.) ேவவுபாசனை பலசாஸ்‌ இரல்களை ஈன்ருக ,ஐாய்க்‌ த.றிகு: 
தல்‌ மனவாக்குக்காயமன்‌ னும்‌ இரிகரணசுத்தியால்‌ பலவியா இகளைத்‌ 
இர்க்கு,தல்‌, காளும்‌ வியாதியைக்கண்டு அஞ்சாத இரத்துவம்‌ மிகுந்த 
பு. இ.நட்பம்‌ பெரியோர்சிரேசம்‌ தரா ம்மேம்பாடு ஈற்குணம்அன்பு 
இ.்‌,சன்‌மைகளுள்ளவனா9த்‌ 6 தகம்‌ தசம்‌ காலம்‌ ரோகம்‌ ஒளஷ தம்‌ 
பசார்‌ த்சகுணம்‌ உடம்புக்காதா.ரம்‌ உ2.ராக்ணெி தேகபலம்‌ ஆகாரம்‌ 
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வைத்தியாங்கம்‌ ன 841. 


கைபாகம்‌ செய்பாசம்‌ இன்னே அகாயக்கு இத்‌ சனை சாள ஒளஷதம்‌ 
கொடுக்க?வண்டுமென்சிற கால அளவு எனலும்‌ இப்பேதங்களை யல்‌. 
லாம்‌ அறிக்‌ இருப்பவனாகத்‌ தெரிந்தால்‌ ௮௫ வைத்தியன்‌ கொடுக்‌. 
குஞ்‌ சஞ்சீவியையொத்த மரு) உண்ணக்கடவை என்க, சரீரத்‌ 
துக்குளள ௮காரபேதமானது வாதம்‌ பித்தம்‌ சி 2லஷமம்‌ ரசதா.தூ. 
மாமிசதகாது மேதோதாது ௮ஸ்இதாது மகமைதாது சுக்ஜதாது 
மலம்‌ மூத்திரம்‌ முதலிய 109-ம்‌ உதாரக்கனி பேதமாவது சாமாக்‌ 
கினி விஷமாக்கினி தக்ஷணுக்கனி மக்‌ தாக்கிளி முதலிய 1004-ம்‌ தேச 
பலமாவது சகசபலம்‌ கால்பலம்‌ யு.ததகிருசபலம்‌' என்னும்‌ சாஸ்இ 
சத்தில்‌ தோஷபேதபடலத்தில்‌ காண்க, 1219 
்‌ கைபார்த்த மநத்துவன்‌ நடத்தை-வேண்பா. 
கன்மவுரு கோயைதைமுக்‌ கண்கொடறி வுற்றறிந்தார்‌ 


தன்ம நீசாடற்‌ சகத்துடனெட்‌-டின்‌மையெ 

லங்கைப தத அயமையின்றே வல்குலிபூ வெற்றலின்‌2 தற்‌ 

கங்கை பதம்புனிறு காண்‌. 

(இ-ள.) கோயானது கன்ம ரூபமாகையால்‌ ௮௫ தகோயை மூன்று 
விரலைக்கொண்டு பிணியாளனுடைய கைமுதலாகய தசவிதகாடிகளை 
யும்‌ கொட்டறிக்து ௮துவுமன்றி ௮ஷ்டவி,த பரிக்ஷைபினாலும்‌ '௮.றி' 
உச மருத்துவர்கள்‌ முக்கியமாக நடந்துகொள்ளத்தக்க ஒழுக்கமாவது 
108-ஸ்கானஞ்செய்கல்‌ அல்லது சைகால்களைச்‌ சுத்தஞ்செய்தல்‌ அவ்‌ 
விரலைப்‌ பூமியில்‌ தட்டுதலாம்‌. இப்படி செய்யாவிட்டால்‌ சகல பாபக்‌ 
களையும்‌ நிவர்த்திசெய்யுங்‌ கங்காகஇயையொத்த வைத்தியருக்கும்‌ 
பக்குவமாகச்‌ செய்யப்பட்டிருக்கிற ஒள. தங்களும்‌ ஆளூசம்‌ உண்‌ 
டாம்‌ என்க, கண்போலத்‌ தெரிவிக்க றமையால்‌ விரலைக்‌ கண்‌ 
ணென்றுர்‌, இவவகொழுக்க மில்லாத வைத்தியர்கள்‌ கைமருந்து 
பிணியை நீங்காதென்பது கருத்து. 1220 

பிணியாளன்‌ குணம்‌ கமீநேடில்‌ விநத்தம்‌. 

அ௮ருப்பமுன ரசெனினுச்‌ தீர்ப்பானைக்கண்‌ 

டழை க்‌ தவனையா இயரு மவனன்‌ றோர்‌ தல்‌ 
விருப்பமுற த்‌ தவசிருத் தன்‌ மெய்யன்பாடல்‌ 

வேண்டுடலீர்திடலுறை?யற்‌ றுண்டலத்தைத்‌ 
இருப்பவருக்துயராற்றற்‌ சாதங்கூறற்‌ 

செப்புளொடுங்‌ கற்பன்மருக்தெழித்தலூழா 

மிருப்பக றறுமுறைகுயிறற லிவையுள்ளாளே 

லிவனாமம்புகலுகர்க்கு மின்றுகோயே, 
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442 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) இசாசனேயானாலும்‌ தனக்கு வியா திசம்பவித்தால்‌ வைத்‌ 
இயசை உபசாரத்துடன்‌ அழைத்தல்‌, தாய்தந்தை குருதெய்வம்‌ 
இரச வைத்தியசே என்‌.நு நினைக்குதல்‌, விருப்பமுண்டாகும்படி. ௮௪ 
னக கொடுத்‌ திருக்கச்செய் தல்‌, உண்மையான அன்புவைகத்‌ தல்‌, ஒளஷ 
தத்‌.துக்குவேண்டிய இரவியங்கொடுத் சல்‌, அவர்கொடுக்கின்‌ ற மரு 
ர இரண்டு கையினாலும்‌ வாங்கி உண்ணுதல்‌, ஒளஷத்தை வேண்‌ 
உரமென்று மாற்றும்படியுண்டாகும்‌ வருத்தத்தைச்சகித்தல்‌, ஒளஷ 
தஞ்‌ சாப்பிடுவ தனாற்‌ றனக்கிருக்கும்‌ குணாகுணங்களை யுண்மையாகக்‌ 
கூறுதல்‌, அன இியுமவர்சொல்லுக்‌ குள அடக்கியிரு தீ.கல்‌, கண்ட 
ஒளஷ தங்களையுண்ணாமல்‌ நீக்குதல்‌, பூர்வகர்மத்‌ இனால்‌ வியாதி சம்ப 
விப்பதா,தலால்‌ அக்தக்காமத்ைை கிவர்த்தி செய்‌ துக்கொள் ரரதல்‌ 
என்னும்‌ இக்தக்குணங்களை யடையவனா யிருப்பானானால்‌ இவன்‌ 
பேரை யுச்சரிப்பவர்களுக்கும்‌ வியாதியணுகாது என்க, 1221 

பாகஜ்சேய்வான்‌ குணம்‌-வேண்பா. 


பிணியாக்‌ குரியர்‌ பிகுக்குளத்ைை யொப்ப 

சணியிற்‌ சிற௩்‌ தட்ப ராம்ப ற-பணியர்குட்‌ 
டுப்புரறையை யுண்மைமிகு தூய்மையிவை யார்ந்தாரை 
யொப்புையை யாடற்‌ குவத்து, 


(இ-ள்‌.) பிணியாளர்களிட ச்‌ திலிருந்து ஒளஷதபாகஞ்‌ செய்கிற 
வாகள்‌ அவர்களுக்கு உரிமையுள்ளவர்களும்‌ மிகுர்‌,5 ஈன்மையுள்ள 
இிேகிதரும்‌ வைத்தியர்‌ மனை ஓத்தவர்களுமா யிருக்கவேண்டும்‌, 
அ.த்தன்மைபர்களில்லாத பட்சத்துல்‌ மறற ஏவலாளிகளுக்குள்‌ தேக 
பலம்‌ பிணியாளர்களுடைய ஆயுசு விரத தியைவிரும்பு தல்‌ புக்‌. திறுட்‌ 
பம்‌ சத்தியம்‌ பரிசுத்தமென் லும்‌ நற்குணம்‌ உள்ளவர்களை பரிசோதி 
தீ.து ஒளஷதபாகஞ்செய்ய வைத்துக்கொள்ள வேண்டுமமென்க இந்த 
4-பாடலும்‌ சதேரையாசெய்த இலவருக்குச்‌ சுருக்கம்‌ என்‌ னும்‌ சாஸ்தி 
ச.த்திலிருந்து ம சாக்கப்பட்டவை. 1999 

கநமை, சேம்மை, வேண்மை, மஜ்சள்‌ என்னும்‌ 
நீறத்தையுடைய கலுவங்களின்‌ கணம்‌. 

கருக்கற கல்வத்தவுழ்‌ சம்‌ காணிலுடற்‌ கின்பா | 

கெருக்கிவக்தக்‌ கற்?ரோட நீக்கு-மொருக்குவெள்ளைக்‌ 

கண்மருக்‌2,சா வி.ரமொடு கா.ரமுமின்‌ மஞ்சளம்மி 
பினமருர்‌தோ ரோய்விலக்கா வெண்‌, 
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வைத்தியாங்கம்‌ 648 

(இ-ள்‌,) கரியகிறமுள்ள கலுவத்‌இ லழைத்தமருக்து உடலிற்கு - 
நலஞ்செய்யும்‌, சிவப்புகிற அம்மின துமருக் து சசகலதோஷத்‌ை தயும்‌ 
நீக்கும்‌, சு. த்தவெண்மைகிறக்‌ குழிக்கல்லின ௮ மருக்தி.ம்கு வீரமும்‌ 
சுவையும்‌ இனமையாம்‌, மஞ்சள்‌ நிறக்கல்மருந்து பிணிகளை நீக்கா 
சென்மெண்ணுவாயாக., ரஜ 

மதந்தீனது பக்குவகுணம்‌. 

பக்குவ பாகச்தை யு லுமருந்தும்‌ பிறழ்‌ 

பக்குவ பாகத்துப்‌ பருமருகது-மெய்க்குறுக்கா 

லக்கால மும்பருணவாழி வருந்துன்‌ சிகலுசேடன்‌ 

கக்காலமும்‌ பொருக்துங்‌ காண்‌, 


(இ-ள்‌.) தகுமானமுறையினாம்‌ செய்யப்பட்ட ஒளஷ்தங்களே 
யானாலும்‌ பக்குவபாகதீைபொருக்துமானால்‌ ௮2 தவாகஞண்ண தி 
திருப்பாற்கடலில்‌ உண்டான அமிர்தத்துக்கொப்பாம்‌ கனமானமுழை: 
யினா ம்‌ செய்யப்பட்ட ஒளஷங்களேயானாலும்‌ செய்யப்பாகம்‌ கெடுமா 
னால்‌ அக்காலத்தில்‌ இடன்‌ கக்கிப வீஷக்‌ துக்கொப்பாகுமென்‌ ௧, 

மறுபாகக்‌ குணம்‌. 
மாகமொட்டிக்‌ குளிரஈ்த பாணியிர சாயனசல்‌ 

வேகவி?வகக்‌ குடிநீர்‌ மெயச்சுரச-மேகுமிரா 

மீச்தவெஞ்‌ சனாதிகளை மீளவொரு சாவானடி 

மார்‌ தஞ்சம்‌ வேறிருக்கு மா, 


(இ-ள,) பக்குவமாகக்காய்ச்சி ஆ.றினவெக்கீர்‌ ரசாயனம்‌ ஈல்லவீரி' 
யமுளளலேகியம்‌ கஷாயம்‌ தனியே இடி தீதுப்பிழிந்‌ து முறித்தசசசம்‌ 
சென்ற இரவில்‌ மீர்ச பதார்த்தம்‌ முதலியவைகளை மறுபடியும்‌ ஒரு 
த.ரம்‌ அடுப்பில்வை த்துப்‌ பாகஞ்செய் து புசிக்கில்‌ இதுவே விஷமாம்‌. 

மநந்துவைக்கும்‌ பாத்திரத்தின்‌ குணம்‌. 

தெங்கின்‌ குடுக்கை இகிரிதக்தப்‌ பாத்திரத்தார்‌ 

நன்கிராப்‌ பன்மருந்து ஈன்மருக்‌ தாம்‌-வெண்கலக்தான்‌ 

மையிரும்பாற்‌ கட்டைகளாம்‌ கொம்பா ம பாத்இரங்கட்‌ 

செய்யினிரண்‌ டாம்பட்சஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள.) சேங்காயக்குடுக்கை மூகிற்பாணை த்‌ சச்சிமிழ்‌ இவை 
களில்‌ வைக்கிற ஈலமில்லாத ௮ நபமருந்தும்‌ உயர்ந்த மருக தாம்‌? 
வெண்கலம்‌ இரும்பு மாம்‌ மிருகங்களின்‌ கொம்பு இவைகளா ற்‌ செய்த 
- பாத்திரங்களில்‌ ஒளஷதங்களை வைப்பது மதீதிமபட்சமாம்‌, 1996. 
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ஆகக்‌ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
மநந்தாட்டும்‌ பாத்திரபேதம்‌. 

வாசமுகன்‌ முப்பிணியோார்‌ வைத்திரயுண்‌ பாத்திரத்தின்‌ 

பேத முறையேகேள்‌ பெருங்கஞ்சஞ்‌-சா தகும்பந்‌ 

தம்ப. சமா மின்றென்னி,2 சக்கரிகைப்‌ பாத்இரரன்‌ 

ரும்பரமாட்‌ கொடுக்கு மாற்கு. 

(இ-ள்‌.) வாதசோககளுக்கு வெண்கலப்பாத்‌ தரத்திலும்‌, பித்த 
'சோகிசளுக்குத்‌ தம்கப்பாத்திரத்‌ இலும்‌ சிசிலஷம 2 ராகிகளு க்குத்‌ 
தாம்பரப்பாத்தெத்திலும்‌மருந்திழைத்துண்ணக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌ 
இவைகளில்லையெனில்‌ குயப்பாத்துரமே உத்தமமாகும்‌ இது பூரண 
யுளைத்தரும்‌. 1221 

மநந்தூட்டுங்‌ காலம்‌. 

அணில கா யாக்கசன மாகா முனபிறக்த 

துனியர்க்‌ கசனநடு தூயை-யெனுநோயர்க்‌ 

கரகரப்‌ பின னுமருந்தி லுறையப்‌ பிணியா றீ 

௪.ரச.ரப்‌ பின்னுலகிற ரான்‌, 

(இ-ள.) வா கரோகிகளுக்கு போஜனம்‌ செய்யுமுன்னும்‌ பித்த 
சோ௫களுக்குப்‌ போஜன நடுவிலும்‌ சிமலஷ்ம? ராககளுக்குப்‌ போஜ 
னஞ்செய்தபின்பும்‌ ஒஏளஷகம்‌ உண்ணக்‌ கொடுத்தால்‌ ௮ந்தவியாதி 
யினா£லே சமுத்திரஞ்‌ சூழ்க த உலகத்தில்‌ ௮ வர்கள்‌ இரக்கார்கள்‌, () 

| மநந்தநந்தியபின்பு வாயிலீடூம்‌ வஸ்துக்கள்‌. 

சீவ.ற்‌ கனமலுதிராட்டை. தும்பை மூக்குடி.ராகம்‌ 

பூவ.ற ச௪ரகெம்‌ பொரிச்சத்‌ தூள-பூவி 

னிருர்‌ துண்ட நீர்மைகுன்றா 2 *ற்றுமேன்‌ மக்கண்‌ 

மருக்துண்ட வாயக்கிவையா மால்‌, 

(இ-எ.) கொட்டைப்பாக்குச்‌ வேல்‌ நாகப்பூ தேன்‌ இராட்சைப்‌ 
பழம்‌ வெ ற்றிலைக்காம்பு கிராம்பு ஒருவருஷஞ்சென்ற நெற்பொறி பச்‌ 
சைக்காப்பூரத்தூள்‌ இவைகள்‌ உண்டமருச்‌ இன்‌ தன்மையைக்‌ கெடுக்‌ 
காத வஸ்துக்களா தலாலும்‌ மிலகுட்டினால்‌ முகத்தின்‌ சுபாவத்தன்மை 
மாருமலிருக்கும்படிச்‌ செ.ப்ய,5 தக்௩வை யாதலாலும்‌ ௮துகவிலொன்‌ 
றை ஒளஷதம்‌ உண்டமேன்மகள்‌ வாய்க்குக்‌ கொஞ்சங்கொடுக்கவும்‌, 

பகல்‌ உறக்கத்தைநீக்கி மநந்‌தூட்டூம்‌ வுபாயம்‌. 

ேவேசையா்‌ கூத்தொன்றொருத்‌ வேறுவேருங்‌ கூச்தா 

லாசியத்தாற்‌ தேத்தா லதறபுசத்தால்‌-விசுபுகழ்‌ 
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மரும்‌.து வகை . 945. 


ாக்கமரு ணீக்கியுரை துய்ப்புத்‌தணம்கை யுளளார்க்‌ 

கூக்கமருள வாரமருத்து வர்‌. 

(இ-ள.) பண்டி தர்கள்‌ கணிகைமா தர்‌ பாதக்கூத்து ஒன்றுதவிர 
பலவித நாடகக்கூத்து விகடம்‌ சதம்‌ ௮ திசயம்‌ யெ இவைகளி 
னால்‌ பகல்‌ நித்திசைமயக்கத்ைவிலக்கி கோயாளிகளுக்கு மருர்தாட்‌ 
டிப பலம்‌ வரச்செய்வார்கள்‌. 1228 

சிகிச்சையின்‌ பேதம்‌: 
சூத்கர்தி காதுபஸ்மஞ்‌ சொர்ன்ன காட்டார்சிசச்சை 

(யோ தரிய மூலியிம்மண்‌ ணூர்ச்சிசிச்சை-வேகடருஞ்‌ 

சத்திராட்ச ராக்கினி நிசாசரங்‌ சி௫ச்சையென்றே 

முத்திராட்ச தாகுமொழி, 

(இ-ள்‌.) சிகிச்சைஎன்பது ஒன்றாயிருக்‌ தாலும்‌ ௮து மூவகைப்‌ 
படும்‌ ௮வையாவன ரசம்‌ கந்‌ தம பாஷாணம்‌ பஸ்பம்‌ ஆதிகளைக்‌ 
கொண்டு வைத்தியஞ்செய்வ து ம தவகணச்‌ சிகிச்சை, விருகமு தலிய 
ஒளஷ.இகளைக்‌ கொண்டு சிகச்சைசெய்வது மணுஷகணச்‌ ச்சை 
௮/௮ தீ.தல காரம்வைத்தல்‌ ௮க்கினியாம்‌ சுடல்‌ மு. தலிவைசாட்ச அ 
கணச்‌ சிகச்சையாம்‌ எனசு, 1920 

காலபேத வீரோசனம்‌. 

குடிநீர்‌ கற்கர்தயிலுங்‌ கோடைக்காம்‌ பே 

கடிமாரி மூடுபனிக்‌ காயுங்‌-கெடுமிவைகள்‌ 

சோபிக்கு மெக்களிக்குஞ்‌. சூ.தமுப்பி ற்கும்‌ பேதி 

(£சாபிக்கு மெக்காலஞ்‌ சொல்‌. 

(இ-ள்‌.) கஷாயம்‌ அரைத்த சுலக்க மருது ஆமணக்குகெய்‌ என 
னும்‌ இம்மூன்றும்‌ கோடைக்கால த்துப்‌ பேதி மருக்துகளாம்‌, மழைக்‌ 
காலம்‌ பனிக்காலக்ஈகளில்‌ கொடுக்கில்‌, அவைகளின்‌ குணக்கெடும்‌ 
மேற்கூறிய 8-காலங்களிலும்‌, சகேர்வாள பலவிதக்‌ கள்ளிப்பால்‌ சசம்‌ 
உப்பு இவைகளசேர்ச்‌ சமருர்‌ துகளைகொடுக்கில்‌ செமமாக பே தியாகும்‌. 


மருந்து வகை 


அயச்சேந்தாரத்தின்‌ குணம்‌. 
அயத்தில்‌ வருசெக்தூ.ர மையமொடு சோபை 
வயிற்றிலுரு காமாலை மாறறும்‌-புயத்திற்குச்‌ 
செய்யபல முண்டாக்குக்‌ திபனத்தைகத்‌ தானெழுப்பும்‌ 
வெய்ய பர்ண்டோட்டமிது மெய்‌. 
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$40 _ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 

(இ-ள.) ௮பச்செக்தூரம்‌, கபப்பிணி விக்கம்‌ காமாலை பித்தபா 
ண்டு இவைகளை நீக்கும்‌, புஜபல ததையும்‌ பசியையும்‌ தீரும்‌ தீனிப்‌ 
பையின்‌ ஈரம்புகளைப்பற்றிய பஞ்சள்‌ நிறத்தால்‌ பிறப்பதால்‌ வயிற்று 
துறு காமாலையென்ரூர்‌. 1291 

காந்தச்சிந்தூரத்தின்‌ கணம்‌, 

கரந்தச்‌ இக்.தூ.ரங்‌ கருகரிய வு்‌ திவலி 

போந்த வதிசா.ரம்‌ பொங்கிவரு-வாக்‌ திகப 

காசச்‌ சுவாசம்‌ காமாலைப்‌ பாண்‌ டு9ிவொடு 

பூசல்‌ வ்னைநிக்கும்‌ புகல்‌. 

(இ-ள;.) காந்தச்செக்தூ.ரம்‌ காபிவலி3பதச்சுரம்‌ வமனம்க்ஷபம்‌ 
இருமல்‌ இரைப்பு காமிலம்‌ பாண்டு நிங்காதநோய்‌ இவைகளைவிலக்கும்‌. 
தாம்பாபஸ்பத்தின்‌' கணம்‌-சந்தவிநத்தம்‌. 

உருவக்‌ குறுபசியும்‌ பெறுமுரமும்‌ பெறுமிரமா 

மிருகண்ட ர௬ுடகுயன பெறுமிகையும்‌ பெறுகுவ 7.7 

வறுசெம்‌ புல மலினக்‌ அதறிவகையும்‌ கபாடிவகையும்‌ 

மருகும்‌ பெருவிதமுக்‌ தெரிபல.ரம்‌ புவிமிசை. 

(இ-ள்‌) செம்பில்பொருக்‌ திய களிம்பை௰க்கும்‌ வகையும்‌ பஸ்‌ 
மஞ்செய்யும்‌ வகையும்‌ இதனை உண்ணும்‌ பெரிதானவகையும்‌ ௮றிக்த 
வர்கள்‌ வயி.ற்றுலுண்டாகும்‌ ப*யையும்‌ பலத்தையும்‌ தவத்தில்‌ உயர்‌ 
சீத மிருகண்ட மகாரிஷி புத திரராகிய மார்க்கண்‌டேயர்போல ஆயு 
சுக்குருத்தியும்‌ அடைவார்கள்‌ என்க, உண்ணும்போது பிரமாண 
அனுபான பத்தியவகைகளை அ௮றிக்துண்ணவேண்டு மென்பதைப்‌ 
பற்றிப்‌ பருகும்‌ பெருவிதமென்றார்‌ என்க, 1933 

டுதுவுமது-வேண்பா. 
தாமர பஸ்பஞ்‌ சகலகுட்டங்‌ குறை காய்‌ 

சோமபு குட்டமெல்லாக்‌ லுரத்துமென்பார்‌-2 தம்பி 

யிருக்கன ற பிததமுட னீளை சுரஞ்சக்கி 

குருக்கின்‌ ற வாயுவும்‌ போக்கும்‌, 

(இ-௭.) தாம்பிரபஸ்பம்‌ குன்மககள பெருவியாதி மச்சை பல 
குஷ்டம்‌ ௮.இபித்தம்‌ சுவாசம்‌ சுரம்‌ சர்நி மிகுவாயு இவைகளைஙீக்கும்‌. 
வங்கச்சிந்தூரத்தின்‌ குணம்‌, 

வக்கச்‌ சர்‌.தூர மதுமேக நீரிழிவோ 

டங்கமுறு தாப மகறமுஅகாண்‌-பொங்கவரு: 
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மருச்‌.து வகை ்‌..!| 


மோத வுதிரத்தா லுருவிரண கோய்போக்குகந்‌ 
தாதுவை யுண்டாக்குமது தான. 

(இ-ள.) வங்கச்சிந்தூரம்‌ மதுர ௮திமூத்திரம்‌ சுரம்‌ சத்த 
விர்த்திபினற்பிறர்‌ தபுண்‌ இவைகளைஓழிக்கும்‌. சுக்ல த்தைவளாக்கும்‌, 
ஆன்ந்தபைவம்‌ சுத்தபைரவம்‌, சோர்னைந்தபைரவம்‌, பிரமானந்த 
பைரவம்‌, ஆனந்தாசம்‌, வினோதபைரவம்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌, 

ஆனந்த பைரலம்பி னடாசுத்த பை ரவஞ்சொர்‌ 

னானர்க பைரவம்‌ பிரம்மானந்த பை. ரவமமா 

வானத்த சசம்வி?னா த மாம்பைரவ மிவற்றுல்‌ 

வானக்த மேவுரூட்சை வருஇிரி தோடம்‌ போமே. 

(இ-ள்‌.) ஆனந்‌ தபைரலம்‌ சுத்தபைரவம்‌ சொர்னானக்‌ தபைரவம்‌ 
பிர்மானக்‌தபைரவம்‌ அனந்த ரசம்‌ விமீனா தபைரவம்‌ இவைகளினல்‌ 
முக்கியமான சுரமும்‌ இரி.2தாஷாரம்ப ரோகங்களும்‌ போகும்‌, 1225 


சுத்தமண்டூரம்‌ மகாமண்டூரம்‌ சித்தமண்டூரம்‌ திரிகடூகாதிமண்டூரம்‌ 
நாராயணமண்டூரம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 


சுத்தி மண்டூர்‌ துதிமகா மண்டூரஞ்‌ 
இத்த மண்டூரர்‌ இரிகடுக-மொத்திடுமண்‌ 
டூ7ரா ராயணமண்‌ டூசமிவைக்கு வெகு 
தூரமாம்‌ பாண்டொடு சோபை. 

(இ-ள்‌.) சுத்‌. தமண்டூரம்‌ மகரமண்டூ£ம்‌ இவைகளுக்கு ஐவகைப்‌ 
பாண்டு கோய்களும்‌ ஆறுவித சோபரோகக்களு மொழியும்‌, 1880 
வாதராக்ஷசமாத்திரைதசவித, அக்கினிதமாரம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌. 
இகல்வாத சாக்சனுக்‌ மிகண்பது வாய்வும்‌ 

பு_லாம லோடும்‌ பு.ற,த்ேேத-யிகலார்‌ 
தசவித வக்கனிக்‌ குமாரர்க்குச்‌ சந்நி 
நசிசுரங்களும்போ ஈவில்‌, 

(இ-ள. ) வாதராக்ஷசமா ச்‌ இசையினால்‌ 80- வித வா.களேய்களும்‌ 
தசவித௮க்கினிகுமா.சத்தியினால சக்கியும்‌௮சா.த்திய சுரல்களும்போம்‌ 
கோரோசனாதிக்குளிகை, தாககோப சமனமாத்திரை 
இவைகளின்‌ குணம்‌, 
கோசோச னாஇக்‌ குளிகைக்குப்‌ பித்தக.ரக 

இராத தாகஞ்‌ சிறுவர்சுர-28ர.து 
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6486. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


தாககோபச்சமனச்‌ தன்னாற்‌ சு ரஞ்சந்நி 

தாகபித்தம்‌ போமே அணிக்‌.து. 

(இ-ள்‌.) கோரோசனாதி மாத்திரைக்கு பயித்தியசரமும்நீங்காத 
சாவ.சட்சியும்‌ குழந்ைதகள்‌ ரூட்சையும்விலகும்‌. தாககோபசமனமாத்‌ 
இரையினால்‌ சுரரோகமும்‌ சக்கிபா தமும்‌ பி.த்‌தவி.காகமும்‌தீரும்‌. 

தன்மகுடாரரு, சுயம்‌ அக்கினி, பரஷாணபீன்னவச்சிராசம்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 

குன்ம குடாரமெனக்‌ கூறிலட்ட குன்மழும்போம்‌ 

வன்னசுய மக்கினிக்கு வாதமந்தம்‌-பின்னழமுறும்‌ 


ஓ ட ட்‌ * ஓஒ ட்‌ ச்‌ ] 
பாடாண பின்னவச்சிர பா.ரசத்தைப்‌ பார்த்தவுடன்‌ 


கோடாகுக சல்லடைப்பிற (2௧. 


(இ-ள.) குன்மகுடாசமா த்‌ திரையினால்‌ 3-விதக குனமங்களும்‌ 
சுயம்‌ அக்கினி மாத்திரைக்கு தனிவாதசரணமும்‌ பாஷாண பின்ன 
வச்சிரரச.த் தினால்‌ 4-வகை அ௮ஸ்மரி ரோஃங்களும்‌ கெடும்‌ என்சு, 

மேக்குலாந்தகன்‌ சர்வசித்திரசம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌, 

மேசு குலார்‌தகனான்‌ மேககுலம்‌ போமரிச 

யோகசாவ சித்தரச மொன்றுக்கே-போாகும்‌ 

பெருநூத்த மென்ற பேரும்‌ போதித்து 

வருமூத்‌ இரமுமறி வாய்‌. 

(இ-ள்‌.) மேககுலாந்‌,தக மாத்திரையால்‌ 20-வி.த மேகங்களும்சா 
வசத்தரசத்திற்குவெகுமூத்‌தஇரம்பலசொட்டு மூத்‌ திரங்களும்மங்கும்‌ 
கோடாசலக்தளிகை மகாவன்னீரசம்‌ இவைகளின்‌ குமம்‌. 
கோடா சலத்தாம்‌ கொடும்பாண்டு சோகைமுத 

லோடாக்கிரகணியு மோடுங்கா-ணீமிமகா 

வன்னிசச மென்றுசைக்கில்‌ வாடாச்‌ சலோ தரமும்‌ 

பின்னிடையுர்‌ தப்பாது பேசு, 

(இ-ள்‌.) கோடாசலக்குஸிகையால்‌ பாண்டுதோயும்‌ விக்கமும்கீக 
கா.தரகணியும்போம்‌, மகாவந்நிசுரத்‌ தற்கு சலோதாரரோகம்‌ஏகும்‌, 
உலோகத்தமாசம்‌, வங்கேசுவாம்‌ நாரசிங்க?சம்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 

உனாத வுலகோத்‌தம ரசத்தா லுனளும்‌ 

வினோத மெலும்பேதி விளையு-கனமான 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மருத்து வகை 9409 


வங்கேஸ்‌ வரத்திற்கு வல்லைகுன்மம்‌ போம்கார 

சிங்கம்‌ மூலச்சுரந்‌ தீர்க்கும்‌, 

(இ-ள.) உலம்காத்தமரசத்தால்‌ பற்பல வியா திகள்‌ நீங்கும்‌, 
வினோதபேதியுண்டாம்‌, வங்சேஸ்வரத்‌இற்கு வல்லைக்கட்டியும்‌ ருன ௦ 
மக்கட்டியும்போம்‌, நாரசிங்கத்இுற்கு புசாணசுரம்‌ விலகும்‌, இது 
நகங்களில்‌ உக்தியில்‌ தடவினாலும்‌ புஷ்பச்செண்டில்‌ தெளித்து மோர்‌ 
தாலும்‌ பேதியாகும்படி செய்வ தினால்‌ வினோ தபேேதி யென்ற. 

சீந்தாமணி திரிலோகசிந்தாமணி என்னும்‌ டகீதளிகையின்‌ குணம்‌. 
இந்‌ கா மணிக்குளிகை சேர்க்‌ தமலக்‌ கட்டறுக்கு 

முந்துச.ர வாயுவையு மோட்டுக்கா-ணந்தாத 

இரிலோக சர்தா மணியென்னிற்‌ சக்நி த்‌ 

இரிலோகச்‌ தப்புரம்போக்‌ மே, 

(இ-ள.) சிர்‌ தாமணிக்குளிகை பழையமலச்சிக்கலையும்‌ உஷ்ண வா 
யுவையும்‌ நீக்கும்‌, இரிலோகசிக்‌ சாமணி மாத்.திரைக்குச்‌ சந்நிவிலகும்‌ஃ 

திரிலோகதடாமணி, திரிலோகாக்ஷாமணீ டவைகளின்‌ குணம்‌, 

இரிலோக சூடா மணிக்குக்‌ திறல்‌£சா 

திரிலோக ரட்சா மணிக்கு-முரவு சோய்‌ 

காசம்‌ விக்கல்சந்கி கபக்‌ தலைகோய மக்‌ தஞ்சு 

வாசம்‌ பாண்டும்‌?பா மதி. 

(இ-ள்‌.) திரிலோகசூடாமணி மா த்திரைக்கும்‌ திரி2லாகரட்சா 
மணிக்குளிகைக்கும்‌ மார்புவலி இருமல்‌ காசம சந்நிபாதம்‌ க்ஷயம்‌ 
சிரஸ்‌. தாபம்‌ ௮லஜம்‌ இறைப்பு சரீ ரவெளிறல்‌ ஆகிய இவை நீங்கும்‌. 

ராஜமீநகாங்கம்‌, மகாராஜமீநகாங்கம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌. 
ராஜமிரு காங்கமது ராஜகோய்‌ போக்குமகா 
ராஜமிரு காங்கமது ராஜகோயக்‌-காசகபம்‌ 

பாண்டு காமாலை பலபிஈசஞ்‌ சோபை 

தாண்டுபித்த நோயகழ்றுஞ்‌ சாற.று. 

(இ-ள்‌.) ராஜமிருகாங்கமாத்திரை சாஜ2சாகம்‌ என்கிற க்ஷயத 
தையும்‌ மகாராஜ மிருகால்கமாத்திரை அஆயகாசம்‌ சுவாசம்‌ பாண்டு 
காமிலம்‌ பற்பலபிகசம்‌ வீக்கம்‌ பித்தகோபம்‌ இவ நறை விலக்கும்‌ஃ 

ராஜகண்டேச்சுரம்‌ சாஜராஜேச்சுரம்‌ ராஜகேசரிவடகம்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 

ராஜசகண்‌ டேச்சுரமும்‌ ராஜராஜேச்‌ சுரமும்‌ 

விசுசுர மெல்லாம்‌ விலக்குங்காண்‌-ராஜந ற 
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2௦0 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


கேசரிய தாம்வடகக்‌ கேதஞ்செய்‌ தோடசுர 

சாசமு.றக்‌ காட்டுமதை காடு, 

(இ-ள.) சாஜகண்மீடச்சுர மாத்திரையும்‌ சாஜ.ராஜேச்சுர மாத்து 
ரையும்‌ வாதசுரமுதலிய சகல சுரங்களையும்‌ போக்கும்‌ ராஜூகசரிவட 
கம்‌ திரி?தோஷங்களிற்பிறந்த 13-சந்கிபாத சுரங்களையும்‌ கெடுக்கும்‌. 

சந்திரோதயம்‌ சந்திரகாசாசம்‌ சந்திரபிரபாவவடகம்‌ பூரணச்‌ 
சந்திரோதயம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌ விநத்தம்‌. 

சக்திசோ தயத்தால்வெப்பக்‌ தணியுஞ்சக்‌ திரகாசததா£ 

பிர்துமு.க்‌ சோடஞ்சர்திர பிரபாவ வடக3?மாகான்‌ 

கைக து£ர்‌ போக்கும்பூர்ண மாஞ்சக்தி ரோதய த்தால்‌ 

விச்‌.துவு மதிகரிக்கும்‌ விறுகோய்‌ குழுவும்‌ போ:2ம. 

ஓ 

(இ-ள.) சந்தி2சாதய மாகஇரையால்‌ தாபச்சுரமு.தலிய சகல 
சுரங்களும்‌ சாந்‌ தமாம்‌, சந்இரகாச மாத்திரையினால்‌ திரிதோாஷவிகு 
ணம்‌ நீங்கும்‌, சந்திரபிரபாவ வடகமானது 20-வி5 மேகங்களையும்‌ 
விலக்கும்‌, பூணசந்திரோதயத்தினால்‌ வீரியவிருத்தியாகும்‌, பற்பல 
சோய்களும் போம்‌ என்௬, 1246 

வசநதகுசுமாகா மாத்திரையின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 

வசர தகுசு மாகரதகால்‌ வல்லசயக காச 

முசர்தவிட பாண்டுகுன்மம்‌ மூற்றாயக்‌-௧௫க்‌ தீர்க 

கட்டுபுளி '2யப்பமொடு கல்லடைப்புத்‌ தாகமினவ 


விட்டு விடுங்காண்‌ விரைந்து. 


(இ-ள்‌.) வசக்தகுசுமாகர மாத்திரையால்‌ பயம்‌ இருமல்‌ விஷ 
பாண்டு குன்மம்‌ சொட்டுமூத்திரம்‌ புளியேப்பம்‌ ௮ஸ்மரிதாகதோய்‌ 


இவைகள நீங்கும்‌. 1249 
மகாவசந்த தசுமாகா மாத்திரையின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌. 





மகாவசந்த குசுமா கரத்தால்‌ வரத 
வாயுகபம்‌ பித்தமந்தம்‌ வயிற்று கோய்கள 
விகார வுனமாதல காமாலை பாண்டு 
விடுசிறுகீர கட்டுசந்நி குன்‌ மஞ்சீசாபை 
யாகாத கயகாச சுவாசம்‌ பிரமேக 
மதிசா.. மெலும்புருக்கி விக்கன்‌ மூலஞ்‌ 
சிகாவாதஞ்‌ சுருங்ககுட்ட மார்பு நோயுக்‌ 
திருமத.ற்‌ கனுபானக்‌ தெரியுங்‌ காலே. 
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மரு,க்‌.து வகை 901 


(இ-ள.) மகாவசந்த குசுமாகரமாததஇிரையை கொடு ற அனு 
பானபறிரக்து கொடுக்கில்‌ இரி2தாஷத்தின்‌ குணம்‌ அசலம்‌ உ. 
கோயகள உன்மாதம்‌ காமிலம்‌ பாண்டு விஷபேதி மூத்திரபிந்து வாத 
வஸ்அசர்கிகுன்மம்‌ வீக்கம்‌ க்ஷயம்‌ காசம்‌ சுவாசம்‌ மேகநீர்பேத 
௮ஸ்‌ இ௫ிராவம்‌ இத்மாகலம்‌ சிரஸ்தாபம்‌ குைகோய்‌ மார்புவலி. 
இவை தீரும்‌, | 1250 

லங்கேச்சுரம்‌ பிரதாபலங்கேச்சுரம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 
இலகங.சகச்‌ சுரத்திற்‌ கெழுசூஇ ரக்கா 

விலங்கா கிரசுணியு மில்லை-ஈலங்கொள்பிர 

தாபலக்‌ கேச்சுரத்இற்‌ சாக்சமாஞ்‌ சதகம்‌ 

சோதறு கநோயினமுஞ்‌ சொல்‌, 

(இ-ள.) லக ?கச்சுர த்திற்கு ரூதிகாலாதமும்‌ கிரசணியும்பிரதா 
பலக மீகச்சுர தீ.தினால்‌ ச தசுரமும்‌ மூர்ச்சைமு கலிய பிணிகளும்போம்‌. 
ஏகா தசநத்திரமாத்திரை, சிந்‌ தூர பூஷணம்‌-௫இவைகளின்‌ குணம்‌, 

ஏகாதச ருத்திர மென்னு மாதி திரைக்குப்‌ 

போகாத சக்நிசுரம்‌ போகுங்காண்‌-வாகான 

சிந்தூர பூஹணக்கார்‌ சர்கருப்ப மாருக்கு 

வஈதசுரம்‌ போமுணரு வாய்‌, 

(இ-ள்‌.) ஏகசாசுசருத்திர மாச்‌இிரைக்கு ௮சா,த்திய சந்நிபாதகூ.ர 
மும்சிர்தூரபூஷணமா த இசையால்‌ ஈருப்பஸதிரீசட்கு ம்‌ ஐசுரம்நிம்கும்‌, 
பூபதிமா த்திரையின்‌ குணம்‌. 

நாவிலிட வன்னமுறு காரம்‌ விடம்‌ 2பாகு 

மமவுசரஞ்‌ சந்திகளும்‌ வீட்டுப்‌ 2பாக-ஈரவிலிழி 

மானார்‌ வசியமது வாய்க்கு மிசீலயனமாக்‌ 

தாமன மீகள பூபதுில்குக்‌ தான்‌, 

இ-ள்‌.) பூபதி மாச்‌ திரைக்கு விஷம்‌ சுரம்‌ சக்கிபா தங்களும்‌ வில 
கும்‌ தீபனமும்‌ ஸ்‌ திரீவசியமும்‌ ஆண்‌ குறியெழுச்சியும்‌ உண்டாம்‌. () 

நவலோகபூபதி, தலைப்பூபதி இவைகளின்‌-குணம்‌. 

நவமலாக பூபதிக்கு ஈகண்ணுசு£ஞ்‌ சக்கி 

புவலோக வாழ்க்கைவிட்டுப்‌ போங்கா-ணொாவுசுலைப்‌ 

பூபதிக்குக்‌ சூலைசந்கி பொ.ங்கன ந்‌ மிதன்றிசைவாழ்‌ 

பூபதிக்‌ காளாகும்‌ புகல்‌. 

(இ-ள.) ஈவலோகபூபதி மாத்திரைக்கு சந்தசுரம்‌ சர்நியும்‌ வில 
கும்‌ சூலைப்பூப இக்கு தல்பிடிப்பு சந்நியும்‌ தாபச்சு.ரமும்‌ கெடும்‌. () 
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9௦ பதார்த்தகுண சத்தாமணி 
பூபதிரசம்‌ ரசபூபதி டுவைகளின்‌ குணம்‌. 
பூபதி ரசத்திற்கு போஞ்சன்னி மக்கம்‌ மிரத 
பூபதிக்கு சந்நி பொருச்சி சோய்‌-கோபமிகு 

காசங்‌ சுவாசம்‌ கடுஞ்சூலை பாண்டுமுத 

ஞசைக கபவாயவு நாடு, 

(இ-ள.) பூபதிரசத்திற்கு சந்நிபாகமும்‌ ௮அலச்ரோகமும்‌ போம்‌ 
சசபூபதிக்கு சந்நிபாதசிரமும்‌ சோம2ராகம்‌ இருமல்‌ இரைப்பு கல்‌ 
பிடிப்பு பாண்டு? ரகம்‌ சி2லஷ்ம வாததொரந்கம்‌ இவைகளகெடும்‌, 

மநந்தநந்துங்‌ கால அளவுகூறல்‌-விநத்தம்‌. 

தா.துகட்ட பஸமமாரஞ்‌ சுவாச காசந்‌ இ 

சனியுன்மா தன்னிவைக்சாண்‌ டுறையா மென்பர்‌ 
மோதுூறிச்‌ சரம்‌ விரணடி கல்லடைப்பு 

முதிர்‌ 2மக நீர்க்கு மருந்‌ தஇிரைக் இங்க 
ளோதுமுதா வர்‌த்தமா தங்களேழென்‌ 

றுடைவித்‌ திரிதிக்கு மருந்தபையாண்‌ டன்றி 
மீதுவேன்‌ டாவுசைச்த விம்மட்‌ டுண்ணின்‌ 

விலகுமவை சடம்‌ விரும்பிக்‌ காணே. 

டுதவுமது. 
சோகபகர்‌ தரமூல மு.இ.ரச்சூலை 
சூலைகுரு திக்குன்ம ம௫ர்ச.குகோயா 
நாகமூபயாட்டில்‌ மெய்திமிரங்‌.குன்ம 
நா.றுகயமிவைக்‌ குசை?சணான்கார்‌ இரங்க 
ளாகமகுமூர்ச்சை தவுல்லியக. ரக்த 
யாமமிலபித்தஞ்‌ சீதபித்‌்தமுட்டி 
யேசவருமதிமக்தஞ்‌ 2சாமரோக 
மிவைக்குறைமும்‌ மதியுண்ணிளினிமீளாவே, 
டுதுவுமது. 
வரர்‌ திவிக்கல்‌ கணமாக்தம்‌ பேதிகட்கு 
மண்டலமமன்‌ றுளைவாதக்‌ சாமிலங்கட்‌ 
கேர்திரு மண்டமுறை பற்பாண்டுசோபை 
யென்மகோ தரம்பிரி துனிக்கட்கூக்க 

மோயர் திடமும்மண்டல ஈல்லுரைகாட்சென்.று 

மொ ழூவில்சு.ரங்கட்‌ குமை மண்டலகான்குன்னி 
மார்‌ திடபோமித்திரனே சகலநகோய்‌ க்கு 
மருச்‌ தூட்டின்‌மீட்டுமவை வாட்டாவாசே: 
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பத்திய வகை 505 


(இ-ள.) சுக்கலகட்டம்‌ ௮பஸ்மாரம்‌ சுவாசகாசம்‌ உன்மாதம்‌என்‌ 
னும்‌ பிணிகளுக்கு ஓஒவவொரு வருஷகால.மம்‌ கிரிச்சுரம்‌ தஷ்டவீச 
ணம்‌ ௮ளிமரிமது22கம்‌ இவைகளுக்கு [0-மாதமும்‌, உதாவர்த்தம்‌ 
பசஷிகா தம்‌ [வகை வித்‌ இரி திக்கட்டிகள்‌ இவைகளுக்கு 0-மா.தமும்‌, 
பகந்த.ரம்‌ மூலம்‌ ரத்‌ கசூலை வாகளூலை சத்‌ தகுன்மம்‌ ௫ூர்க்கரம்‌ ஆரா 
கம்‌ ௮ஷ்டிலம்‌ பிர ச தியஷ்டிலம்‌ இமிரம்‌ குன்மம்‌ சயம்‌ இவைகளுக்கு 
3-மாதமும்‌, வார்இ விக்கல்‌ கணம்‌ மாந்தம்‌ ௮தஇசாரம்‌ இவைகளுக்கு 
3-மண்டலமும்‌ வாதம்‌ காமாலை இவைகளுக்கு 2-மண்டலமும்‌, பல 
வகைப்‌ பாண்டு சோகை அ௮ஷ்டமகோதரம்‌ துனிபிரதி துனி இவைக 
ஞூக்கு 8-மண்டலமும்‌, புசாணசு்ரத்துக்கு 4-மண்டலம்‌ ஒளஷதப 
கொடுக்கவேண்டும்‌. இவ்வாறே மற்ற 2ராகங்களுக்கு ஏண்‌ என்கிற 
- சாஸ்திர விதிப்பிரகாரம்‌ ஒளஷதம்‌ ஊட்டில்‌ மறுபடியும்‌ ௮ப்பிணிகள்‌ 
சோகியை வருத்தாவாம்‌ என்க, ்‌ 1256 


வனை வசை வடர 


பத்திய வகை 


கஷாயம்‌ சுரசம்‌ ஸ்நானபானங்களுக்‌ குரியசலம்‌ 
இவைகளின்‌ உஷ்ணநீதானம்‌ விநத்தம்‌. 
௬௪,௧௧௮ கீர்காண்ட ஞீ ௬.॥ சமுண்டிடிலூதைக்கு 
மெத்தவுஞ்சூடாம்பித்தம்‌ வெப்பிர தீதஞ்சர்நிக்கு ட 
முத்தமங்குளிர்ச்யொரு மோங்‌ை கக்குச்சிறிய சூடாக 
கொக்தடர்கெர்தகொய்க்குக்‌ குறிசமோட்டினமாமங்கூசே. 
(இ-ள.) பரிசுதிதமாகிய நல்ல கஷாயம்‌ வெரக்கிர்‌ ௬ரசம்‌ முதலிய 
வைகளை அருக்துமிடத்து வாகு 2தரயக்கு மிகுந்த உஷணமும்பித்தம்‌ 
சரம்‌ சத்தி32யாவிரண ரத்தம்‌ சக்நிபாதம்‌ இவைகட்குக்‌ குளிர்ச்சியும்‌ 
௮ தஇகரித்க சிமீலஷ்மகோய்க்கு ௮ தபச்சுடுகையும்‌ தொர்தகோய்க்குச்‌ 
சமலெப்பமும்‌ உச்சமமாம்‌ என்சு. சமவெப்பம்‌ என்பது ௮இக உஷ்‌ 
ணம்‌ குளிர்ச்சி இளஞ்சுடுகை என்னும்‌ மூவகை நீரையும்‌ சமமாகக்‌ 
கலப்பதாம்‌, 19517 
பிணியாளர்க்குத்‌ தயிர்தோய்க்கும்‌ விதி-வேண்பா. 
காற்றொழிக்கக்‌ கோட்டையுமக்‌ காலொடு சேளையென்லுக்‌ 
கூற்றொழிக்கச்‌ சுக்குல்‌ குறுமிள-மூழ்றடுபித்‌ 
தம்மொழிக்க கட்டியும்பா றன்னிதிட்டுத்‌ ே காயப்பர்பத்தி 
யம்மொழிக்க மாட்டாத வர்‌. 
ட்‌ 8015 நாக 
கீ7, 1100211111) படக்க 
&௦1721 201-023 106 
சிலம்‌]. 11/0௪ 
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604 பதரர்த்தகுண ச.ந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) தயிரை மோரை நீக்காசசோடகிகள, வாயுவைஙிக்குத ற்கு 
இஞ்சியும்‌ வா.சசபத்தை ஒழிச்‌,த.ற்குச்சுக்கும்சிறுமிளகும்பித.த. த்த 
விலக்குத.ற்கு வெல்லமும்‌ பாலிலிட்டுக்காப்ச்சி தயிர்‌? தாய்ப்பார்கள்‌, 

பிணியாளர்க்கு மோர்சேர்க்கும்‌ விதி. 

இரிச்சக்‌ தனக்குவெல்லக '2கள்பாண்டு 'காயக்கு 

மரிப்பேதி கட்குஞ்‌ சுக்காகு-மமரிப்பான்‌ 

மேகக்‌ தனக்குத்தேன்‌ மிக்குபிணி கட்களையு 

ளூகங்‌ கொடிவேலி பூட்டு. 

(இ-ள.) இரிச்சரத்‌.துக்குசிவல்லமும்‌, பாண்டுவாதா திசாரம்மு.த 
லியசோயகட்குச்‌ சுக்கும்‌, மமகத்துக்குத்‌ே கனும்‌ மச்தாக்னியா த 
பிறர்‌ த ஏனையசோகங்களுக்குச்‌ ச.ச இர மலப்பட்டையும்‌, தயிரில்‌ பிச 
மாணமாக ஊரவைத்துக்‌ கடைந்த 2மாரைக்‌ கூட்டவேண்டும்‌, 12599 

மநந்துண்பார்க்கு ஊநகாய்வகை. 
சுண்டைகெல்லி தேருகளா தூதுளை பாவட்டையா 

தொண்டை நாரத்தங்கச்‌ சறிஞ்சி-பண்டைகாட்‌ 

சென்‌ ற வருணக்காயுஞ்‌ சேரூரு காபென்னி த்‌ 

இன்ற மருந்தீனமுரா தே. 

(இ-ள்‌.) சுண்டை கெல்லி தே.ற்ருன்‌ களா தூ. துளை பாவட்டை 
ஆ தாண்டை எலுமிச்சை இக்காய்களும்‌ நாரத தம்பிஞ்சும்‌ இஞ்சியும்‌ 
சாட்பட உப்பில்‌ ஊறவைத்துப்‌ புசித் கால்‌, இன்ற மருந்தின்‌ குணங்‌ 
கெடாது. 1200 

அயச்சேந்தூரத்தின்‌ பத்தியம்‌-விநத்தம்‌. 

ப,த்தியந்‌ தலங்கூஷ்மாண்டம்‌ ப.ரங்ககொள்‌ கடுகுதோரை 

கத்திரி பிரமபத்திரி கட்கஞ்சா வபினிமாதர்‌ 

சுத்தமா காதுபானெய்‌ துயதிடலாம்‌ புளிப்புப்‌ 

பு. த,தம மக.ற்‌ றலானா ஓத்தமம பழுதுமின்‌ேேற. 

(இ-ள.) அயச்சிக்தூ ச த்‌.துக்கு பூசினிகொள்‌ கடுகுமூங்கலரிசிகத்‌ 
இரி புகையிலை கெஞ்சா௮பினிஇவை ஆகாவாம்‌ புணாச்சியோவெனில்‌ 
பரிச்சே.தக்கூடாஅ. பசுவின்பாலும்‌ அகும்‌; இதில்‌ புளிப்பும்‌ உப்பும்‌ 
தீக்னொல்‌உ௫ தமம்‌, அன்றியும்‌உத்தமமா கெய௮ம்மருக்துபழுதுபடா து 

காநீதச்‌ சிந்‌ தாரத்தின்‌ பத்தியம்‌-விநத்தம்‌. 

ப.த்தியம்‌ புளியுப்பின்‌ேேற ற பலிதமாம்‌ வாரத்‌ துள்ளே 

ா சத்திடி லிரண்டுமார ஈவிலுமிச்சா பத்தியங்கொள் 
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பத்திய வகை 905 


கத்திரிக்கா யகத்தி கடுகுகூஷ்மாண்ட மெள்ளு 

கொத்தவரைக்‌ காய்மால்காய்‌ கூலக்கா யிவையாகவே. 

(இ-ள.) காக்தச்சிந்தூரத்துக்கு புளி உப்பு நீக்கல்‌ ௮௮௫ 1-வாரதிீ 
அக்குள்‌ பயனைத்தரும்‌, அவைகளை விரும்பினால்‌ இச்சாபத்தியத்து 
டன 2-வாரம்‌ உண்ணவேண்டும்‌, இச்சாபத்தியமாவது கத்திரிஅகத்இ 
கடுகு பூசணி திலம்‌ கொத்தவரை மாங்காய்‌ பலாக்காய்‌ இவைஙீக்கவும்‌. 

தாம்பாபஸ்பத்தின்‌ பத்தியம்‌-விநத்தம்‌. 

புளியொன்று தவிரவெல்லாம்‌ புசிக்கினு கவையுரு.து 

இளைபெரு நெருப்புக்‌ரே மில்லையென்பது போலாகு 

மளைமூசலி குசங்காடி யாமிலமடாது பாகற்‌ 

சுளையற மகட்பழம்கெய்‌ சுதைசருக்களை மானன்‌ ற. 

(இ-ள்‌.) காம்பரபஸ்பத இற்‌ புளிப்பு ஒழிந்த மற்ற சுவையுள்ள 
பதாரத்தம்களை யல்லாம்‌ உண்ணிலும்‌ கு.௰றம்வராது, ஏனெனில்‌ 
நீளைவ றட்டுகிற பெரு நகெருப்பி மிகு ஈரமில்லை என்பதுபோலாம்‌) 
ஆனால்‌ புஸித்ததயிர்‌ முயற்கறி எலுமிச்சம்பழம்‌ காடி செல்லிக்காய்‌ 


இவை கூடாது, பலாச்சுளை வாழைப்பழம்‌ பசுகெய்‌ பால்‌ சர்க்சசை 


இவை கலமாம்‌, என்க, 1208 
பாதரசத்தின்‌ பத்தியம்‌-வேண்பா. 
மற்சமுப்பு ச தாட்டின மந்தாதவத்‌ செண்ணெய்‌ 
௮௪ மத்தியங்கைப்பு தொக்குபுளியைச்‌-௪ ற்றுங்‌ 
கூட்டாமற்‌ சூதம்‌ கொடுப்பருண்டாரை நமனபாறு 
கட்டாம ருமிருத்தக்‌ காண்‌, 

(இ-ள.) சசத்திம்கு மீன்‌ லவணம்‌ சீ.களவெப்பமுள்ள பண்டம்‌ 
அ௮க்கினிமஈ தவஸ்து எண்ணெய்கள்‌ கசப்பு புளிப்பு இவைகூடாவாம்‌, 
பறங்கிப்பட்டையின்‌ பத்தியம்‌-விநத்தம்‌, 

மஞ்சளோ டெண்ணெய்பாக்கு மாங்கெ மலுவாகார 

மிஞ்சிகார்‌ கடுகுகைத்த லிழிவுறு புளிமண்ணுப்பு 

மஞ்சுறு வாளைகோலா மடவைமீன்‌ சன்னைவெளவால்‌ 

சிஞ்சித மருந்‌ தினாலும்‌ கெடும்பறங்கித்‌ தோன்மாதோ, 

(இ-ள.) பறங்கிப்பட்டைக்கு கறிமஞ்சள்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ களிப்‌ 
பாக்கு மிருகமாமிசம்‌ காரம்‌ இஞ்சி கடுகு கசப்புபுளிப்புலவணம்‌இவை 
களும்‌ கோலா மடவை சன்னை வெளவால்‌ முதலிய மீன்களும்‌ லவ 
வேசமும்‌ சேரலாகாது, சேரில்‌ ௮ம்மருந்தின்‌ சன்மை கெடும்‌, 
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9௦0 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
"தைலங்களின்‌ பத்தியம்‌-விநத்தம்‌. 

புலாத்திய பின்பருந்து போசனக்‌ தனிறபுளிப்பு 

சலததுறு ததஇபால்பாஃல்‌ சமகம்மீ விழைச்சியச்ச 

நில,59 தழு பிரமபத்திரி நித்திரை மடவாரின்னு 

நலத்துரு லகைநிக்குப்‌ின்‌ னைஷம்பச்‌ இயத்‌் துணில்லே. 

(இ-ள.) ை),கலமாடி. யி.ரந்துவட்டியவடன்‌ ;$ உணவில்‌ புளிதயிர்‌ 
பால பாகற்காய்‌ இலைக்கரி மச்சவகை மாமிசங்கள்‌ அகத்தி புகையிலை 
பகல்‌ நித்திரை புனாச்சி யின்னும்‌ தக துடை; இவைகளை நீக்கு 
வதுச் தவிர ம.றுநாளிலும்‌ பத்‌ இியமா யிரக்கக்கடவை என்க, 1906 

ழக்கியமாக மநந்துகளுக்ததவாத வஸ்துக்கள்‌-வேண்பர்‌, 

சிர் தக்‌ கனிமிகுர்த சீவனந்தாம்‌ பூலம்வெல்லம்‌ 

பதப்‌ பயறறப்‌ பருப்புமோர்‌-?த து 

கடலை யிலையற்‌ நுரைகறித்‌ திடார்தங்க 

_ஞடலை யிவைய த்‌ இருக்கா ரன, 

(இ-ள.) எவவிதமருக்துகளுக்கும்‌ நூக்கயெமாக உதவாத பதாரத்‌ 
தங்களாவன புளி ௮ இசஜீலபானம்‌ அ௮டைக்காய்‌ கன்னல்‌ வெல்லம்‌ 
கா.ராமளணிப்‌ பருப்பு 2மார்‌ சடலைப்பப று ஆகப இவைகளாம்‌, 1967 

பத்தியபதார்த்தங்கள்‌-விநத்தம்‌. 
பொன்னாங்காணிசிறு ரை புதிய ழுகெல்வரால்குறவை 
சொன்னாங்கோவை காய்வந்றல்‌ சுண்டைய வரைப்பிஞ்சுடேே 
பனனாவப்பைவெள்ளுள்ளி பரியமு நுகையிளம்பிஞ்சும்‌ 
ஈன்னீர்விளை 459. றுபயறு ஈன்மாங்காய்க குட்பிஞ்சுகன மற, 
இதுவுமது. 
அ.தி திப்பிஞ்சுகருவாழை ய தன்றனபிஞ்சுபூவாகுவ்‌ 
சதித்‌ திரியுமூக்குருவி காடையடமசீனசிவலாமை 
டத. கமாங்காயகறும்பருப்புஞ்‌ சுரூ.மீன மிருக்கைச்கருவாடாம்‌ 
பத்தியத்‌ திலிவைதவிறப்‌ பச்சைமீன்கள்பகையாமே, 
இதுவுமது. 
வேண்டியமருர்‌ துண்பார்கள்‌ விராலொடுகு றவை? தஸி 
யாண்டிமமயிரையூடா ைசன்னையுஞ்சு தம்பு 
மீண்டிடுமிருசோய்த்தோலி யிவைகளையருக்து ங்காலை 
மீண்டிவையுலாந்‌ அ காகும்‌ விரைமலர்க்குழலினளே, 
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இதுவுமது. 
காடையுடும்புசவுகாரி காட்டினெலியுமர்ச்குருவி 
யாடுவிரும்பில்வெள்ளாடா மனுவமுலாததஇக்கறிகொள்ளு 

நாடு தனில்வாழ்வரால்குறவை ஈலமாமிவையுமுலர்‌ தடக்கொள் 

கூடுங்கூடாசென்னாதே கூட்டி னமருக்துக்குணர் தருமே. 

(இ-ள.) வாசனைபொருக்‌ இப கூந்கலா?ள!. பத்திய பதார்த்தங்க 
ளாவது பொன்னாங்காணி சிறுரை ௮னறுருக்கிய பசுநெய்கோவை 
சுண்டை மூதலிப வற்றல்‌ அலரைப்பிஞ்சு ௮ப்பைக்‌ கோவைக்காய்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு முருங்சைப்பிஞ்சு பனிப்பயறு மாவடு ௮ ச்‌ இப்பிஞ்சு 
கருவாழைக்ஏச்சல்‌ ஷே. பூ மாம்பருப்பு ஆய இவைகளுள்‌, ஏரி ' 
வ.ரால்‌ குறவை சிட்டுக்குரூவி காடை கவுகாரி மை விலாங்கு கடல்‌ 
குறவை தளி அயிரை ஊடான்‌ சனணனை சுமும்பு சிறியகெய்த? காவி 
பெரிய செய்க சோலி உடிம்பு காட்டெலி இவைகளின்‌ குறிகளும்‌ சுர 
இருக்கை காடை கவுதாரி ஊர்க்‌ கருவி வெள்ளாடு இரு குற்வை 
இவ மரின்‌ சருவாடுஈரநம்‌ ஆகும்‌ என்சு, 1208 

பேதியைக்‌ கட்டுகிற பதா ர்த்தங்கள்‌.. 
மானேவயிறுகழிவார்க்கு வாழைக்கச்சலத்திச்காய 

தாமன திரியுமூர்க்குருவி அரடை யூடும்புகவு தாரி 

தானேயாகுமுயலுலரி ற்‌ ற்க்குளக்துக்கருவாடா 

மீனேவிரும்பிச்‌ இன்பிரால்‌ விணயுயிசையிழக் தே. 

(இ-ள,) ௮ திசா.ர2ராகிகட்கு வாழைப்பிஞ்சு ௮ த திப்பிஞ்சு இட்‌ 
டுக்குருவி காடை உடும்பு சவுதாரி முயல்‌ குளத்துக்கருவாடு என்னு 
மிவைகள்‌ ஆகும்‌, பச்சைமீனையருக்‌ இல்‌ உபிரக்கு ௮பாயம்‌, 1969 

பேதீயாகிற பதார்த்தங்கள்‌ வேண்பா. 

கார மணிக்கரை காட்டுப்‌ பறக்கியிலை 

பேராம்‌ பெரும்பய றின்‌ பேரிலைகள்‌-€ரா உ 

ரகத்தி பெருக்கத்‌ திரிக்கா யாயிழை3ய மீன்கள்‌ 

பகைத்கதிக பேதிதரும்‌ பார்‌, 

.. (இ-ள.) ௮பரணமணிக்கபெண்ணே! காசாமணி பற்‌ பரு 
காராமணி அகத்தி என்னும்‌ இக்கீரைகளும்‌ கச இரிக்காயும்‌ பச்சை 
மீன்களும்‌ மிகுபேதியை உண்டாக்கும்‌. 12710 

பத்தீயாபத்திய பதார்த்தங்கள்‌-விநத்தம்‌. 
மயறிகுறவைவரால்‌? தளி மற்‌.றுக்குறவைகாய்க்கெளிறு 
௮யிரைசன்னைப த்தியமா மக.ரமீன்களினிக்கேளு 
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முயரும்வாளையிரால்கூனி யோ ககும்கெளிறுவிலாங்குகெ ண்டை 


கயஷலோடிவைகளாகரவாய்‌ காரார்குழலேகண்டுரையே. 

(இ-ள.) கறுக்சு கூர்தலாளே! பத்தியபதார்த்தமாவன மயறி 
குறவை வ.ரால்‌ ேளி ஆற்றுக்கு றவை காய்க்செளிறு அயிரை சன்னை 
என்னும்‌ மீன்களாம்‌. அ௮பத்தியமீன்ச.ளாவன வாளை இரு சன்னக்‌ 
கூனி பருங்கெளிறு பரும்விலாங்கு பருங்கெண்டை சேற்கெண்டை 
என லனுமிவைகளாம்‌ எனக, 1211 

அபத்திய ப தார்த்தங்கள்‌. 
கொள்ளுகாடிகுமட்டிக்காப்‌ கோழிபன்‌ றிகொக்குடனே 
முள்ளிம்பெரியபாகற்காய்‌ முதிருமவரைபய ற்றங்தாய்‌ 
பள்ளத்‌. தாழுர்‌ தமட ற 2சம்பு படரும்வள்ளிபாலையிவை 
பெள்ள த.தனைதகான்‌ நின்‌பி£ற லெல்லாமருஈ அு.மிழக் தீரே. 
இதுவுமது. 

மாக்காயிளநீர்மாதுளங்காய்‌ மாவின்பண்டம்புளிகடுகு 

ேக்காய்நெய்பால்்‌கிழங்குபழந்‌ இன்னுக்காயம்வெங்காய 

மீக்கா தரிக்குஞ்சுராபான மீச்சக்கள்ளுபன ம்கள்ளு 
மாங்கேயிவற.றுளொன்ேேனு வருந்தா இருந்தால்மருக்‌ தாமே, 

(இ-ள.) ௮பதக்கிய பதார்த்தங்களாவன கொள்ளு காடி. குமட்‌ 
டிக்காய சேவல்‌ வராகம்‌ கொக்கு கொம்புப்பாகல்‌ முத்தின ௮வரைக்‌ 
காய்‌ காராமணிக்காய்‌ சேப்பங்கிழங்‌ கு வள்ளிக்கிழங்கு பாலைக்சை 
மாங்காய்‌ இள$ர்‌ மாதுளங்காய்‌ மாப்பலகாரம்‌ புளி கடுகு தேங்காய்‌ 
எருமைகெய்‌ கிழங்குகள்‌ முப்பழங்கள்‌ பெருங்காயம்‌ வெக்காயம்‌ 
சளளு ஈச்சங்கள்ளு பனங்கள்ளு என்‌ னும்‌ இவைகளாம்‌. 1212. 

வாதரோகாரி வஸ்துக்கள்‌ வேண்பா;. 

செங்கழுநீர்‌ கோட்ட ?தன்‌ மிளகுகல்‌ லெண்ணெய்‌ 

தங்குபெரும்‌ காயந்‌ தீழுசாழை-யெக்கெக்குக்‌ 

கூட்டுசி.று முத்.துெய்‌ கோதிலுழுந்‌ இவைகள்‌ 

வாட்டும்‌ வாதத்தை மதி, 

(இ-ள.) செக்கழுநீர்க்கிழங்கு சகாஷ்டம்‌ குறிஞ்சிதேேேன்மிளகு 
எளளின்செய்‌ பெருங்காயம்‌ தழு தாழையிலை சிற்றாமணக்கு யெண்‌ 
(ணெய்‌ உளுர்து ஆயெ இவைகள்‌ வாதரோக தீதைப்போக்கும்‌, 1919 

பித்தரோ காரி வஸ்துக்கள்‌-விநத்தம்‌. 
கொம்மட்டுவாழைப்பன்னன்‌ கொளு,த்‌ இயகரியி?னோடே 
விம்மியகண்ணீரவிட்டான்‌ வேரெ னுக்கிழங்குசாந் தஞ்‌ 
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செம்மைசேகெல்லிமுள்ளி சேருமிம்மரர்தெல்லாமே 

கம்மியபித்தத்திற்குக்‌ காலென்றோதுவாசே. 

இதுவுமது. 

செம்புகாவல்பித்தாருச்‌ சருமமுழுததக்காசுஞ்‌ 

செம்பருத்தியு ந்செழிதக்த தெங்கிளம்பூவுங்கன்ன 

லம்புயத்‌,சா தினோடே யதனு றுவளையசகெய்தல்‌ 

வெம்பியசலைச்சாம்பல்‌ வெள்ளைப்பூசினிக்காயென்னே,. 

(இ-ள்‌.) கொளுஞ்சி கார தீ.தம்பழம்‌ வாழைச்சருகுசுட்டகரி தண்‌: 
ணீர்விட்டான்‌ இழங்கு ச௫்‌.தனம்‌ கெல்லிழுள்ளி சம்புகாவல்‌ பெரும 
பட்டை சகேரரைக்கிழங்கு செம்பருத்தி தன்னம்பூ கருப்பு தாமரைப்‌ 
பூவினது கரந்தம்‌ மேற்படிவளையம்‌ செக்குவளைக்கேசரம்‌ வன இரஞ்‌. 
சுட்டசாம்பல்‌ கலியாணப்‌ பூசினிக்காகு இவை பித்‌ தசை நீக்கும்‌. 

சிலேஷ்மரோகாரி வஸ்துக்கள்‌-வேண்பா. 

ஆவின.து பாலத்தை முள்ளம்கி மயிற 

றூவிஈறுஞ்சாம்பல்‌ தூதுளக்‌? தன்‌-மா?வாமக்‌ 

துய்ய சருக்கரை தூழாய்விதை விளாம்பழழமு 

மையதை யோட்டு மறி, 

(இ-ள்‌.) பசும்பால்‌ தும்பராஷ்டம்‌ முள்ளக்கி மயிலிறகுச்‌ சாம்‌. 
பல்‌ தூ.துளைச்சமூலம்‌ மலைத்‌2,தன்‌ ஓமம்‌ வெள்ளைச்சருக்களை துளசி: 
விதை விளாம்பழம்‌ முதலியவைகள்‌ சி£லேஷ்மோரோக த்தை விலக்கும்‌. 

ழமூலசோகாரி வஸ்துக்கள்‌. 

மருள்சா ரடைகருணை வச்சிரவல்லி காட்டுக்‌ 

கருணை விளிகரளை சாராக்‌- கருணை 

மெருகோடு வெள்ளறுகு வெண்சுத்‌ இ.ரமூலம்‌ 

மருமூலம்‌ போக்கு மருக்து, 

(இ-ள்‌.) மருட்கிழக்கு வெண்‌ சாரட்டை. சமூலம்‌ கருணைகிழம்கு . 
பிரண்டை காட்டுக்கருணே புளிஈரளை காராக்கருணை மெருகின்கிழக்கு. 
வெள்ளறுகு வெண்சித்திரமூலம்மு தலியவை மூலேோக)த்‌ தீடீக்கும்‌.. 

விஷாரீ வஸ்துக்கள்‌. 

பேய்ச்சுரை பேய்க்கொமட்டி 3பய்பீர்க்‌ கொடுதுமட்டி 

பேயப்புடலை யுங்கழிஞ்சிற்‌ பேரறிவு-வாய்‌ த.தமலை 

வேம்பு இவனார் வேம்பு வெள்ளெறுக்கு வெளளருகு 


சோம்புவிடம்‌ போக்குமெனச்‌ சொல்‌. 
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400 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) பேயச்சுரை பேயக்கொம்மட்டி மபயப்பிர்க்குதும்மட்டி 
பேய்ப்புடல்புங்கு ௮அழிஞ்சினால்‌ சாட்டவுரி மலை வேம்புவனார்வேம்பு 
வெள்ளெருக்கு வெள்‌ ரள.றுகு இவைகள்‌ வி௨?வகச்தை நிக்கும்‌, 

பித்தசமதீரவியம்‌. 

மொச்சை கடலைபெரு முற்கழுர்‌ தேலம்வெக்தி 

மெச்சுமிளகு சுண்டை முவண ணெயிஞ்சி-பச்சைகி இது 

காட்டுமப்பைக்‌ காவை கருகிம்பஞ்‌ ௪ீரக-்கள்‌ 

கூட்டுக்கறி பிச்சசமங்‌ கூறு, 

(இ-ள.) வெள்ளை மொச்சைக்கொட்டை கடலைபரு்காராமணி 
உளுந்து ஏலம்‌ மவந்தியம்‌ மிளகுசுண்டைக்காய்‌ பசுவின்வண்ணெய்‌ 
இஞ்சி ௮ப்பைகமகாவைக்காய ௧1 2வப்பிலை சரகம்‌ மு. கலியவைகள்‌ 
சேர்க்த பதார்த தங்களால்‌ பித்‌ ஆகாபம்‌ சாக்தியாகும்‌ என்சு, 1919 

தீர்தோஷசம திரவியம்‌-விநத்தம்‌. 
ஒன்றியவாதபித்த கபமிலவையுசராவண்ண 

சன்றுறுகறிகளெல்லா காளு£மேசமைப்ப.ராய்க்தோர்‌ 

தன்‌ றிடுமிளகுமஞ்சள்‌ €ரகமுயர்ச்‌ தகாயம்‌ 

வென்‌ றிகொள்சுக்கோடேலம்‌ வெகர்தயமுள்ளி?சாத்ேே 

(இ-ள.) மிளகு மஞ்சள்‌ சீரகம்‌ மிபரு உகாயம்‌ சுக்கு ஏலம்‌ வெக்‌ 
தியம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளை நல்லப,கார்‌ 2 தங்களில்‌ விதிப்படி. 
சோத்து இனமுமுண்ணில்‌ இரி2 தோஷ ஒன்றுக்கொன்மீராவாம்‌ 

அறுசுவைகளின்‌ மிகுதிக்குணம்‌-ேவேண்பா. 
புளி.துவா்‌ விஞ்சுங்க ப ற பூக்கும்‌ வாதத்‌ 

கெளி.யுவர்கைப்‌ மபரில்பித் துச்‌ சிறுல்‌- ளிிமாழி2ப 

காப்பிணிப்பு விஞ்சி கபம்‌.விஞ்சு 5 ரட்டிசதச்‌ 

சோப்புணரி னேபணுகா தே, 

(இ-ள.) களிமொழியாளே! புளிப்பும்‌ துவர்ப்பும்‌ ௮ திகரிக்கல்‌ 
வாதம்‌ ௮ திசரிக்கும்‌ உப்ப: கசப்பும்‌ ௮ இகரிக்கில்‌ பித்தம்‌ ௮ இகரிக்‌ 
கும்‌ உழைப்பும்‌ இத்இப்பும்‌ ௮ இிகரிக்கல்‌ சலேஷ்மம்‌ ௮ இகரிக்கு 
மாதலால்‌ ௮றுசுவை களையும்‌ கிரமமாகப்‌ பதார்த்தங்களில்‌ சேத்‌ 
அதண்ணிற்‌ பிணிகள்‌ சாராவாம்‌ எனக, 1280 

காலைகீகறிக்கான பயறுழதவியவை. 

காலைக்‌ கறிக்காகுங்‌ காராமணி யுளுக்து 


தூலக கடலை துவசை௪எளளு-கோலமொச்சை 
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பத்‌ திய வகை 901 
தட்டைச்‌ ஈறுபயறு தாழ்வில்‌ கடுகுகறி 


யிட்சு சுக்குகாய மிவை, 


(இ-ள.) காலைப்பதார்த்‌ தங்களுக்குதவும்‌ பயறு மு.தலியவையச 
வன கா.ராமணி உளுக்து கடலை துவரை திலம்‌ மொச்சைக்கொட்டை 
தட்டைப்பயறு கடுகு மிளகு சுக்கு பெருங்காயம்‌ இவைகளாம்‌, ( 

மத்தியானகாலக்‌ கறிவகை, 

கத வருக்க சனிவருக்கம்‌ வாதமெழு 

மக தவருக்க மாநதமாம்‌ வருக்ககஃகர்‌ தமுறு 

தண்ணடைவருக்கக்‌ ததிமோ ரிவையென்னா 

ளுண்ணடையாற ரோோடமறு மோர்‌ 

(இ-ள.) மத்தியான போஜனத்தில்‌ கிழங்குவகைகள்‌ பழங்கள்‌ 
வாதவஸ்‌.துக்கள்‌ மக்தபதார்த்தங்கள்‌ மணமும்‌” தளமுழமுள்ள இலைக்‌ 
கரிகள்‌ எருமைத்தயிர்‌ மோர்‌ மு தலியவைகளையுண்ணினும்சூரியவெப்‌ 
பத்தினுலும்‌ தக உழைப்பினாலும்‌ அவைகளின்‌ தோஷம்‌ நிக்கும்‌. () 

்‌ குராக்காலகீ கறிவசை. 

அ௮வரைப பிஞ்ச,க்திச்கா யாப்பான்‌ முருங்கை 

துவரைப்‌ பருப்பாறறுச்‌ தோணி-யெவ ரையமோ 

கண்டா லிழுக்குர்‌ தடத்தூ துணமிவையா 

௮ண்டா லிழுக்குமிலை யூண்‌. 

(இ-ள.) ௮வரைப்பிஞ்சு ௮த் இக்காய்‌ பசுவின்பால்‌ முருக்கைப்‌ 
பிஞ்சு துவரம்பருப்பு ஆற்றுமுள்ளிக்காய்‌ யாரையுமுட்களாலிமுக்‌ 
கன்‌ ற காட்டுச்‌ தூதுளக்காய்‌ முதலியவைகளை மாலைக்காலக்‌ கறிகளாக 
வுண்ணில்‌ குற்றமின்‌ நு. 1289 

காலைமாலைபோஜனத்தின்‌ நேய்‌ மோர்‌ பேதம்‌. 

காலைக்‌ கெருமைகய்மீமார்‌ காரத்மீகா டுண்ணலாம்‌ 

மாலைக்காவின்‌ நெய்மோர வார்த்துணலா-மேலையண்ட 

வெப்பப்புக்‌ காலம்‌ விரவிவச லா ற்றுகளி 

லொப்பப்‌ பகற்கனற்கண்‌ டுண்‌ 

(இ-ள.) ௮ண்டவெப்பம்‌ பகற்காலத்திலும்‌ குளிர்ச்சி இராக்கா 
லத்திலும்‌ ஆக மாறிவருதலால்‌ வாயபுவான எருமைகெய்‌ மோர்‌ கார 
வஸ்‌ யிவைகளைப்‌ பக.ற்காலத்தில்‌ பசியைக்கண்டுண்ணலாம்‌ உஷ்ண 
சம்பந்‌ தமான பசுவின்‌ கெய்மோர்‌ இவைகளை இராக்காலக்தில்‌ உண்ண 
லாம்‌ குற்ற மில்லை. 1264 

40 
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902 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
| வாதழதலிய மூன்றுதேகிகட்கும்‌ உப்புவகை. 

வாதபி,தன,ச யென்‌?.ற வருதேகர்க்குக்‌ கல்லுப்‌ 

போதவுப்‌ பிர்‌.துப்பா முணர்‌ மையோ-யோ தவெள்ளம்‌ 

வற்றியவிச்‌ துப்பசனை வா்சமுச லோரருக தக்‌ 

கு.ற்‌.றமிலைக்‌ கு,ற்‌.றமிலைச்‌ கூறு, 

(இ-ள.) வாத3,த௫க்குச்‌ கல்லுப்பும்‌ பித்‌ திதேகிக்குக்‌ கடலுப்‌ 
பும்‌ சிலேஷ்ம? தகிக்கு இ* துப்புமாகும்‌ வாதழுதலிய மூன்றுதக 
களும்‌ லவண த்‌ திற்குபதில்‌ இந்துப்பை சோ த்துண்ண ே தாஷமில்லை, 

வாத்தேகிகட்குக்‌ கறிவகை. 
மாட்டுப்‌ பறங்கிவங்க மாமுருங்கை வெள்ளவசை  '. 

காட்டுக்‌ கூரபிஞ்சு ஈ.றகருணை-காட்டுளுறை 

மாகமுணை யுங்கருவில்‌ வாதத்‌ கெழுந்துவக்த 

தேகருணு ஈற்கறியாக்‌ தேர்‌. 

(இ-ள.) வாதமேதகிகளறுக்லுல்‌ கறிகளாவன கலியாணப்பூசினிக்‌ 
காய்‌ சத தரிக்காய்‌ வழுதுளகங்காய்‌ முரு்கைப்பிஞ்சு வெள்ளவரைக்‌ 
காய மிதிபாகல்‌ பிஞ்சு காராக்கருணை காட்டுக்கருணை என்பனவாம்‌, 

வாத்தேகிகட்கு கீர வகை. 


மேனிமுன்னை யாரைகறும்‌ வேீளைமணத்தக்காளி 

யானைநெருஞ்‌ சினமுசுக்கை யப்பைகெடும்‌-கானிலுறை 

மூக்குசட்டை ஈல்வசலை முன்பிவைக ளாற்ை 

யாக்குவா வாயு த2தகர்க்‌ காய்கது, 

(இ-ள.) வாத? தகிகளுக்குக்‌ ரைகளாவன குப்பைமேனி முன்‌ 
ளை ஆரை ௩ல்வேளை மணத்தக்காளி பானைெருஞ்சில்‌ முசுமுசுக்கை 
5 


அபபைக்கோவை காட்டுமூக்குறட்டை ஈல்வசலை இவைகளாம்‌. 1997 


வாததேகீகட்கு ரசவகை. 

சக்கரவாத்தி வெள்ளைச்‌ சா டை பாகனமுருங்கை 

தெக்கலிளர்‌ தண்டுகறுந்‌ தூ ௮ணமவா£-மைக்குழலே 

சிீதமுறு காணியிவை செக்‌ தளிர்க ளிற்மினமும்‌ 

வாததேகி கர்க்கிரசம்‌ வை. 

(இ-ள.) கறுத்தக்‌ லாரே! 2 £ தமிதடிகளுக்கு சக்க ரவர்‌ த்‌.இக்‌ 
இரை வெள்ளைச்சாரடை பாகல்‌ முரு்கை முளைக்ரைநல்ல.தூ துணம்‌ 
பொன்னாங்காணி இவவிலைகளில்‌ நித தயமும்‌ ச7சஞ்செய்வாயாகஎன் ௪, 
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பத்தியவகை 809 


வாததேகிகட்கது வற்றல்வகை. 
சுண்டைக்காய பேயப்புட ற்காய்‌ தூதுளங்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ 
தொண்டை மணத்தக்காளி தூ. துவனை-பண்டை துள்ளிக்‌ 

காயிவ றறின்‌ வ.ற்றல்களிங்‌ கான்பிரண்டை வற்றலுமாம்‌ 

வாயு? தகரக்‌ கறிந்து வை. 

(இ-ள.) வாதே தககளுக்கு சுண்டை பேய்ப்புடல்‌ தூதுணம்‌ 
கெல்லி ௨ சொண்டை மணத்தக்காளி வெள்ளவரை மூளளி அகிய 
காய்களும்‌ காட்டுப்பிரண்டையும்‌ வற்றல்செய்வாயாக, 1269. 

வாததேகீகட்கு ஊறுகாய்வகை. 

நாரசகைச தான்றிகடு ஈற்ேேோேற்றா னீடுகளா 

லேசோத்த புன்களா விவவகைக்காய்‌-காருப்பப்‌ 

பூறிய காயாகு முயரிஞ்சியும்‌ பிமையு 

கூறனில 2,5ூகளுக்‌ கு. _ 

(இ-௭.) வாத? தகிகளுக்கு நாரத்தை தான்றி கடு ம.தற்ருன்‌ 
பருங்களா சிறுகளா ஆய இவவகைக்காயகளும்‌ இஞ்சியும்‌ உப்புசீரி 
இரறியதாகும்‌. 1290 

பித்ததேகீகட்குக்‌ கறிவகை-விநத்தம்‌. ப 
வெள்ளரி யிரண்டுபாகல்‌ விரிபுடல்‌ பிர்க்குசிம்பை 

முளளரி பூசினிகத்தார்‌ முருக்கைமா களவரம்பை 

யெளளிலிக்‌ காய்கள்வள்ளி பீருளிக்‌ க தலிப்பூ சண்‌ 

டளளியுண்‌ ணுணஞ்செய்வ ரரும்பித்த ேகர்க்கென்றே, 

(இ-ள,) பித த? தகிகளுக்கு வெள்ளரி கொம்புபாகல்‌ மிதிபாகல்‌ 
நிளப்புடல்‌ பீர்க்கு அவளை ஆற்றுமுள்ளி கல்யாணப்பூசினி கத்தரி 
முருங்கை பரு்களா வாழையாகிய இக்காயகளையும்‌ வள்ளிக்கிழக்கு 
வெங்காயக்‌ வாழைப்பூ டே. தண்டு இவைகளைச்‌ சாப்பிடலாம்‌, 1201 

பித்ததேகீகட்குக்‌ கீரைவகை கலித்துறை; 

புளியாரை காவை முருங்கைவசலை ஈற்பொன்‌ முசுட்டை 

மிளசப்பை?யாரிதற்ச்‌ காமரைபாலை வெளிமுசுக்கை 

வளாதூ தணஞ்சுரை வல்லாரைசில்லி மணத்தக்காளி 

தளிரிளங்கைகள்‌ புத்தசு:2 தகக டாமுண்பசே, 

(இ-ள்‌.) பித,த2,த௫கள்‌ புளிபாரை கோவை முருங்கை வசலை 
ஈல்பொன்முசுட்டை மிளகு ௮ப்பக்‌2காலை ஓரிதழ்‌ த்‌ தாமரை பாலை 
காட்டுமுசுச்கை தூதுணம்‌ சுரை வல்லாரை சிறுேை மணத்தக்காளி 
யாய இக்கீரைகளைப்‌ போசனத்திற்‌ சேர்த்தருர்‌ அவர்‌. 1292 
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8044 பதார்த்தகுண சத்தாமணி 


பித்தசேகிகட்து ரசவகை-வேண்பா. 

கொத்து வசலை கொடிவசலை நஈல்லகத்தி 

திச்‌.துபுனல்‌ வழுக்கை ைவேளை-கெய்த்தராச்‌ 

சாகக்களை யவித்துச்‌ சாறுவைக்‌ துண்பாாபித்த 

தேகம்‌ களையுடையார்‌ தேர்‌, ப 

(இ-ள.) பி, சேதிகள்‌ கொத்துவசலை கொடிவசலை வெள்ளையக 
த்தி பிரமியவழுக்கை )_,ச2வளை கரா ஆப இலைகளை வேகவைத்து 
இற்‌, சலத்தில்செய்க ரச, க உணவுடன்‌ சேர்த்தருர்‌ துவார்‌, 

பித்ததேகிகட்கு வற்றல்‌ வகை. 

சுத்‌ சமுளளி பேயப்புடல்‌ தூ.துணங்காய சுண்டைகண்டங்‌ 

கத்திரி பயற்றைமணத்‌ தக்காளி-நித்‌ தழு.று 

கஞ்சம்‌ வல்லாரையிவை காய்த்தகறுவ்‌ காய்வற்றல்‌ 

விஞ்சுபித்த ேேதககட்காம்‌ விள்‌, 

(இ-ள.) பித்தேேதகெளுக்கு வெண்முள்ளி பேய்ப்புடல்‌ தூது 
ணம்‌ காட்டுச்சுண்டை கண்டங்கத்திரி பயற்றங்காய்‌ மணத்தக்காளி 
தாமரை வல்லாரை ஆய இவவசைக்காய்களின்‌ வ.ற்றல்களாகும்‌, 

பித்தகேகிகட்கு ஊறுகாய்வகை கலித்துறை. 
பச்சைமிளகிஞ்சி தூ. துளங்காய்முப்‌ பலகஈ.ரத்தம்‌ 

சச்சை,சமர த்தம்புன்னை வடக்கவில? க ற்ரான்மா 

கொச்சையிளம்பிஞ்சு மாகாளிக்கந்தக்‌ கொளுஞ்சியெலு 

மிச்சையுப்பூறியகாய்பித்த 2 ககர்க்குமிக்குகன்‌ேற. 

(இ-ள.) பித்‌. த2,சகர்க்கு பச்சைமிளகு இஞ்சி தூதுணம்‌ கடு 
செல்லி தான்றி நாரத்தை தமரத்தை புன்னை ல்‌ விலா தேற்முன்‌ மா 
ஆகிய இவவிளம்பிஞ்சுகளும்‌ பருகன்னாரிக்கிழல்கு கொளுஞ்சி நாரத 
தங்காய்‌ எலுமிச்சங்காய்‌ இவைகளும்‌ உப்பில்‌ ஊறில்‌ மிகவு த்தமம்‌. 

சிலேத்மதேகிகட்குக்‌ கறிவகை-விதத்தம்‌. 
சத்‌ தரிபேயப்புட லவரையிருபாகல்‌ பரு ்களாகண்டங்காரி 
ய த்திக்காயகளும்வருக்கைமரபய றை றசு சையால்பிர்‌க்கரும்பிஞ்சு வேர்‌ 
மொய்த்தசூரணங்கதலித்‌ சண்டோடப்‌ பூழூளங்கிமுருக்கரும்பு 
மத்திபூரினிக்காயீருள்ளிவள்ளி யுங்கபத்தோர்க்காணமாமே,. 

(இ-ள.) சி£ல,த்மேேதகிகளுக்கு கத்திரி பேய்ப்புடல்‌ ௮வரசை 
கொம்புபாகல்‌ மிதிபாகல்‌ பெரியகளா கண்டங்கத்திரி ௮த்தி ஆய 
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பத்திய வகை . 805 


இரகானகும்‌ பலா பய.ற்றம்பிஞ்சு சுரை _தல்பீர்க்கு இவற்றின்பிஞ்சு 
களும்‌ கருணைக்கிழங்கு வாழைத்தண்டு ஜே பூ முளளக்கி முள 
முருச்கினரும்பு கூஷ்மாண்டம்‌ வெங்காயம்‌ வள்ளிக்கிழங்கு என்னு 
மிவைகளாகுமாம்‌. 12906 

சிலேத்மதேகிகட்குகீ கீரைவகை. 
காரையிருசகோவைமுன்‌ னைசெம்மைபுடலை துயிலிவழுக்கைநெருஞ்ச 
லாரைபுளியாரைமுல்லைமருதகெய்‌தன்‌ மேனிகல்வல்லாரைபொன்னா 
வாரைமுசுக்கைமுருங்கையிருபிண ணுக்‌ கோடுபண்ணைமணலிபிளளைக்‌ 
கரைமுசுட்டையும்காராமணிமாடக்‌ சடலைபுளிக்கரிக்களாவே. ப 

த இதுவுமது-வண்பா. 

ேவேளைமணத்‌ தக்காளி மென்€தை சக்கிரவாத்தி 

பிளைவசலை சுக்கு பெண்சுணங்கன்‌ வேளையிவைச்‌ 

செக்களிர்‌ காளைக்கரை செய்வர்கப தேகர்கிதம்‌ 

வக்தளி புணத்தான்‌ மகழ்கஈ.து. 

(இ-௭.) சிலை க்ம?தகிகளுக்கு காரை ௮ப்பக்‌.2காவை வரிக்கோ 
வை பசுமூன்னை கருஞ்செம்பை பேயப்புடல்‌ அுபிலி பிரமி வழுக்கை 
கெருஞ்சில்‌ கீசாளை புளியாரை முல்லை மருதம்கெய்‌ தல்‌ குப்பைமேனி 
வலலாரை பொன்னாவாரை முசுமுசுக்கை பெருபிண்ணாக்கு ிறுபிண்‌ 
ணாக்கு பண்ணை மணலி முளைகளை முசுட்டை காசாமணி உளுந்து 
கடலை புளிப்புள்ளமலைக்களா வேளை மணத்தக்காளி பொன்னாங்காணி 
சக்கரவர்த்தி பிளை வசலை சுக்கு கற்ருழை நாய்வேளை வேளை ஆகிய 
இக்சீரைகளைச்‌ கமைத்துப்‌ போசனத்துில்‌ உண்பார்கள்‌. 12911 

சிலேத்மதேகிகட்கு ரசவகை. 

கந்‌ தவோமஞ்‌ செங்கடுகு சதகுப்பை தரா 

வெந்தியங்‌ கொத்தமலி ேவளைசுக்கு-முக்தகத்தி 

தூறு குறிஞ்சாபாக லும்மையிச்‌ சாகங்கள்‌ வக்‌ த 

சாறுகப தேகாக்காஞ்‌ சா .ற.று. 

(இ-ள்‌.) சிலேத்ம? தகர்க்கு ஒமம்‌ செங்கடுகு சதகுப்பை வெர்‌ 
தியம்‌ கொத்துமல்லி வேளை சுக்கு ௮கத்தி குறிஞ்சா பாகல்‌ ஆம்பை 
ஆயெவ ற்றின்‌ இலைகளை ௮வித்திறுத்‌த சலங்களில்வைத்‌,௪ சசங்கள்‌ 
அகுமென்க,. 1998 

்‌ .. சிலேத்மதேசிகட்கு வற்றல்வகை. 
சுண்டைமணத்‌ தக்காளி தூதுணம்‌ புரண்டையா 


தொண்டைமுள்ளி பேய்ப்புடலை கொண்டைசிம்மை-கண்டயுரு 
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800 பதரர்த்தகுண சிந்தாமணி 


கச .இரி செல்லிப்பிஞ்சு கான.ரக்‌,தம்‌ பிஞ்வெகை 

சொச்ச வற்றலைபத்தேகர்க்‌ சூன்‌. 

(இ-ள.) சி2ல,ச்ம?கர்க்கு சுண்டை மண க்கக்காளி தூதுணம்‌ 
பு சண்டை கோவை முள்ளி பேய்ப்புடல்‌ ஆசொண்டை ௮வசை கண்‌ 
டக்க,த்‌.இிரி இக்காய்களும்‌ கெல்லி காட்டுகார தை சப்‌ பிஞ்சுகளும்‌ வற்‌ 
தில்‌ செய்யலாம்‌ என் ௧. 1209 


சிலேத்மதேகிகட்கு ஊற்காய்‌ வகை. 

மஞ்சண்‌ மிளகுசண்டை வாழைத்சண்‌ டோடுமாம்‌ 

பிஞ்சாலம்‌ பிஞ்சததிப்‌ பிஞ்சுகளு *-விஞ்சுகப 

மூறுகறுச்‌ தூதுணமு நெய்யபாகற்‌ பிஞ்சு 

மூறுகாயத்‌ தேகர்சக்‌ கோர்‌, 

(இ-௭.) ச.2லே,சம?தகெளுக்கு பசுமஞ்சள மிளகு சுண்டை 
வாழையிளக்‌ கண்டு மாம்பிஞ்சு ௮.தஇப்பிஞ்ச கபகாசனி என்ற 
அஅணம்‌ மிதிபாகற்பிஞ்சு ப இவற்றின்‌ ஊறுகாய்கள்‌ ஆம்‌. () 

காலதேகங்களுக்கு அவிசோத பதார்த்தம்‌. 
எலலாக சறிகளு?ம யெல்லுக்கா மல்லுக்கா 

மெல்லாக்‌ க.றிகளுசமல்‌ லாக குமாம்‌-மிபொால்லாக்‌ 

கறிகளுக்குச்‌ ச,த் துரு கலக்‌ சமைத்து கனு 

கறிகளுக்குள வைகத்தருக்‌ தங்‌ கால்‌, 

(இ-ள.) சோஷமுள்ள பதார்த்தங்களை அவைகளுக்குச்‌ சத்துரு 
வாகிய வஸ்‌.துக்களால்‌ தோஷ தகதைகீக்‌இ ௮5 பதார்த்தங்களை ஈற்கு 
ணங்களைபுடைய பதார்த்‌ கங்களு_ன வைத்துக்கொண்டு உண்ணில்‌ 
பகல்‌ இசவு என்னும்‌ இரண்டு காலங்களுக்கும்‌ வாதமுதலிய மூன்று 
தேகிகளுக்கும்‌ வி?ரா தஞ்செய்பாமல்‌ ௮வைகள்‌ சவுக்கியந்‌ தரும்‌. () 

டவ்விதநோய்கீகுத்‌ தாம்பூலங்கூடாதேனல்‌. 

மதமாச்சா சோக மகாசன்னிபாத 

மதிரூட்சை சட்டகோ யானா-முதிர்விடக்கள்‌ 

பித்தம்‌ கயஞ்சரகோய்‌ பேசுமிவைக்‌ காகாது 

௬,௮,தர தாம்பூலமெனச்‌ சொல்‌. 

(இ-ள.) மத2ராகம்‌ மூர்ச்சை ௮பிகியர௪ சந்நிபா தம்‌ தாபச்சுரம்‌ 
அதிசுஷ்கரோகம்‌ தேகத்திலூறிப விஷங்கள்‌ பயித்தியம்‌ க்யம்‌ சர 
ஸ.தாபம்‌ யெ இவைகளுக்குப்‌ பரிஷ்காரமாக த்‌ தாம்பூலக்‌ கூடாது, 
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வீட்டின்‌ வகை ர ர! 


(இல்விதநோய்க்கு நேய்‌ கூடாதேனல்‌. 

தருண சுரஞ்சக்நி உல தோடர்‌ தோட 

மருணம்‌ மகோதரமா நாசம்‌-வருணவ இ 

சாரங்க வினவுரை தாவரிக்குன்‌ மஙகளுக்கா 

தாரங்க வீனவுரை தள. 

(இ-ள்‌.) தருணசுரம்‌ சன்னிபாதம்‌ நீர்க்கோவை சப்ததோஷம்‌ 
பெருவயிறு ஆகாசம்‌ சோகம்‌ பபதி தொனிகத்தவா தம்‌ குன்மம்‌ என 
னும்‌ இவை அதிகரிப்பதற்கு நெய்‌?ய காரணமாதலால்‌ ௮தனைத்தள 
ஞ வாயாக எனக, 19808 

. இவ்விதநோய்க்குத்‌ தயிர்‌ கூடாதேனல. 

குட்டமதைப்‌ பக்கிகோய்‌ குன்மக காமாலைமக்‌ தக 

துட்ட விடுசிக்‌ களச்சூர்‌ சோபைகப நு-கெட்டசுச 

மீரமிலை /ரசம்பி லிசம்புண்‌ பாண்டொடது. 

சா.ரமிவைக்‌ கில்லைத்‌ ததி, 

(இ-ள்‌,) குதைசோய்‌ விக்கம்‌ நேத்திரசோகம்‌ வாதகுன்மம்காமி 
லம்‌ ௮லசம்‌ விஷஉ9ர களப்பிணி சோபை சல தாலம்‌ விஷம்‌ சரம்‌ 
மினசம்‌ பிலீகம்‌ கரக்து பாண்டுபேதி இவைகளுக்கு தயிர்கூடா து, 
தற்காலபலாபல பதார்த்தம்‌. 

இரிபதார்த்தம்‌ பல?ம செய்யு முடனே 

இரிபதார்தீத பமபல சசய்யுக்‌- ச தரிமுறை2ய 

சிகலம்‌ புணர்ச்சயூன மேறலனுசொறி நறும்பா 

லாதலம்‌ புணர்ச்சு தைலம்‌, 

(இ-ள.) குளிர்க்‌ தசலம்‌ நாவுக்குுசியைத்‌ ௦ ிவிக்கன்ற மாமி 
சம்‌ பசும்பால்‌ இந்த 9-ம்‌ தற்காலபலச்மைச்‌ செய்யும்‌ கடூரவெய்யில்‌ 
புணர்ச்சி ந ற்றயிலஸ்கானம்‌ இந்த 3-உடனே துரப்பலத்தைச்செய்யும்‌. 





வீ ட்டின வகை 


சோர்ன வீட்டின்‌ குணம்‌. 
மமனிதனிற்‌ காந்தியெழில்‌ விறுமுக சாக்கினிய 
- ஞானமுமே தோதாது ஈண்ணுங்காண்‌-வானே 
மிகைசேர்‌ சகலகுண விர்த்‌திகளும்‌ விரக்தி 
தகைசோர்சொர்‌ னத்தினில்லத்‌ தால்‌. 
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பதார்த்தகுண ௪ி.ழ்தாமணி 





908. 
(இ-ள்‌.) மான்போன் ற விழியாளே! சொர்னவீட்டில்‌ வ௫ப்பவர்‌ 
"களுக்கு சரீச.த்தில்‌2, ஜு ௮ழகு ஜரா க்கினி அறிவு மேதோதாது 
பற்பலசிறப்பு இவைகள்‌ விருத்தியாம்‌. 1206: 
கநங்கல்‌ வீட்டின்‌ குணம்‌. 
அலங்கா ரமு மதமு மக்கினியு நீங்குக 
துலங்கா தவமுச்‌ துலங்கா-இலங்க 
வருலங்கலகப்‌ பித்து மனததுயச தநோயு 
கருங்கலகப்‌ பித்தார்க்குக்‌ காண்‌. 

(இ-ள.) கருங்கல்விட்டில்‌ வாசமாயிருக்கும்‌ வெரியர்களுக்கு உல 
இல்‌ விளவங்குகன்‌ ற சூரியகரணமுஞ்‌ சக்‌ தரகிரணமுமில்லை, ௮.தனால்‌ 
அழசும்‌ வீரியமும்‌ உத.ராக்கனியும்‌ நீங்கிவிடும்‌, கலகஞ்செய்கின்‌ ற. 
பித்தமும்‌ மன ததுன்பமும்‌ சி?லீஷ்ம?சாகமும்மிகுதியாக உண்டாம்‌. 

மேல்வீடூ, ஒட்டூவீடு, புல்வீட-இவைகளின்‌ குணம்‌. 

நீட்டையுரு மேல்வீடு நீணில9ிவப்‌ போடுபல ப 

வட்டை யொழிக்குங்காண்‌ மிக்சகழிலா-ஸலோட்டையுரு 

கல்வீ யொவென்னும்‌ காலிமஞ்சாரா கலத்தாற பத 

புல்வீ டுயர்வாம்‌ புகல்‌. 

(இ-ள.) உயாக் த மெத்தைவீடானது பூமியின்‌ உஷ்ண ததேேதாடு 
விஷ2ஜர்‌.து மிருகமு.தலியவைகளால்‌ உண்டாகிறபலவித துன்பங்களை 
யும்‌ நீக்கும்‌ ஒட்டுத்‌ தடுக்குள்ள கலவிடானது ௮ ழனனொலுயரா்வுரினலும்‌ 
காத்‌.தும்பனியும்‌ சா.ரா தன்மையினால்‌ விழல்‌ தடுக்குவீ 2ட உயாவாம்‌. 

காலை வீழ்ப்பின்‌ குணம்‌. 

புத்தி யதற்குப்‌ பொருக்து தெளிவளிக்குஞ்‌ 

சுத்‌.ச ஈரம்பின றற _நாய்மையரும்‌-பிச்‌ சாழியுந்‌ 

தாலவழி வாதபிததந்‌ தத தகிலை மண்ணுமதி 

காலைவிழிப்‌ பின்குணத்தைக்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) உதயகாலத்தில்‌ விழிப்பவர்களுக்கு புத்திக்குத்தெளி ' 
வையுணாத்‌.துகின ற ௬,௪,௪ ஈரம்பு என்னும்‌ ஒருவித ஈரம்பினது 
துவாரத்தில்‌ நிழறைர திருச்கின்‌ ற 6ரானலு கலங்கலின்‌ றிப்பரிசு,த, சமா 
யிருக்கும்‌ பத்தியகோபம்‌ நீங்கும்‌ உலகத்தில்‌ வழங்குகிறவா தமும்‌ 
பித்‌. தமும்‌ சிலேஷ்மமும்‌ த.ங்கள இடங்களி?லயே பொருந்தும்‌என்௧. 

. விழித்தவுடன்‌ சுத்தஜலம்‌ அநந்தலின்‌ குணம்‌. 
தூங்கி விழித்தவுடன்‌ சு52கா.தக மருக்இ 
லோக்கிகின்்‌ற பித்தமொழிவதன் றித-ேேதங்கு 


& 


81 ச்‌ 
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வீட்டின்‌ வகை | 9. 


மல மூத்திரக்‌ தங்கா வாதியுந் தந 

திலமாதி இரமுலவுக்‌ தான்‌. 

(இ-ள.) நித்திரைசெய்து விழித்தவுடன்‌ சச்தோதகமென்னும்‌ 
ராகாரம்‌ அல்லது ஈல்லசலம்‌ இதுகளில்‌: ஏ£தலும்‌ ஒன்றைப்பிர 
மாணமாகப்பருகல்‌, பயித்தியதோஷம்‌ விலகும்‌, அன்றியும்‌ மலஜல 
பர்‌. தங்களும்‌ நீங்கும்‌ வாதமுதலிய மூன்று தோஷங்களும்‌ தத்தம்‌ 
நிலைகளி ற்‌ சஞ்சரிககும்‌. 1210 

விமீத்தவுடன்‌ பார்க்கத்தக்க வஸ்துக்கள்‌. ப 
கஞ்சர்‌ தங்கந்தீபம்‌ கண்ணாடி யெல்லங்கி 

செஞ்சக்‌ த 8ீர்மண்‌ சவலிங்க-மஞ்சங்கல்‌ 

கற்றா த மதுவலக்கை மனைதடாரி யிவை 

யு. நருல்‌ விழிப்பிலு,5 தமம்‌. , 

(இ-ள.) நித்திரைசெய்து விழித்தவுடன்‌, தாமரைப்பூ தங்கம்‌ 
தபம்‌ சண்ணாடிசூரியன்‌ புகையொழிக்‌ தரெருப்பு செஞ்சக்‌ தனம்‌ கடல்‌ 
வயல்‌ சிவலிங்கம்‌ முகில்சூழக்‌ மலை கன்மையுடைய பசு தமது வலக்‌ 
கை மனைவி மிருதங்கம்‌ இவற்றுள்‌ ளே?ேேலும்‌ ஒன்றை பார்க்கில்‌ 
உத்தமமாம்‌, 1911 

விழித்தவுடன்‌ கண்ணடிபார்த்தலின்‌ குணம்‌: 

தாதுவுங்‌ களிப்புஞ்‌ சகல வசீக.ரமும 

போத வரிவு;மழண்டா பூதலத.து-ணுதமுறும்‌ 

பண்ணாடிப்‌ பார்க்கும்‌ பனிமொழி2ய நீவிழிப்பிற 

கண்ணாடி பார்த. இதனைக்‌ காண்‌, 

(இ-ள.) பனிமாழியாளே! தூங்கிவிழித்தவுடன்‌ கண்ணாடிபாரச்‌ 
தீதிலினால்‌ விறியவிருத்தியும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ சர்வவசியமும்‌ ஞானமும்‌ 
௮ இகரிக்குமமன ௪. 1212 

விமீத்தவுடன்‌ பார்க்கத்தகாத வஸ்துக்கள்‌-விநத்தம்‌. த 
ஊனமவத்திரம பவக்கல்லாடைசங்கை 
யூமை தட்டை செவிடிரங்கல்சடைகிராசை 
கூனழுக்குமேனிவிரி முர்த்தந்தூக்கக்‌ 
குட்டமறகெய் த தலையா குலமுனமாதந 
தஇினமறற்கயமிவையுள ளாமுகத்து 
தீட்டமுகைவிதவை வஞ்சியாமுகத.துவ்‌ 
- கானவரவிக்இபலி மூரிமாறு 
கயிறுலக்கை முறத்திடத்தும்‌ விழிக்தறிதே. 
41] ' 
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970 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
(இ-ள்‌.) நித திரைசெய்‌.து எழு தவுடன அங்கவினம்‌ வஸ்‌ இரவீ 


னம்‌ பாவம்‌ காவிவஸ்‌ இரம்‌ இரகசக்கைஊமை மொட்டைத்தலை செவி 
அழுகைசடைமனிதரிட த.தில்‌ விருப்பமில்லாமை கூன்‌ ௮ழுக்கு?மனி 
விரிர்த மயிர்த்தலை சதாகித்திரை குஷ்டம்‌ கொல்லை எண்‌ 2ணெய்த்தலை 
மனோவியாகுலம்‌ உனமா,3 தரித்திரம்க்பமீராகம்‌ இவைகளையுடை 
யவர்‌ முகத்தையும்‌ பாம்பு பூன சாம்பல ௭0௦௦ விளக்குமாறு உலக 
கை முறம்‌ என்னும்‌ இவைரளையும்‌ பார்க்தகால்‌ ௮ன்றைக்குக்‌ கெடுஇ 
யுண்டாகும்‌. 121௦ 
சிலம்பம்‌ மல்யுத்தம்‌ ததிரையேற்றம்‌ பாதநடை இவைகளால்‌ 
உண்டாதங்‌ குணம்‌ 

லெம்பமுதன்‌ மல்யுத்‌.தந்‌ தெடை கொள்ளிற்‌ " 

பலம்ப.ரவு மெய்யிருக்கும்‌ பன்ன. துலங்குபசி 

யுண்டால்‌ கபவாத மோடுவலி சூலையும்போம்‌ 

பண்டா மலமிறமகும்‌ பார. 

(இ-ள்‌.) காலையில்‌ சிலம்பம்‌ மல்யுத்‌,தம்‌ இவைசளைப்‌ பழகுவதா 
ஓம்‌, குதிரையேறிச்செல்லுதல்‌ பாதசாரியாகிய நடக்குதல்‌ ஆய 
இச்செய்கைகளினாலும்‌ வன்மை களாக்த உடல்‌ இறுகுதல்‌ ௮ இகதீப 
னம்‌ இவை உண்டாம்‌. கபலா ததொர்தமும்‌ வாதரசூலையும்‌ பழயமலசந்‌ 
தழும்‌ நீங்கும்‌. 1814 

மிதாமிதவார்த்தையின்‌ குணம்‌. 

மிதவார்த்ைக்‌ குள்ளறிவு வெப்ச்சுகமுங்‌ குனரு 

, ததிவார்த்தைக்‌ கவ்வுசை செட்டப்‌'2பாஃடு திரமிவை 

சுண்டும்‌ பொங்குபிததஞ்‌ சூழூசலா லையவினை 

யண்டும்‌ பொக்கும்‌ புன்‌ னாய்‌. 

(இ-ள்‌.) மி,தமாக வசனித்‌ சால்‌, உள அறிவும்‌ சரீ ரசவுக்கியம்‌ 
உண்டாம்‌ அ இகமாகவசனித்தால்‌ முற்கூறிய அறிவும்‌ சவுக்கியமூம்‌ 
கெடும்‌. அன்றியும்‌ சரதாதுவும்‌ ரச்‌ அதாதவுஞ்சண்டும்‌. இவைகுறை 
வ இனால்‌ பித்தம்‌ ௮இகரிக்கும்‌, ௮ தனால்‌ கபநோய பிறக்கும்‌ நீர்‌ 
சோகம்‌ உண்டாம்‌. 1215 

வேயிலால்‌ உண்டா குங்‌ கணம்‌. 

வாதமொடு காரந்திகெடு மாதுயரம்‌ வேர்வைபல 
மோறுபசி பித்தமிலவை யுண்டாம்‌-காண் தேக்‌ 


குயிலினிசை பழிக்கும்‌ கோதின்‌ மொழிமா? த 
வெயிலிலுறு குணத்தை விள. ்‌ 
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(இ-ள.) குயின்மொழி மா?த! வெயிலினால்‌ வாதாஇக்கமும்‌ அழ 
கும்‌ விலகும்‌ வருத்தம்‌ வியாவை வன்னம்‌ ஜடராக்கனி பித்தகோபம்‌ 
இவை வுதிகரிக்கும்‌ என்௧. 1210 

கால மால வேயிலால உண்டாகுங்‌ குணம்‌. 

காலைவெயிற்‌ காயந்தார்க்குக்‌ காணுப்பிணி யனைத்தும்‌ : 

. பாலைவெயிற்‌ போலப்‌ பரவு்காண்‌-மாலை9வயிற்‌ 

காயக்தாரக்‌ குறுபிணிமுற்‌ சகாசறுமிலக்‌ கணா 

லாய்க்தார்க்‌ குறுவழிச்சே.ர லாம்‌, 

(இ-ள.) உதயகாலவெய்யலில்‌ காயக்தவர்களுடைய சரி ரத்தில்‌ 
முன்பில்லாக வியா திஈளெல்லாம்‌ பாலைதிலத்து வெய்யலைப்போல்‌ உக்‌ 
கிரமாகப்பரவும்‌ மாலைக்காலவெய்யலில்‌ காய்ச்‌ தவர்களுக்குப்‌ பொருக்‌ 
திய பிணிகள்‌ பழமையாகிய குற்றமற்ற இலக்கண_நூல்களை ஆசாய்ச்‌ 
சிச்செய்த புலவர்களுக்குக்‌ காட்சியிற்பட்ட வழுச்சொ ற்கள நீக்கு 
வது?பால நிங்கிவிடும்‌. 1917 

நீழலால்‌ உண்டாகுங்‌ குணம்‌. 

மேனி தடிக்கும்‌ விவர்ன்னவழ குண்டாகும்‌ 

போனவலி வாதமக்தம்‌ பூரிக்‌குக்‌- தர னே 

வளர்ந்தேறுஞ்‌ சே.ம்பல்‌ மதிவதன மாமத 

குளிரக்‌ த நிழலின்‌ குணம்‌, 

(இ-ள்‌.) மதிவகனமாதே! குளிர்க்தநிழலி லிருப்பவர்களுக்கு 
சரீரந்துலித்தலும்‌ வேறுகிறமான அழகும்‌ நிங்கிய கடுப்புவாதமும்‌ 
அிலசமும்‌ அச தஇயும்‌ ௮துிகமாம்‌, 1218 

மழைமந்தாரத்தின்‌ குணம்‌, 

நித்திரை காந்த தெடியபசி தாகம்‌ போ 

மொத்த ம௫ழ்ச்சிகுளி ரூ கயொடு-மெ.த்த 

வழைவர*்‌ திடச்செயிரைப்‌ பாதிய2கா யூண்டா 

மழைமச்‌ தாரத்தால்‌ வழு,ச்‌.து. 

(இ-ள்‌) மழமைமக்தாரத்தினால்‌ தாக்கம்‌ ஒளிவு தீபனம்‌ தாகமிவை 
போம்‌ சளிப்பு நடுக்கல்‌ சதவாயுவு ச.ச தலிய பிணிகளுமுண்டாம்‌ஃ 

தீக்காய்வதின்‌ குணம்‌. 


ட ஆ, ர ப 
இக்காயில்‌ வாத்சிமாழ்‌ ச்ம்‌ 2/0. பப்‌. 1 (8| ்‌ 1210 
மூக்கமிரு தாகமதி யுட்டின மு-டீக்கா ஈ௦௦௯. 8 ்‌ 114 


ஊவா ௩.௦ 


௯௬ம்‌ மா? 
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872 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


விசச்தபித்த கோயு மிர்‌. தக்கொதஇப்பு 
முசதிதெழும்பு மென்ே யுரை. 
(இ-ள.) இக்காய்‌ தலினால்‌ வாதக்கடுப்பும்‌ சதமும்‌ விலகும்‌ உபசர்‌ 
கதாகம்சூடு இரத்தபித்கம்‌ உதிரக்கொதுப்பு இவை௮ திகரிக்குிமன்ச 
வேள்விப்புகை சுடூகாட்டூப்புகை தயிலப்புகை 
ஓஇவைகளாலுண்டாகுங்‌ குணம்‌, 
மக்‌ தூம மியாயுள வளாக்குஞ்‌ ௪வஞ்சா 
சததம மகச்தை யழிச்கு-மகத்தச 
மருர்தயிலக்‌ தூம மடர்வாத வன்னோய்‌ 
விருந்தயிலு மென்ேே விதி. ்‌ 
(இ-ள.) வேள்விப்‌ புகையானது தர்க்காயுசு கொடுக்கும்‌ சுடுகாட்‌ 
டுப்‌ புசையானது உள்ள ஆயுளையும்‌ கெடுக்கும்‌ மகா தயிலப்‌ புசையா 
னதுவாத?ரோகச்சை விருக் காக உண்டுவிடும்‌ என்‌, 1220 
மலசலம்விடுத்தலவின்‌ குணம்‌. 
இருமலக்‌ கடககா வுறங்குங்காண்‌ மூன்ரு. 
மிருமலக்கா டங்கணிலை யெய்து-மிருபச்‌ 





சமனாக்கினி சாருஞ்‌ சாராகோய்‌ கூட்டம்‌ 

சமனாக்கினி சாரா தாம்‌, 

(இ-ள.) மலம்‌ சலம்‌ இசண்டையும்‌ சிக்கலின்றிக்‌ காலைமாலைக்‌ 
காலங்கடோறும்‌ விடுப்பவர்களிடத்து வாதபித்த கபங்கள்‌ தத்தம்‌ 
நிலைகளிலுலவும்‌ ஜடராக்கினி அ௮திசமிக்கும்‌ கோயக்கூட்டம்‌ ஒழியும்‌ 
எமனாக்கனையும்‌ செல்லாவாம்‌. 1921 

பலவிளக்குவதின்‌ தணம்‌. 

அகளிலை காட்டமிவை தொட்டுத்‌ துலக்கிற 

களிலை காட்டாது தோடம்‌- துகளிலைகண்‌ 

மெய்துவரை யொத்திருக்கின்‌ மேற்‌ வரையான 

மெய்துவசை யொத்‌ இருக்கு மே. 

(இ-ள.) தூள்‌ இலை கொம்பு இவைகளால்‌ பல்‌ விளக்கினால்‌ பல்லு 
களுக்‌ கூனமில்லை வாதபித்த கபங்களர்ல்‌ பல்லினிடத்தும்‌ ௮வ்வேரி 
னிடத்தும்‌ பிறக்கிற 29-2 ராகங்களும்‌ உண்டாகாது ஆனால்‌ ௮ந்த 
அளும்‌ இலையும்‌ கொம்பும்‌ இபல்பாகத்‌ துவர்‌ உள்ள துகளாயிருக்தால்‌ 
இ தசொள்வரைக்கும்‌ பல்‌.லுகள்‌::லையைப்போல்‌ ௮ சைவ ற்று தியாகும்‌ 
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ஸ்தாநவிதி வகை. ்‌ 2 


பலவிளக்கத்தக்‌.க கோம்புகள்‌. 

வேலுக்குப்‌ பலலிருகும்‌ வேம்புக்குப்‌ ப ற்றுலங்கும்‌ 

பூலுக்குப்‌ போகம்‌ ௦) ாழியுங்கா-ணாலுக்குத்‌ 

தண்ட. மரையாளாஞ்‌ சாருவ!சீள காயுருவி 

கண்டால்‌ வசீகரமாக காண்‌, 

(இ-ள.) கருவேல்‌.குச்சியால்‌ பற்களுக்குறுதியும்‌ வேப்பங்குச்9' 
யால்‌ ப தகளுக்கொளிவும்‌ நீர்ப்பூலாக்குச்சிக்கு வீரியவிருத்தியும்‌. ஆலம்‌ 
விமுதுக்கு லட்சுமிகடாட்சமும்‌ நாயுருவி2வருக்கு முகவசீகரமும்‌ 
உண்டாமென்௪, | 19252 

9 பலவீளக்கத்தகாத வஸ்துக்கள்‌. 

கலலு மணலுகல்‌ கரியுடனே பாளைகளும்‌ 

வல்ல? தாருவைக்சோலும்‌ வைததுநி சும்‌-பல்லதனை த 

அதயத்திடு வாராமாயிற்‌ சேராளே சீ2தவி 

வாய்‌ இடுவண்‌ மூ மிதவி வந்து, 

(இ-ள்‌.) செங்கல்மா மணல்கரி 9 தன்னம்பாளை வைக்கோலிவைக. 
ளால்‌ தினமும்‌ பல்துலக்குவரிடத்தில்‌ லட்சுமி மூ? தவி2சர்‌ 
- வாள, 192 


ஸ்‌நாநவிதி வகை 


சுத்தஸ்நாநத்தின்‌ குணம்‌. 
சுத்தப்புனளலாடத்‌ தொன்னமைச்ச லாயாசந 
தொத்தெரிச்ச ற்‌ பாரிப்பு தோன்றாவா-மமெத்தனவுங்‌ 
காந்தி பலம்பசுயு6்‌ கட்டழகு முண்டாகு 
மேர்துமுலை மாதே யியம்பு, 

(இ-ள.) பெண்ணே! ஐ.று மடுக்களில்‌ ௮ திகாலைபில்‌ தினம்‌ சதக. 
ஸகானஞ்செய்பவர்க்கு தினவு சோர்வு வெப்பம்‌ சேகக்கனதி இவை : 
நீங்கும்‌. தேஜசும்‌ வன்மையும்‌ தீபனமும்‌ ஈல்லவனப்புமுண்டாம்‌. () 

காலைமாலை குளியலின்‌ குணம்‌. 

காலைக்குக்‌ கடும்பு யுண்டா மநாய்மபா 

மாலைக்‌ குளிக்கவிவை மத்திப?ம-2சாலையுடை 

வாசநீர்‌ சு ததசலம்‌ வன்னிந சாங்கால 

தேசமுடற்‌ பேதமுன்னிச்‌ செப்பு, 

(இ-ள.) மா நெல்லி முதலிய இலைகளை ஊறவைத்த ஜலத்தையா. 
வல சுண்ணப்பொடி தூவிய பரிமளஜல.கைையாவது அது கலவர 
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ட்‌. பதார்த்தகுண ௪ி,த்தாமணி 


௪,ச,௪ ஜல ததையாவ.து வெர்$னரையாவது தங்கள்‌ இருப்பிடங்களில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு கால?,5௪ தேக பேதங்களையுணாந்து ௮வைகளுக்‌ 
குப்‌ பொருக்தியவாரே ௮ இகாலையில்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்பவர்களுக்கு ஜட 
சாக்கினி புஷ்டியுண்டாம்‌, ௪கல வியா இகளும்போம்‌ இவ்வண்ணம்‌ 
மாலைக்‌ காலங்களில்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்பவர்களுக்கு மேற்சொல்லிய 
குண௫கள மத்‌ இபமாம்‌. 1921] 
மஜ்சட்குளியலின்‌ குணம்‌. 

மஞ்சட்‌ குளிதனக்கு மாறா த்‌ அர்க்‌ கர்கமொடு 

விஞ்சுமுக சாட்டிய, மம்‌ விட்டகலுக்‌-கொஞ்சலு று 

மைய மொழியு மடர்விபர்வு&்‌ காணாது 

வையம௫ லூல்‌ வருத. 


ர்‌ 


(இ-ள.) பரிமளசகலவையுள்ள மஞ்சள்‌ காப்பிட்டுக்கொண்டு 
ஸ்கசானஞ்‌ செய்பவர்களுக்கு கற்றாழை சாற்றமும்‌ முகத்திலுண்டா 
கன ற சோகமும்‌ ரண? ?லஷ்மமும்‌ விபர்வையும்‌ நீங்குமென ௧, 1998 

பஷஜ்சகற்பத்தின்‌ குணம்‌. 

மிருகம,தம்‌ பி; தமணி வேம்புகடு கெல்லி 

கருகு௮ு.தும்‌ பாலரைகச்‌.துச்‌ காய்ச்சி-யொருமிட 

விங்கற்ப கோய்க்‌கு மிடமின்றா மெய்ஞ்ஞான்று 

மைக்கற்ப மீ?த யறி, 

(இ-ள.) கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ மிளகு வேப்பம்வித்து கடுக்காய்த்‌ 
தோல்‌ செல்லிப்பருப்பு இவைகளைக்‌ கிரமப்பிரகா.ரம்‌ காராம்பசுவின்‌ 
பால்விட்‌ டரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து ஒப்பற்ற இரசிறறெய்த்துக்‌ 
கொண்டு ஸ்கானஞ்செப்தால்‌ ஏக்க ளும்‌ பிணிகளுக்குக்‌ இஞ்சித்ேே 
அம்‌ இடமில்லை. இது?2வபஞ்சகற்பவிதி யென்‌ றறிபக்கடவை, 1820 

அப்பியங்கனத்தின்‌ குணம்‌. 

தலைமுழுக்காற்‌ சென்னிமுழக்‌ தாளிவைக்கு நீங்காப்‌ 

பலமுண்டாக கேசம்‌ படருக்‌- தலைகோய்‌ பாம்‌ 

பஞ்2சக்‌ திரியம்‌ பலத்துகத்‌ சதெளிவையுறு 

மெஞ்சாத்‌ 9தானிபுமெழி மெண்‌, 

(இ-ன.) அப்பியங்கன சீதால்‌ மெய்‌ வாய்‌ கண்‌ மூக்கு செவி என்‌ 
இற பஞ்சேர்‌ திரியங்களும்‌ பலத்‌.து தெளிவுறும்‌. சரசு முழங்கால்கட்‌ 
குப்‌ பலமும்‌ ரோமவளர்ச்சியும்‌ ஈற்றொனியுமுண்டாம்‌ தலைவலிவிடும்‌. 
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ஸ்‌.நாதவிதி வகை 1/7 


நீத்திய அப்பியங்கனத்தின்‌ கணம்‌. 

தினமப்பி யங்கனமே செய்யிழ்‌ ௪ரும 

மினுமினுக்குஞ்‌ சோம்பல்‌ விலகுச்‌- தனியான 

ஐபமுத? காட மருசிகந்த கோயொழியு 

மெய்யுமிகப்‌ புட்டியிடு மே 

(இ-ள்‌) இனமும்‌ அ௮ப்பியங்கனம்‌ செய்வ இனால்‌ தொக்கேக்திரி 
பப்பளப்பும்‌ தேகபுஷ்டியம்‌ உண்டாம்‌ சோருதல்‌ தனிக்கபநோய்‌ திரி' 
தோஷதொர்தம்‌ அரோசகம்‌ உப௫ருச2ராகம்‌' அவைநீங்கும்‌, 1981. 

பசுவினது நேய்‌ மழக்கின்‌ தணம்‌. 

மை தந்மு.தன்‌ முப்பருவ மாக்‌ தார்க்கு மாமுடலின்‌ 

முந்தெரிச்ச லுன்மாத மூர்ச்சைகப-முந்திரத்த 

பித்தம்‌ மாதாகமொடு பேசுவிகா ரஙகஞைக்கு 

மு தீதமமா னெய்மூழுக்‌ குன்‌. 

(இ-ள.) பசுவினது கெய்முமுக்கு பரலய குமாரவிருததர்களுக்‌ 
கும்‌ ஆம்‌, ரச தாதுவின்‌ கொதுப்பாறகண்ட எரிச்சல்‌ உன்மாதம்‌ கூர்‌ 
ச்சை மூளையைப்பற்றியகபம்‌ ॥த்தபித்தம்‌ விசாகம்‌ இவைகளை நிக்கி 
ஈனமையைக்‌ தரும்‌. 19882 

தைலாதிகளின்‌ குணம்‌. 

எள்ளி சனய்யு முக்கூட்‌ டெனுமெயப்பு மானெய்யும்‌ 

விளளுசுபி லாதன விறுெப்யு-முள்ளபடி 

வாரக தனக்கிழமுகாள்‌ வைத்தாடி னேய்களதி 

காரர்‌ தனக்கிடமிற்‌ காண்‌, 

(இ-ள.) எண்ணெய்‌ முச்கூட்டுய்‌ பசுவின்‌ ெப்‌ உயாச்‌ ததயிலம்‌ 
முதலியவைகளை எட்டுத்தின த்திற்கு இரண்டு தரம்ஸ்நானம்‌ செய்யில்‌ : 
சலை2 ராகங்களும்‌ சேதகக்ை வருத்துதற்கு ௮இகா.ரம்‌ இன்றாம்‌. () 

தைவம்‌ தேய்க்குமவிதி-விநத்தம்‌. 

எடுத்தநற்‌ றயிலகாஇிக்‌ கீரிரண்‌ டாறுகாலுக்‌ 

கடுத்திடத்‌ துளிவிட்டுச்சி யங்கந்தா ளடிகளிறகு 

கொடுத்திடாத்‌ தேய்த்தா நச்செய்‌ திப்பு நஞ்சிகை௮மய்‌ வெந்நீர்‌ 

விடுத் துட னாடிநீரும்‌ வியாப்பு.ற நிடப்புல52,௮. 

(இ-ள்‌.) ஈல்லதயிலககளையூக்கில்‌ 4-துளியும்‌ காதில்‌ 6-அளியும்‌ 
விட்டு சிரசு உடம்பு பாசுத்தினடி, இவைகளிலிட்டுச்‌ சுடுகை பிறவா 
மல்‌ தேய்த்து ஊறவைத்துப்பின்பு சிகைக்காய்‌ தேய்த்து வெக்கிரில்‌: 
ஸ்கானஞ்செய்து அர்‌ தூரும்வியாவையும்‌ நீங்கும்படி உலர்‌ த.துவ ரயாக,. 
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470 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
பாதாதிகளில்‌ தைலமீடவின்‌ குணம்‌-வேண்பா: 
பாதத்திடிற கண்ணைய பாலுமக்கிட்‌ கிடிமீனோ 

காதும்‌ ஜறெழுகோய்‌ போக்‌-கா துடிளில்‌ 

தலைகோ யகலுக்‌ தலைக்கிடினே யெல்லா 

நிலையா வறலாடி ஜெய்‌, 

(இ-ள.) எண்ணெய்‌ முதலிய தயிலங்களை உள்ளங்காலிற்றேய்க்‌ 
இல்கண்ணைப்பற்றிய கோய்களும்‌ கண்ணுக்குக்கட்டினால்செவிசோகங்‌ 
களும்‌ செவியிற்குத தினால்‌ சிரஸ்‌ சாபங்களும்‌ ௪.ரசில்‌ தேய்த அஸ்கா 
.னஞ்செய்தால்‌ சரீரததிலுள்ள சகல?ராகங்களும்‌ நிவிர்த்‌ தியாகும்‌. 

அரைப்பு வகை; , 

இக்கிராக்‌ தூளவிரண 2 தகர்க்‌ கரைப்பாகு 

மாக்கிலும்பைக்‌ கட்டிசொதுி யாளாச்குத்‌-தூக்குமணிப்‌ 

புகரைப்புஞ்‌ திய்க்காயும்‌ மபாக்கடிக்கு மமண்ணெய்களைக்‌ 

கக்குலுறை கூக்தன்மின்‌?ன காண்‌, 
டுதுவுமது. 

பருப்பரைப்புக்‌ கோடிகெய்‌ பண்‌ ணுமெண்‌ ணெய்யாதிக்‌ 

கரைப்புச்‌ சிகைக்காயு மாகுக்‌-ெதருப்பன்‌ றி 

கெய்யாதி பாகெய்க்கு நீள்கரைப்‌ பூண்டாதி 

மெய்யாரைப்‌ பாகும்‌ விள. 

(இ-ள.) மேகம்‌ 2பான்‌ 2 கூக்சல! ளே! விரண 2தகிகட்கு உ௫லத்‌ 
அளும சொறிதினவை உடையவர்களுக்கு இலுபபைப்பிண்ணுக்கும்‌ 
எண்ணெய்மு தலிய தயிலங்களுக்குப்‌ மபான்னாம்காயும்‌ சிகைக்காயும்‌ 
பசுவின்னெயக்குப்‌ பச்சைப்பயறும்‌ பன்றி காக்கைமூ தலிய செயகட்‌ 
குக்‌ காரைச்செடிகளின்‌ தூளும்‌ ௮ரைப்பாும்‌. 1980 

ஸ்நானகாலவிதி-கவித்துறை, 
௮யமானிவைக்கைம்பதற்௮ுளியாழ்‌ குவிர்க்கட்டமத்துன்‌ 
வயமாகனிக்குக்கோல்கேட்டுகக்‌ நான்குவின்மானிரண்டே 
பயமார்கடமாச்ச த்‌ தி.ற்குக்‌ இரிக்குட்பகர்‌ இங்களி 

னயமார்‌ தயிலங்களாடவோகமெய்‌ ஈண்ணுவரே, 

(இ-ள்‌.) சித்திரை வைகாசிமா தங்களில்சூரிபன்‌ உதயமானஜக்து 
சாழிகைக்குளளும்‌ ஆனி ஆடிமாதங்களிலெட்டு நரழிகைக்குள்ளும்‌ 
ஆவணி புசட்டாசி ஐப்பிசி கார்‌ ததிகை மா தங்களில்‌ காலு நாழிகைக்‌ 
குள்ளும்‌ மாசி பங்குனிமா தங்களில்‌ மூன்று காழிகைக்குள்ளும்‌ பக்‌. 








101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வஸ்திர வகை 817 


குவ பாகமுளள தைல ஸ்கானஞ்செய்சால்‌ அரோ தேகத்தைப்‌ 
- பொருர்துவார்கள எனக, 1891 
க்ஷவரத்தின்‌ குணம்‌-வேண்பா, 

தூக்கம்‌ விரணந்‌ தொடைவலி சூலக்காசக்‌ 

தற்கால சாத்தஞ்‌ சவரத்தால்‌-மிக்குடற்குச்‌ 

சார்‌ திமனப்‌ பூரிப்பு கண்ணொளிரு காமமுமாஞ்‌ 

சோர்‌ திங்க ளுக்கரண்டாக்‌ தேர்‌. 

(இ-ள.) ஒரு மாதத்திற்கு இரண்டுசாஞ்செய்து கொள்ளு?ற 
க௲வரத்தினால்‌ மனத்துயரம்‌ புண்‌ தொடைநோவு குத்தல்‌ இருமல்‌ 
ஆய இவைகள்‌ உடனே கொஞ்ச சவுக்கியமாம்‌ வேகவொளியும்மனச்‌ 
சந்தோஷமும்‌ விழிக்குப்‌ பிரகாசமும்‌ தாதுவிருத்‌தியும்‌ உண்டாகும்‌. 





வஸ்திர வகை 


சாலுவையின்‌ குணம்‌. 

சலதோடம்‌ போகுர்‌ தலைவலியு மேகு 

மூலவிவரு கோயவாத மோடும்‌-வலிய 

வயிற்றுவலி போல்‌.குளிசை மாருப்‌' பனியைச்‌ 

_ சயித்ததொரு சாலுவைக்குக்‌ தான்‌. | 

(இ-ள்‌.) கல்ல சாலுவைக்கு 827.றறம்‌ சிரோரோகம்‌ வலிவாதம்‌ 
வாதகுன்மம்‌ ஈளிர்‌ மூடுபனி இவையொழியும்‌ என்க, 1990 

பட்டூவஸ்திரத்தின்‌ போதுக்குணம்‌. 

பித்த கபமகலும்‌ பேரா மகழ்ச்சியொடு 

பு த்திமிகும்‌ விய/வை பூணுங்கா-ணித்தியமும்‌ 

காந்தியது வுண்டால்‌ கனஞ்சேர்‌ பட்டுத்‌ துலுல்‌ 

கேந்துமுலை மாதே யியம்பு. 

(இ-ள.) பெண்ணே! உயர்ந்த பட்டு வஸ்‌இர.த்‌.இனால்‌ பயித்திய 
சிலேஷ்மம்‌ விலகும்‌ மனக்களிப்பு ஞானம்‌ வியர்வு தேஜசு இவை 
புண்டாகும்‌. 1840 

வேண்பட்டூவஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. 
்‌ வெண்பட்‌ டுடையால்‌ விரிசுரமழும்‌ ௪ தமும்போம்‌ 

பண்பட்ட வாதம்‌ பறக்குக்காண்‌-பெண்டுட்டுங்‌ 

காந்தியு முண்டாகுக கதித்த அழகுமுண்டாக்‌ 

காந்திமதி முகத்தாய்‌ காண்‌, 

48 
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94/8 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) பிரசாசமூள்ள சக்‌ இரவ தனியே வெள்ளைப்‌ பட்டுவஸ்‌ இ 
சதி.தால்‌ அதிசுரமும்‌ குளிரும்‌ வாதகோயும்போம்‌ ஸ்‌ தரீவசியமும்‌ 
ஒளியும்‌ வனப்பும்‌ உண்டாம்‌ என்‌. 194] 

நாதமடியின்‌ குணம்‌. 

சளியொடு நீழேத்தர்‌ தம்கா தகலும்‌ 

வளியொடு சந்நியும்பின வாகங்கு-மளியின ங்கள்‌ 

சேருமடிக்‌ கூர்கன்மின்னே தேமமிகச்‌ சுத்தியதாம்‌ 

சாருமடிக்‌ சென்றே ஈவில்‌, : 

(இ-ள.) வண்டுகள்‌ மொய்க்கும்‌ வாசனை பொருக்இய கூர்தலை 
யுடையவே நாருமடிக்கு கபக்கட்டு சல? தாஷம்‌ குடி.ல்விருகஇ 
வாதம்‌ சர்நிபாதசுரம்‌ கிய இவைபோம்‌ சரீரஞ்‌ சுகெரமாம்‌. 1942 

வேள்ளை வஸ்திரத்தின்‌ தணம்‌. 

ஒடு திரிதோட மோங்கா யிசுப்பெருகும்‌ 

கூடும்‌ திருவழகுச்‌ கூர்களிப்பு-8ீடுமதி 

போதமுறும்‌ வெ திறிவரும்‌ பூரிக்கு மெய்வியா்வு 

பேதமறும்‌ வெண்டுஅிலுக்‌ கே. 

(இ-ள.) வெண்‌ துகிலுக்கு வாதாதி ே தாஷங்களும்‌ வியாவும்‌ 
விலகும்‌ ஆயுசுவிரு தஇ லட்சுமிவிலாசம்‌ வனப்பு மகிட்டு அறிவு பலம்‌ 
இவையுண்டாம்‌, 1945. 

சிவப்புவஸ்தீரத்தின்‌ கணம்‌. 

ஏர்துபித் த முட்டின மெதிரர்த தருனைசரம்‌ 

வாக்கு யர௬9ஃப மர்‌ தமிவை-சேர்ச்தீடுங்கா த்‌ 

செய்ய கடுஞ்சிவப்புச்‌ சீலையடுச்சா லவைகள்‌ 

பைய வதிகரிக்கும்‌ பார்‌, 

(இ-ள்‌.) அஇிபயித் தியம்‌ உட்சூடு தருணசுரம்‌ வமனம்‌ ௮போச 
சம்‌ ”ேலேஷ்மகோபம்‌ ௮லசம்‌ என்னுமிவைகளில்‌ ஏே தீனும்‌ ஒருரோ 
கம்‌ ௮ூசரித்திருக்குல்‌ காலத்‌ தில்‌ மிகவும்‌ வந்த வஸ்திரம்‌ உடுக்க 
லாகாது உடுத் தால்‌ மே்சொல்லிபரோகங்கள்‌ விருக்தியடையுமென்க. 

மஞ்சள்‌ வஸ்திரத்தின்‌ குண்ம்‌, 

நீர்க்கடுப்பு சாசமொடு நீடுவிஷ சு.ரமுக்‌ 

தீர்க்கசமையும்‌ வெப்பஞ்‌ சோமல மும்‌ஃபார்க்குண்மிக. 
வஞ்சியே யேகுமஞ்சளாம்‌ வ தீ.இிரம்‌ புனைந்தால்‌. 
வஞ்சியே ஈன்ராய்‌ வழு. 
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வஸ்திர வகை 970. 


(இ-ள்‌.) பெண்ணே மஞ்சள்வஸ்‌இச,த்‌ இனால்‌ வா,கீர்சுருக்கு இரு 
மல்‌ விஷசுரம்‌ மாறாத. இனவு தனிச்சுரம்‌ மலபந்தம்‌ இவை நீங்கும்‌, () 

பச்சைவஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. 

மெய்யழலை யேகும்‌ விழிக்குக்‌ குளிர்ச்சியண்டாம்‌ 

'பொய்யி லஓடலமெல்லாம்‌ பூரிக்கு- மையமுறு 09 

ஈஞ்சை நிகரு ஈளினவிழிப்‌ பெண்ணமிர்தே 

பச்சையுடை யின்குணத்தைப்‌ பார்‌. 

(இ-ள.) ஈஞ்சையொத்த கண்ணா? பச்சை வஸ்‌.இர.த்‌ தினால்‌ ப 
உட சூடு சிலேஷ்ம தோலமும்போம்‌ கண்ணுககுக்‌ குளிர்ச்சியும்‌ தேக 
பூரிப்பும்‌ உண்டாம்‌ என்௧, 1240 

கறுப்புவஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. 

சாசமொடு வெப்புக்‌ கறுத்த கொடுவிடமும்‌ 

பேசுமர்‌ தாக்கினியும்‌ பிச்தமும்போ-கேச 

வெறுப்புரு வின்பகய மெல்லியலே மீலக்‌ 

கறுப்புகிற மாக்துகிற்குக்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) வெறுப்புருவின்பமுடையாளே! கறுப்புவஸ்‌திர.த்‌இற்கு 
இருமல்‌ சுரம்‌ மகாசர்ப்பகஞ்சு ௮க்கினிமக தம்‌ பயித்‌ தியமும்போம்‌. () 

அழக்குவஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. 

கோயடருக்‌ கார்‌ இகெடு அண்ணரிவும்‌ போயொளிக்குக்‌ 

தியகுளிர்‌ துக்கந்‌ தனவு௪க்கை-வாய்பேசக்‌ 

கூசுதலு முண்டாகுங்‌ கோதீரு மாசுடைக்குப்‌ 

பேசுதலு மியாதஇதற்குப்‌ பின்பு, 

(இ-ள.) அழுக்குவஸ்திரம்‌ தரிப்பவருக்கு ப.ற்பல.துன்பம்‌ மிகு 
நளிர்‌ துயரம்‌ ஈமைச்சல்‌ ரகசக்கை நாணம்‌ ஆ௫ெவைகள்‌ உண்டா 
கும்‌. சரீர ஒளியும்‌ நுட்பமாகிய அறிவும்‌ விலகும்‌. | 1946 

கம்பளத்தின்‌ கணம்‌. 
பெரும்பா டசரணங்கள்‌ பேராக்‌ ரொணி. 

யருஞ்சூலை பேதி யக றறு5-கருஞ்சீழைப்‌ 

போக்குக்‌ குளிர்வாடை பொல்லாப்‌ பனிபிக்கக்‌ 

காக்கும்‌ பருகம்‌ பளம்‌, 

(இ-ள்‌.) சிதளக்காட்டையும்‌ மூடபனியையும்‌ விலக்கி உடலைக்‌ 
காக்காகின்‌ ஐ பெரியகம்பளம்‌ ௮ர்க்கரம்‌ ௮ ரணக்கள்‌ இரிதோஷ 


கரகணி ல்பிடிப்பு ௮ திசாரம்‌ கறுப்பாகஒமுகுற ழ்‌ இவைபோம்‌. 
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௦80 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


முண்டாசு கவசம்‌ நடுக்கட்டு இவைகளின்‌ குணம்‌. 

முண்டாசு வாதபித்த முன்பொழிக்கு மெய்க்கவ௪ 

முண்டாயி.ற்‌ காந்இிபுட்டி யுண்டாகுக்‌- இண்டாடு 

பித்‌, சமறுக்‌ தியாம்‌ பிணை த.தகடுக்‌ கட்டுக்குக்‌ 

தொ்றமு. வீரியமாம்‌ கூறு. 

(இ-ள.) சிரசி.ற்கட்டுகின்‌ றமுண்டாசு, வாதபிதததொக்தத்தைப்‌: 
போக்கும்‌ கவசம்‌ என்கிற அங்கியினால்‌ தக ஒளியும்‌ புஷ்டியும்‌ உத 
சாக்கினியும்‌ உண்டாவதுர்‌ தவிர பி.த.த சீகாபமும்‌ ரிங்கும்‌. நடுக்கட்டு 
எனகற அரைக்கச்சைக்கு பலம்பொருச்‌ மெ ஆண்மையுண்டாமென்க. 

ஆபாணத்தின்‌ குணம்‌. 
ஆப.ரணஞ்‌ சூடி லரியலீ லாலயமா 

மாப. ரண மெய்க்கும இ மகசலுகாண்‌- சோபமன த்‌ 

அக்கத்ேோதோடு நோய்போஞ்‌ சொல்ல வ௫ியறும்‌ 

மிக்குச்‌ களிப்படரு மெய்‌, 

(இ-௭.) ஆபசணம்‌ பூணில்‌, ௮அமதன்கூ கீதுக்கு ஒரிடமாயிருப்‌ 
ப.துர்‌.தவிரச்‌ சரீர. துக்கு ௮ழசயபரணம்‌ என்ற கவசமுமாகும்‌, 
இதனால்‌ ம௫களகரமும்‌ வ௫ூகரமும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌. சோர்வு 
மனத்துயரம்‌ வியாத்தயுன்மா தம்‌ மு. தலிபசோகமும்‌ நிவர்‌ சீ தியொகும்‌, 





புசிப்பு வகை 


பசியின்‌ குணம்‌. 

பசியா லழகாண்மை பூரிப்பு மோகம்‌ 

ருசியாலி வார்த்தை பிவைசாரம்‌-பசியாலாக்‌ 

தாதின த்தின்‌ 2ரணமுஈ தளளு கிழக்கனமு 

மோதின த்தின்‌ பேதமுமாமோர்‌. 

(இ-ள.) பசியினால்‌ வனப்பு பலம்‌ ம,அழ்ச்சி ஆசை அகாரம்‌ உயிர 
பேச்சு இவைஙீங்கும்‌. ௮ன்ன ரசத்தால்‌ வளருகன்‌ ற சப்‌ தாதுகளுக்கு 
விகற்பமும்‌ மூப்பு ச தன்மையும்‌ சுற்றத்தாாவி?ரா தமும்‌ உண்டாகும்‌. 

போஜன காலவிதி. 
_ தனமமிரண்‌ டேயூண்‌ தப்பிமுக்கா ம்‌ கொள்ளினினண்‌ 
சின்மதலை காளைமுற்றற்‌ சேர்பருல-கன்முகூர்த்த 

மொன்றுக்கு ணைகுக்கு ளோதுமிரண்டுக்‌ குளுண்பர்‌ 

சனறுக்குத்‌ தீயோர்‌ நயந்து. 
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புசிப்பு வகை .. 89ம்‌ 


-(இ-ள.) தருமசாஸ்‌ இரத்‌ இற்கூரிய இரண்டுகாலபோஜனமே நல 
மாம்‌, ௮ தப்பி மூன்றுகால போஜனங்கொள்ள வேண்டுமானால்‌ சூரி 
யனுக்கிளம்பருவமாகிய உதயமுதல்‌ 93- -நாழிசைக்குள்ளும்‌, கானாப்‌ 
பருவமாகிய 15- -நாழிகைக்குள்ளும்‌, மூப்புப்பருவமாகய இரவில்‌ [ஆக 
நாழிகைக்குள்ளும்‌ கலம்‌ பெறுதற்குச்‌ சாமாக்கினியை யுள்ளவர்கள 
கொள்ளுவார்‌ என்சு, 19௦92 

காலாகாலபோஜன குணம்‌. 

மூன்றுகான்‌ காறென்‌ முகூர்த்தம்‌ சளின்முறையே 

ஞானருள்‌ ஞரண்ணுமக்த தறுமுணவே-தோன்றுடலுக்‌ 

"கொக்மித கோயசழு சோகமுயிற்‌ கக்தரஞ்செய்‌ 

விக்குமி த மாராய்ந்து விள்‌. 

(இ-ள.) சூரியனு த:பமாகிய 113-காழிகைக்குள்‌ உண்டுற கல்ல 
வுண்டி தேகத்திற்குப்‌ பொருந்தும்‌ 15-காழிகை உணவுமிதம்‌ என்ற. 
அளவிட்டு பிணிகளை விலக்கும்‌ 921-சாழிகையில்‌ புக்கில்‌ சோகசம்‌: 
பவமாம்‌ 80. **மிசையிலருச்‌.அம்‌ று சனம்‌ ௨ டபிருக்கு முடிவைத்தரும்‌. 
இரத 4-மு.தல்‌ 9-ம்‌ காலபோஜனமும்‌ மற்றவை ௮காலபோஜனமாம்‌. 

போஜனம்சேய்‌ விதி. 

ஆதி யினிப்பு ஈடு வாம்பிரநீ ருப்பொடுசா 

காதியுறைப்‌ பப்பா லக்தத்திற்‌-கோ.திருமாப்‌ 

பாந்தியும்‌ பூறியகா யர இவகை சசருணவை 

மாந்ததி சகத்தையுறு வாய, 

(இ-ள.) போஜனமு தலில்‌ மது£வஸ்‌ துவும்‌ மத்தியில்‌ புளிப்பு உப்‌ 
பு உரைப்பு இலைக்கறிகளும்‌; முடிவில்‌ துவர்ப்புச்சம்பக்தமான புளிக்‌ 
ததயிர்‌ ஊறுகாய்‌ நீ யுண்ணக்கடலறை; உண்ணில்‌ இன்பமுண்டாம்‌. 

போஜனஅளவைக்கூறல்‌ கலிநிலத்துறை, 
முக்கானுணவன்றி யெத்தேகிகட்கு முழுவுணவி 
லக்காரணமன்ன ராகாதிகூடி யரையதிற்பால்‌ 

சிக்காவமுதம்‌ பு. தக்கரங்காலுண்டி சேடமுழை 

வைக்காவிீடிலுண்டி வேக கனலும்‌ வளியுமின்‌ ற, 

(இ-ள்‌.) சகல? த௫களுக்கு $-வயிற்று உணவேயன்றி முழுஉண 
வு இல்லை ௮. தன்விவரம்‌ ௮ன்னமுகங்கறிகளுங்கூடி $-பால்‌ மோர்‌ சலம்‌ 
கூடி 3-அக முக்கால்‌ வயிற்றுணவேயாம்‌. இன்னும்‌ வயிறு இடை. 
வெளிவைத்தத ற்கு காரணம்‌ சமானவாய்வும்‌ ௮னல்‌ பித்தமும்‌ சொ 
லித்‌.து ௮வவுண்டியைப்‌ பஸ்மஞ்செய்வ ௪. றகேயாம்‌ என்சு, 12௨260 
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462 பதார்த்தகுண ஏதர்தாமணி 
புசித்தபுசிப்பின்‌ பிரிவுகூறல்‌ வேண்பா. 

பில,த்‌தமரு முண்டுப்‌ பிரிவை யுருக்கி ற்‌ 

பல,த்‌,ச கருமிகட்கோர்‌ பல்கு-மலத்திற்கோர்‌ 

பக்குமுமாய்‌ வில்லன மோர்‌ பக்குமுட லினுக்கோர்‌ 

பகங்குமுமாயத்‌ தங்குமுன்னிப்‌ பார்‌, 

(இ-ள.) துவாரத்தையுடைய தினிப்பையிற்றங்யெஉணவான து 
4-பிரிவையுறும்‌. அவையாவன ஒருப்கு கிருமிகளுக்கும்‌ ஒருபங்கு 
மல)த்தி.ற்கும்‌ ஒருபங்கு ஜடராக்கினிச்கும்‌ ஒருபங்குதக த்‌.இ.்காம்‌, 

புசித்த அன்னசாரச்‌ சேய்கைகூறல்‌ விநத்தம்‌ . 
ஒருகாளுண்ணனவிசதமிரத்தாது வைகனைத்தக்கூறிதி ற்கு 
மிருகாளுண் டிடின ௦ தங்கிரத்சதாதுவிலேறுமிவ்வா?ேறபின்‌ 
வருகாளுண்ணெழுகாலுமாமினகுதெழுதாதுவையம்வ ளர்த்தே 
தருசாளுஞ்‌7சா ரா.தவலிவு தனையெட்டாகாட்சடத்‌ திலுக்கே, 

(இ-ள.) ஒருநாளுண்ட வுணவில்‌ நின்றும்‌ பிரிவுறற ௮ன்னரச 
மானது அன்றைக்கு ரச,தாதுவைகளனைத்து ஊறித்தம்கும்‌ 2-ம்‌ நாள்‌ 
உண்ட ௮ன்னசசம்‌ ௮ர்தரசதாதுவிலேற முன்புவூறிகின்‌றரசம்‌ ரத்த 
காதுவிற்பாயும்‌ இவ்வாரே 8-ம்காள்‌ மாமிசதாதுவிலும்‌ 4-ம்சான்‌ 
மேதோதாதுவிலும்‌ 7- மாள்‌ .சுக்லெதா துவிலு மாகச்சென்று ௮த்‌ 
தாதுக்களை விருத்தியடையச்‌ செய்து 8-ம்காள்‌ தேகத்‌இிற்குக்‌ குன்‌ 
ரே.5 வனமையைக்‌ கொடுக்கும்‌. 12௦96 


உண்கலவகதகை 


தங்கக்கலத்தின்‌ கணம்‌-ேவண்பா. 
தங்கக்‌ கலத்துலுண்ண சாதவிர்த்தி யும்பசியும்‌ 
பொக்க மிகுதிடமும்‌ பூரிப்பு-மங்குை தயும்‌ 
பித்தசோபைப்‌ பிணியிப்‌ பேருலகை விட்டிசலுஞ்‌ 
௬௮,௪7௪3 இலங்கினியே சொல்‌, 
(இ-ள்‌.) தம்கப்பாத்தரத்‌ தற புசிக்கில்‌ சுக்ல விருச்தியும்சமாக்‌ 
கதியும்‌ வன்மையும்‌ உச்சாகமும்‌ உண்டாம்‌. பித்தசாகை நீங்கும்‌. 
வேள்ளிக்கலத்தின்‌ குணம்‌. 
வெள்ளிக்‌ கலச்திலுண்ண வீறிவரு க௪ழுக 
அளளியெழு பித்‌, தமும்போஞ்‌ சொல்லவோ-விள்ளிய 
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உண்கல வகை த ரர:127)1 


காந்தியண்டா நாளுங்‌ களிப்புண்டாக்‌ தேகத்திற்‌ 

சேர்ந்துவரும்‌ வாதமுண்டாஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள.) வெள்ளிப்பாத்‌ இரத்தில்‌ அருந்த சிலைஷ்மகோபம்பித்த. 
கோபமும்‌ நீங்கும்‌, தேஜ மகழ்ச்சி வாதாதிக்கமும்‌ உண்டாம்‌. (9 
சேம்புக்கலத்தின்‌ குணம்‌. 

செம்பு கலத்திலுண்ண தேகா சோக்கயமாம்‌ 

பம்பிச,த்த கோடம்‌ பறக்குங்கா-ணம்புவியி 

லண்ணியிடுக்‌ காந்தி யணங்கே விழியொளியாம்‌ 

புண்ணியமு நண்ணும்‌ புகல்‌. 

(இ-௭.) சேவமகளிசையொ ச்தபெண்ணே! செப்புப்பாத்‌திர.த்‌.இ- 
௮ண்ணில்‌ சரீ ரசவுக்கியம்‌ ேேதஜக கண்ணுக்கொளிவு சுகர்தம்‌ இவை: 
யுண்டாம்‌. ரத்த பித்த ரோகம்‌ விலகும்‌. 1901. 

வேண்கலத்தின்‌ குணம்‌. 

தாம்பரத்தில்‌ வெள்ளீபர்‌ தான்௧கலக்க வெண்கலமென்‌ 

மும்பெயர்‌ பெறுங்கலத்து ளண்ணமுண்ணிற்‌-ேேறம்புன்‌ ற 

சோபமொடுரசத்த பித்தம்‌ தோன்றவறி யாதனக்கள்‌ 

சாமமெனச்‌ சொன்னு தல சாற்ற, 
(இ-ள.) மகன்வில்லனைய புருவத்தாளே! வெண்கலப்‌ பாத்தரத்‌. 
இ.ற புசிக்க சோர்வும்‌ உதிரபித்தமும்‌ போம்‌ என்க, 1962: 
தாம்பரம்‌, வேள்ளி, கலப்புவேண்கலம்‌ டுகீகலங்களின்‌ 
குணம்‌-விநத்தம்‌. 

தக்கதாம்பரக்தின்வட்டிற்‌ ருனதிரக்கபிதத 

மெய்க்குரூ தக ற்‌.றும்வெள்ளி விலக்‌கடுமையர்‌ தன்னை 

யொச்கலேகலப்புவட்டி லு.ற திரி? தாடம்போக்குவ்‌ 
கக்கியவுதிரமேறுக கனத்தவெண்சலத்திற்கென்னே. 

(இ-ள.) செப்புக்கலம்‌ சத்தபிசத சைவிலக்கும்‌, வெள்ளிக்ணெ 
ணிகபத்துன்பத்தை நீக்கும்‌, கலப்பு£லாகவட்டில்‌ இரிதோஷங்களை- 
மாற்றும்‌ வெண்கல உண்கலகத்தினால்‌ குறைந்த ரதததாது விருத்தி. 

உண்கலத்தில்‌ இவைகள்‌ முக்கியமேனல்‌-வேண்பா. 
வாழைவெள்ளைப்‌ பன்னரன்று மற்றிலைகண்‌ மத்‌ திமமா 
மாவைவெள்ளி வெண்கலமு மாநன்மு-சகோாழை 
கயப்பாண்ட கோய்போகுங்‌ கருதினிவைக்‌ செல்லா 


யெப்பாண்ட மேலசனக்‌ கொள, 
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64 பதார்த்தகுண சித்தாமணி 


(இ-ள்‌.) ம?னோச்சாக?போஜன க்‌.இ.ற்கு வெள்வாழையிலை நன்று, 
மற்றைய இலைகள்‌ மத்திமமாம்‌. தங்கம்‌ வெள்ளி வெண்கலம்‌ இவைக 
ளாற்செய்த உண்கலங்கள மிகவுகலமாம்‌, இவைகளை விட மட்கலமே 
இற்‌ .த.௫, இில்புசிக்கில்‌, கபமும்‌ பாண்டு?ீராகதக்தாற்பிறந்த நீர்ச்‌ 
சுரப்பும்‌ விலகும்‌ எனக. 1904 

வாழையிலையின்‌ குணம்‌; 


தொக்கி லுூறுமினனுகஞு சுகம்பாகமு மன்னு 

மக்கனி மந்தம்‌ மபலிமொடு. இக்கிடுகால்‌ 

பாழை யிலைப்புமறும்‌ பன்னுபித்‌ த முஞ்சமனாம்‌ 

வாழையிலைக்‌ குணறு வாய. 

(இ-ள்‌.) வாழையிலைக்கு சருமதா துவிற்‌ பளபளப்பும்சுகபோகங்‌ 
களும்‌ பொருந்தும்‌, மர தாக்கினி” துர்மலம்‌ க்ஷிணவாதம்‌ சிலேஷ்ம 
சோசகம்‌ இவைஙீக்கும்‌. பித்‌. தகாப சாந் தமாம்‌ என்க, 120௦ 

பலாயிலையின்‌ குணம்‌. 

பலாவிலையி லுண்ணப்‌ பதுங்கிகின்ற பித்த 

குலாவி யெழும்பிச்‌ குதித்து- துலாவிவரு 

குன்ம மகோதரகோய காணா தகலாத 

குன்ம மகலுக குறி. 

(இ-ள்‌.) பலா இலையில்‌ உண்டால்‌ அ௮டங்கியபித்தமும்‌ ௮ இகரிக்‌ 
கும்‌ ஊழால்வந்த பெருவபிறும்‌ குன்ம? ராகமும்‌ டிங்கும்‌. 1200 

பாலுள்ளமரத்திலைகளின்‌ குணம்‌. 

பாலிருக்‌ கின்‌ றமரப்‌ பன்ன்களி லுண்டாற்‌ 

கோலிருக்கச்‌ செய்வாதம்‌ சோழைகப.க்‌-கால 

வசிர்க்குபித,த௩ தரகமிவை யண்டா தகலு 

முசிக்குமதி சீ.தனமா மோர்‌. 

(இ-ள்‌. ) பாலுள்ளமரத்தின்‌ இலைகளில்‌ உண்ணில்‌ பக்குவாதம்‌ 
க்ஷயம்‌ ௮சுர்க்கரம்‌ பயித்தியம்‌ தா௫ம்‌ இவைஙீங்கும்‌. ௮ இககுஸரிர்ச்சி 
.யுண்டாம. 19011 

தாமரையிலையின்‌ குணம்‌. 

தாமரைப்‌ பன்னத்தலுண்டாற்‌ முங்கரிய விட்டினமாம்‌ 

தாமவா தஞ்சினர்து ஈகண்ணுங்காண்‌- தூமமுரு 

வக்கினிமந்‌ தம்களுண்டா மன்‌ 2ற மலர்த்திருவத்‌ 

இக்ி லிசாளெனவே தேதர்‌. 
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சோற்றின்‌ வகை ்‌. 885 


(இ-ள.) தாமரையிலையி ற்‌ புக்கில்‌ வெப்பமும்‌ வாதசோகமூம்‌ 
_மந்தாக்கினியும்‌ உண்டாகும்‌, சம்பத்‌ துநிங்கிவிடும்‌ என்க, . 19808 
காபாத்திரத்தின்‌ குணம்‌. 

கைப்பாச்‌ இரத்இற்‌ கலந்தன்னங்‌ கொள்ளுங்கால்‌ 

வைப்பா மனச்சேட்டை மாறுங்கா-ணிப்பா ற்‌ 

சருவ கிலேசமும்போஞ்‌ சாற்றவவன்‌ ரூலின்னும்‌ 

பெருவருசி கோயும்போம்‌ பேசு. ்‌ 

(இ-ள.) சகலகறிகளுங்கலக்த அன்ன ததைக்‌ கைப்பாச்தரதஇ 
ண்ண மனச்சேஷ்டையும்‌ மூனா துக்கமும்‌ பல அசோசகமும்போம்‌ 





ப 


சோற்றின்‌ வகை 








அதிசுடூகையன்னத்தின்‌ குணம்‌. 

அ இசுடுகை யன்ன மரத்த:9ச தந்தாகம்‌ 

பிதிேறு தத்தப்‌ பிரமை-மசசோக 

மென்றுரைக்கு கோயகட்சிடங்கொடுக்குக்‌ தப்பாது 

குன்றுரைக்கும்‌ பூண்‌ முலையே கூறு, 

(இ-ள.) ஆப.ரண தீதையணிகர்தகுன்‌ றனையமூலை களையுடையவளே 
நித தயமும்‌ ப௫க்கின்ற மிகுசுடுகை அன்னமானது உதிரபித்தம்சாக 
பிரமை மதரோகம்‌ இவைகளை புண்டாக்கும்‌ என்க, 1910 

அற்பச்சுடூகையன்னத்தின்‌ குணம்‌. 

௮ .றபச்சூட்‌ டன்னமவா தாதிகளாற்‌ பினசத்தா 

லஓுற்பவித்தகோயை யொழிச்துடாக்கு-ஈ ற்பல த்தைச்‌ 

செய்யு மருசிதனைக்‌ தீர்க்குஞ்சர்‌ வோத்தசம்‌ 

பெய்யும்‌ வளைக்கமா 2 பேசு, 

(இ-ள.) வளையலணிக்த க.ரககளையுடையவளே! கொஞ்சஞ்‌ ௭டு 
கையுள்ள௮ன்னமானது உத்கமத்திலுத்‌சமமாம்‌ ௮துவாதபித கபக்‌ 
களிலும்‌ பினசத்தாலும்‌ விளைகின்‌ ற2சாயையும்‌ ௮சோசக தீதையும்‌ 
நிக்கும்‌ சரீ.ரத்‌.துக்கு வண்மையைத்தரும்‌ என்சு, 19171 

புழங்கலரிசி யன்னத்தின்‌ குணம்‌, 
தென்புவிகாளுஞ்‌ செழித்‌. துவள ர௬ுஞ்சாலி 

வன்பு புழுங்கல்‌ வடிசாத-முன்புணவே 

வாயுவிலை யத்தால்‌ வலியும்வன்‌ னோயுமின்‌ 

கோயுடையார்க்காகு வல்‌. 


49 
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680 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


.... (இ-ள்‌) புழுங்கலரிசி ௮ன்ன த்தைப்புசிக்கில்‌, வாதகோபமும்‌ 
பலமும்‌ வலிரோகங்களும்‌ இலலை இது கோயாளருக்குதவும்‌ 1912 
பச்சையரிசி யன்னத்தின்‌ துணம்‌. 
பச்சரிசிச்‌ சோறு பலங்கொடுக்கும்‌ வாயுவென்பார்‌ 

நிச்சயமாகப்‌ பித்தை மீச்குங்கா-ணச்சமற 

மூத்திரக்‌ கிரிச்சர, த) முன்பொழிக்குஞ்‌ சேய்க்குமர்‌ த 

மாத்திர முண்டாகும்‌ வழுச்.து. 

(இ-ள்‌.) பச்சரிசியன்னமானது பலத்தையும்‌ குழந்தைகளுக்கு 
மாக்தத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌, பி.த்தகோபத்தையுங்கிரிச்சர த்தையும்‌ 
மட்க இதில்‌ வாயுவுண்டென்பார்‌, 1815 

நன்றாகச்‌ சமையாத அன்னத்தின்‌ குணம்‌. 

சன்ருசச்‌ சமையா நடுத்தண்‌ டுலச்‌'?சா.று 

தன்றால்‌ மலஜலமுஞ்‌ சிக்குமென்ப- சான்றோகேண்‌ 

மத்றைகா ளுஞ்சரிக்க மாட்டா ததுவுடலி்‌ த்‌. 

சற்றும்‌ வியாபிக்காது சாற்று, 


ர்‌ 


(இ-ள்‌.)ஈட்டரிசியன்ன தை தப்புசக்கில்மலசலம்சிக்குவ துர்‌ தவிர 
அதுமறுகாளும்‌?ரணசக்இயாகாது ௮வ்வன்னரசம்‌ உடலில்பரவாது. 
குழந்தை அன்னத்தின்‌ குணம்‌, 

குழந்தை சோறுண்ணிற்‌ கொடு?மகங்‌ காச 

மருந்து மந்தாக்கினியு மாறும்‌-விழுர்‌ திடச்செய்‌ 

துர்ப்பலமும்‌ பீரசமுந்‌ சோன்று மரிவையாக்குட்‌ 

பொற்படரு மாதே புகல்‌, 

(இ-ள.) மா தருக்குளசிறக்‌ தமாதே! ௮ளிக்த ௮ன்ன த்தைப்புக்‌ 
இல்‌ வாதபி.ரமேகம்‌ இருமல்‌ ௮க்கினிமர்தம்‌ துர்ப்பலம்‌ ப ிசம்‌இவை 
உண்டாகும்‌ என்சு. 1915 

சுத்த அன்னத்தின்‌ குணம்‌. 

சுத்தவன்னக்‌ குற்றமிலைத்‌ தோஷங்களை யக ற்றுநின்‌ 

முத்தத்‌ தேகிக்குமது முக்கியக்காண்‌-பச்தியத்திற்‌ 

காகுமஅ முப்பிணிக்கு மாமவிய சனங்கலந்து 

ணேகுமுண்‌ ணோயெல்லா மிரக்கி. 

(இ-ள்‌.) கு.்றம்சீக்பே அன்ன த்தைஈத்கறிகளோடுண்ணில்‌ ௮௫ 
வாதபித்‌.தசிலேஷ்மம்‌ என்னும்‌ மூவி தோகங்களுக்கும்‌ முக்கியமாக 
உதவும்‌ பத்தியத்திற்கும்‌ வாகாதி மூவிசரோகங்களுக்கும்‌ ஆகும்‌ 
அன்றியும்‌ குடல்கோய்கள முழுமையும்‌ விலகும்‌ குற்றமில்லை என்௧. 
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சு,த.தன்னம்‌ என்பது, பழைய அரிசியை த்தவிடுகொய்‌ முதலிய 
வைபோம்படி. ஈன்ரூகத்‌ட்டி முழுஅரிசியாக ஆராய்க்து எடுத்து இள 
வெக்ூரா ற்கழுவி வஸ்திரத்திற்கொட்டிச்சற்ேற ஆமவைச்து ஒரு 
பாண்டத்தில்‌ அரிசிக்கு மூன்றுபங்கு சலம்விட்டு அடுப்பேற்றி ௮து 
அரைகட்டிக்‌ கொதிக்கும்பொழுது ௮க்த அரிசியை அ௮இற்போட்டு 
முக்காற்‌ பாகமாக வெர்தவுடன்‌ ச.ரண்டியால்துழாவி வடித்‌.துக்கொ: 
ண்டு மறுபடியும்‌ தணலில்வைத்து பக்குவப்படுத்தி இறக்கிக்‌ கொள்வ 
தாரம்‌, 1916 

போங்கல்‌ அன்னத்தின்‌ குணம்‌. 

பொங்கலெல்லா மகதம்‌ பொருமலெனு கோய்விளக்கு. 

ம௫கமெலாம்‌ வாத முண்டாக்குமன-லங்கொடுக்குஞ்‌ 

சம்பாநெம்‌ பச்சரிசித்‌ தன்பெரங்கற்‌ ரூதவிர்த்தி 

யென்பார்‌ பெரியோர்க ளெண்‌, 

(இ-ள.) பச்சரிசிப்பொங்கல்‌ ௮ன்னமெல்லாம்‌ சகல அலசசோ 
சம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ ௮௫்சலசனவாதம்‌ வெப்பம்‌ இவைகளை உண்டாக்‌ 
கும்‌ சம்பா பச்சரிசிப்பொங்கலன்னம்‌ விந்துவை வளர்ப்பிக்கும்‌, 19117 

பாலும்‌ அன்னழம்‌ புசித்தலின்‌ குணம்‌. 

பாலுமன்ன மும்புசிக்கிற்‌ பன்னுபித்தந்‌ தாகமரு 

மேலுமற்ப மர்தமென்பார்‌ மேனியிடு-ஞாலமதி 

லப்பொழுதே தாதுவிர்த்தி யாகுஞ்‌ சிசுவாதி 

யெப்பருவ தீ தாக்குமா மெண்‌, 

(இ-ள.) பாலுஞ்சோறும்‌ உண்டால்‌ பி தீ. தகோபமூம்‌ தாகமும்‌ 
விலகும்‌ கொஞ்சமக்தம்‌ ?தகபுஷ்டி உடனே விரியவிருத.இ இவைகள்‌ 
உண்டாகும்‌ இது பால கவுமாச விருத்தர்‌ பரியச்த முதவும்‌, 1818 

பசும்பாவின்‌ பத்தியம்‌. 

ஆகின மு. தனடுவா காவாப்பாலை வளர்க்கு 

பிறின்சுவை யிரண்டேற்‌ ஜெறனபர்கார்ப்‌-பூறினுறுங்‌ 

கண்டொக்கு முண்ணென்‌ களையொழிபாத்‌ தோடருர்தப்‌ 

பண்டாக்கு முண்ணி பகர்‌. 

(இ-ள.) பசுவின்பாலைச்‌ சாப்பிடவேண்டுமானால்‌ புளிப்பு தவர்‌ 
ப்பு உவாப்பு கைப்பு கார்ப்பு இனிப்பு என்னும்‌ 0-சுவையில்‌ 1-வதும்‌ 
2-வ துமாகயே 4-சுவையுளள வஸ்துக்கள்‌ எதனையும்‌ ௮லுபானமாகச்‌ ' 
சேர்த்துக்கொண்டு உண்ணலாகாது சுக்கிலச்தை விருக்தி செய்யும்‌ 
படியான கடைசியிற்‌ சொல்லிய 3-சுவையுள்ள வஸ்துக்களை ௮.னூு 
பானமாகச்‌ சோத்துக்கொண்டு உண்ணச்லர்‌ சொல்லுவார்கள்‌. 19710 
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068 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


ஆனாலும்‌, ௮ர்‌.த 5-சுவையில்‌ 1- அகிய கர்ர்ப்புள்ள பொருள்‌ 
சோயுற்தபோது ௮னுபானமாகக்‌ கொள்ளலாகும்‌ மற்றகாலத்தில்‌ 
பாலை சனியே உண்ணவேண்டில்‌ ௮க.றகு அனுபானம்‌ கற்கண்டுப்‌ 
பொடிபொருக.தும்‌ 58-வகைக்குற்றங்கள நீக்கிய ௮ன்ன த்துடன்‌ உண்‌ 
ணவேண்டில்‌ மதுரமுள்ளபழம்‌ ௮னுபானமாக பொருந்தும்‌ ஆதலால்‌ 
இவவா.று முறைப்படி உண்‌ என்‌.று9சால்லுவாயாக என்க, அ௮ன்னத்‌ 
இி.றகு எப்போதும்‌ குற 2மயில்லை யாகிலும்‌ பாகபே தின்களுமானால்‌ 
வகைத்‌? தோஷங்களுண்டாகின்‌ றன, அவையாவன 1-வ௮ அஸ்னத்‌ 
கோஷம்‌ என்பது கஞ்ச சக்கிக்கொள்வதாம்‌. இதனால்‌ தூமம்‌ விதூ 
மம்‌ என்கிற அசரணங்கள்‌ பிரப்பனவாம்‌. 2-வ௮ பிச்சில்‌ தோஷம்‌ 
அ,சாவது அனனஙகுழைந்து?பாவதாம்‌. இதனால்‌ ஜடசாக்‌னியணை 
ததவிடும்‌, 3-வ.து ௮சுசிதோஷம்‌, ௮.காவது, மயிர்க்கிருமி உமி முத 
லியவைகளோடு சமைப்பதாம்‌, இதனால்‌ ௮2.ராசக போகமுணடாம்‌, 
&-வது கொதித்தோஷம்‌. ௮தாவது, கருக்கரிசி யன்னமாம்‌ இதனால்‌ 
அலச? ராகமுண்டாகும்‌. 6-வது சுஷ்லெ2 தாஷம்‌, அதாவது, ஆறி 
உலார்த ௮ன்னமாம்‌ இதனால்‌ விதூம?ராகமுண்டாகும்‌. 0-வது தத்த 
கோஷம்‌. ௮.தாரவ த, காந்தின ௮னைமாம்‌ இதனால்‌ சீ. ரண:?ராகமுண்‌ 
டாகும்‌. 1-வது விரூப?தாஷம்‌, ௮.காவது, கொழியலரி யன்னமாம்‌ 
இதனால்‌ ஆயுள மு, சலானவைகள்‌ கெடும்‌, 8-வது அ௮னர்த்துஜ தோ 
ஷம்‌ ௮தாவது மிதாக்து ஜலமபி றது நூலிழை ௮னனமாம்‌ அ௮த 
னால்‌ ௮இத்திசையும்‌ சிதா 2 ராகம்களும உண்டாகும்‌. 1219 

பால்‌ அநநீதற்கு நாமீகையளவு கூறல்‌. 

அன்பான முகூர்த்த.த்‌ துளைல்கடிகைக்‌ குள்ளுனது 

மிப்பான்‌ மனுவர மிர்‌ சாகு-மூப்பாயி 

னஞ்ச த. கான காண்டற்‌ கரியா னகிலமுன்‌ 

தஞ்சத்தா லுண்டவிருக்‌ தாம்‌, 

(இ-ள.) பசுவின்பால்‌ கறந்த மூன்றேமுக்கால்‌ நாழிகைக்குள்‌ 
அல்லது 6-சாழிகைக்குள்‌ உண்ணக்கடவை இவ்வாறுண்டால்‌ அந்தப்‌ 
பால்‌ தேவாமிர்‌ததன த நிகராகும்‌ அக்காலங்களுக்கு மேற்பட்ட 
பாலையுண்டால்‌ பிரமன்‌ ௮றிதற்கரிய ஸ்ரீ கயிலாயபதி உண்ட விஷ 
த),௪ ஒப்பாகும்‌ என்க. 1980 

காலையில்‌ பச்சைப்பால்‌ உண்பதின்‌ குணம்‌. 

கையெரிவு காலெரிவு காமில மிரத்தபித்த 


மெய்யெரிவு பாண்டுகோய்‌ விர்‌ துநஷ்டம்‌-வெய்ய 
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விதயகபம்‌ போம்புட்டி. யெய்‌ தஞ்சேய்க்‌ கொவ்வு 

மூதயமதிற்‌ பச்சைப்பா லுண்‌, 

(இ-ள்‌.) சூரியன்‌ உதயகாலத்தில்‌ பருகும்‌ பசுவின்பாலினால்‌ கை 
கால்‌ உடம்புகளில்‌ ஏரிவு காமாலை சத்தபிச்சரோகம்‌ பாண்டு ரண 
சுக்கிலம்‌ உஷ்ண த்தால்பிறக்த மார்புச்சஷி இவைமீக்கும்‌, மேனியிடும்‌ 
அனறியும்‌ குழந்தைகட்கும்‌ பொருந்தும்‌ எனக, இதனைத்‌ தாரோஷ்‌ 
ணச்‌ சிகிச்சை யென்பர்‌ ௮காவது சுறக்த சுடுகை ஆறுவதற்கு முன்‌ 
உண்பதாம்‌, 1981 

நேய்‌ அன்னத்தின்‌ குணம்‌. 

வெரகெய்யுஞ்‌ சோறுமுண்ணில்‌ விருபல ஈண்ணுவ்‌ 

கிறுகிறுத்த பித்தகோய்‌ கிட்டா- தறிவிக்குங்‌ 

கண்ணுக்கு மாகுளிர்ச்சி கட்டுமிகச்‌ ோணமா 

முண்ணறகுப்‌ பத்தியமா முன்‌, 

(இ-ள.) கெய்யும்‌௮ன்னமும்‌ சலர்‌ நுண்ணில்‌ வன்மைவிழிக்குளி 
ர்ச்சி ரணம்‌ இவை உண்டாகும்‌ பித்தவிகாரம்‌ விலகும்‌ இதுபத்திய 
உணவாம்‌ இக்தக்கிருத 2பாஜனசிகச்சைவிருத்தர்‌ கட்‌ே கமுக்கயெமாம்‌, 

எண்ணேய்‌ அன்னத்தின்‌ குணம்‌, 

எண்ணெய்யுஞ்‌ சோ றமுண்ணி லொன்றைக்கு மாபலமாம்‌ 

பெண்ணுக்‌ களையாக பிடிமுறஞ்‌-சண்ணுசன்ற 

வாதகப மேகம்‌ £பா மாருப்‌ பசியெழும்பும்‌ 

பூகலதது ணாளும்‌ புகல்‌. 

(இ-ள.) அன்னத்தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்‌ துண்ணில்வன்மை 
யும்‌ புணர்ச்சியில்‌ திடமும்‌ ஈல்லதீபன மும்‌ உண்டாம்‌ வாதகபபிரமே 
கம்‌ நல்கும்‌. 1989 

மாங்கிசங்கலநீதுசமைத்த அன்னத்தின்‌ குணம்‌. 
ஊனமைத்த வனனமுண்ணி லுண்டா மதிகபலம்‌ 

போனமே தோகாதும்‌ பூணும்கா-ணானால்‌ 

வி ரணதநோயக்‌ காகா மிகுமக்தச்‌ ணக 

தருணகப்‌ பித்தசம னம்‌. 

(இ-ள.) மாமிசஞ்சேர்த்துப்‌ பாகஞ்செய்த ௮ன்ன ச்சை புக்கில்‌ 
மிகுபலமும்‌ விர்த்தி மேதோ தாதுவும்‌ அ௮திமந்தமு முண்டாம்‌ 
கணஞ்செய்யாநின்‌ ற கபாரம்பமும்‌ தத்தமும்‌ சாந்தியாம்‌; விரணத்‌ 
தோருக்காகாது. 1984 
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பதார்த்த வகை 

சமைத்த துவரம்பநப்பின்‌ குணம்‌. 

தண்ணக குறிஞ்சிச்‌ தலத்தாடகிப்‌ பிளப்பை 

வண்ணச்‌ சுடறற்குள்‌ வைத்தாக்கி-யுண்ணற்‌ 

கடிக்கும்‌ பசுவின்று மாச்சியதீ2தா டுண்ணி௰௮்‌ 
பிடிக்குப்‌ பிடிசசையாம்‌ பேசு, 

(இ-ள்‌.) 2தளமுள்ள மலைகாட்டுத்‌ துவம்பருப்பைவெக்டூரிலிட்‌ 
டுச்சமை,த்‌.துப்‌ போஜனமு,தலிப பசுவிசெய்புடன்‌ ௮ன்னத்.திற கல 
அண்ணில்‌ ஒருபிடி ௮ன்னத்‌இற்கு ஒருபிடிசதைவளரும்‌ என்க குறி 
ஞ்சி நிலவஸ்‌ க்கள்‌ மிகுவன்மையுள்ளவை யாதலால்‌ அ௮ந்நிலத்‌ துவ 
ரையை வி.2சஷமாக கூறினார்‌. 1984 

மேய்ச்சேர்த்துண்பதீன்‌ குணம்‌. 

பருப்பிலெழு வெப்பும்‌ பருங்குடன்‌ முறைப்புந்‌ 

திருப்புரு முன்மல த்தின்‌ சிக்குக்‌- தரிப்புறா 

மெய்க்குள்ள காந்தி விலா தழகுறுஈன்‌ 

னெய்க்குள்ள வுண்மை நெறி: 

டுதுவுமது. 

புச்திமிகுஞ்‌ சிக்குவைகோய்‌ போயொழியு நேத்திர த்தின்‌ 

மெத்தவொளியும்‌ விளங்குங்காண்‌-பித்தமொடு 

வாதகப மாரு வறட்சியெலலா-$க்குங்‌ 

கோதின்று கெய்யைக்‌ குடி. 

(இ-ள.) போஜன .ரம்பத்இில்‌ கெய்‌?சர்‌ தீ துண்பதில்‌ துவரம்‌ 
பருப்பின.து உஷ்ணம்‌ குடல்‌ விகுத்தல்‌ பழைபமலபந்தம்‌ சிக்வாகண்‌ 
டசோசம்‌ பித்தா இக்கம்‌ வாதகபதோஷம்‌ நீங்காச்சொறி இவை 
கும்‌, அ இஞாபகம்‌ 2, 2ஜசு வனப்பு கண்ணுக்கு ஒளிவுண்டாமென்ச, 

போரீயலீன்‌ பேததணம்‌. 

காரமிகு பொரியல்‌ காயந்தனிற்‌ கபத்தைச 

சே.ற வுறவாச்குர்‌ தண்ணமே-சோரப்‌ 

புளியிட்டிடும்‌ பொரியல்‌ போர்மந்தத்‌ தோடு 

வளியிட்டிடு மனத்துள்‌ வை, 

(இ-ள்‌.)உழைப்புசுவைய திகரித்தபொரியல்கபத்தைதரும்‌ புளிச்‌ 
சுவைமிகுர்‌ தபொரியல்‌ ௮லசுநோயையும்வாதபிணியையும்‌ விளைக்கும்‌ 
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பதார்த்த வகை 991 


வரலின்பேத குணம்‌. 

இளவருப்‌ பானமக்த மெழுப்புக்‌ கருக 

௮ளவறுப்பான்‌ முத்தோட மோக்கு-மளவருத்த 

மையுவறற பிணிக்கும்‌ வா தமடு மாயினஃ 

ைவ றற பிணிக்கு மாம்‌, 

(இ-ள,) இளவருப்பாகவறுத்த பதார்த்த த்தினால்‌ மதமும்‌ கரு 
கும்படி வருக்கில்‌ வாதபித்த கப? தாஷங்களும்‌ உண்டாகும்‌ இவற்‌ 
றில்‌ இரண்டிற்கும்‌ ஈடுத்தரமாச வறுத்தகறிகள்‌ தொர்தவாதத்தை 
நீக்குவ தாமன்‌ றி கபசம்மக்‌ தமான சகல? காஷங்களுக்கும்‌ உதவும்‌, 

த பச்சடியின்பேத குணம்‌. 

புளிப்பான பச்சடியாற்‌ போம்பித்தங்கார்த்தல்‌ 

வளைப்பான பச்சடிக்கை வாதஃமிளைக்கு 

மினித்‌,த பச்சடிக்கருக யேகுர்‌ துவராற்‌ 

சனிக்‌ பச்சடிக்குறும்‌ வாதம்‌, 

(இ-ள.) புளிச்சுவையுள்ள பச்சடியால்‌ பித்‌ தபிசகோபமும்‌ உறை 
ப்புப்‌ பச்சடியால்‌ சிலேஷ்மவா தமும்‌, இனிப்புப்பச்சடியால்‌ அ௮சோசக 
மும்‌ நீங்கும்‌, துவர்ப்புள்ள பச்சடியால்‌ வா தாக்கம்‌ உண்டாம்‌. 

துவையலின்‌ பேதகுணம்‌. 
புளிப்பாமுலைத்துவையல்‌ போக்கும்‌ பித்தத்தைப்‌ 

புளிப்பா லமைதுவையல்‌ பொல்லா-புளிப்பில்‌ 

வெறுக்துவையா னன்றதற்கு மிக்க வு)ைப்பிட்ட 

நறுகதுவைய னன்றினு ஈன்று, 

(இ-ள்‌.)புளியாரைமுதலிய புளிட்பிலை த. துவையல்‌ பித்த கோபத்‌ 
தைக்கும்‌. வெறும்புளித்‌ துவையல்‌ மதி தத்தை முறிப்பதால்‌ நன்மை 
யன்று புளி2௪.ராத்துவையல்‌ ஈலமாம்‌, அதிககாரம்‌ சோர்த ஈல்ல 
துவையல்‌ பசியையெழுப்புவ தால்‌ உத்தமத்திலுக்தமமாம்‌ என்க, 

குழம்பின்‌ பேதகுணம்‌, 

சொல்ல வுறைக்குங்குழம்பாற்‌ றோனரு தனிலமஃ 

இல்லையெனில்‌ வாத மிருக்குக்காண்‌-தொல்லுலக 

னீர்த்த காரக்குழம்பா னீடுமுச்‌2 காட முூனபின்‌ 

பாாத்தோடு மென்றே பகர்‌. 

(இ-ள.) உழைப்புள்ள கொழம்பால்‌, வாதே காலம்‌ சணிக்காவாம்‌ 
அ௮வவாறில்லாக்குழம்பால்‌ வாகசன்னம்‌ உண்டாம்‌, கார தீதோடும்‌ 


6ீர்க்கவை சீ சகுழம்பால்‌ வாதாதி முத்தோஷங்களும்‌ விலகும்‌. 1991 
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802 .. பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


துவாம்பநப்பீன்‌ ரசதணம்‌-கலிப்பா 
ஈவைவாழைக்கனி பலவின்கனி 
ஈல்லமால்கனி பாலொடுசெய்க்கறி 
கவரிலப்பொழுசே மர்‌.தமாம்பரி 
காரங்கேட்கும்‌ பயித்‌ தியக்கார 27 

வெவருங்காண்க வறைகுதுமனன த்‌ இ 

லிட்டுனுங்கரி சனனுடன்‌கூடவ 
துவரைநீர்மிளகுள்ளி யிட்டுக்கொளீர்‌ 
துவட்டவாதமுச்‌ துஞ்சிமிமுண்மையே 

(இ-ள்‌.)வாழை பலா மாஎன்கின்‌ ம முப்பழங்களையும்‌ பால்கெய்ச்‌ 
கறிகளையும்‌ மிதமின்றிப்புசிக்கில உடனே அ௮க்கினிமந்தம்‌ பிறக்கும்‌, 
அதை 6க்குத.ற்கு வகையரியா.த. சிகச்சைவினவுகின்ற பிதீதர்களே 
கேளுங்கள்‌, அவரம்பருப்புக்‌ கட்டிறு,த்‌,த சலத்தில்‌ மிளகு வெள்ளைப்‌ 
பூண்டுமு தலிய சம்பாரங்களசோத்து ரசம்வைத்து ௮ைத நற்கரிகள்‌ 
சேர்ந்தவணவுடன்‌ சேர்த்துண்ணில்‌ மேற்கூறிய அக்கினிமர்‌ தமும்‌ 
வாதபிரகோபமும்‌ நீங்கும்‌. 1999 

காடைச்சாற்றின்‌ தணம்‌-விநத்தம்‌. 

பொற்றொடிமாே தகண்ணின புண்ணொடுபிணியல்லாம்போம்‌ 

வற்றியஉடற்பருக்கும்‌ வாதபித தகையுமேகுஞ்‌ 

சுற்றியசராணிகுன்மஞ்‌ சுரம்பலசுவாசகாச 
மாற்றிடக்காடைச்சாற்று லாவியும்வளருங்காணே. 

(இ-ள.) பொன்னாலாகிய வளையல்களை யணிர்த பெண்ணே]. 
சாடைச்சாற்றினல்‌ போதகிவர்த்தம்மு கலிய சில2?ஈ த்‌ இரதோய்கள்‌ 
சந்நிபாத:2 தாஷஙகள்‌ இரகணி வயிற்று 7நாய்‌ சுரம்‌ சுவாசம்‌ காசம்‌ 
இவைபோகும்‌ இளை த்தவுடம்பு பருக்கும்‌ ஆயுளும்‌ வளரும்‌ என்க, 

கோள்ளுச்சாற்றின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌, 
வற்றியவுடம்புதூணாம்‌ வாதமும்பித்துங்குக்கி 

சுற்றிய கிராணிகுன்மஞ்‌ சுரம்பவசுவாசகா.௪ 

முற்‌ தடர்கண்ணிண்புண்‌ ணோ டுறுபிணியொழியும்வெப்பைப்‌ 

பெத்றிடுகரணச்சா றர 2 பெருஞ்சலே தாடம்போமே, 

(இ-ள்‌.) சூடுள்ளக்‌ கொளளுச்சா ற்றுல்‌ சுட்யெதேதகம்‌ பருப்பது 
மன்றி ஸ்‌ தம்பம்‌ பால்‌ உரக்கும்‌, வாத காஷம்பித்தசோபம்‌ ரெகணி 
குன்மம்‌ ரூட்டை சுவாசம்‌ காசம்‌ விழியைப்பற்றிய விரண முதலிய . 
சலகோய்கள்‌ ஜலதோஷம்‌ யெ இவைறீங்கும்‌என்க, க.ரணம்‌-கொள்‌, 
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கஞ்சி வகை 908 


போஜன மடிவில்‌ தயிர்‌ உப்பு சேநவதின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 

மூத்த தயி ௬ுப்புமுண்ண முண்பிறங்கு வத்‌.துகளின்‌ 

கோக்கதிரி தோடம்‌ குடிளிலகும்‌-பூர்‌.த்‌இயா 

யுண்டபிறகு மு.ம்குகடு வுற்றவையெல்‌ லாம்புழுக்கம்‌ 

கொண்டாடச்‌ சரண மாகும்‌. 

(இ-ள.) போஜன ௮க்.தத்தில்‌ புளி, தயிரும்‌ லவணமும்‌ கூட்டி 
யுண்ண அத்தயிருக்கும்‌ நெய்க்கும்‌ நடுலாகத்‌ தினிப்பையி லிசங்கியிரு. . 
க்கிற சகலபதாரத்தங்கூடிய உண்டியிலுள்ள திரி? தாஷங்கள்‌ நீங்குவ ப 
துந்தவிர ௮வவுண்டி புமுக்கங்கொண்டு நெருக்கமுற்று சீரண மாகும்‌. 

உ. மோநம்‌ அன்னழம்‌ போசிப்பதின்‌ கணம்‌. 

மோருமன்ன மும்புசிக்கின்‌ மூளும்‌ பமக 

நீருங்கு த£ங்குரமு கீள்பாண்டும்‌-பேராத 

தாகங்‌ சரொணி சலமேறு வீக்கமும்போம்‌ 

மாக வி.ரணத்தில்‌ விலக்கம்‌, 

(இ-ள்‌.) மோரும்‌ ௮ன்னமும்‌ கலந்துபு9க்கல்‌ ஜடசாக்ி ௮ 
கரிப்பதுமன்றிப்‌ பித்தமேகரூத்திரம்‌ முளையலம்‌ பாண்டு தாரம்‌ செ 
கணி சிலேச்மசோபை இவை விலகும்‌ ரணல்களுக்கு ஆகாது. 1896. 

ஊறுகாயின்‌ குணம்‌. 

உறுகா மெல்லா முதராக்கினி வளர்க்கு 

வீ.றருகி யென்பதையும்‌ வெல்லுங்காண்‌-கூறுகன்‌ ற 

வையமொடு பித்த வனிலத்தையுக 0. காலக்குஞ்‌ 

செய்யவடி வே ற்கண்ணாய்‌ செப்பு. 

(இ-ள்‌.) வற்கண்மாதே! போசனத்துடன்‌ கூட்டிப்பொடக்கற 
நெல்லிக்காய்‌ முதலிய பற்பல ஊறுகாய்களும்‌ திபாக்கினியை வளர்க்‌ 
கும்‌ ௮சோசகம்‌ சிலேத்மபயித்திய கொர்‌.தம்‌ வாததோஷம்‌ இவை 
களை ஒழிக்கும்‌. ்‌ 1897 

உண்டபின்‌ வேந்நீரநந்தலின்‌ குணம்‌. 
உண்டபின்‌ வெந்நீ ராருதசமாக்‌ கொண்டாக்கால்‌ 

மிண்டுசரம்‌ வாதம்‌ விதாகமக்த-மண்டுசகத்‌ 

தார்ர்த பொருமலும்போ மாயுளுண்டா மாதாதமைச்‌ 

சோந்தணையச்‌ தாதுவுமாந்‌ தர்‌, 

(இ-ள்‌.) போசனாக்‌.௫,த.இல்‌ இருப்‌ தியாகும்படி வெக்நீரை யொரு 
தரமாக உண்டால்‌ ரூட்சை வாதாதிக்கம்‌ விதாகம்‌ அசலம்‌ வயிற்றுப்‌: 
பிசம்‌ கய இவை ?பாம்‌ யுசும்‌ சுக்கிலமும்‌ விருதீதியாகும்‌, 1998 . 

௦0 ன 
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90 பதார்த்தகுண ௪.ந்தாமணி 


நீரநந்துங்‌ கிரமம்‌. 

தண்ணீரண்‌ ணாுண்துண்டாற்‌ சாருஞ்‌ செவிமர்தம்‌ 

கண்ணகுனிக்‌ அண்டாற காசமுண்டாக்‌- தண்ணீர்‌ 

குடிக்கவென்று.ற்‌ பாத்தரத்ைக்‌ கோதரவே வாயாற்‌ 

கடித த்ருந்தக்‌ அன்பமருங காண்‌, 

(இ-ள்‌.) ரை அ௮ண்ணாக்துண்ணில்‌ பாதிரியவாதமும்‌ குனிக்‌ 
திருக்தில்‌ இருமலும்‌ உண்டாம்‌ பாத்திரத்தை வாயாற்கடித்து ௮ருக்‌ 
இல்‌ ஒருசோகமுமில்லை, ப 1909 


கர௫்சிவகதகதை , 
மே 


பால்கஜ்சி போரீசேர்ந்தகஷ்சி சுடகைகஜ்சி இவைகளின்‌ குணம்‌. 

விநத்தம்‌. 

சுசை தருபாலில்வெர்த சோறுகஞ்சிகொள்ளி 

லெரி தருபி ததர தாழு மெழும இவிக அவுஈ தான 

பொரிதருகஞ்சிபித்தம்‌ போக்கடும்சுடுகஞ்சிக்கு தீ 

தரி தருமலமும்வாயவுக்‌ தாகமும்போகுக்காணே. 

(இ-ள.) பசும்பாலில்‌ பச்சரிசி த்துக்‌ காய்ச்சிய கஞ்சியால்‌ 
பித்‌ தஎரிவுநீங்கும்‌ புத்தியும்‌ சுக்கிலமும்‌ விருத்தியாம்‌ கெற்பொரிக்‌ 
கஞ்சி பயித்திய'2தாஷத்தைப்‌ போக்கும்‌ சாதத்தில்‌ வடித்த சுடிகஞ்‌ 
சிக்கு, பலமும்‌ வாத3ராகமும்‌ தாகவிடாயும்‌ விலகும்‌ என்க, 1400 

கோள்ளுக்கஜ்சீயின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 

கொளஞுச்‌ தண்டூலமாயக்‌ கூட்டியடுங்‌ கஞ்சியது 

்‌ கொளளுங்காற மீபனத்தைக்‌ கூறுவ? த-யெள்ளை 

நசுக்பப்‌ பிழிபலமு ஈல்விர்‌து விர்‌. துவுமே 

வக்கு கிழவர்கட்கும்‌ வை. 

(இ-ள்‌.) கொள்ளும்‌ அரிசியும்‌ சேர்த்துக்‌ காச்சிய கஞ்சியைக்‌ 
குடிக்கல்‌ ௮திகபசி எள்ளைக்கையாற்‌ கசக்கிப்‌ பிழியும்படியான பலம்‌ 
விரிய விருத்தி. கிய இவைகள்‌ இழவர்களுக்கும்‌ உண்டாகும்‌, 140] 

ஏவர்க்கஜ்சியின்‌ குணம்‌. 

அன்பன்றி யின்பருளச்‌ சுட்க கபத்‌ே தாரு 

மென்பன்‌ நி மூன்பசை யிழச்‌2தாரும்-போத 

போயச்சுலுடன்‌ வீழ்வாரு முன்னையடுப்‌ பாரென்னிக்‌ 

காய்ச்சசவாச்‌ கஞ்சியுரை காண்‌, 
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- கஞ்சி வகை | 40௦ 


(இ-ள்‌.) துன்பமேயன்‌ றி யின்பந்த.ரா.த சட்க பகரோ௫களும்சரீ 
ரழுழுதும்‌ எலும்பு தவிர மாமிசப்பசையிழர்‌ தவர்களும்‌ பலமத்றுக்‌ 
கைகால்‌ ஓய்ந்துவீழ்கெின்‌ றவர்களும்‌ உன்னைப்‌ பிரார்த்‌ தஇப்பாேரயாகில்‌ 
௮ வர்களுக்கு ஏவா அரிசிக்கஞ்சியையே மருந்‌ தாகக்கொடுப்பாயாக. 

கோதுமைக்கஜ்சீயின்‌ குணம்‌, 

கோதுமைக்‌ கஞ்சு கொடுஞ்சுர 82 ர.ற்றமிவை 

காதுமைக்குஞ்‌ சக்கிக்கு ஐ காதரமே-போத 

வுடலுக்‌ திடமா மெலிவண்டுக்‌ கூற்றுக்‌ 

கடலும்‌ பணிவிழியே காண்‌. 

(இ-ளி.) வண்டும்‌ ஈமனும்‌ கடலும்‌ வணக்கும்‌ விழியாளே! கோ 
துமைக்கஞ்சியான, வாதசுரம்‌ ஜல:2தாஷம்‌ கபம்‌ சந்நிபாதம்‌ இவை 
களை விலக்கும்‌ தேசத்திற்கு வன்மையைத்தரும்‌. 1408 

சிறுபயறு உளுந்து பச்சரி இவைகளின்‌ கஜ்சிக்குணம்‌. 
சிறுபருப்புக்‌ கஞ்சிபித்தஈ தீர்க்கு முழுந்தி 

லுருபருப்புக்‌ கஞ்சிவளிக்‌ கூக்க-முறியகபம்‌ : 

பச்சரிசிக்‌ கஞ்சி பவனசுபத்தைப்‌ போக்குக்‌ 

கச்சிறுக்குக கொகங்சைமின்‌ மீன காண்‌, 

(இ-ள்‌.) வாறினாலிருக்கெய கொங்கைகளை யுடையவே! ிறுபய 
றும்‌ பச்சரிசியும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சியகஞ்சி பித்தகோபத்தை விலக்‌ 
கும்‌. உழுந்து சேோர்தகஞ்சி வாதத்திற்கு உரப்பாம்‌. பச்சரிசிக்கஞ்ி 
வாதசலைஷ்மத்தைப்‌மபாக்கும்‌ எனக, 1404 

கஜ்சி அன்னத்தின்‌ தணம்‌ விநத்தம்‌. 
கஞ்சியன்னத்திற்‌ காயம்பருத்திடு 

மஞ்சிவெப்பமகலுஞ்‌ சி2லஷ்ம?மா 

டுஞ்சி த்றிடு மேனிமினுத்திடும்‌ 

பஞ்சிபோலப்‌ பறந்திடும்பிக்‌ தே. 

(இ-ள.)வடி த்‌ தகஞ்சியும்‌௮ன் ன முமாய்க்குடிக்கில்‌, ேகந்தூலித்‌ 
தலும்‌ ஒளிவும்கபா இக்கமுண்டாகும்‌; வெப்பமும்பிசுதகோபம்போம்‌ 

புனற்பாகத்தின்‌ குணம்‌-வண்பா. 

புன ற்பாக முத்தோடம்‌ போக்கு மருந்தி 

னன ற்பாகச்‌ தன்னை யடக்குக்‌- தனிக்குணங்க 

ளும்மட்டோ வாய்க்கிகமா மாசோக்கெயங கொடுக்குக்‌ . 


கம்மிட்ட பூவனமே காண்‌, 
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890 பதார்த்தகுண சி.த்தாமணி 


(இ-ள.) இலக்குமியனையாளே]| புன ற்பாகமான.துவாதா தழென்று 
சோஷங்களையும்‌ சுரவெப்பத்தையும்‌ போக்கும்‌; குடிப்பகற்கு இதத்‌ 
தையும்‌ சரீரசவுக்கிய தையும்‌ தருமன்சு. புன ற்பாகம்‌ என்ப.துஒரு 
திசம்வடி 5, ௮னன க்தை மறுபடியும்‌ /வவ்‌ வறு உலைபிலிட்டுவடித்‌ 
அம்‌ வடித்து ௮சை ம.றுவுலை பாய்ச்சிச்‌ சலரூபமாகக்‌ கொடுப்பதாம்‌, 
இதனைத்‌ தாரகபத்தியம்‌ என்பர்‌, 1406 

பஜ்சழஷ்டிக்‌ கஜ்சியின்‌ குணம்‌. 

பஞ்சமுட்டிக்‌ கஞ்சிெடும்‌ பட்டினிற்‌ கொளளும்கால்‌ 

விஞ்சனில பி.சதகபம்‌ விருவாம்‌-விஞ்சு 

மிளைப்பக.ற்றுக்‌ தாரக விலங்கணத்திற்‌ கேற்குக்‌ 

தளைப்பவெழும்‌ பூண்முலை 2ய செப்பு, 

(இ-ன.) ௮லுபவிக்கப்‌ பூரித)ிதழுக்த தனங்களையுடையா ளே! 
தா.ரகபத்தியத்திற்‌ குதவாகின்ற பஞ்ச முஷ்டிக்கஞ்சியை, நீடி.க்தலங்‌ 
கணமுடிவில்‌ ௮ருக்இல்‌, இரிதோஷவிகாரம்‌ அ இகரிக்காது ஆயாசம்‌ 
நீங்குமென்‌ ௧. பஞ்சமுலஷ்டிக்‌ கஞ்சியாவது துவரைஉழுக்து கடலைசிறு 
பய.று பச்சரிசியி த 5-ல்‌ 1-5.க ஒருபிடியெடுத்து த தனிச்‌ தனிய 
மெல்லிய சலைகளில்‌ முடிந்து ஒருபாத்திரத்திற்‌ போட்டு ௮ல்‌ ஆற்‌. 
௮ச்சலம்‌ 2-படிவிடுத்து 8-ல்‌ ஒரு.பல்காகக்‌ காய்ச்சுவதாம்‌. 14011 

மடிச்சுக்கஜ்சியின்‌ குணம்‌, 

வாயுசுர நீரிரத்த மாறும்‌ பியெழும்பு 

மோயும்‌ பல.தணிக ஞுண்மை2ய-யாயு்கா 

ளுண்டி பருத்திமிமமப்‌ புண்ணா 2பகும்‌ முடிச்சுச்‌ 

சுண்டிய௰ீர்க்‌ கஞ்சினாற்‌ சொல்‌. 

(இ-ள.) அரையாழாக்கு அரிசிக்கு இரண்டுபடி சலம்விட்டு 
அளைப்பலம்‌ சுக்கை சீவித் தரித்து த்‌ துணியில்முடிக்து ௮தஇற்போட்டு 
சாலிலொருபங்காகக்‌ க-ய்ச்சிப கஞ்யின்றெளிவைக்‌ குடிப்ப இனால்‌, 
வாத?சாகம்‌ வெப்பம்சவந்து இதம்குகிறமூத்திரம்‌ பித்தா தக்கததா 
௮ண்டாசிய சிற்ிலகோய்கள்‌ குடலைப்ப ற்றிய செரியாமக்தம்மு தலிய 
சோகங்களும்$ல்கும்‌, உதராக்கனிவி.ர.த்தியம்‌ போஜனபெருக்கமாம்‌, 

வடிகஜ்சி உறைகஜ்சி கோதிகஜ்சி இவைகளின்‌ கணம்‌, 
சஞ்சியெலா மந்தமவை கண்ணுக்குச்‌ தானகுளிர்ச்சி 
விஞ்சிவரும்‌ பித்‌ தமது விட்டகலு முஞ்சு 

மதிகஞ்சி வாயுவதி €தஞ்‌ சேர்க்குக்‌ 


கொ இகஞ்சி வெட்டையைப்‌ போக்கும்‌. 
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கஞ்சி வகை 807 


(இ-ள.)சாதத்தினின்று வடி.க்கப்பட்டகஞ்செளெல்லாம்மர்‌ தமே 
யானாலும்‌. விழிக்குக்குளிர்ச்சியாம்‌. இவற்றால்‌ பித்தகோபம்‌ நீங்கும்‌. 
காலாததப்பட்டுத்‌ தநிரைப்போலுறைக்த கஞ்சயொன2,வாதகாதிக்கத்‌ 
தையும்கபப்பெருக்கையும்‌ உண்டாக்கும்‌,சா தம்‌வேகும்போதுமீட்டுன்‌ 
ற்கொதித்தண்ணீரென்கிற கஞ்9, நீர்ச்சுறுக்சைப்‌ போக்குமென்௪, 

படிஜ்சோற்றின்‌ குணம்‌. 

பழஞ்சோற்றை யக்தப்‌ பழைய நீராகரக்‌ 

கொழுஞ்‌2சர்க்கை யோடுதயக கொள்ளி-லெழுந்தாது 

பித்தவாதம்போம்‌ பபெரும்பசியா மெய்ியெங்கு 

மெத்தவொளி வுண்டாம்‌ விரி, 

(இ-ள.) இசவில்கீர்பூட்டிய அன்னத்தை௮க்கீராகார த. துடன்‌ சூரி 
யோதயகாலத்தில்‌ ௮ருக்தில்‌, சுக்கலவிருத்இயும்‌ உ த.ராக்கினியும்‌ சரீ 
சமுழுவது ேதேஜசம்‌ உண்டாம்‌. பயித்திய வாததொர்தம்‌ விலகும்‌. 

மோர்சேர்ந்தபமையதின்‌ குணம்‌. 

மோரும்‌ பழைப துமாய்‌ மோமிடடுக்க வுண்டார்க்குத்‌ 

தீரு மெரிவெல்லாலாஞ்‌ சேயிழையே- தீராத 

பிச்தப்‌ பிணியும்‌ பிரமை காயும்‌ பறக்கு 

மூ.ற்றகபச்‌ தூக்குமிகு முன்‌. 

(இ-ள்‌,) புசாதன அ௮ன்ன த்தில்‌ மோர்சேர்த்துத்‌ திருப்‌ தியாகவு 
ண்பவர்களுக்கு தேகளரிச்சலும்‌ பித.த.2ராகமும்‌ பிரமைமு தலியரோ 
யும்கி௫்கும்‌ சிமிலஷ்மாதிக்க மம்‌ கித்‌ திரையும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌, 14]] 

புளித்தசோற்றின்‌ குணம்‌, 
புளிக்கபழக காடியனனம பொங்கனலா நாளுக் 
தளிர்த்தபித்த கோபத்தைச்‌ சாடும்‌-வெளுத்‌் தமல 
மக்தத்தை நீருக்கும்‌ வாம்‌ திதனையொழிக்கு 

மக்‌ தழுறு மண ர்சதே யாய, 

(இ-ள்‌.) புளித்‌ த பழைய கடிச்சாதம்‌ உஷ்ணமாம்‌ பித்தாதிக்‌. 
கம்மந்த த தினால்‌ வெளுப்பாக இற குகிறமலம்வமனம்‌ இவைக்கும்‌ 

ஊசியசோற்றின்‌ குணம்‌. 
ஊசலன்ன முண்டாலுடசன வருழமுறக்கம்‌ 

பேசுவதேன்‌ வாதம்‌ பிரபலமா-மா௫ித்துச்‌ 

தி.தளமும்‌ பித்தமும்‌ விசேடிக்கும்‌ வள்ளைரொத்த 

காதளவு நீள்விழியாய்‌ காண்‌. 
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906 பதார்த்தகுண ஏம்தாமணி 


(இ-ள.) நீண்டவிழியாளே! ஊூய அன்னத்தை உண்ணில்‌ உட 
னே ௫,ச்திரவாதகோபம்‌ சதா திக்கம்‌ பித்தவிருசஇ இவையுண்டாம்‌. 
கூழ்‌, களி இவைகளின்‌ குணம்‌. 

கேழ்வரகின்‌ கூழாம்‌ கிளர்வாத பித்‌ தமொடு 

வூழ்வயிறுஞ்‌ சாக்‌ தமென விள்ளுவர்காண்‌-காழாங்‌ 

களிக்கும்‌ பலமுண்டாங்‌ காணில இவாதந்‌ 

களிர்ச்கு முலூலியைச்‌ சாற்று, 

(இ-ள.) கேழ்வரகின்‌ கூழினல்‌ வாதபித்தமிஸ்ரம்‌ ௨ தரரோக 
மும்‌ நீங்கும்‌ என்பர்‌ மேற்படி களிஃ்கு வண்மையும்‌ வாத?காபமும்‌ 
உண்டாம்‌ என்௧, 9 1414 

கம்புசாதத்தீன்‌ குணம்‌. 

கம்பினது சாதத்தாற்‌ காச்சுயாசஞ்‌ சிரங்கும்‌ 

பம்பு முடலமிகப்‌ பாரிக்குஞ்‌-9சம்பரலோ 

வற்றவது மனறிகிற மாறுமென்பார்‌ வாமமெலா 

மூதி முலைமாதே மொழி. 

(இ-ள.) பெண்ணே! கமபஞ்சாகத்தினல்‌ உஇரஞ்‌ சுண்டுவது 
இருமல்‌ இரைப்பு விரணம்‌ சரீரச்‌ தரித்தல்‌ விவானமிவையுண்டாம்‌. 
தியின்‌ மாசாதம்‌, கஜ்சி இவைகளின்‌ கணம்‌. 

இனைமா கபவாதந்‌ தீர்க்கு மதன்சாதம்‌ 

புனைபித் ச மாயினுஈற்‌ போகந்‌- தனைக்தொத்து 

வாகம்‌ போக்குங்கஞ்? மா?சாபைதக்‌ தோடமிதன்‌ 

பேதம்‌ போக்குமெனவே பேசு.. 

(இ-ன்‌.) இனைமா சலேஷ்மவாத தொக்த,க்)ைைதவிலக்கும்‌ மேற்படி, 
சோறு பித்தகுண தை பு2றிருந்தாலும்‌ வீரியத்தை விருத்திசெய்‌ 
அவா தகோப த்தை நிக்கும்‌ கஞ்ச விக்கே தாஷவருக்கங்களை ஒழிக்கும்‌ 

சாமைச்சாதம்‌, அதன்கஜ்சி இவைகளின்‌ தணம்‌. 
சாமைச்‌?சா றுண்டாற்‌ றனிவாதக்‌ மகாழைகபந்‌ 

தீமைக்கா தாரமாய்ச்‌ சேரசோபை-போமெ த்தப்‌ 

பித்‌, தமொடு தா.துவுமாம்‌ பேசுமதன்‌ கஞ்சிக்கு 

முத்சோடம்‌ போகு மொழி, 

(இ-ள.) சாமைச்சாசதைத உண்ணில்‌ வாதநோய்‌ க்ஷயம்‌ இலே 
ஷ்மவிருத்து விக்கம்‌ இவைபோம்பிக்‌ தீமும்‌ சுக்லெமும்‌ விருத்தியாம்‌ 
அதன்கஞ்சிக்கு வாதாதி மூன்று? தாஷங்களும்‌ விலகும்‌ என்க, : 
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கஞ்சி வகை 999. 
வாகுச்சாதத்தின்‌ குணம்‌. 
எரிசுபத்‌ ததோடடேபலகோ யெய்தும்வறட்சி 
சொறிகரங்கு பித்தர்‌ தொடரு-நிறையுல்‌ 
கரகமெனப்பூரித்‌த கச்சுமுலை மாதே 

வ.ரகரிசிச்‌ சோறறுல்‌ வழுக்‌.து. 

(இ-ள்‌.) பொன்கரகமன்ன புனர்முலையாளே[! வசகுச்சாதத்தி 
னால்‌ மூச்செடுகின்‌ ற சுவாசம்‌ இகைச்‌சர்க்க சிலகோய்கள்‌ புடைஇ 
னவு இரத்தி பித்தா இக்கம்‌ இவை உண்டாம்‌. 14189 

சோளச்சாதகங்ளின்‌ குணம்‌. 

கம்பின து சாதத்தாற்‌ காச்சுவாசஞ்சிரங்கும்‌ 

பம்பு முடலமிகப்‌ பாரி ்‌குஞ்‌-சம்பரலோ 

வற்றுவதுமன்றிகிற மாறுமென்பார்‌ வாமமெலா 

முற்று முலைமாதே மொழி, 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! கருமைவண்மை செம்மை என்னும்‌ சோ 
எச்சாதங்களினால்‌, இனவும்‌ விரணமும்‌ கரப்பானும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ 
சல்ல ஒளஷ.தமும்‌ கெடும்‌. 1419 

காடைகீகண்ணிற்சாற்றின்‌ குணம்‌. 

எரிவொடு பித்த மெழும்புமைய வாதக்‌ 

கருகிமுடிர்‌? தாடிக்‌ காக்கு-மரியசக்‌ த 

வரடை. பொடிமணக்கு மாழமுலை மாசேயுலகில்‌ 

காடைச்‌ கண்ணிச்சோற்றைக்‌ கண்டு, 


(இ-ள்‌.) களபமணக்கு முளையாமே! காடைக்கண்ணிச்‌ சாதத்தி 
னால்‌ சரீர எரிச்சலும்‌ பித்தா இக்க ம முண்டாகும்‌. கபவாததொக்தம்‌ 
ஒளிக்‌.குமன்‌ 5, 1420 

சித்திரன்ன பாற்போங்கலின்‌ குணம்‌-வீநத்தம்‌. 

- ஓப்பில்லாப பாலில்வெக்த வுயர்சுவை யன்‌ னமுண்ணில்‌ 
வெப்பில்லா வாதமுண்டாம்‌ வெவ்வழற்‌ பித்தக்‌ தாழுக்‌ 
தப்பிலா விதிகெய்வெல்லஞ்‌ சார்க்திடுக்‌ தன்மையாலே 
செப்பிலக்‌ கபுமேலாடுஞ்‌ செம்பி தீ. த'மொடுக்குங்காணே. 


(இ-ள்‌. ) உருசியுளள பா நிபொகங்கலருக்‌.துவ இனால்‌ தனிவாத 
கோபமும்‌, இதில்கெய்யுஞ்‌ சருக்கரையுஞ்‌ சேருவதால்‌ சிலேஷ்மா திக்‌ 
கமும்‌ உண்டாகும்‌. சுரார்‌ தத்தில்‌ சனித்தபிக்தமும்‌ 8ீங்குமென்சு, 
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&00 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
பநப்புப்போங்கலின்‌ கணம்‌-வேண்பா. 

போகமிக வுண்டாகு பொங்கிய பித்தர்‌ தணியு 

ேசகமதில்‌ வாதமிகச்‌ சருங்காண்‌-வாகார்‌ 

பொருப்புப்‌ போல்‌ விம்‌.முமுலைப்‌ பூங்கொடியே பச்சைப்‌ 

_ பருப்புப்‌ பொங்கற்சோற்றைப்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) குன்‌ மனையகன த.தாள! பச்சைப்பருப்புப்‌ பொங்கல்‌ 
அன்னத்‌ இனால்‌ வீரியவிரக்தியும்‌ வாகப்‌ பெருக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. 
பித்தகோபமும்‌ வில குமென்சு. 1422 

சநக்கரைப்‌ போங்கலின்‌ குணம்‌. 

வாயினசோ சகத்தை மாற்றியவமனம்‌ போக்கு , 

மாயில்பித்ச கோபத்தை மாற்றுங்கர்ண்‌-தேயச்‌ 

செருக்கை செரக்தோளாழ்‌ நஇிருத் தும. மாதே 

சருக்கரைப்‌ பொங்கற்சாதங்‌ காண்‌, 

(இ-ள்‌.) பெண்ணே! சருக்கரைப்பொங்கல்‌ ௮௫௪ வார்தி பயித்‌ 
இயம்‌ இவைகளை மக்கும்‌. 1498 
மீளகோதனத்தின்‌ குணம்‌. 

மிளகோ தனமருக்த விம்முகின்ற வாத 

மிளகும்‌ பசியு மெழும்புக-களகளெனக்‌ 

கூவும்‌ வயித்றின்‌ குடலிரைச்‌ சலுங்கபமுந்‌ 

தாதுபித்தமுக்‌ தணியஞ்‌ சா ற்‌.று. 

(இ-ள.) மிளகசோதனம்‌ உண்ப இனால்‌ பொருமுகன்‌ ற வாயுகுட 
லிரைச்சல்‌ கபா திக்கம்‌ பி5, கோபம்‌ இவைவிலகும்‌ தீபனமுண்டாம்‌. 
புளியோதனத்தின்‌ குணம்‌, 

வாந்தி யு. மொழிய வாயநீரச்‌ சுரப்‌2பாகுஞ்‌ 

சாந்தியுருப்‌ பித்தம.து சாந்தியாம்‌-வாய்க்த 

வளியோ வயி2ீலா வென்றையு றச்‌ செய்கண்ணாய்‌ 

புளி?யா தனத்தால்‌ புகல்‌, 

(இ-ள்‌.) வண்டேோ 'வேலோவென்றையுறுங்கண்ணாளே! புளியோ 
தனத்தால்‌ வமனவேகம்‌ அருசி பபிததிபமும்‌ போம்‌, 1425 
கடூகோதன்த்தின்‌ குணம்‌. 

உரியகடுகும்‌ புளியு மொவ்வக்கலக்‌ே த 

யரியமன ததா டமைத்‌,௮ வன்னம்‌-பருனொால்‌ 

வா தமொடு வையமும்‌ பின்வாங்கி விழிர்தோடுஞ்‌ 

ததமலர்‌ திருவே வோது. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


கஞ்ச. வகை _ த0] 


(இ-ள.) கடுகும்‌ புளியும்‌ சேர்ர்தமைத்து ௮ன்னதச்தை உண்‌ 
டால வ; தோஷம்‌ இி?லஷ்மமும்‌ ஒழியமென்ச. 1496 
என்ளோதனத்தின்‌ தணம்‌. 

செப்பரிய வாதபித்தத்‌ தமை யகலுக்கபம்‌ 

தப்பி வளரு முடலிருகு முப்‌ பழத்தின்‌ ப ்‌ 

கள்ளோதுஞ்‌ சசய்ய களிமொழி?ய நீ கேளா 

எள்ளோ தனத்தினு லே. ்‌ 

(இ-ள்‌.) எள்ளோதனம்‌ உண்டால்‌ வாதபயித்திய தொந்தம்‌ வில 
கும்‌. சிலேஷ்மா இக்கமும்‌ தேகவலுவும்‌ உண்டாகுமென்க, 14917 

உழந்தோதனத்தின்‌ குணம்‌. 
எஞ்சுகப வாதமிக வேறுமதி மந்தமும்‌ 

விஞ்சுபித்தா தாழு மெய்யுசக்கு-மஞ்சு 

மெழுந்தோதம்‌ புக்கு மினியயடை மாதே 

வுழுந்தோ தனத்திற்‌ குறை, 

(இ-ள்‌.) இனியடையாளே! உழுக்கோதன த்தால்‌ சலேஷ்மவாத 
தொரக்தம்‌ ௮லஜ?ாகம்‌ சரீ ரதிட மதிகரிக்கும்‌ பித்தகேோரபம்‌ க்கும்‌. 
ததியோதனத்தின்‌ குணம்‌. 

ஆரு வழலகற்று மாந்தபிதத கோய்போக்குக்‌ 

தேருத மெய்யைமிகச்‌ !'2தற்றுக்காண்‌-மாரு 

மதியோதை கொள்ளும்‌ வதன மயிலே 

ததியோ தனமெலாஞ்‌ சாற்று. 

(இ-ள்‌.) சச்திரவ தனி2ய! கதியோ கனமானது மாறு உட்ரூட்‌ 
டையும்‌ பித்தகோயையும்‌ விலக்கும்‌ உடலையிரட்சிக்கும்‌ கலால்‌ 
இத சிறர்ததெனக்‌ கூறுவாயாக, 1429 

கட்டழதின்‌ குணம்‌; 

சூலைசுக்கி லாஸமரி சுவாச காசங்கண்ட 

மாலை மு.தலியநோய வகர்தணுகு-மாலுலகிற்‌ 

றுட்ட மிரததமொடு தொன்மேக மும்பறக்குங 

கட்டமுதை நீயுண்ணுக்‌ கால்‌. 

(இ-ள்‌.) கட்டமுதை நித தியமும்புசிப்பையாகில்‌ தேகமு ற்றிலுள்‌ 
குத்தல்‌ சுக்குலாஸ்மரி இரைப்பு இருமல்‌ கண்டமாலை முதலியசோகள்‌ 
கள்‌ உண்டாகும்‌, சத்‌.தபிரமேகமும்‌ ஒழுக்குவெள்ளை நிவிர்த்‌இயொம்‌. 
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பிலகீாரர்‌ வைகை 


| உளுந்துவடையின்‌ தணம்‌. 

மெறுமுழுர்‌ இற்‌ செய்வடைக்கு ிமன்மேலும்‌ வாத 

மு௮ம்பித்‌ தஞ்‌ ௪,ற்ேற யொடுங்கு-5.றுந தீ 

பனம்போம்‌ புசிப்பி.ற்‌ பருகஈன்றாய்‌ வாலி 

பயனம்போ னடையா யறி, 

(இ-ள.) ௮ன்னஈடையாளே! சுத.தஉ.ழக்‌ இனாற்‌ செய்‌ தவடைக்கு 
வா,தாதிக்கமாம்‌ பிததசாபமும்‌ உதிராக்கனியும்கெடும்‌, இசை உண்‌ 
டியோடுண்ணில்‌ ஈலமாம்‌. 

தயிநழந்தின்வடைக்‌ குணம்‌. 

உழுச்இன்‌ பருப்பை யுலர்த்தி யூறச்செய்‌ 

தழுந்தா தரை த்து வடையாக்கிச்‌-செழுஈ்‌ே தனி ற 

கூட்டியுண வையபித்‌்த சோபைய று மூைபிலை 

தீட்டிவேர்‌ கண்மாதே தேர்‌, 

(இ-௭.) ேேற்கண்மாதே! உளு,ச தம்பருப்பைப்‌ புளித்‌ ச தயிரில்‌ 
ஊறவைத்துப்பெரும்படியாக ௮ரைத்துபாகமாகசுட்டவடையை ஈல்ல 
தேனில்‌ தாயத்து உண்ணி சி?லஷ்மபயி த இ.ப சோகமும்‌ வாத 
ேோதோஷமும்‌ நீங்கும்‌ எனக, 1 499: 

பேயன்வாழைக்கனீசேர்நீத வடைக்‌ தணம்‌. 

பேயன்‌ கதலியுலம்‌ பெய்தமா ழத்தின்வடை 

சேமுயற வமைத்து கிச்தலு2ம- சயமுடன்‌ 

மூனருர் தில்‌ வாதபித்தர்‌ தர்‌. தகிலை கொண்டமருக்‌ 

தேனருக்தாத்‌ சன தளி. 


(இ-ள.) தேன்‌ பான்‌ றவை! பேயன்லாழைக்கனி சேர்ந்த: 
உழுர்‌.துவடையை ெய்க் சொட்டுத்‌ இனமுண்ணில்‌ தரி? சாஷங்கள்‌ 
௮,சன கன்‌ இடத்தை உற்றிருக்‌.கும்‌. 1428 


தோசையின்‌ குணம்‌. 

மிருகத்‌ தெழுந்த பித்தத்தை விரு தடக்கு 

மகத்துளனில்‌ கப மாற்றுஞ்‌-சகலத்திலுறு 

தேசை பெருமயிலே இன்னரி2?சா மாழகததின்‌ 

மோசைக்‌ குணமிதனைச்‌ சொல, 

(இ-ள.) ௮ழகுபொருக்திய பெண்‌ ணே! உழுந்தும்‌ அரிசியும்‌ 
சேர்‌த்‌.துச்செய்ததோசையானத பித்தகோபத்ை தீயும்‌ வாதலேஷ்ம 
தொர த த்தையும்‌ நிக்கும்‌ என்௪, 1494 
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_ யலகார வகை 


சம்பாரதோசையின்‌ குணம்‌. 

காயமிள இஞ்சி கருவேப்‌:0லை முதலாஞ்‌ 

, தூயபல காரமிட்ட கோசைக்கு -வாயுவிலை 

பித்தகப வேகப்‌ பெருக்கொழியுக்‌ தாதுவுமாஞ்‌ 

சுத்தவன சத்திலிலே சொல்‌, 

(இ-ள.) இலக்குமியாளே] பெருங்காயம்‌ கு இஞ்சி கருவேப்‌ 
பிலை முதலியபரிசுத்த முளளபலசம்பாரஞ்‌ சோ. த்ததோசைக்கு வர்.* 
கோஷமும்‌ பயி.த்தியசி?லஷ்மகோபமும்‌ விலகும்‌, சுக்கிலவிருத்‌.இி. () 

சுத்த டுட்டிலி, சம்பார டுட்டிலி-டவைகளின்‌ குணம்‌. 
வெறுமாக்க ளிட்டலிக்கு வேகமறுக்‌ காரப்‌ 

பெறுமாக்க ளிட்டலியைப்‌ '2ப௫ி-லுமனில 

பைய பித்‌ தல்க ளதிகரிக்கு மோமார 

னையவெய்யுக கண்ணாய்‌ ஈவில்‌. 

(இ-ள.) மதனைவெய்யுங்கண்ணாளே! உழுந்தரிசி இம்மாவுகளா த்‌ 
செய்தசுச்‌.௪ இட்டிலிக்குபித்‌ தகோபம்‌ நில்‌ கும்‌ காரஞ்சேர்த்‌ சமேற்படி. 
மாவுகளாற்செய்த சம்பா. இட்‌__லவிக்கு தரி? தாஷங்கள்‌ அதிகரிக்கும்‌ 

முநக்கின்‌ கணம்‌. 

ஐபமொடு பித்த மதிகரிக்குக்‌ தாழாத 

செய்ய வினிலஞ்‌ சிறிதடங்கும்‌-வைய 

நிறுக்குமிகு கற்பையுறு கேரிழைய நாளு 

முறுச்கின்‌ குணமா மொழி, 

(இ-ள்‌.) கற்பிற்சிறச்‌,தவளே! முருக்குஎன்கிற ஒருவிசபலசாரசத்‌ 
தால்‌ சிீலஷ்மமும்‌ பித்தமும்‌ விருச்‌ அிபாகும்‌. வாதகோபங்‌ கொஞ்‌ 
சந்தணியுமென்௧க, 1437 

 ேன்துழலின்‌ குணம்‌: ப 
ஒங்குங்‌ கபவாத முட்டின மு மீறிவரும்‌ 

வாகு சலங்கொஞ்ச மந்‌ தமுமாக்‌-மத ஐசுமிசை 

யான்குழலு மியாழுமிக வஞ்சுமொழிக்‌ கஞ்சுகமே 

தேன்குழலும்‌ காக்குணததைச்‌ தேர்‌, 

(இ-ள.) யாழினிய மொழியாளே! மீதன்குழலுக்கு சிலேஷ்மவா 
திதொந்தமும்‌ வெப்பமும்‌ ௮திதாகமும்‌ உண்டாகும்‌; பசகொஞ்சம்‌ 
மர சப்படுமென்க, 1498 
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04 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


அதாசத்தின்‌ குணம்‌. 

ஐயமொடு பி,ச்‌தமிகு மகாக்‌. துஇக்க வுறு 

துய்ய வனிலஞ்‌ சுழிக்குக்காண்‌-சையத்‌ 

செதரசத்தை யூர்வோ னெனுக்கற்பு மாதே 

யதஇ.ரசத்ைை நன்றா ய.றி, 

(இ-ள.) கற்புள்ளமாதே! ௮.இரசத்‌இனாற்‌ கபமும்‌ பித்தமும்‌ 

, விருத்தியாகும்‌; சவரட்சணைக்குரிய ௬,த்தவாதம்‌ வுள்ளடக்கும்‌. () 
பீட்டின்‌ குணம்‌. 

செம்புனலும்‌ கட்டுர்‌ தெளியுமுர மாகும்‌ 

வெம்பினில முட்பு றத்தில்‌ விருங்காண்‌-செம்பழ த்தை 

வட்டைப்‌ பழிக்கும்‌ வனமுலைமா தேயரிப்‌ 

பிட்டைப்‌ புசிப்‌ ார்க்குப்‌ பேசு. 

(இ-ள.) வன்னமுலைமா?த! அ௮ரிசிமாவின்‌ பிட்டு என்றபலகா 
சத்தை உணபவருக்கு வன்மையும்‌ உள்ளில்வாத வெப்பமும்‌ உண்‌ 
டாம்‌ மாதர்கட்கு ருதுகாலத்தில்‌ மிதமன்றி ஒழுகுகினற உஇரம்‌ 
சட்டுப்பட்டுத்‌ செளிவையு.றுமென்க, : 1440 

மோதகத்தின்‌ குணம்‌-௫ுதுவே கோழக்கட்டை. 

வாதமுறு மக்‌.கமிகு மாருத வெப்பமுமாஞ்‌ 

௪.2 கபவிருச்தி சேருங்காண்‌-இதுறுகட்‌ 

போ தமுகஞ்‌ செப்பும்‌ பொருப்பு கர முலைபாய 

மோதக முண்பார்க்கு மொழி, 

(இ-ன.) ஆனை செப்புமலை இவற்றை நிகர்த்த முலையாளே! மோ 
த௪,தை யருர்துவர்க்கு வாதவிர,த்து உதராக்ி மந்தம்‌ சிலேஷ்‌. 
மாதிக்கம்‌ அயெவைகள்‌ உண்டாகும்‌. | 144] 

கோதுமை அடையின்‌ குணம்‌. 

ச தகம்பலக்குமதி திபனமுண்‌ டாகுகிறை 

மோகம்‌ பெருபைய மூரக்கமறுங்‌-கோபமிக 

வோதி யடையு முயர்கொங்கை மாதரசே 

கோதி யடையைக்‌ கொடு, 


(இ-ள.) இிதர்ற கொநங்கையாளே! சேகரதமை அ௮டையினால்‌ சரவ. 
ண்மையும்‌ உதராக்கினியும்‌ சுக்கலதா.தவும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌, சிலேஷ்ம 
கோபம்‌ நீங்கும்‌, ப 1442 
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பலகார வகை 405 


போரீயுண்டையின்‌ குணம்‌. 
சாந்திபித்த வாதர்‌ தணியும்‌ வலுத்தெழுந்த 
ப சுத்தகப வாத்‌ தொலையுங்காண்‌-மெத்த 
வரியுண்‌ட. வேல்விழியாப்‌ வையகத்திந்‌ சாலிப்‌ 
பொரியுண்டை ஈன்ராயப்‌ புசி, 
-(இ-ள.) வேல்விழியாலே! பாூற்‌ சேர்த்துப்பிடித்த கெற்பொறி 
டிண்டையை யுண்பாயாகில்‌ ஈலமாம்‌, வார்தி பயித்தியம்‌ வாதகோபம்‌ 
கபவாத மிஸ்‌ ரம்‌ இவைபோம்‌. 1449. 


சேர்க்கை அவலின்‌ தணம்‌, 
பானெய்சேர்த்‌ அண்ணிற்‌ பலமாகச்‌ ததிகண்மந்தத்‌ 
தானெய்‌.து மோரயா்வு தாகழெரி- தனிருக்கு 
மப்புளிய மஞ்சுககா லாகுமிரை யொழியு 
மெம்புளியும்‌ பித்தி லவலில்‌, 


(இ-ள.) அவலில்‌ பாலும்‌ நெய்யும்‌ சேர்‌ த்துவுண்டால்‌ சரீரத்‌.துச்‌ 
குப்பலம்‌ உண்டாகும்‌; ௮தை தயிர்களில்‌ கலந்து உண்டால்‌ மக்தம 
உண்டாகும்‌; மோரில்‌ உண்டால்‌ கோபமும்‌ எரிவும்‌ விலக்கும்‌; சல்‌ : 
இலூறவைத்து உண்டால்‌ உளியால்‌ வெட்டினால்‌ ௮அவும்‌ வாய்மடக 
கத்தத்‌ தக்க உறுதியான வாயுவு உண்டாம்‌; அ௮காசமும்‌ஏ.ற்றுக்கொள 
ளாது ஏதாவது புளிகளில்‌ சேர்த்து உண்டால்‌ பித்தமோகம்‌ நீங்கும்‌. 

நேற்போரியின்‌ குணம்‌. 

கெற்பொரியைத்‌ தின்று னெடுந்தாகம்‌ வாந்திமந்த 

மற்பித்த வாத மதமூச்சை-பற்பலவாம்‌ 

பேதி யசோசிகை பேருலகை விட்டொழியுஞ்‌ 

சாதி மடமயில சாற்று, 

(இ-ள.) மயில்போன்‌ றவளே! கெற்ிபொாரியைப்பாசப்படிக்கு தின்‌ 
னில்‌ ௮திதாசம்‌ வமனம்‌ மந்தாக்கினி பயித்தியவாக தொர்தம்மத 
சோகம்‌ மூர்ச்சை ௮ இசாரவருக்கம்‌ ௮2ராசகம்‌ இவைகதிவர்தீ தியாம்‌. 

அப்பளம்‌ சோத்தப்பளம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌. 

வாதத்தை யுண்டாக்கும்‌ மாபலத்தை யுக்கொடுக்கும்‌ 

சித.த)க மேவுகபந்‌ தீர்க்கும்கா-ணோ துமுழுக்‌ 

தப்பளஞ்‌ சோற்றப்பளங்கா லாதிகளவிஞ்‌ சாதுநிலை 

யொப்பவளஞ்‌ செய்யு முறை, 
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00 பதரர்த்தகுண சிந்தாமணி 


(இ-ள்‌.) உழுர்‌.துமாவின்‌ அப்பளம்‌ வாதப்பெருக்கையும்‌ உடற்‌ 
கு௮தியையும்‌ தரும்‌. ஆமத்தைப்பற்றியகபத்தைநீக்கும்‌, அரிசிமாவி 
னற்செய்ச சோற்றப்பளம்‌ திரி? தாஷங்களை வி.ரவொட்டாமத்‌ சமப்‌ 
படும்‌. 1440 

பாயசத்தின்‌ குணம்‌. 

பாயாசங்‌ கொண்டாற்‌ பழையமலம்‌ வாந்‌இபித்த 

மாயாசம்‌ போங்கூறி லறபமக்்‌ தக5- தூயசா்‌ 

வேர்‌ இரிய ஈம்மை யெழில்வலி மனதெெதளி?வா 

டாந்தபச மேதையு முண்டாம்‌, 

(இ-ள.) பாலில்‌ கெய்முசலியவை சேர்‌த்துக்‌ கரய்ச்சியபாய௪.தஇி 
னால்‌ மலபர்‌ சம்‌ வார்இ பி5,சம்‌ இளைப்பு இவைடிங்கும்‌, ௮.ற்பமந்தம்‌ 
பஞ்சேர்‌ திரியக்கட்கு கலம்‌ ௮ழ(௫ பலம்‌ மனத்தெளிவு தீபனம்‌ புத்தி 
இவை உண்டாம்‌ என்க, 1441 

பரமானத்தின்‌ குணம்‌; 

பரமானத்‌ தாற்பயிச்தி யந்தாக மும்போ 

மு. சமான ரூட்சை யுரக்குக்‌- தரமான 

வகுகம்‌ பருக்கு மதிகபல முண்டாம்‌ 

பொக்கமுறு மாதே புகல்‌. 

(இ-ள.) சிறப்புற்ற பெண்ணே! பரமானத்தால்‌ பித.த 2காபமும்‌ 
தாசமும்விலகும்‌, ௯.ரழும்‌ சரி.ரபுஷ்டியும்‌ மிகுவன்மையும்‌ உண்டாகும்‌ 
அன்னபின்னத்தின்‌ குணம்‌. 


சோருக்ேகண்‌ கூறாக்கி தூமா வவலிவைக்கண்‌ 





கூருக்க ஈற்பழப்பால்‌ கொள்ளிலைக்கெண்‌-கூரூக்க 

மூன்பல மிவைக்கெண்‌ கூருக்கஞ்‌ சுசாசுஈத.துக 

தானபல வகைத்துப்புக்‌ தான்‌, 

(இ-ன.) அருசுவையோடு மிக்கப்புசக்தெற ௮ன்ன த்தால்‌ உட 
அக்குண்டாகின்‌ ற பலதை தவிட, 8-பங்குபலம்‌ மாவும்‌ ௮வுலும்‌ ஆம்‌, 
இவவிரண்டைப்பார்க்‌லும்‌ 8-பங்குபலம்பாலும்‌ பழநும்‌.ஐம்‌, இவை 





களைவிட, 9-பங்குபலம்‌ மாமிச மம்கிழங்கும்‌ ஆம்‌, இவைகளுக்குமேல்‌ 
5-பக்குபலம்‌ பற்பலெய்களும்‌.ஐம்‌, இர்‌ தநெய்கள்‌ இவவாேே பலத்‌ 
தையும்‌ மி,தச்‌ தப்பினால்‌ தீமையையும்‌ செய்யும்‌, 1440 
உண்பதற்கு முன்பின்‌ உண்ணுங்கனீகளின்‌ குணம்‌. 
அருர்தற்கு முன்பருக்‌ த லாமா மகல 
மருர்‌,5.றகப்‌ பின்பிலச்ன,௪ யாகும்‌-பொருர்‌ தியயெங்‌ 
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பரிமளவகை 407 


காலுங்‌ கபித்தச்‌ கனியாகு மாகாவெக்‌ 

காலு கதலிக்‌ கணி, 

(இ-ள்‌.) புசித்த.ற்குமுன்‌ கெல்லிக்கனி பின்பு இலநர்தைச்சணி' 
இவவி.ரண்டு காலங்களிலும்‌ விளாங்கனியும்‌ புசக்காலம்‌, வாழைக்கனி: 
எப்போது கூடாது என்க, ர்கத0- 

உண்டபின்பு குநநடை கோள்ளுதலின்‌ குணம்‌. 

உண்டபீனபு நாரடிவைக்‌ தோங்காக்‌ குருகடையை 

கொண்டவர்க்கு முன்புகுடர்‌ கொண்டபருக்‌- திண்டியெலாஞ்‌ 

சேர்ந்தொன்றாய்ச்‌ சீரணிக்குர்‌ தீயமுத்‌ தோடங்கள இ 


லார்க்‌ழீதான்்‌ற மாட்டா வழி, 


(இ-ள்‌.) இராப்போஜனம்‌ செய்தவுடன்‌ தனதுகாலால்‌ சறுஈடை. 
யாக 100-அடிஉலாவியபின்‌ நி.தீஇரறை கொள்பவர்களுக்குமுன்புவுண்ட 
௮ன்ன சீ இற்சோர்‌ தவிஷம்‌, பதார். ச கங்களெல்லாம்‌ ஒன்று றக்கலந்து- 
சீரணிப்பதுர் தவிர ௮வ்வுண்டில்‌ திரிதோஷமுஞ்‌ சாராதென்றுணர்க.. 





பரிமள வகை 


மணக்தழம்புப்‌ பூசுதலின்‌ தணம்‌. 

பூசுமணத்‌ தாலின்ப பூணு பணுக்கிருமி 

நாசமுறு முட்டீச்கு ஈல்வலிய। 8-2 தசமறு 

நாதவிந்துவும்‌ விரைக்கீ ஈண்ணமிக விளையஞ்‌ 

சீ தவிர்துவின்‌ குளிர்கிரீபாக்‌ மதர்‌, 

(இ-ள்‌.) புசிக்தவுடன்‌ பகலிரவிலும்‌ பூசப்பட்ட மணக்குழம்பி 
னால்‌ மகிழ்வும்‌ உதராக்கினிக்கு வன்மைவு இவ்வாசனைபின்‌ சூட்டி 
னால்‌ சோணிதசுக்கிலவிளைவும்‌ உண்டாகும்‌ ரசதாதுவில்‌ ஊருனெ ற. 
அணுக்கிருமிகளும்‌ சந்திரகிராணத்தால்‌ வராகின்‌ ற சீ தளக்குளிரும்‌ 
நங்கும்‌. 1492. 

கார்காலமணப்பூச்சியின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌. 
கார்காலக்கனிற்‌ பூசக்சுருப்பூரசந்‌ தங்‌ 
கஸ்‌ தூரியகி ற்கூட்டு காக்‌ இயுமுண்‌ டென்பார்‌ 
சீர்மேவு சிறப்புண்டாஞ்‌ சீர்த்தியுவந்தெய்தும்‌ 
ேதகத்தின்வியாவகலு மிளைப்‌2பாடுட்ச.ரம்போக்‌ 
கூர்மேவு காசமிழுப்‌ பிருமலிவைவிலகுக்‌ 
குட்சிவாய்வதுதொலையு நேத்திசமுத்துலங்கு 
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க08 பதார்த்தகுண ௪ி.ந்தாமணி 


மாவமிகுக்தாகமறும்‌ விரியமுமுண்ணு 

மறிக்சென்று ஈட்‌ இடுவர்க்கம்‌ புவியினமீ? த. 

(இ-ள்‌.)மழைகாலத்தில்‌, பரவைக்கருப்‌ பூரம்கஸ்‌ தூரி௮கில்கூட்டு 
இதுகளைக்கிரமப்படி கல்லசஈ்தனத்திற்‌ சேர்த்தரைச்‌ துப்‌ பூச அழகு 
மேன்மை கீர்த்தி விழிக்குட்பிரகாசம்‌ இச்சை சுக்கிலவிருத்தி ஆயெ 
இவை உண்டாம்‌ வியர்வை ௮பர்வு உட்சுரம்‌ இருமல்சுவாசகாசம்வயி 
.ற்றுவலி தாகம்‌ இவைவிலகும்‌ இது உஷ்ணம்‌ என்பர்‌, 1458 

பனீக்கால மணப்பூச்சின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌. 





பனிக்காலச்‌ தன்னைக்‌? தடிக்‌ குங்குமச்சோரம்‌ 
பகருமகில்கஸ்தூரி சாக்‌ துசவ்வாதுடனே 
பனிப்பகலச்சமஞ்‌2சா க துப்‌ பனிரீர்குழைத்துப்‌ 
பண்புபெறப்பூசியிடி லூக்கமுடைமைய தாஞ்‌ 
செனிப்பான தாகமமாடு பித்‌ தமறுங்கபம்போந்‌ 
இினவுகெடும்வீரியமாஞ்‌ செயமுயருமழகாந்‌ 
தனிப்பானசெய்யமலர்த்‌ திருவுமருங்கணைவாள்‌ 
சவுரியமுஞ்‌2சருமிகச்‌ சந்தோடமுறுமே. 
(இ-ள.) பனிக்காலத்தில்‌ குக்குமப்பூகச்சிலிக்கிழக்கு ௮கிற்சாந்‌ 
து கஸ்தூரி சந்தனம்‌ சவவாது இவைகளை முறைமைப்படிப்‌ பன்னீர்‌ 
விட்டுக்‌ குழைத்துப்பூசில்‌ சரீரபலம்‌ கா.துவிருத்தி மாதர்‌ கூட்டம்‌ 
வனப்பு லட்சுமிவிலாசம்‌ வீரியம்‌ களிப்பு இவைகள்‌ உண்டாம்‌ தாகம்‌ 
பயித்தியம்‌ சிலேஷ்ம? காஷம்‌ ஈமைச்சல்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நிங்கும்‌, 
மாலையணீதலின்‌ குணம்‌-வவேண்பா. 


முல்லைமுத னீமிமண மொய்‌ சதலர்க் த தொத்தணிவாக்‌ 

இல்லையெலுக்‌ தா.துட்ட மில்லைமா-ொலலைமன த்‌ 

துக்கமொழிஞ்‌ சுகமொழியும்‌ பூரிப்பு 

மிக்க மொழியவரு மேல்‌. 

(இ-ள.) முல்லைமு.தலிய மிகுவாசனையுள்ளமலர்மாலையைப்புனைப 
வா்கட்கு சுக்கலதாதுவிருக்தியும்‌ மங்களவார்த்தையையும்‌ மகட்சி 
நிறைவும்‌ பலர்‌ புகழ்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌ மன த.துயரம்‌ போகும்‌, 1455 

பன்னீரின்‌ கணம்‌. 

பன்னீர்‌ மிகக்குளிர்ச்சி பாராய்‌ சுகசக்‌க்‌ 


தேரீருண்‌ ணனேரு மிளைப்புமறுஞ்‌-சர்சிகளும்‌ 
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தாம்பூல வகை. : ட ட 09 
வாதபிச்‌ )தயமொாட மானே வியாகுலமும்‌ 

பூதலம்‌ விட்டேகும்‌ புகல்‌, 

(இ-ள்‌.) பன்னீரை ஒள அனுபான க்களிற்கூட்டி அருந்தில்‌ 
சுகசந்நியும்‌ சந்நிபா தங்களும்‌ விலகும்‌ சனிமயகுடி த்தால்‌ ஆயாசமும்‌ 
இரி2 காஷங்கஷம்‌ பனச்சஙகடமும்‌ நில்கும்‌ பன்னீர்ப்பூ ச 2 கால்ண 
இ.ரவியம்‌ ஆதலால்‌ இதல்‌ இறங்கிய நிரைக்குளிர்ச்ச எனருார்‌,. 1450 





தாம்பூலவகை 


, தாம்பூலப்போதுக்தணம்‌-விநத்தம்‌, 
தக்கொலர்‌ துவருறைப்பு காரமாமச்‌ 
சாசங்கடாயமதிற்‌ சல?தா௨உம்போ 

நிற்காது கிருமியுக்‌ தாகம்பனமீஞய்‌ 

நகிறைபசியாமாதர்குழா கெருங்குமேலு 

மிக்கான சுவைய கஞ்‌ சுத்தியாகும்‌ 

விடாய்ீல்கு மடிவொளிருக்‌ தாதுமுண்டா 
மெக்காலுக்‌ தருமமெய்துக்‌ களை புஞ்சசரு 
மெக்கருமட்குமிஃ தேங்குங்கா ண. க 

(இ-ள.) தாம்பூல.ரச த்தினால் கிருமி கபம்‌ சாகம்‌ பல்நோய்‌ விடாய்‌ 
இவைகள நீங்கும்‌ பசி ஸீதிரீகளின்‌ உரவு காவுரிசை மலசுத்தி நுண்‌ 
ணரிவு சுக்கிலவிருத்தி தருமகுணம்‌ அழகு உண்டாம்‌ அ௮ன்றியுமது 
சுபாசுபங்களுக்‌ கு.கவும்‌ என்க தக்காலம்‌-ஏலம்‌ முதலிய வாசனை 
இ.ரவியம்‌ துவர்‌-பீரக்‌கு, உறைப்பு-வெ ற்றிலை, காசம்‌-சுண்ணாமபு. 

கோட்டைப்பாக்கீன்‌ குணம்‌-வேண்பா. 
கொட்டைப்பாக்‌ கென்றுரைக்கிற்‌ மகாழைமலம்‌ போழூலத்‌ 
தட்டைப்பாரக்‌ குங்கிருமி சாமக்தக்‌-கொட்டைப்பாக்‌ 
கொத்தசாத்‌ 2தர்க்குமருக்‌ துண்டவாயக்கும்‌ யெடுத்து 
மெத்சவுண்ணிற்‌ சோபைவரும்‌ விள. 

(இ-ள,) கொட்டைப்பாக்கினால்‌ கோழை மலம்‌ மலப்பையின து 
அடித்‌ தட்டிலிருக்கும்‌. கிருமி இவை நீங்கும்‌ இ.து சரகோயுடையவருக்‌ 
கும்‌ ஒளஷ.தஞ்சாப்பிட்டவருக்கும்‌ வாயபிற்போட்டுகொள்ள உதவும்‌ 
௮ தஇிகமாகத்தஇன்றால்‌ சோபாராகம்‌ உண்டாகும்‌ என்க, 

குளங்தோட்டைப்பாக்கின்‌ குணம்‌, 

வளஈகட்‌ டிலங்கைநகர்‌ வாசியென வந்த 

விளங்கொட்டைப்‌ பாக்குண்பார்க்‌ கொன்றுங்‌-களங்கட்டும்‌ 


92 
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க்‌10 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


வாயுவே காமறவன வல்லருசி யேகும௫ தீ 
தேயுவாகா மறை சவ சதா. 


(இ-ள்‌.) வளப்பம்பொருக்இ.ப இலங்கை கஈராகிய குழம்புத்‌ 
தேசத்தி ஓண்டாகின்ற இளக்கொட்டைப்‌ பாக்கைத்தினபவாக்கு. 


9 


தற்காலத்தில்‌ தொண்டைக்குள்‌ ம 
கபமும்‌ வலிய௮ரு?யும்‌ விலகும்‌, பசிவிலகா.து, இது ஒலிப்பல்லஎன ௧, 


காழையடையும்‌ வாதமும்‌ நீங்காக்‌. 


இவ்விதபாக்குகளை நீக்கவேண்டுமேனல்‌. 

௮ இபிஞ்‌ சதிமூப்‌ பதிபசுமை '2மனி ப 

யஇிவீரம்‌ பூச்சிக ளுள்ளாட-ல தி.ச. ச்சு 

லுள்ளவிதப்‌ பாக்குகளி லொன்‌'2௦னு சேரிலதைக்‌ 

தள்ளவிதி முக்காலுக்‌ தள. 

(இ-ள்‌. மிகவும்‌ இளம்பிஞ்சு ௮.தி முஇிர்ச்சி மிஃப்புதிது பச்சை 
புழுவாடல்‌ சோருதல்‌ ஆய இக்குணக்களுள்ள பாக்குகளை த்‌ இன்னா. 
மல்‌ ஈீக்கவும்‌, என, 1400 

சோற்றைப்பாக்கின்‌ குணம்‌. 

சொற்றைப்‌ பிளவடித்துச்‌ 7காயமதி லூ. விட்டுச்‌ 

சத்துவச நூறுவிசை தான்கழுவி-வைத்‌.துலர்த்இ 

வாசமமைத்‌ துத்இன்ன மக்கமமொாடு தோடமறுந்‌ 

தேக மழகுமு௮ஞ்‌ செப்பு. 

இ-ள்‌.) சொ ற்றைப்பாக்குகளை இடித்‌து கல்லஜலக்‌இல்‌ ஒருகா0ூ. 
றவை நூறு கசங்கழுவி உலர்த்தி ௮தில்‌ வால்மிளகுமுதலிய வாச 
ளைத்‌ இரவியங்களைக்கலந்து தாம்பூலக்‌ தரி த்‌.துக்கொள்ளில்‌ ௮க்கினிமர்‌ 
தமும்‌ இரி2தாஷ:2 காபங்களும்‌ விலக்‌.கும்‌, ஒளியும்‌ அழகு முண்டாம்‌, 

களிப்பாக்கின்‌ குணம்‌. 

களிப்பாக்குத்‌ இட்றாக்காற்‌ கண்டத்துட்‌ கோழை 

யொளிப்பாகக்‌ கட்டு மிஃதுண்மை- தளிப்பான 

பித்த வ£ரோசகம்போம்‌ பேதிமிக வுண்டாகுஞ்‌ 

தித்த மகிழ்ச்சியு றுஞ்‌ செப்பு. 

(இ-ள.) களிப்பாக்கைத் தின்றால்‌ கெஞ்சிற்‌?காழையும்‌ ௮இசா.ர 
மும்‌ மனமகிழ்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌ பித்த ௮5௫ ஒழியும்‌ என்2. 

வேற்றிஷயின்‌ குணம்‌. 

ஐய மறுக்கா ணதனசாரங்‌ கொண்டாக்காற்‌ 


பையச்‌ சத்தியம்போம்‌ பைஈ்தொடியே-மெய்யின்‌ 
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தாம்பூல வகை ரர! 


கடியின்‌ குணம்போகுக்‌ காரவெழ்‌ நிலைக்குப்‌ 

படியுமுதி தோடமிதைப்‌ பார்‌. 

(இ-ள்‌.) காரமுள்ளவெ ம்றிலையின்‌ இரச த்தைப்பருகல்‌ கபம்‌? த 
எம்‌ காணாக்கடியின்‌ துர்க்குணம்‌ இமி2 தாஷ?காபம்‌ இவைகள்‌ ஒழியும்‌. 
கம்மாறுவேற்றிலையின்‌ குணம்‌. 

ஏட்டிலொன்‌ றிகிட்டினீ 2ரற்றஞ்‌ சி2.ராபார 

மாட்டிவிடு சக்கி மாக்தமொடு-நாட்டி ற்‌ ப 

பரிபகு ற்‌ கம்மல்வலி பண்டியுப்‌ பிசம்போ 

மரிய சம்மாறு வெற்றிலை, 

(இ-ன்‌.) கம்மா றுவெற்றிலையால்‌ சல? தாஷம்‌ சி?ராபாரம்‌ சந்நி 
மர்‌ தாக்கினி குரற்கம்மல்‌ வயிற்றுவலி உப்பிசம்‌ இவைபோம்‌. [404 

கற்சுண்ணத்தின்‌ குணம்‌-விநத்தம்‌. 

உண்டவணஞ்_சேணமா நெய்ச்சிக்கேகு 

முறில்விர்துவிற கூக்க மூறுங்சாண்வாயில்‌ 
விண்டவெயிறிறுகுமறற்‌ 2பதிவற்றும்‌ 

வெர்தளித்தநீர்ச்சுறுங்கும்‌ வில கமெய்யை 
யண்டுபலவிடமொழியங்‌ ௧௮ ற்யோநீற்கு 

மழலுறுபுண்டுரம்குகமை யழுபுண்ணாறுங 
கண்டவுவன்மீகள்‌ இர கோய்சர்கி 

களு ஈஉரக்குங்கற்சுண்ணங்‌ காணுங்காலே, 

(இ-ள்‌.) கற்சுண்ணத்கால்‌ ௮ன்னஞ்‌ சரணமாவதுச்தவிர குட 
லிற்பிடிக்க கெப்ச்சிக்குபதி வாதூரிச்ஈம்‌ பூரான்கடிமு. கலிய பல 
விஷம்‌ காயங்களாலொழுூன்ற ரத்தம்‌ கெருப்புச்சுட்டப்புண்‌ சிரங்கு 
இனவு ௮ளிர்தவிசணம்‌ களாய்‌ மண்டைப்புற்று தலைகோய்‌ சந்நி 
இவைகீங்கும்‌ சுலெத்திற கப்பலழமும்‌ ௪ 5 சங்களுக்குறுதி உண்டாம்‌. 

மத்துச்சுண்ணத்தின்‌ குணம்‌. 

முத்துச்‌ சுண்ணத்தான்‌ முதர்க்‌ தவ சா.ரமையுங 

குத்துக இருமியொடு குன்மகாய்‌-ஈத்தியதோர்‌ 

வாத வோசகமு மாரிவிடு மலாச்‌ த 

பேதிலுசை மாதே புகல. 

(இ-ள.) இலக்குமியனைய பெண்ண! முத்துச்‌ சுண்ண த் தினால்‌ 
நீடித்த 2பதி கபக்கட்டு மலக்கிூமி வயிற்று கோய வாத ௮சோசகம்‌ 
ஆகிய இவை போம்‌ எனக, 1400 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


412 பதார்த்தகுண சி.ந்தாமணி 


தாம்பூலத்தில்‌ காய்ச்சுக்கட்டி சுக்கு லவங்கம்‌ 
இவைகள்‌. சேநதவின்‌ தணம்‌. 
காய்ச்சுக்‌ கட்டிக்கிறுகுங்‌ கட்டவிழ்க்‌,த தக்‌,கமங்கார்‌ 
பூச்சிக்‌ குமிழாப்‌ புனலிற்சா-மாச்சுக 
திலவகங்க மாதிகளா லின்புண்டா மின்‌ னுஞ்‌ 
சொலவங்க கோயுமறுஞ்‌ சொல்‌. 
(இ-ள்‌. காய்ச்சுக்கட்டி சேர்க்‌ த காம்பூல,க தினால்‌ ௮சைவுறறபற 
கள இறுகும்‌ ௮ந்தச்சாற்‌.றினால்‌ மலக்கிருமிகள்கெடும்‌; சுக்கு கிராம்பு 
தலிய மணவருக்க.்கூடிய தாம்பூலத்தினால்‌ முகக்களிப்புண்டாம்‌; 
சரிரத்தைப்பற்றிய சலரோகம்‌ அஜீரணம்‌ முதலியவை நீல்கும்‌. () 
தாம்பூலந்தீன்னுங்‌ காலபேதம்‌; 


காலை பிளவதிகக்‌ கட்டுச்சி நீரதி 

மாலை யிலையஇக மாயருக்‌ இல- ?வலைகிலக்‌ 

காலை மலக்கழியு கட்டுச்சி தபனமா 

மாலை மணஙல்குலவும்‌ வாய்‌. 

(இ-௭.) தாம்பூலக்‌ தின்னுவதில்‌ காலைபில்‌ பாக்கை யதிகமாகச்‌ 
சேர்க்கல்‌ சரியாக மலங்கழியும்‌ மத்இயானக்தில்‌ சுண்ணத்தை யதி 
சப்படுத்த ஈல்ல பஅியுண்டாம்‌ மாலையில்‌ வெற்றிலை யஇிகப்படுத்த 
வாயில்‌ மணம்வீசும்‌ என்‌ ௧, 1406 

டுதிலின்னதை முதவிற்றின்னவேண்டூ மேன்ல. 

வெற்றிலை முன்னம்‌ வெறும்பாக்கை வாயிலிட்டா ற 

குற்றமுறு முற ?வார்‌ கூட்டம்போம்‌-வெ ற்றிலையை . 

முன்னிட்டுப்‌ பரக்கருக்து மூதறிவார தம்மாாபின்‌ 

மன்னிட்டு வாழுமபூ மாது. 

(இ-ள்‌) தாம்பூலக்‌ தரிக்‌குமிட,த்‌ தில்‌ மு.தலில்வெற்றிலையை யன 
றிப்‌ பாக்கைமாத்தரம்‌ போட்டுக்கொண்டால்‌ குற்றமுண்டாகும்‌, பந்‌ 
துக்களின்‌ உறவுநீங்கும்‌ முன்னதாக வெழ்றிலையைத்‌ தின்று பினபு 
முறைப்படிக்குப்‌ பாக்கு வெற்றிலைகளை க்‌ தின்ன 2 வண்டும்‌ இவவண்‌ 
ணம்‌ ஈடத்துகிற வி?வகிகளிடத்தில்‌ லட்சுமிகிலைபெ ந்றுவாசஞ்‌ செய்‌ 
வாளென்க தவர்த்தல்‌ சொக்குதல்‌ மூர்ச்சைப்‌ புழுகுகளிலிருப்ப தால்‌ 
இதைமுதலிற்றின்றால்‌ உடற்கு அபாயம்‌ ேரிடும்‌ என்பசைக்‌ கருதிக்‌ 
கு,ற்றமுற௮ும எனறும்‌ பர்‌ துக்களின்‌ கூட்டுறவுநீங்‌ குமென்றும்‌ சுண்ணர்‌ 
திடவாத புனிதமுள்ள ஒரு வெற்றிலையை முதலில்‌ மென்று ௮ந்த 
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தாம்பூல வகை 8 
சாற்றை விமுங்கில்‌ கெஞ்சுவசளும்‌ கபக்கட்டும்‌ மேற்கூறிய பாக்கின்‌ 
தோஷங்களும்‌ விலகுவதால்‌ லட்சுமிவாசஞ்‌ செய்வாளெனறும்‌ 
கூறினா. ... 1469 

தாம்பூலத்தில்‌ இன்னவை விலக்கவேண்டூமேனல்‌. 

நீ.ற் நிலைய மூக்கு கெடியகரம்‌ புடசே 

நற்றும்‌ புறவரியுச்‌ இன்‌ றக்கான்‌-ம ம்ருரை 

வெல்லப்‌ போற்செய்யும்‌ விறனெடுமா லாயிடி னுஞ்‌ 

செல்லப்போய்‌ நிற்குச்‌ திரு. 

(இ-ள்‌.) தாமபூலக்இன்‌ னும்போது சுண்ணம்வைத்து காம்பு 
ணி நீண்ட ந௫ுநரமபு. பிற்புற; தோல்‌ இவைகளை நீக்காத வெற்றி 
லையைச்‌ இன்னலாகாது இன்றால்‌ அவர்களிடத்தில்‌ லட்சுமிசேராள்‌ 
என்க, 

தாம்பூலரசத்தின்‌ குணம்‌. 

வாயுமர்தம்‌ 17௪ சுவாசகாசம்‌ மரு 

யேயு தர தோடமிவை மபாக்குக்‌- தூயுட ற்குக்‌ 

காந்திதரும்‌ புத்திக்கும்‌ கட்குகலஞ்‌ செப்யுமணஞ்‌ 

சாந்த தாம்பூல சசம்‌. 

(இ-ள.) வாசனைவருக்கஞ்‌ சேர்க்‌. தாம்பூலச்சாருன.து மணவாத்‌. 
தவாதகம்‌ ௮க்கினிமர்‌் தம நாசி.2ராகம்‌ சுவாசகாசம்‌ ௮ரோசகம்‌ வயிற்‌ 
ழைப்பறறிய துாக்குணம்‌ ஆகிய இவைகளை நீக்கும்‌ சரீ ரத்இி.ற்கொளி' 
வையும்‌ அ௮றிவுவிழி இவைக்கு ஈலத்தையும்‌ விளைக்கும்‌. 1411 

தாம்பூலரசம்‌ விழங்கம்‌ வகை-விநத்தம்‌. 
அடைக்காயஇன்பதி லது முகனீர்கஞ்சா 
மதிபித்தம்ிரண்டாவ தூறுநிே 

கடையமிர தமூன்றாவ தூறுகீர் கான்‌ 

கனமதுரகான் கால தூறுமக்நீர்‌ 

மடையேனவேயைந்தாரிற்‌ சுரந்துள்‌ளூரி 

வருநீர்களைச்சுவைத்து மனக்கொண்டுண்டாற்‌ 
றடையுறுப்பிகிதமொடு மக்‌.தகாயுக்‌ 
தீவிபாண்டு?தோயுமுண்டாந்‌ தி ரஞ்சசான்னோ?ம. 

(இ-ள்‌.] பாக்குிவற்றிலை சுண்ணம்‌இவைகளை ஒன்று றமெல்லும்‌ 
போது ௮ல்‌ நின்று ஊறியமுதல்கீர்‌ நஞ்சு 2-வது மரமிகுபயித தியம்‌. 
9-வது நீர்‌ அமிர்தம்‌ 4-வது நீர்‌ ௮இயினிப்பு 5-வது 0-வது: நீர்கள்‌ 
பி.தததோஷம்‌ அக்கினி மர்5ம்‌ பாண்டுரோகம்‌ இவைகளை உண்டாக்‌ 
கும்‌, ௬ ப 1412 


வனை ச -_ டக. 
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வார்கன்‌ வகை 








யானையேற்றத்தின்‌ தணம்‌-வேண்பா. 
காதவிர்‌ச்தி யும்பசியுக்‌ சாழாத ௩ றபவமுக்‌ 
தீ.துபித்‌ த முமவளரூச்‌ தண்ணமே-வாதமைய 
மேழு சடல்புவியு ளெக்கு நிலையாவாம்‌ 
வேழ கடாத.துவர்க்கு மெய்‌, 
(இ-௭.) யானையேறி நடத.அபவாகட்கு சுக்கிலம்‌ ஜடராக்கினி 
பலம்‌ பித்தம்‌ இவை விருத தியாகும்‌ வாதகப$ தரஷங்கள ஒழியும்‌. () 
குதிரையேற்றத்தின்‌ கணம்‌. 
உடலி.ு.க்குக்‌ தீபனமு முண்டாகு காளும்‌ 
குடலிர௫்கும்‌ லெப்பாம்‌ குஸி7சா-குடி£பாம்‌ 
பொரியிநம ற்‌ சபோசாடும்‌ பூமாதுஞ்‌ சார்வாள்‌ 
பரிகடத து வார தமக்குப்‌ பார, * 
(இ-ள.) குதிரையேருவதற்கு '2ககமிறுகல்‌ பசி குடலண்டம்‌ 
உஷ்ணம்‌ சி.ற்‌.றிருமல்‌ லட்சுமி விலாசம்‌ இவையுண்டாம்‌ குளிர்£ங்கு 
மெனக, 1474 
்‌ பலலக்கேரிறத்தின்‌ கணம்‌. 


ர்‌ 


வாயுமிக உண்டாகு மாருத பித்தமறு 

(மய பூசலங்கி யெய்துங்காண்‌ - திவமதன்‌ 

வெல்ல ற்‌ கரியகலை விள்ளஞ்‌ சுகவணக்கே 

பலலகூவரீ வையெனிற்‌ பார்‌, 

(இ-ள.) மதனகலை விளளுமா?! பல்லக்‌லேறினால்‌ வாதகோ 
பமும்‌ கலகயபசியும்‌ உண்ட 7கும்‌ ஓழிபாக பித்தகோபம்‌ விலகும்‌. 

தண்டிகையேற்தத்தின்‌ குணம்‌, 

சண்ணொளிவு தாதுபுஷ்டி காம மெழிலுடனே 

யெண்ணாளிருப்‌ காந்தி பிவையுண்டாம்‌-விண்ணுலகு 

ளெண்டிசையு மச்சு மிளமயிலேை யெப்போதுர்‌ 

தண்டிகையை யூலார்‌ தமக்கு, 

(இ-ள.) இளமயிலனைபாளே! தண்டிகையை ஏறுபவாகட்குசேத்‌ 
இசப்பிசசாசம்‌ விரியவிருசத சையோக விருப்பு ௮ழகு ஒளிவு ஆயெ 
இவையுண்டாகும்‌ என்ஃ, 1470 

ஒயில்வண்டியேற்றத்தின்‌ குணம்‌. 

சரீ.ரமுறு கோய்போக்‌ சனிவாத கும்‌ 


சரி. ரமென வூருபித்தல்‌ காணா- தரிய 
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வாகன வகை ன ச 4]5 


வயில்லண்‌ 'டினந்தானென்‌ றண்டியஞ்சுங்‌ கண்ணா 

யொயில்வண்டி யே. றுவோர்க்கென்‌ றோர்‌, 

(இ-ள.) வண்டும்‌ வேலும்‌ ௮ஞ்சிம்கண்ணாே! ஒயில்வண்டி ஏறு 
பவாகட்கு அவிருதவாதமும்‌ கனிவாதரோகமும்‌ ௮இ௧க பித்த 
ோஷமும்‌ நிங்குமென்சு, 141177: 

பாதுகையிட்ட நடையின்‌ குணம்‌. 
பலபண்‌ பேதத்தாற படுகின்ற மோச 

குலமேகும்‌ விர்‌ துகெடுல்‌ கூறி-னிலய ரமே 

வாதபித்த வைபமறு மாகர£ச காடோறும்‌ 

பாதீகையை நீயணி*த பார... 

(இ-ள. ) மாதரசே! மிதியடிபிட்டு 5டப்பவர்கட்கு மண்2ப தங்க. 
ளால்‌ வருகின்ற சேற்றுப்புண்‌ ம கலிப போகங்கள்‌ சுக்கிலவிருத்தி 
இரிதோஷம்‌ இவைில.கும்‌. 1478 

கால்கவசமிட்ட நடையின்‌ குணம்‌. 

கரணிவெப்ப கசோயுக்‌ தரையாலா மசேோயு 

. மரணிகன்‌ முளளா எாமருப்புக்‌- த.ரணியடர்‌ 

தேட்புழக்க ளாதிகளாற்‌ சேரும்‌ பகுவாலு 

காம்கவசத்‌ தாற்கின்று காண்‌, 

(இ-ள்‌.) காலிற்‌ கவசமிட்டு ஈடப்பவர்கட்கு சூரிபசரணம்‌ பட்ட 
பூமியால்‌ வரு 2காயும்‌ கட்டை கல்‌ முள்‌ இவைகளால்‌ உண்டான்‌ ற 
ரணங்களும்‌ ழகளகிமுமி நமு.தலியவற்றா ற மொடரசாகின்‌ ஐஇடருமில்லை. 

ப சதாபாதநடையின்‌ குணம்‌. 

சதாமிகுக்த பாதநடை தன்னா லொளிவுஞ்‌ 

சதாவங்க புட்டியொடு தும்பு-கி கானமுறும்‌ 

வீரிய விரத்தியும்‌2 பா மேனிசம மேனிபதாஞ்‌ 

சீறியஈற்‌ கொக்கைமின்னே செசப்பு. 

(இ-ள.) சுறப்புறற கொங்கைகளையுடையவே! எப்போதும்‌: 
௮ இகடைகடப்பதால்‌ காந்தியும்‌ சகச2தக புஷ்டியும்‌ பலமும்‌ மத்திப 
மாம்‌ சுக்கெட்சீண மும்‌ கிழரபமு முண்டாம்‌. நத90- 

அதிக ஒட்டம்‌ சதா உட்காந்திநத்தல்‌ நோந்த 
சோறுண்ணல்‌, மீதுகாற்று விநம்புதல்‌, இவைகளின்‌ குணம்‌, 
ஒட்ட மிதினு முளுக்கார்க்‌ திருக்இடினுஞ்‌ 
சூட்டாவி நொர்தபதச்‌ துயத்திடிலுர்‌- தாட்டிகமாய்க்‌ 
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310 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


காற்றுடறிற்‌ பட்டிடினுங்‌ காரிகை?ய கோயுடலாஞ்‌ 

சாற்றுகன்ற வாதமூறுர்‌ தான்‌, 

(இ-ள.) இசைக்கும்படி ஓடுதல்‌ சமாஉட்காரக்இருத்தல்‌ சுநிபுகை 
படும்படி. வுலாவல்‌ கொக்தசோருண்ணல்‌ மிகு ௧॥ ற்றுவிரும்பு தல்‌ என்‌ 
னும்‌இச்‌சய்கைகளினால்முறை 2பக்பம்‌ ௮திதூலம்கேத்தரசோகம்‌ 
அிக்கினிமந்தம்‌ முதலிய சாப்‌ வ நக ம்‌ வாச 2 ராகங்களும்‌ உண்டு, 

ஊன்று கோவின்‌ குணம்‌, 
பலமிருக்‌் சாலாம்‌ பபமனைத்து நீக்கு 

முலவுவிழு புத்தியிவைக்‌ கொக்கும்‌-பலமருளும்‌ 

வீறு குயிரியமும்‌ விரிய முண்டாக்குவ்‌ த 

கூறிலயர்‌ வோட்டுக்கைக்‌ கால்‌. 

(இ-ள.) கையில்‌ பிடிக்கின்‌ றக்ஷ கண்ணுக்கும்‌ அறிவிற்கும்‌ ஒதி 
இருப்பதன்‌ றி நாய மு.கலிப பற்பல மிரு 5களினு, லுண்டாகிறபயத்‌ 
தையும்‌, இளைப்பையும்‌ நீக்கும்‌ வன்மைதஇ_ம்‌ பராககிரமம்‌இவைகள்‌, 


ய அண ணா 1 


சயன வஞழமைக 








புஷ்பணையின்‌ தணம்‌. 

திபாக்கினி தழையுர்‌ இன்‌ £மருக்தா லெழுக்த 

தாபாக்கினி யுக்கணிபுங்‌ சாண்‌ஃயாபார 

நட்புவரு விர்‌ தூறு ராளுமடலஞ்‌ செழிக்கும்‌ 

புட்பவணைக கொன்றே புகல்‌, | 

(இ-ள.) முல்லைமல்லிகைமு தலிய புஷ்பமமத்தையில்‌ துயில்பவர்‌ 
களுக்கு பச போகத்திலிஷ்டம சுக்கலவிருக்தி சரீரம்‌ செழித்தல்‌ 
இவை உண்டாம்‌ மருக தினால்‌ உண்டாய உஷணந்திரும்‌. 

டலவம்பஜ்சு, பநத்திப்பஜ்சு இவ்வணைகளின்‌ தணம்‌. 

இலவம்‌ பஞ்சுபடுக்‌ கைக்‌ 25(து மனலம்‌ 

மலர்பருத்திப்‌ பஞ்ச னணை3யோ-உலவிசத்தம்‌ 

விர்‌ திவைகளைக்‌ பெருக்கு மமேல்விரக முண்டாக்குக்‌ 

குர்து சு7,சை யழைக்கும்‌. 

(இ-ள )இலவம்டஞ்சு மெத்தையிற்‌ படுக்கையால்்‌உட்சூடுரிங்கும்‌ 
பருத்திமெத்தை ரத்தம்‌ விர்து காமம்‌ சரம்‌ இவைகளை. விருத்தி 
. செய்யுமென்சு, 1494 
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சயன வகை 417 


ரத்தினக்கம்பளத்தின்‌ தணம்‌-விநத்தம்‌. 
பஞ்சவனனஞ்‌ சேர்ஈற்கம்‌ பளத்துறுஞ்‌ சலவை ?தாடம்‌ 
விந்திடும்‌ பிததர்காது வி7 தஇயு முண்டாஞ்௪ த 
மஞ்சிடுக்‌ கோபமைய மலைந்திடும்‌ பாண்டுவோடு 
நஞ்சுக ளெல்லாந்தி ர ஈலம்பெரு முட்குணமாமே, 
(இ-ள.) வெள்ளை சிவப்பு மஞ்சள்‌ பச்சை கறுப்பு என்னும்‌ 5-நிர 
சோம௫களால்‌ மெய்த ரசஇனக்‌ 5ம்பளத்திற்கு சதகள3? காஷம்‌ குளிர்‌ 


கபாதிக்கம்‌ பாண்டு விக்கம்‌ பற்பலவிஷ:ம்‌ இவைகளநிங்கும்‌ பித்தமும்‌ 


சுக்கிலதாலுவும்‌ ௮ தஇிகரிக்கும்‌ இதுமிகவும்‌ உஷ்ணமாம்‌, 1485 
ச சகலாத்தின்‌ தணம்‌-6வண்பா. 
ளிர்கரத்இற்‌ கேற்கும்‌ குளிர்பனியைப்‌ போக்கும்‌ 
 ளர்பெரும்‌ ப டத மதி பமக ்‌ 
ககலாத்‌ தேரீய லணியள மின்‌ ன 
சகலாத்‌ தெனவேநீ சாற்று, 
(இ-ள.) ௮ழய கூர்‌ தலையுடையபெண்‌ ணே! சகலாத்தென்ற 
ரோமவஸ்‌ திரம்‌ ஈடுக்கற்சரத்திற்‌ குப£யாகப்படுவ அமன்‌ றி குளிர்‌ 
பனி அசிர்க்கரசசாய்‌ இவைசளை நிக்கும்‌. இது உஷ்ணகுண ச்தை 
யுடையது வான்னச்‌ சேர்க்கையால்‌ னந்த பேதமுற்றிருப்பிலும்‌ 
எவைகட்கும்‌ ௮க்குணமே அம்‌; னால்‌ வெண்மை பசுமை சிலம்‌ 
ஊத: என்னும்‌ நிறககருள்ளவைகள்‌ அற்ப உஷ்ணமாம்‌. , 14896 
தாழம்பாயின்‌ குணம்‌. 
தாழம்பாய்‌ வாந்தி தலைசழற்றல்‌ பாண்டுபித்த 
மாழஞ்‌்ேசர்‌ நீசாமை யாம்பிணியும்‌-விழுக் தண்‌ 
ணீரிழிவு போக்‌.குமிக தேசித்தவர்‌ குலத்திற்‌ 
காரிழிபும்‌ உச்சன்மின்ன காண்‌, 
(இ-ள.) ழ்‌ றகம்மபோான்ற கூக்குலா'2ள! காழம்பாப்‌ வமனம்‌ தலைச்‌ 
சுழற்றல்‌ பாண்டு 2சாகம்‌ பி5த2 சாஷம்‌ நீராமைக்கட்டி வெகு மூத்தி 
ரம்‌ இவைகளை விலக்கும்‌ என்சு. 14811 


கோரைப்பாயின்‌ குணம்‌. 


கோரையின்பாய கற்குணமாக்‌ கூறிய மந்தமறுங்‌ ம்‌ 


கூறிய தேகக்‌ குளிர்ச்சியு.றம்‌-வாருலஇி 
னன்னித்‌ இரைகூடு ஈர்டாானு ூட்‌.அசரின த 
யுன்னிப்‌ புவியி லுரை 

௦2 
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(இ-ள்‌.) ச.ற்குணமுளள கோரைப்பா யினால்‌ ௮க்கினிமர்‌ தழும்‌ ௬7 
வேகமும்‌ நீக்கும்‌) தேகக்குளிர்ச்சியும்‌ சுககித்திரையும்‌ உண்டாகும்‌. 
சாதிப்பாயின்‌ குணம்‌. 


சா இப்பாய்‌ 2 தளமாஞ்‌ சாருமி,க னானமூலம்‌ 
பேதிக்குட்‌ திதம்‌ பிசறுக்காண்‌-வா திக்குஞ்‌ 
இ5சரங்‌ காணுஞ்‌ சிரசுமிகக்‌ கனக்கு 
மேதமிகு கோயார்க்‌ சசை. 


( இ-ள்‌.) பிரப்பம்பாயினால்‌, மூல ராகம்‌ ௪ தமலப்பேதி சீதசகரம்‌ 
தசோபாரம்‌ இவையுண்டாம்‌; இது சீ களமாம்‌, சாதி என்பது-பிறம்பு. 
ட 
பேரீச்சோஷலப்பாயின்‌ குணம்‌. 
பேரீச்சுப்‌ பாயினி 5ம்‌ பேராது றங்குவர்க்குப்‌ 
பாரித்த குனமம்‌ பறக்குங்காண்‌-பூரித்த ட்‌ 
விக்கமருந்‌ தீபீனமா மெய்யைவெளுப்‌ போடுட்ண 
மாக்கிவிடு மென்றே யறி. 
(இ-ள.) பேரீச்‌ சசாலைப்பாயில்‌ தூ ஙகுவருக்கு, வாசகுன்மமும்‌, 
சோபையும்‌ நிங்கும்‌; பசி பாண்டு உஷ்ணு திக்கம்‌ இவையுண்டாம்‌, 
சிற்றிச்சோஷப்பாயின்‌ குணம்‌. 
திற்நீச்சப்‌ பாயிற்‌ நினமும்‌ படுப்பவாக்கு 
குற்றி மேகாந்க லடம்புலருஞ்‌-சு றறிய2,தார்‌ 
வாயுவுறும்‌ பித்தமது மற்று சுபர்‌ இருந்‌ 
தாயகமா மிக்குணத்தைச்‌ சாற்று, 
(இ-ள.) திற்றீச்சுப்பாயில்‌ லுயில்பவருக்கு உஷ்ணமும்‌ தேகவுல 
ரலும்‌ உண்டாம்‌; ஆவிருதவாதம்‌ ௮ திபித்தம்‌ கபச்சினம்‌ இவையாம்‌. 
ழங்கிற்பாயின்‌ குணம்‌, 


சீர்க்கடுப்பு மெத்தவுறு நீடுபிச்‌ ச மும்பெருகு 

மார்க்கு மனல மதஇிகரிக்கும்‌-பாக்குளுறை 

கோங்கி னறியமுகைக்‌ சொங்கை மலர்‌ த்‌ திருவே 

மூங்கிலின்‌ பாய்க்கு மொழி. 

(இ-ள்‌.) கோங்கரும்பனைய கொங்கைமின்னே! மூங்கிற்பாய்க்கு 
மூத்திரகரிச்சரம்‌ பித்‌ தகோபம்‌ மிகுவுஷ்ணம்‌ ஆய இவைகள்‌ விருத 
இயடையும்‌ எனக, 1492 
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விசிறி வகை கி 


தலைக்கணையின்‌ குணம்‌. 
கழுத்திற்குர்‌ தோளிற்குவ்‌ கண்ட வுயர்வாய்‌ 
வழுத்து கிளத்தில்வைத்த மட்டா-யிழைத்தாறும்‌ 
பஞ்சின்‌ நலைக்கணைக்கெப்‌ பானரம்பு ஈன்கு.றும்போக்‌ 
அஞ்சின்‌ றலைக்குமுச்சிச்‌ சூ. 

(இ-ள்‌.) கழுத்துக்கும்‌ தோளுக்கும்‌ மத்‌ இயிலிருக்கும்‌ அளவான : 
வுயரமுளள தாசவும்‌ நீளம்‌ வேண்டிய மட்டாகவும்‌ இலவம்‌ பஞ்சினால்‌ 
தைப்பித்‌ த தலைக்கணையின்‌ மேல்‌, சிரசுவைக்அப்‌ படுத்துக்கொண்டால்‌ 
பாகாதஇிகேசம்‌ வரைக்கும்‌ உள்ள எக்கப்பக்கத்து ஈரம்புகளும்‌ பிசகா 
மல்‌ சமமாகவிருக்கும்‌ ௮ னுவுமல்லாமல்‌ சிரசைப்பற்றிப ஆவர்த்த 
கோய்களும்‌ நீ.௫ூவிடும்‌ நாம்சொன்னது சக? தகமாயிருக்‌ தால்‌ அவ்‌ 
வி, சமாக இப்‌ பொத மீ ம தீ திடைழிசய்து பரீஷைஷைப்‌ பார்ப்பாயாக, () 


_ விசிறிவகை 


மயிலவீசீரியின்‌ குணம்‌. 
சக்கிவிடங்‌ குன்மம்‌ தலைச்சுழல்‌ பிதகம்விக்க 











௮னனு சவோசம்வாத 2 காடமும்‌போம்‌- பன்னவதி 

௮னனடியாம்‌ புந்தி யொளிரும்‌ பசுக்‌? தாகை 

யிட்டமயல்‌ வீசிறிக்‌ கே, 

(இ-ள.) மயிலிறகினாற்செய்க விசிறிச்கு விஷம்‌ சந்நிபா தம்வயி 2 
றுவலி தலைச்சுழலல்‌ பித்‌ சகாபம்‌ விக்கல்‌ வியர்வை வாதமீகாபம்‌. 
இவை நீங்கும்‌; அறிவு விளம்கும்‌, இதுவுஷ்ண காரியம்‌, 14094 

வெட்டிவேரீன்‌ குணம்‌. 
வாசலெட்டி வோமிசிறி வன்பித்த 2சாமமொடு 

விசு மெரிச்சலையும்‌ வீழ்‌ த்துங்காண்‌-பேசுங்கா ற்‌ 

ரூகம.நறுஞ்‌ சாடும்‌ சகல மனோக்கிபமா 

மோகமருண்‌ மாதே மொழி, 

(இ-ள.) மோகம்‌ ௮ருள்மாதே மணமுள்ள வெட்டிவோ' விசிறி 
பைத்திய தோஷம்‌ தே க௭ரிவு விசாகம்‌ இவைகளை நிக்கும்‌ மனோச்சா. 
கதத உண்டாக்கும்‌ என்சு, 140௦5 

பனையோலை விசிறியின்‌ குணம்‌, 

பனைவிச றி தன்னாமற்‌ பருத்ததொரு வாத 

வினையைய நோயும்‌ விலம்கும்‌-கனபிச்‌,ச 
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கோயு மருசியென்‌ ற கோயுங்குடி யேகுர்‌ 
தேயுமிடை மாதே தெளி, 

(இ-ள்‌.) நண்ணிய யிடையாளே! பனையோலை விசிறியினால்‌ வாத 
சோலஷம்‌ சிலேஷ்மரோகம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ அரோசகம்‌ ஆ௫யெவை 
சங்கும்‌. 1490 

வேண்சாமரையின்‌ குணம்‌, 

வெண்சாமசத்தால்‌ விய/வையா யாசமொடு 

இண்சோபை மூச்சை திருக்கும.றுந்‌- தண்சார த 

தாகமறும்‌ வெப்பச்‌ சணியுச்‌ திருவமரும்‌ 

போகமுறு மாமத புகல்‌, 

(இ-ள.) போகமுறுமா?5! வெள்ளைச்சாம.ரத்‌ இனால்‌” வியாவை 
ஆயாசம்‌ மயக்கம்‌ மூர்ச்சையால்‌ லவசாநின்ற ஞாபகமறஇ நாவறட்சி 
உஷ்ணம்‌ யெ இவை3பாம்‌ லட்சுமிவிலாச மும்‌ புணர்ச்சியிலிச்சை 
யும்‌ உண்டாகும்‌ என்௪,. 4 14917 





புணர்ச்சி வகை 


டவ்விதமாதர்‌ போகம்‌ கூடாதேனல்‌-கலித்துறை, 
துக்கம்பபயமஇக கேசத்‌ தரிமல*்‌ அுஞ்சல்லி 

வெட்கம்பசிகருப்பக்‌ ஞா குழப்பு. வ லப்பசுபஞ்‌ 

சுட்கமலட்சயகே சாபம்‌ ரூப மப்தது ற்கந்தங்கோண்‌ 

முக்கதிதூவமுடைமாகர்‌ £பாகம்‌ வினைக்குவித்‌!2த. 

(இ-ள்‌,) ஐயம்‌ அச்சம்‌ தக மழு.தூம்‌ ரோமம்‌ திரி தோஷகோ 
பம்‌ தூங்கிவிழித்தல்‌ ௮லித்கன்மை நாணம்‌ பசிகருப்பம்‌ தாகம்‌ தன்‌ 
வயதுக்கு மேற்பட்டவயது புணர்ச்சியில்‌ வ ௮ப்பு சுபமின்மை சூசி 
முகயோனி ரோகம்‌ அலட்சியம்‌ கோபம்‌ ௮ழ௫ூன்மை கற்றாழை நாற்‌ 
தம்‌ காள்சொல்லுதல்‌ அதுிதூல £சாசும்‌ ஆகிய இவைகளையுடைய 

. மாதர்கள்‌ 2பாகம்‌ சகல சோசல்‌ கரச கும்‌ காரணமாம்‌ என்ட 1499 

இதுவுமது-வேண்பா. 

தேவ குூருவசச தீனதூரதச்‌ )ையலர்‌ 

பாவ வமங்கலமாம்‌ பாவயர்பான்‌- 2மவுயின்ப 

கண்டாரைச்‌ சாறுமுறு கண்ணிடுக்க மின்‌ றி3ீய 

விண்டாடைச்‌ சாருமுன்‌ னிவள. 

(இ-ள.) ! தேவஸ்திரீ குருபத்‌.தினி இராஜபத்தினி ஏழைஸ்‌ திரீ 
அ.£ல்‌.5ர பழிமாது விதவை இவர்களைப்‌ போகிப்பவர்களை தாரித்தி 
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புணர்ச்சி வகை டக்‌. 


ரமும்‌ துன்பமும்‌ தடரு2ம அல்லது இவர்களைவிட்டு மற்ற யாரைத்‌ 
தொடரும்‌. 1409 
புணர்ச்சிசேய்யும்‌ விதி. 

அ௮ங்கமுற்றும்‌ பாகியமா யார்வமொன்றா யன்பொன்ரு 

யங்கமு ற்றும்‌ போகமொன்றா யாரும்கா-லங்கத்‌ 

துசையுஞ்‌ சகசவிர லுற்ற கருவிகங்க 

னறையும்‌ பருவத்த வர்‌, 

(இ-ள.) சுகசபதம்‌ என்கிற பருவமுள்ள ஸ்திரீயும்‌ புருஷனும்‌. 
சரீரமுழுதும்‌ மறைப்பில்லாமல்‌ இருவருக்கும்‌ ஆசையொன்றாகியும்‌ 
அன்பொன்ருகியும்‌ போகம்‌ ஒன்றாஅியும்‌ கூடுங்காலத்தில்‌ உண்டாகும்‌. 
கருவானது தாய்‌ தர்ையர்களுக்கு உள்ள பலத்தைக்‌ குறித்து உண்‌ 
டாகும்‌ ௮சை அன்பு என்பது எபோதும்‌ உண்டாயிருக்கும்‌ ஆசை. 

ஆரோகசந்தானப்‌ புணர்ச்சியின்‌ குணம்‌. 

பதினா ஜறெனுமியாபுட்‌ பாவையு காலைக்தென்‌ 

௮ தியாயுட்‌ காளையுமெய்‌ யொவவின்‌-மதிமீயா 

தாமிரவி லுண்டாச்‌ தறுசற்குக்‌ தேகர்‌ 

இ.ரமிரவி மஞ்சசுறு கண்டோர்‌, ப 

(இ-ள்‌.) பதினாறுவயதுளள ஸ்திரீயும்‌ இருபதுவயதுளள புரு 
ஆனும்‌ மாதக்துக்கு ஒருகாள்‌ இராத்திரிகாலத்‌ இல்‌ சரீ ரசம்பர்தப்பட்‌ 
டால்‌ உற்பவிக்கும்குழந்தைகளுக்கும்‌ தேகம்‌ திடமாயிரக்கும்‌ வியா இ 
வராது வந்தாலும்‌ சூரியனைக்கண்ட பனிப்‌ போல்‌ £ீங்‌கவிடுமென்ச 
துசர்க்கும்‌ என்‌ ற எச்ச உம்மையால்‌ தாய்க்கும்‌ தந்‌தைக்கும்‌ தேகம்‌ 
உறு தியாயிருப்பதுமன் றி வியாதியுமணுகா தென்பது கருத்து மேற்‌ 
சொல்லிய ஸ்திரீக்கு கருப்பையும்‌ மசாணிதமுஞ்‌ சுத்தமாயிருக்க 
மேவேண்டும்‌ புருஷனுக்கோாவென்ுல்‌ சுக்கிலமும்‌ வாதமும்‌ இருதய 
மும்‌ சுதி தமாயிருக்க2வண்டும்‌ இதில்‌ சொன்ன இவவாறு இருந்தால்‌ 
ஈல்ல கருத்தரிக்‌.கும்‌ முன்சொன்ன முறைப்படி கூடுவ ஸ்திரீக்கு 
மாதாந்த ௬துகாலமாகிய 12-நாளில்‌ கூடவேண்டும்‌ ஏனெனில்‌ அக்க 
நாட்களில்‌ சுக்கிலம்போய்‌ தங்குகின்‌ ற கருப்பையினது அுவாரம்‌ ராத்‌. 
திரிகால தாமரைபூவை போல்‌ மூடிகொள்ளாமலிருப்பதின மலன்று 
கொள்க ருதுவான முதல்‌ 8-காளும்‌ ௮சுத்தகாளாகையால்‌ புருஷன : 
சேரக்கூடாது ௮தன்‌ விவரம்‌, கருப்பையின்‌ முகத்துவாரமாகிய . 
யோனித்துவாரம்‌ பிரமாணச்தைகத்‌ தப்பி ௮இகமாகத்‌ திறந்திருப்ப 
தால்‌ :௮வவழியாகச்‌ சுக்லத்தின்‌ பங்கு மிகுதியாகச்‌ செல்லப்படு 
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422 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


ன்றது ௮ப்போது அவ்விடத்துச்‌ சோணிதமும்‌ இதுவும்‌ ஏற்றக்‌ 
குறைச்சலின றி சமமாகத்‌ இரண்டு அனணும்பெண்‌ ணும்‌ அல்லா த 
அலிப்பிள்ளையாகப்‌ பிறக்கும்‌ இர்த ஏதுவைப்பற்றி2ய முதன்‌ 8-நா 
ளுக்கும்‌ ௮௬,த,௧ சாளென்றதும்‌ சேக்கூடாசதன்றதுமாம்‌ மற்ற 
ஒன்பதுநாளுக்குள இரட்டி த்‌ தாளில்‌ சோக்‌ தால்‌ நண்‌ குழக்தையும்‌ 
ஒ.ற்ைப்பட்ட நாட்களில்‌ சேர்ந்தால்‌ பெண்குழந்தையும்‌ உற்பவிக்‌ 
கும்‌ ௮ர்‌,ச விவ.ரத்ைையெல்லாம்‌ சரீரம்‌ என்‌ னும்சாத்திரத்தில்‌ முதல்‌: 
அத்யொயத்திற்‌ காண்க, இது?ிற்க சில மாதாக்திரத்தில்‌ வசந்‌ தகால: 
மு.சலிய காலபேதத்தினால்‌ மேற்சொல்லிய முறைதப்பிப்‌ புணரலா 
ப மென்று சொல்லப்படுகின்‌ றது ஆபினும்‌ அ௮வவிதப்‌ புணர்ச்சியினால்‌ 
பிறக்கும்‌சிசுவுக்கும்‌ தாய்‌ தக்‌ைைகளுக்கும்‌ மிது 2ராக சம்பவமேயாம்‌. 
தினப்புணர்‌ச்சியின்‌ குண்ம்‌. 

அகர்தவித பக்ததோதோ டல்லும்‌ பகலு 

மனந்தலிட்டுச்‌ 2சரக்தா ரக்கண்‌-கனிந்‌ நாய்ச்‌ 

சங்கைக்கு மூப்புமிலைச்‌ சாக்த மருத்துவாக 

டங்கைக்கு மூப்புமிலைத்‌ தான. 

(இ-ள.) கொக்சீகாகநூலிற்‌ சால்லாகின்‌ ற பலவித லீலைகளுடன்‌ 
இரவும்பகலும்‌ கித்திசையுமின்றிஸ்‌ திரீ2பாகத்தில்‌ ௮.முர்‌துபவருக்கு 
மிகுதிபாபுண்டாகும்‌ விபாதிகளின்‌ அளவிற்கு முடிவும்‌ அவைகளை 
நிவர்‌ த திசெய்யவக்த மருத்துவர்‌ கைகளுக்கு ஓய்வும்‌ இல்லை எனக, 

சுக்கலநிரோதனத்தின்‌ குணம்‌. 

விந்துவை மருக குசால்‌ வீக்கம்‌ பிர?மக 

முந்துவனி கல்லடைப்பு மூச்சு ரஞ்‌-சந்துகைகா 

லாசன*ர்‌ பக்கமிடுிப்‌ பலவுழிகோய்‌ மார்புவலி 

லீ ரனனீர்க்‌ கட்டி லையா மே. 

(இ-ள்‌.) விருப்பமிருக்‌. தும்‌ போ௫ிபாமல்‌ சுக்கிலபக்தஞ்‌ செயவதி 
னால்‌ சாயையும்‌ சீழ்ப்பி- ம நும்‌ அண்டமும்‌ ௮ஸ்மரியும்‌ காமகர 
மும்‌ கல்கைகால்கள்‌ குதம்‌ நாபாரிசம்‌ சகனம்‌ ஆய ஸ்தானங்களில்‌ 
சரிக்கரகின்‌ ற வியா திகளும்‌ மார்புகோயும்‌ பித்தகிருச்சரம்‌ உண்டாம்‌. 

நீத்திராசேய்வதின்‌ கணம்‌. 

ஐந்‌ இரியங்க ளஎசவுக்கிய மகலு 

கைந்தமனத்‌ துச்சாக ஈகண்ணும்காண்‌-பைந்தொடியே 

மேனீட்டு மாயளுறு ெய்யு னயர்வொழியுக்‌ 


கானீட்டுப்‌ பளளிகொள்ளுங்‌ கால்‌. 
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) 


புணர்ச்சி வகை 498 


(இ-ள்‌.) முறைப்படி இட தபர்மமாகப்‌ படுத்துக்‌ காலை நீட்டிக்‌ 
கொண்டு நிச்‌ இரைசெய்தால்‌ பஞ்‌ 2௪ இரியங்களின்‌ அயர்வும்‌ சரீர 
வருச்தமும்‌ தீரும்‌ இளைத்தமனத்இ திகு உச்சாகமும்‌ ஆயுசுவிரு தீ 
இயுமுண்டு, ப 1504 

இதுவுமது. 

முக்காடிட்‌ டங்கமுற்று மூடித்‌ துயிலினிரன்‌ 

டக்கிக்குக்‌ கோட்கு (உ இபலமா-மிக்கான 

ச தம்‌9வயில்‌ தாசிபனி சீ.றிவரு கா ம்‌.றிவையா : 

லோதவரு அுன்பமிலை யுன்‌. 

(இ-ள்‌.) (2தகாஇபாதம்‌ வரைக்கும்‌ வஸ்திரத்இனால்‌ மூடிக்‌ 
மகாண்டு கித்திரைசெய்யில்‌ இரண்டு சேத்திரத்துக்கும்‌ இண்டு 
புஜங்களுக்ஃகும்‌ வனமையுண்டாம்‌ அன்றியும்‌ குளிர்வாடை வெய்யு 
லின்‌ சேவகம்‌ தூசி 'பனிகாத்று இவைகளால்‌ கு௰றக்களஞம்‌ விலகும்‌. 

தோக்கணத்தின்‌ குணம்‌. 

சொக்கணக்தி ஒலிரத்தர்‌ தோலூ னிவைகட்கு 

மிக்கு சவுந்திரியஞ்ச மீர னும்‌ ?பா-மெய்க்க திச 

புட்டி ரக்கம்‌ புணர்ச்சி யியை கதிக்கும்‌ 

பட்ட. வலைச்சலறும்‌ பார்‌, 

(இ-ள.) தொக்கண த்‌ இனால்‌ இசத்த௪ரம மாமிச .தாதுக்களுக்கு 
மிகவும்‌ மபாஷணையாமதுக்‌ தவிர 2 ககபுஷ்டியும்‌ கித்திரையும்‌ புணர்ச்‌ 
சியிலிச்சையையும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ வர றர இக்கமும்‌ உழைப்பினால்‌ வக்த 
வருச்கழும நிங்கும்‌ கொக்கணம்‌ என்பது கையினால்‌ குத்தி யிசவாக 
பிடிப்பாம்‌,. 1௦06 

இரவில்‌ நீத்திரைப்‌ பங்கத்தின்‌ குணம்‌. 

சி.க.கம்யக்‌ கஞ்செறியும்‌ ஓம்பல்‌ தயக்க 

மமய்த்தலனுக்‌ கமைந்த மென்பைக-னித்தமுற 

வண்‌ டுஞ்சிலரை காயாய்ப்‌ பன்மேயை கவவுமிராக்‌ 

கண்டுஞ்‌ சிலரைகம்பிக்‌ காண்‌, 

(இ-ள.) இரவில்‌ துயிலாதவர்களைசம்பி, பு.ததிக்கு.5்‌ தெளி 
வின்மை ஓம்புலச்‌ சோரவுகட்கம்‌ பயம்‌ அக்கினி மகதம்‌ முதலிய 
கோய்கள தினமுஞ்‌ சேருவனவாய்‌ அன்றியும்‌ வேடருடைய நாய்கள்‌ 
கவ்வு சல்போலப்‌ பலவியா இகளும்‌ கவவிக்கொள்ளும்‌ என்க, இரவில்‌ 
நித்திரை செய்யாதவரை மேற்‌ சொல்லிய ரோகர்சள்‌ வருத்தும்‌. 
என்பது கருத. ... 1507 
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424 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
பகலநீத்திரையின்‌ குணம்‌-விநந்தம்‌. 
தண்டமேட்டரகிய மூருத்தம்பஞ்‌ 
சருவால்கமுச்சிராக்‌ கரகஞ்சுப்‌ இ 
துண்டமுறுவ னுத்தமபக இ குக்குகீதமபஞ்‌ 
சோணிதமாட்டியப்புருவா டோபகக்தண்‌ 
னண்டுகிருத்திசியாக்‌ அவஞ்சம்பூக 
மவபேதம்வதர்இ.ர மவகானந்தாள 
விண்டவிவுர்‌ பதினெண்காற்கும்‌ 
வித்‌ காகும்‌ பலஈனக் தன்‌ '2மவின்மா'?.தா. 


2மட்டாரட்சீயம்‌ ஊத 


(இ-ள்‌.) பகல்‌ நிச்திரையானது கண்டம்‌ 
ஸ்தம்பம்‌ சருவாங்கம்‌ உச்சரக்கிரகம்‌ சுப்தி அனுஷ்தம்பம்‌ திருக்குஸ்‌. 
ரும்பம்‌ சோணிதம்‌ ஆட்டியும்‌ புருங்‌6டோபகம்‌ சிரூத்திரசி ஊர்த்து 
வம்‌ சம்பூகம்‌ ௮வ2ப.கம்‌ ௮௮ கக்இிரம்‌ ௮வ தானம்‌ விவுர்‌ தாசிமை என்‌ 
னும்‌ 18-விச வாகசோகங்களைகத்‌ கருதற்கு ஒருவித்தாகும்‌ என்க. 

பத்தியத்தோர்‌ பகற்றுவியின்‌ குணம்‌-வேண்பா. 
௮ண்டவங்கி யுண்டவுறை பங்கியரும்‌ பத்தியத்தா 

லண்டவகி மூன்றொ டனர்‌ கல.து-கொண்டவக்கி 

கூடுங்கா கநேக்இரகோய்‌ கூடுமிரத்க பித்த 


நிடுக்காண்‌ விச்‌ துவு நீராம்‌ 


(இ-ள.) பத்தியங்கொண்ட ௮ரஈ-ளுக்கு சூரியவெப்பம்‌ ஒளஷத 
வெப்பம்‌ கடுப்பத்திய வெப்பம்‌ என்னும்‌ 8-வெப்பத்துடன்‌ பகல்‌கத்‌ 
'இரைசெய்வ தால்‌ பிரிக்கின்‌ ற வெப்பழுங்கூடுமாயின்‌ விழி'சநாய்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ ர த்தபி.தத சோகம்‌ ௮ இசரிக்கும்‌, விர்‌ துவும்‌ நீர்போலாகிவிடும்‌ 

ரசம்‌-கேற்பம்‌-சேய்நீர்‌-தளிர்நீதநீ£ 
இவைகளின்‌ சாணகாலம்‌-விநத்தம்‌. 

பாரினின்மாந்‌ தருண்ணும ப ற்பலபண்டமெல்லாஞ்‌ 

சீரணமாகுஙகாலக்‌ தெளிடவேசெப்பக்கேண்மோ. 

காரண ரசமோயேழு கடிகையாங்க றந்கஞ்செய்நீர்‌ 

விரணத்‌ தண்‌ ணீர்சாமம்‌ வெக்கீருமிரண்‌ டேயாமம்‌. 

(இ-ள்‌.) உலகினில்‌ மனி,தரருர்‌.தும்‌ பலவாகிய பதார்த்‌ தங்களின்‌ 
இரணகால அளவை கூறுமிடத்து யாதேனுமொன்றை பிடித்‌ துப்பிழி 
ந்த ரசம்‌ 7-நாழிகையிலும்‌ அடைத்த மருந்துகள்‌ செய்கீர்கள்‌ குளிரக்‌ 
த$ர்‌இவைகள்‌ ஒருசாமசத்‌ இலும்வெக்நீர்‌ 5-சாமக்இிலும்‌ ரணமாகும்‌, 
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புணர்ச்டு வகை 425 


காய்ந்தாறியசலம்‌-கஷாயம்‌-படிச்சாறு 
சோறு.பால்‌-தேன்‌-௫வைகளின்‌-சீரணகாலம்‌: 


சாலவேகாய்ச்சியாறுஞ்‌ சலம்ப.தரூன்‌' மற்முக்காற்‌ 
சிலமாங்கடாயுமூன் று சோபழச்சாறுமாருக்‌ 
காலமாஞ்சோ.றிரண்டு சாமமாமிருப தாகும்‌ 
பாலுதேன்பன்னிசண்டு காழி கபகருவாயே, 
(இ-ள்‌.) மிசவும்‌ காய்ச்‌ தா.றிபசலம்‌ மூணேமுக்காசாழிகை; கஷா , 
யம்‌ 8-காழிகை சனிரசங்கள்‌ 6-காழிகை அன்னம்‌ 1ஃசாமம்‌ பால்‌ 50- 
நாழிகை தன்‌ 19-நாழிசையிலும்‌ சரணமாம்‌, 1511 


தயிர்சோறு -மோர்சோறு.நீர்ச்சோறு-வேண்ணேய்ச்சேோறு 
சாராயம்‌- இவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌, 

வார்‌ துவை தயிர்‌ சோறும்‌ வகு ச்ட்‌ பதினொன்றாகு 

மோர்விடு பதம்பன்மான்்‌.று மொழிபதம்‌ பதினெட்டா 

ழி தீ ரூ 
மாறுவச்‌ சோறிரண்டு சாமமா மரியவெண்ணெய்ச்‌ 

சாருமா பன்னஞ்சாமஞ்‌ சாராய கடிகையைநதாம்‌, 

(இ-ள.) தயிர்‌ ௮ன்னம்‌ 11-காழிகை மோர்‌ அன்னம்‌ 19-ஈாழி 
கை நீர்‌ ௮ன்னம்‌ 18-நாழிகை வெண்ணெய்‌ அன்னம்‌ 2-சாமம்‌ சாரா. 
யம்‌ 1-சரமம்‌ அல்லது 5-நாழிசையிலும்‌ சீரணமாகும்‌, 1919 

க௲ரணம்‌-தைலம்‌-லேகீயம்‌-கிநதம்‌-பஸ்மம்‌-கறிகள்‌-பழங்கள்‌ 
இவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌. 

சூரணக்‌ சுலமி7லல்‌ ௧1 சஞ்சொற்பனிரண்டென்னச்‌ 

சேருகாழிகையாம்பல்பஞ்‌ சீரணமரைச்சாமத்திற 

கூறியகறிகளெல்லாக்‌ கூறினானாழிகையேயாகுஞ்‌ 
சறியபழக்களெல்லாஞ்‌ சரணஞ்சாமக்‌ தன்னில்‌. 

(இ-ள்‌.) சூரணம்‌ தயிலம்‌ லே௫யம்‌ கிருதம்‌ இவை 19-நாழிகை 
பஸ்பம்‌ 39-நாழிகை நல்ல பதார்‌த்தங்களெல்லாம்‌ 7-நரழிகைஉயர்க்‌ ௪ 
பழவர்க்கங்களெல்லாம்‌ ஏழரைகாழிகையிலும்‌ சீரணமாம்‌. 1௦1௦ 

கநணைழதலிய கிழங்குகள்‌-வேந்துபாகமான விதைகள்‌ 
பழச்சாறுகள்‌-பச்சையாய்‌ அலலது வேந்ததாயுல்ள 
ஆறுவகைச்சுவை அவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌. 
உரைகருணைச்சிழக்கோ டுட்குழங்கெல்லாஞ்‌ சாமம்‌ 
விரைகளும்‌ பழம்‌ தினசாறும்‌ வெந்‌ இடி ற்சாமமேயாஞ்‌ 
94 
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426 பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


பரிசு றுவைகள்‌ பச்சையை தாய்‌ ச்‌ தின்ருலு்‌ 

கரைவெர்ததைத்தின்றாலு.ங்‌ கடிகைபைந்த கன்‌ 2?மலில்லை. 

(இ-ள.) கருணை காராக்கருணை புளிகருணை நீர்க்சருணை சேனைக்‌ 
கருணை மு,தலிப கிழங்குகளெல்லாம்‌ ஏழசை நாழிகை, வித்துக்களும்‌ 
கனிசரங்களும்‌ ஏழரைகாழிகை, அறுசுவைப்‌ பதாரதிதங்களைப்‌ பச்‌ 
சையாசஅல்லதுபா கஞ்செய்த சாகஉண்ணில்‌ 5-நாழிகைபிலும்சீரணம்‌ 


கழநீர்‌-காடி-மா-உண்டை-போங்கல்‌-பசும்பால்‌ 
இவைகளின்‌ சீ. ரணகாலம்‌. 
காவிசேர்கண்ணோப்‌ களாய்‌ கழுநீர்காடியுமைந்‌ தாகு 
மாவுடனுண்டைடெ ாங்சல்‌ வகைகளோடாவின ற்பால்‌ 

மேவு மோர்‌ தின த திர்கான்‌ கு விதமுஞ்சசாத்‌ திருந்துமுண்டி 

பூவினாலைர்‌ துகாழி ே போய்பின்‌ ர. ணிக்கும்‌. 

(இ-ள்‌ ல) நிலோர்ப்பலம்‌ பான்‌ ற கண்ணா ள்‌! கழுநீர்காடி5-நாழி 
கையிலும்‌, மா பொரியுண்டை மிளகோதனம்‌ பசுவின்பால்‌இவைகளை 
யெல்லாம்‌ ஒன்‌ முகக்கலச்‌.து ஓர்‌ தின ச நிலருக்்‌ தில்‌ 20-நா ழிகையிலும்‌ 
ரெணமாம்‌ என்க, 1515 


கஜ்சிவகை-நல்லவேல்லம்‌-தேன்‌-காய்கள்‌-பச்சரீசி 
இவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌. 

வர்‌.த்‌ இக்கும்வடி.த்‌.சகஞ்சி வகைபெட்டி ற்சரணங்காண்‌ 

இத்‌ இக்‌. குல்லவெல்லர்‌ கனிநப நாழிக்கு 

ளு ற்றிடுக்காயின ஙஈ எ ்‌.றி$ ஈமண்பசத்துட்‌ 

சத்தும்பச்சரிசிநாலைங கடிகையுட்சீரணிக்‌க.ம. 

(இ-ள்‌.) தேகத்தைத்‌ தூலிங்கச்்‌செய்கின்‌ ற வடிகஞ்சிமு தலியகஞ்‌ 
கள்‌ 9-நாழிகை-நல்ல9வல்லம்‌ '25ன்‌ பச்சரிசி 20-ந1ழிகை, கக்கரிக்‌ 
சாய்‌ மு,தலியகாய்வருக்கரிக்காய்‌ மு தலியகாய்வருக்கல்கள்‌ 8-நாழிகை 


யிலும்‌ 2ரணிக்கும்‌, எனக, 1510 


டளநீர-சநக்கனா-பாண க்கம்‌-தயிர்‌-மோர்களின்மேல்‌ சலம்‌ 
வறுத்தமா இவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌. 





இள நீர்சக்கரைரபாணக்க மேழுகா ழிகையிற்செரிக்கும்‌ 
வளமுள தயிரின்‌ மேலும்‌ வார்துணுமோரின மேலுக்‌ 
'செளிவுறுதண்ணிருண்ணச்‌ செரிர்‌ திடுவ்‌ கடிகையந்தில்‌ 
செளிஈல்வ.றுமா 7ரஞ்‌ செரி, இடுங்கடிகையேழில்‌, 
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புணர்ச்சி வகை தூரி 


(இ-ள்‌.) இளநீர்‌ சருக்கரை பாணகச்கம்‌ 7-நாழிகை தயிரனனம்‌ 
- அல்லதுமீமாரன்னம்புசி, ச்து ௮தன்‌ மல்‌ கண்ணீர்குடிக்கில்‌ 4-நா.ஸாி 

கைவறுத்தமாவைக்‌ தண்ணீரிற கரைச்துக்குடி க்கில்‌ 1-ராழிகை 
சரணம்‌, 1917 

கடுநீர்‌-ழக்காற்குண்டியநீர்‌-ஆறியநீர்‌-இவைகளின்‌ $ரணகாலம்‌. 

கட்டகீருண்ணுக்காலை சொல்லியவாருமுக்கான்‌ 

மட்டி லகொதித்தவெக்நீர ல குக்கி2ீலழரை3யயா கு 

திட்டமாயக்‌ குளிரக்‌ தநீர கான செரிக்குமொன்ப தின்‌ ?மலைனன 

வட்டிட்டமுலையினா2ள வழுத்துகாழிகையைக்தா ன. 

(இ-ள்‌. ) ௮டிபரக்சு தனங்களையுடையாமேளே காயக்‌ தநீர்‌ 0-ராழிகை 
மூக்காற்கூறு சுண்டியநீர்‌ ஏழரைகாமிசை அருந்தும்‌ பசமாயாற்றிய 
நீ்‌ 9-சழிசையிலும்‌ சீரணமாம்‌. 5 1218 


(மரம்‌ -பூ-தளிர்‌- இவைகளின்‌ சரணகாலம்‌. 


தருசெடிகளிலுண்டாங்கே சரங்கள்பூகொழுஈேேதயெல்லா 

மரிவையேதின்‌ றிடி றசீ சணஞ்சாமச்‌ தனிலிவவாேே 

இரவியவி-ன ங்கட்கெல்லாஞ்‌ செப்பிடும்‌?வ தமென்‌ ற 

குருபசனடியைப்‌ பாற்றுங்‌ குறுமுனியுரைத்தவாசே. 

(இ-ள்‌.) விருக்ஷம்‌ செடி கொடி புல இவ தரூலுண்டாகின்ற கேச 
ரம்‌ புஷ்பம்‌ தளிர்‌ இவைகள்‌ ஏழரைகாழிகையில்‌ ௪. ரணமாம்‌, இவ்வண்‌ 
ணமாகவே சகலஇரவியங்களுக்கும்‌ சீரணகால ௮ளவையை ஆயுள்வே 
தீங்கூறுசன்‌ தென அகத்‌ தியமுனிவர்‌ கூறியவாளும்‌, 1519 

நோயணுகாவீதி-வேண்பா: 

இண்ண மிரண்டுள்ளே சிக்க வடக்காமற்‌ 

பெண்ணின்பா லோன்றைப்‌ பெருக்காம-லுண்ணக்கா 

ணீர்கருக்கி அமார்பெருக்கி கெயயுருக்கி யண்பவாதம்‌ 

பேருரைக்கிற்‌ பே.மே பிணி, .. 

(இ-ள்‌.)மலசலத்ை அடக்காமலும்‌ விந்துவை ௮ இகமாக விடா 
மலும்‌ உண்ணுமிடத்து$ரைக்காப்ச்சி மோரைவிளாவிசெய்யையுருக்கி 
உண்ணலுமாயெ தன்‌ மையுள்ளவர்கள்பேர்‌ கேட்டா?ல பிணிவிலகும்‌ 

ஒதுவுமது-விநத்தம்‌. 
பாலுண்போமெண்ணெய்பெ றின்‌ வெந்$ரிற்குளிப்போம்‌ 
பகற்புணசோம்‌ பக.ற்றுயிலாம்‌ பருவமூத்த 
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வேலஞ்‌ ?சாகுழலியரோடிள வெயிலும்விரும்போ 
மிசண்டடக்கோ மொன்‌ றவிடோ மிடஅகையிற்படுப்போ 

மூலமுஞ்‌?சர்கறி _நுகரோ மூ.த்‌.த தாயிருண்போ 
மு.சீனாளிற்சமைத்ச கறியமு செனினுமருர்தோம்‌ 

ஞாலாஈதான்‌ மடைச்திடிலும்‌ பசித்தொ ழியவுண்ணோே 
சமனூாககில?க துகவை காமிருக்குமிட தேச. 

துவுமது. 

உண்ப திருபாழுதொழிய மூன்றுபொழு தண்ணோே 
மு.றங்கு௮ தஇசாவொழியப்‌ பகலுரக்கஞ்செய்யோ 

மண்பரவுகழம்‌ கு-னிற்‌ கருணையன்‌ றிப்புசியோம்‌ 
வாழையிளம்பிஞ்சொழியக்‌ கனியருக்‌ சல்செய்யோம்‌ 

பெண்‌ கடம்மை இ ங்களுக்கோர்‌* காலன றிமருவேரம்‌ 
பெருந்தா கமெடி த்திடினும்‌ பெயர்ததுநிரகுக்கோம்‌ 

ஈண்பெறவுண்டபின்பு கு௮கடையுக்கொள்வோ 


நமனூக்கிம்கே துகவை நாமிருக்கு மிடத்‌22. 


டுதுவுமது. 
று இர்சட்கொரு தடவை வமனமருக்தயில்‌?வா 
மடாகான்குமதிக்கொருகா ற்‌ பேதியை றநுகர்வாத்‌ 
தேறுமதிரியான்றறைக்கோர்‌ க ரகசியம்பெறுவோக்‌ 
இக்களரைக்கிரண்டுதாஞ்‌ ௪.வற விருப்புருவோம்‌ 
விறுச துர்சாட்கொருக்கா னெய்‌ முழுச்கைத்தவிோம்‌ 
விருகளுக்கஞ்சன முன்றுநாட்கொருக்காலிடுவோ 
கரறுகர்‌ தப்புட்பமிவை ஈடுிசயின்‌ முகரோ 
ஈமனார்க்டக்கேதுகவை நாமிருக்குமி.. சே, 
டுதுவுமது. 
பசத்தொழுக்கு மாதாயாககந்துடைப்‌,மிவை தாட்‌ 
படதெருங்கோக்‌தீபமைக்‌ தர்‌ மரசிழலில் வக மியாஞ்‌ 
சுசப்புணாச்சியன்னரண த கருணஞ்‌ சசய்யோக்‌ 
அஞ்சலுணவிருமலஞ்‌ சை யோகமமுக்காடை 
ககுப்பெடுக்கிற்கிர்‌ துகசமிவை மாலைவிடுப்போம்‌ 
வ றீசலக்தெய்வம்பிதுர்‌ சற்குருவை விடமாட்டோ 
ஈசச்சலமுமுனைச்சலமுர்‌ தெரிக்குமிடமணுகோ 
தமனார்க்கல்‌ க துகவை க 1மிநக்குமி... தே நா்‌ 
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(இ-ள.) பசுவின்பாலை உண்போம்‌ எண்ணெயிட்டுக்‌ கொள்ளில்‌ 
வெர்ூரில்‌ ஸ்கானஞ்செய?வாம்‌ பகற்காலத்தில்‌ சையோகமும்‌ கித்‌ தி 
சையுஞ்செய்யோம்‌, கன்வயதுக்கு மேற்பட்ட வயதுள்ள மாதசையும்‌ 
இளவெயிலையும்‌ இச்சி2யாம்‌, மலசலங்களையடக்கோம்‌ சுக்கிலத்தை 
யடுத்தடுத்து வி?ீடாம்‌. இளதுகைக்‌ €ழாகப்படுப்போம்‌, மூலமேரகச்‌, 
தையுண்டாச்கும்‌ [.../ தார்த்தவகைகளை யுண மணா ர்ச்‌ புளித்‌ தயிரை”, 
யுண்போம்‌, மூன்னாளிற்‌ சமைத்தகறி, ௮மிர்‌ தத்‌ துக்கொப்பானாலும்‌ 
புசியோ ம்‌, பசித்தாலல்லது சாப்பிேோம்‌, 'இனமொன்‌ றுக்கு இசண்டு 
தீர மல்லது மூன்று ர முண்‌2ணாம்‌. புசித்தவுட வுட்கார்ந்துறக்கு 
தல்‌ நன்மையென்று ஜபின நூலிற்‌ சொல்லியிருப்பினும்‌, ௮தையும்‌ பக 
லிற்செய்‌ வாம்‌, மாதரை மா,தச்திற்கோர்தரமே சேர்வோம்‌, மிகுக்‌ 
தாக முண்டாயினும்‌ பாஜன முழ .விலன்‌, றிப்‌ பின்பு ஜலபானஞ்‌ செய்‌ 
யோம்‌, கருணைக்க ழங்கின்றி மற்றைக்‌ கிழங்குகளை தீதின்‌னோம்‌, வா 
மையின்‌ இளங்கரயையேயல்‌' லாது பழதை கத இன்‌ 2னம்‌, புசத்தபின்‌ 
குறுகடையாக ஈடப்போம்‌, அறுமாதத்திற்‌ கொருகரம்‌ வார்‌இயாகும்‌ 
படியாகவும்‌, நான்குமாதத்திற்கொருகரம்‌, பேதியாகும்படியாகவும்‌, 
மருந்துண்போம்‌, ஒன்றசை மாதத்துற்கொருதரம்‌ ஈசயஞ்செய்துக்‌ 
கொள்வோம்‌, மாதத்திற்கு 4-௪ரஞ்‌ சவரஞ்செய்‌.துக்கொள்வோம்‌, 4- 
இன த்துக்கொருதரம்‌ அ௮ப்பியங்கஞ்‌ செய்வோம்‌, மூன்றுகாட்கொரு 
தரம்‌ கண்களுக்கு மையிடுவோம்‌ கஸ்தூரி மழதலிப வாசனைத்‌ இரவி 
யலங்களையும்‌, புட்பங்களையும்‌, ஈடுராத்‌ திரியில்‌ ஆக்கராணியோம்‌, தூ.ர 
ஸ்திரீசகடக்கும்போது பறக்‌.கக்தூசியும்‌, மலடிபடும்படி நெருங்கோம்‌ 
இரவில்‌ தீபத்தினிழல்மனிதர்கிழல்வி.ர௯ ழல்‌இவைகளிற்றங்கோம்‌ 
போசனஞ்‌ சீரணிக்கு.ங்‌ கரல.திஇல்‌ புணர்ச்சசெய்யோம்‌, நித்திரை 

போசனம்‌ மலசலம்‌ புணர்ச்சி அழுக்‌.குவஸ்‌ தரம்‌ சீப்பிட்டுச்சவும்பொ 
முது சிர்துகின்‌ ஐ2ராமம்‌ ஆகிபவைசளைமாலைக்காலத்தில்‌, கண்‌ 2ணாடு 
கூடியபசுவையும்‌ தெய்வத்தையும்‌ பிதுர்ச்களையும்‌ ஆ?ரியரையும்௮ம்‌ 
மாலைகாலத்தில்‌ பூசிப்‌ 2பாம்‌, ஈகச்சலமும்‌ சிகைச்சலமும்‌ தெறிக்கு 
மிடத்துில்‌ கெருங்கோம்‌, ஆதலால்‌ நாயை முன்னிட்டு வரும்‌ இயம 
னுக்கு நம்மிடத்தி லன்ன வலை பிருக்கிறது ஒன்றுமில்லை எனக, 

தீநேறியிழீவுகூறல்‌ விநத்தம்‌. 

சொல்லாருக்தேகபேதங்களினூறிற்‌ கவிகாறுகளுரைததற 
தல்லாதுமுள்ளதுமாகியபதாா தீ தஙகளு ம ந்றியலுஞ்சொன்‌ சீனா 
நல்ல? ரின்நெறிகடப்பார்சிலாபி உழந்து ஈடப்பசரெனினாுமென்செய்்‌2வ 
பொல்லாவல்லாவுடடனேயழ(குமவா பயனடைவர்புகலுங்காலே. 
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(இ-ள்‌.) கசக்கள் தோறும்‌ உண்ணுகன்‌ ஐ வுணவுகள்‌ தவிரஇக்‌ 
சட்டிலிருப்பவர்கள்‌ உண்ணச்தக்க குற்றமில்லாதபதார்த்‌ தல்களையும்‌ 
குற்றமுளளபதார்சத்‌ தங்களையும்‌ அ௮வைகளைப்பாகஞ்செய்அ புசிக்கவே 
கடிய இலச்கணத்தையும்‌ இதுவரையும்‌ விவரமாகச்‌சொன்‌ னாம்‌ 
வேசிகள்‌ இ: முறைபில்கன்றும்‌ வழுவாதுடப்பார்கள்‌ சிலா இ 
த்கு மாறி ஈடப்பார்க?ளேயாகில்‌ சாம்‌ செய்யக்கடவதிபா நு இதனால்‌ 
அவர்களடைகின்‌ ற பபனைசசால்லுமிடத்து மகா விஷசாப்ப த்துடன்‌ 
நாடோறும்‌ பழகுபவர்கள்‌ அடையும்‌ பபனை யடைவார்கள, 1௦32 

நன்னேறிப்‌ பேதமைகூறல்‌-வேண்பா. 

திரவியம்‌. சில்லுணர்ச்‌ 2௧ தின்‌ றனுப விப்பார ச 

பரவிய காய மாணாச 7ப்ப்‌ பால ரிரவியை சேர 
மெய்ய களி.த்‌ 502 கான மிக்கடியுள பெற்றி 2ரழ்‌ 

வையல்‌ களித்திட வாழ்வார்‌. ட த 

(இ-ள்‌.) பார்த்‌ தங்களின்‌ குணங்களையும்‌ அவைகளைப்‌ புசிக்க 
வேண்டிய காலபேதங்களையும்‌ பகுத்தறிந்து புசித்து ௮ தனால்‌ கடை 
க்கிற சுகத்தை ௮றுபவிப்பலர்கள்‌ பலவாகக்கூறப்படட பிணிகளைக்‌ 
சாணாதவர்களாய்ப்‌ பு,த்‌ திரர்களையம்‌ மலையைப்போல உறுதியுள்ள சரீ 
ரத்தையும்‌ சிருஷ்டி கர்‌, தாவைப்‌ போல மிகு த ஆயுள்பெ.ற்று14-உல 
கத்‌ இலிருப்பவாசள கண்கி களிக்கத்தக்ககாக வாழவார்கள்‌, 1523 

இவ்வாே தெய்வப்புலமைத்‌ திருவள்ளுவநாயனாரும்‌ மருந்து 
என்னலும்‌ அதிகா ரத்தி கட்டனையிட்டனர்‌. 

அற்ற தறிர்து கடைப்பிடித்து மாறல்ல 
துய்க்க துவரப்‌ பசித்து, 

(இ-ள்‌.) ஒருவன முன்னுண்டது ௮0றபடியையறிந்து பினமிகப்‌ 
பசித்து உண்ணுமிட து மாறுகொள்ளாக உணவுகளைக்‌ குறிக்கக்‌ 
குறிக்கிக்கொண்டு உண்ணக்கடவை--மாறுகொள்ளாமையாவதுஉண்‌ 





பவன்‌ சரி.ரசுபாவ,க்‌2தாடு மா.றுகொள்ளாமையும்‌ சால இ.பல்போடு 
மாூறுகொளளாணையும்‌ மாறுபாடில்லாச வுணவுகளே யானாலும்‌ மனம்‌ 
வேண்டியமட்டும்‌ உண்ணாமல்பிணிவார்‌ அளவினால்‌ உண்ண3வண்டும்‌ 
இவ்வாறு உண்பவன்‌ உயிர்‌ பிணிகளால்‌ துன்பமுருமல்‌ சுகமுறும்‌. 
பதார்த்தகுண சித்தாமணி மூலமும்‌-உரையும்‌ 
முற்றிற்று. 


இட அவைகளை வயிற்றுளைவு - 432: வறு ளகக தஹ அவக வவவகைவளு 


இருமகள்‌ விலாசம்‌ பிரஸ்‌, சென்னை:-4]1002,. 
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சி. கண்‌ ணுசாமிபிள்ளை அவர்கள்‌ இயற்றிய 


டுடக்சா! 


என்னும்‌ வைத்திய நால்‌ 
| வாலையந்‌ இரப்‌ படங்களுடன்‌ விலை ரூபா 29-௮0, ] 





சென்னைமாககரின்௧கண்‌ 4 விடோபா'' அவிழ்தசாலையை ஸ்தாபித்தவரும்‌, 
6 கண்ணுசாமீயம்‌ '” என்னம்‌ வைத்தியசேகரத்தின்‌ நூலாசிரியருமான 
ஸ்ரீமான்‌ கண்ணுசாமி பிள்ளையவர்கள்‌ தஜெர்காடுமுதல்‌ வடகாடுவரையிலும்‌ 
அனுசரித்‌துவரும்‌ அரிய பெரிய பாராங்களையும்‌, யூனனி வைத்திய முறை 
களையும்‌, பெரும்பொருள்‌ செலவிட்டு முடித்து பயன்பெற்றவைகளாயுள்ள 
பாகங்களையெல்லாம்‌ ஒருங்கு தொகுத்து ஒவவொருவரும்‌ எளிதிலுணரும்‌ வண்‌ 
ணம்‌ தேகபஞ்சபூதம்‌, நாடி, ரோகமிதானம, செய்பாகவிஎச்சம்‌, இயொழம்‌, சூர்‌ 
ணம்‌, மாத்திரை, மெழுகு, லேகியம்‌ இருதம்‌, செர்தூரம்‌, பற்பம்‌, திநீர்‌, இரா 
வசம்‌, ஆசலம்‌, அரிஷ்டம்‌, பத்திய்ம இன்னும்‌ பல பாகங்களையும்‌ இலம்பகங்க 
ளாச வரைந்துள்ளார்‌. இந்நூலி லெ ௨ருடங்களுக்குமுன்‌ செலவாய்விட்டதை 
கடி. தவிலை யேற்றத்தினால்‌ உடனே அச்சிடக்கூடாமையாக இருந்தது. ஆயி 
னும்‌ பலர்‌ வேண்டூதலு£ககிணெங்கி இத்நூலில்‌ விடுபட்டுள்ள சிறிது எடை பாகக்‌ 
களையும்‌ ல செய்பாக இருத்தங்களையும்‌ 66. ஆசிரியர்‌ மூலமாக இருத்தி உயர்‌ 
தரமான இிளேஸ்கடிதத்தில்‌ (மூன்றாம்‌ பதிப்பு) ௮ச்ரட்டு இருக்கினெ தோம்‌. 
இர்தூல்‌ வைத்தியத்தொழிலை கற்க விரும்பும்‌ மாணவர்களுக்கும்‌ வைத்தியர்‌ 
களுக்கும்‌ மற்ற ஏனையோருக்கும்‌ பெரும்‌ நன்மையைத்‌ தாரத்தக்கதென்பத 


எவரும்‌ ௮றிக்த உண்மை. | 


இிஇச்சாரத்‌நதீபம்‌ இரண்டாம்‌ பாகமாகிய 





[| விலை ரூபா 8&.] 


இக்த வைத்திய சீந்தாமணி'' என்னும்‌ நூலானது பூர்வாசிரியர்களில்‌ 
ஒருவராக பூமொமுனி என்பவரால்‌ கூறப்பட்டது. இதனில்‌ ரோககிதானு்‌ 
களை ஏறக்குமைய கூறியிருப்‌.தினால்‌ இதனை ஆச ரவாகச்கொண்டு வசனசரீவிய 
மாக எழுதினதுமல்லாமல்‌, திலவிடங்களில்‌ சமயத்திற கேற்றவாறு மற்றும்‌ லெ 
இரந்தங்களினின்‌.ற சில. சேர்ச்சப்பட்டும்‌ ஒவ்வொரு ரோகஙசளின்‌ இறுதியில்‌ 
அ௮க்லேய மருத்துவத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள ரோக கிதான விஷயங்களை மதாச்‌ 
தரமாகவும்‌ அமைத்த, காலதேச வர்த்தமானங்களுச்குத்‌ தக்கவாறு சிகிச்சைகளை 
யும்‌ கூட்டி ௮கேக அ௮ருமைவாய்ந்த முறைகளுடன்‌ எழுதப்பெற்றிருக்கின்‌ 22. 


ந. இரத்தின தாயகர்‌ ஹன்ஸ்‌, 
நெ, 41, வெல்கடமுமய்யர்‌ தெரு, ஜி, டி, சென்னை, 
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என்னும்‌ 
ஓஒ ்‌ இ 
வைத்தியசேகரம்‌. 
[ விலை ரூபா 1-8-0.] 

ஆயுர்வேத அபிவிருத்தியையும்‌, ஜீவகாருண்ணியத்தையும்‌ முன்னிட்டு 
வெளியீட்ட ': சிகிச்சா ரத்நதீபம்‌ ' என்னும்‌ வைத்திய நூலின்‌ ௮9ரியராகய 
வைத்திய வித்வன்மணி சி. கண்ணுசாமீ பிள்ளையவர்கள்‌ சமது பெயர்‌ உல 
இல்‌ எக்காலத்தும்‌ கிலைபெறுமாறு பாம ரகசியமாக தான்‌ கையாண்டுவர்த பல 
அரிய பெரிய பாசங்களையெல்லாம்‌ சூரணம்‌. மாச்திரை, லேகியம்‌, எண்ணெய்‌, 
தைலம்‌, ருதம்‌, பற்பம்‌, சசர்‌.தாரம்‌, ஆஃ்கிராணம்‌ முதலியவைகளை ஆங்காங்கு 
கைபாகம்‌, செய்பாசம்‌, சித இரவிளக்ஈம்‌ முதலியவற்றால்‌ எளிஇல்‌ உணரும்படி. 
எழுதியுள்ளார்‌. இத்தகைய நூல்‌ ஒய்வொரு வைத்தியர்களுச்கும்‌ மிக்க உதவி 
யாக இருக்குமென்பது சத்தியம்‌, : ௮ 


வைத்‌ இய 
'சிலலரைக்‌ கோர்வை 


| உயாக்க காலி? பைண்டு விலை ரூபா 1.] 


இ௮ பதினெட்டு சித்தர்களால்‌ இருவாய்மலர்ந்தருளப்பெற்ற மானிடர்‌ : 
வாழ்க்கைபின்‌ மதினூலாகும்‌. மணிஈருக்குற்ற பல வியாதிகளினின்றம்‌ நீக்‌ 
சுசமடைபுமாறு ௮மமசானகள்‌ அருளிய ச்சா முறைகளடங்கிய 120.கோர்‌ 
வைகளைபும்‌ ஒனருகத்திரட்டி யாவருக்கும்‌ பயன்படும்படி அச்டப்பட்‌' 
டுள்ளன. 


புலிப்பாணிமுனிவர்‌ வைதிீ தியம்‌ 00 


மூலமும்‌ உரையும்‌ 

[௧:7௧, சய்பாக மாமங்‌ 2 ரூடன்‌ அடங்கியது விலை அணா 13 
55த:.3ழ்‌ நாட்டின்கண்‌ வயித்திய நூழ்சள்‌ செய்தவர்கள்‌ ப.இினெட்டுகிழித்ு 
தீரீகளாவார்கச்‌ அவர்களில்‌ போக:;மழணிவா.த மாணாச்கராகிய புலிப்பாணி முனி' 
வர்‌ வயித்தியத்திலும்‌, சோதிடத்திலும்‌, ஜாலத்திலும்‌ பல நூற்கள்‌ செய்திருக்‌ 
இன்றனர்‌. அவற்றுள்‌ இந்த நூல்‌ ஒனறு. இஃ்து ஐரஈநாறு பாடல்களுடைய த,' 
இரதலிற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்ற முறைகளே இக்காலத்தில்‌ வயித்தியர்சகளால்‌ 
பல சோய்களுக்குச்‌ கையாளப்பெற்று வருகின்றன. ஆயினும்‌ இகிலுள்ள, சில 
விஷயங்கள்‌ அருமையாய்த்‌ தெரிச்‌ தகொள்ள ேண்டியதா யிருத்தலின்‌, பலர்‌ 
கேட்டுக்கொண்டபடி அதற்கு விளக்சமாய்‌ ஒரு உரை எமுதி அ௮ச்சட்டிருக்‌ 
இரோம்‌. ௮.௮ கற்றவர்க்கு:ம்‌, மற்றவர்க்கும்‌ பயன்படச்‌ கூடியதாகலின்‌ வயித்த 
யர்சலாயுள்ளவர்களும்‌, மற்றவர்களும்‌, இதை வாங்க இதில்‌ சொல்லியபடி நோய்‌ 

களுக்கு வயித்தியஞ்‌ செய்௮ு பெயரடைவார்ச ளென்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


2. இரத்தின மாயகர்‌ ஹன்ஸ்‌, 
க. 41, வெங்கடமுமய்யர்‌ தெரு, ஜி. டி, சென்னை, 
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